
ゴーヤの栽培について 

①苗の定植 本葉５枚程度の苗を植えましょう 

 

②植え付け後、主枝を摘心し子づるを４～５本 

 ネットに誘引します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ゴーヤには雄と雌の花があります。 

 ミツバチなどの活動が盛んではない時期は、 

 雄花を採って雌花に花粉を付けてやります。 

 雄花 1花で雌花 3花程度交配します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴーヤの赤ちゃん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曇天が続いたり、着果させすぎると黄色くなっ

てうまく育ちません。 

8 月頃になればゴーヤの葉で覆いつくされま

す。 

JA 佐渡ゴーヤ倶楽部 

ゴーヤを食

べて元気モ

リモリ 


