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佐渡米販売情勢と
販売促進の取り組み

コープネット稲刈り交流より



佐
渡
米
販
売
情
勢
と
販
売
促
進
の
取
り
組
み

特 

集

（
10
月
15
日
現
在
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
）

　

新
米
の
出
荷
・
販
売
実
績
は
１
，
５
６
５
ト
ン
、

前
年
同
期
比
77
％
と
や
や
出
遅
れ
て
い
ま
す
。（
出

荷
進
度
9
％
）

　

全
農
の
相
対
基
準
価
格
は
60
㎏
当
た
り
１
８
，

３
０
０
円
で
推
移
し
て
い
ま
す
。（
取
引
価
格
の
目

安
で
あ
り
、
全
量
こ
の
価
格
で
販
売
取
引
さ
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

　

米
の
出
荷
資
料
と
と
も
に
先
に
お
配
り
し
て
あ

る
用
紙
で
す
。
未
提
出
の
方
は
Ｊ
Ａ
の
営
農
窓
口

ま
で
早
急
に
ご
提
出
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

佐
渡
米
販
売
状
況

コ
ー
プ
ネ
ッ
ト
事
業
連
合
が
朱
鷺
募
金
贈
呈
式
＆

稲
刈
り
ツ
ア
ー

　

10
月
６
日
、
関
東
信
越
の

８
生
協
が
組
織
す
る
コ
ー
プ

ネ
ッ
ト
事
業
連
合
と
コ
ー
プ

に
い
が
た
が
、
佐
渡
産
コ
シ

ヒ
カ
リ
販
売
に
よ
る
寄
付
金

贈
呈
式
と
稲
刈
り
交
流
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み

は
今
年
で
３
年
目
と
な
り
ま

す
。

　

寄
付
金
は
「
Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ

新
潟
佐
渡
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の

販
売
に
よ
り
、
１
キ
ロ
当
た

り
１
円
を
寄
付
す
る
「
佐
渡

ト
キ
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
よ
り
集
ま
っ
た
も
の
で

す
。
コ
ー
プ
ネ
ッ
ト
事
業
連
合
の
赤
松
理
事
長
か
ら
２
０
０
万
円
の
目
録
が

甲
斐
市
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

稲
刈
り
交
流
で
は
、
ト
キ
野
生
復
帰
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
付
近
の
ほ
場
で
、
生

協
組
合
員
家
族
、
Ｊ
Ａ
佐
渡
役
員
、
佐
渡
ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
生
き
も
の
調
査
隊
な
ど

が
参
加
し
て
稲
刈
り
と
生
き
も
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

稲
刈
り
終
了
後
に
は
意
見
交
換
会
が
行
わ
れ
、
佐
渡
が
「
生
物
多
様
性
」

を
よ
り
多
く
の
農
業
者
や
消
費
者
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
ど
の
よ
う
な
取

り
組
み
を
し
て
い
る
か
等
、
活
発
な
質
問
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

生
産
工
程
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
提
出
を

� （単位：60㎏換算個数）

品　種 検査数量 １等比率

コシヒカリ 229,235.5 53.2

こしいぶき 34,953.0 73.4

全品種合計 270,610.5 55.1

※�加工用米、新規需要米を除いた数値です。
カントリー利用分は含まれていません。

佐
渡
米
検
査
状
況
（
10
月
19
日
現
在
）

　

検
査
総
数
は
前
年
同
期
比
１
０
１
％
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
品
質
は
平
年
よ
り
劣
り
、
未
熟
粒
や
胴
割

れ
の
散
見
な
ど
1
等
比
率
を
下
げ
る
原
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。
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贈
呈
式
に
参
加
し
た
子
ど
も
達
と
記
念
撮
影

生
協
組
合
員
親
子
と
生
き
も
の
調
査
を
体
験

10
月
５
日　

里
田
ま
い
さ
ん　

稲
刈
り

　

タ
レ
ン
ト
の
里
田
ま
い
さ
ん
が
、
ト
キ
の
田

ん
ぼ
を
守
る
会
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
も
と
に

「
里
田
米
」
の
稲
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。

10
月
６
日　

コ
ー
プ
ネ
ッ
ト
事
業
連
合
に
よ
る

朱
鷺
募
金
贈
呈
式

　
（
Ｐ
２
記
事
参
照
）

10
月
11
日
〜
16
日　

生
き
も
の
ブ
ラ
ン
ド
米
Ｐ

Ｒ
　

東
京
・
銀
座
三
越
で
、
消
費
者
に
向
け
て
佐

渡
米
と
「
生
き
も
の
を
育
む
農
法
」
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
（
下
段
写
真
参
照
）

10
月
15
日　

Ｊ
Ｒ
上
野
駅
物
産
展

　

東
京
Ｊ
Ｒ
上
野
駅
構
内
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
に

て
佐
渡
米
ほ
か
特
産
物
の
販
売
を
し
ま
し
た
。

10
月
に
行
わ
れ
た
販
売
・

そ
の
他
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

コシヒカリお歳暮キャンペーン  贈答用として島外へ送りませんか？
〈期間〉11月21日（水）～12月22日（土）

「朱鷺と暮らす郷」
５kg／ 3,200円（税・送料込み）
※プラス切り餅コース　3,980円

「朱鷺の舞」
５kg／ 3,000円（税・送料込み）
※プラス切り餅コース　3,780円

●お問い合わせ・お申し込み
ＪＡエーコープ佐渡各店ほか島内取り
扱い店に設置されているチラシにご記
入の上、お申し込みください。
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連載

　ＪＡグループは10月11日に第26回ＪＡ全国大会を開催し、協同組合の力で農業と地域を豊かにする『次
代へつなぐ協同』をテーマとした議案が決議されました。決議内容から、今後のＪＡグループがめざす姿
について連載でご紹介します。

ＪＡグループがめざすもの
� 〜第26回ＪＡ全国大会決議より〜

持続可能な農業の将来像
　地域農業をリードし、農業で十分な所得を確保できる「担い手経営体」を育成し、地域の農業・
農村を支える「多様な担い手」により、地域農業が成り立つ姿をめざします。
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●『家の光』12月号・１月号・年間購読お申し込み受付中
　12・１月号の購入をご希望の方は、下記の注文書にご記入の上、各支店・出張所窓口にお申し込みください。

講　読　申　込　書
JA佐渡　　　　　　　御中

家の光 12月号 ・ １月号 ・ 年間購読 
を申し込みます

お　名　前
ご　住　所
お電話番号

平成　　年　　月　　日

支払方法
口座振替

購　　買

講読月号・支払方法の該当する項目を○で囲んでください
●いただいた個人情報は、注文以外の用途には使用いたしません
●ご住所・お電話番号については、ご記入いただける範囲で結構です

（キ リ ト リ）

日時：12月15日（土）午前９時30分〜午後３時
場所：アミューズメント佐渡　はまなすホール

★大正琴・舞踊等の発表
★ペン習字・手芸品などの展示
★即売コーナー

　ＪＡ佐渡女性部が各支部で取り組んでいる活動
の発表や作品展示を行います。
　たくさんの皆様のご来場をお待ちしております！

第14回女性部活動発表会（家の光大会）開催

『家の光』12・1月号は豪華付録付き！

家族がつながる元気エコレシピ♪

お料理カレンダー 365日１月号
付 録

　2013年家の光家計簿は、経済的で環境にやさしい暮らしをサポートする
内容になっています。

家の光12月号／発売中　９８０円（税込み）

　素材の旬、味付けと栄養、見た目の組み合わせを考えた献立例を365日分
掲載。毎日の献立づくりの悩みを解消します。

家の光１月号／ 12月１日発行　８８０円（税込み）

自給・環境・ライフプランで豊かな暮らしを築く

2013年 家の光家計簿12月号
付 録
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おけさ柿
おけさ柿集荷・販売状況
　１．生育状況について　
　24年産のおけさ柿は夏場の高温の影響で着色が
遅れ、昨年より１週間程度遅く収穫が始まりまし
た。10月15日現在でも昨年同日対比で80%の収穫
進度率にとどまっています。
　一方、肥大状況は昨年と同様に小玉でスタート
していますが、10月中旬以降肥大が進みつつあり
ます。
　24年産は生理落果も少なく着果量は確保されて
いますが、日焼け果とカメムシ被害果が多く、庭
先選果での規格外率も多く、作柄は今後の肥大が
大きく左右するものと思われます。
　中央選果場では昨年対比10%〜 20%増の1,000t
〜 1,100tを見込んでいます。

　３．集出荷状況と選果状況（10月15日現在）　
（１）集荷状況

区分 集荷コンテナ数（20kgコンテナ数） 前年最終実績比（%）
中央選果場 3,118 8%

赤泊 2,474 8%
小木 2,179 11.8%

（２）選果状況（10月15日中央選果場）
月日 赤秀率 秀 2Ｌ以上 Ｌ Ｍ Ｓ 規格外
H24 70.5 25.5 2.4 12.2 56.2 28.8 2.2
H23 50.1 39.7 1.6 11.1 55.6 31.3 2.0

【生育調査結果】（10月10日現在）
・着果状況　着果量調査では103%〜 120%　
・肥大状況　刀根早生　前年比99.5%
　　　　　　平核無　前年比96.1%
・着色状況（CC）　刀根早生　前年比　+0.6　
　　　　　　　　　平核無　前年比　-0.9
� （佐渡農業普及指導センター調査より）

　２．販売状況　
　おけさ柿の販売は着色遅れなどの影響で、昨年
より１週間程度遅くスタートしています。しかし、
和歌山のたねなし柿の販売は昨年よりも大幅に遅
れ、さらには10月10日以降市場に急増している状
況です。このため、昨年を大幅に下回る相場で今
週から来週にかけて推移する様相で、非常に厳し
い販売環境となっています。
　おけさ柿の販売は、今のところ県内に限定して
おり、出荷量も少ないため現在では昨年より若干
安い価格での取引となっています。今後は数量が
増えてくれば先行産地の相場に影響されるものと
想定されます。
　選果場では、売り場確保に努めつつも、できる
だけ時期をずらすなどの調整をし、相場の回復を
みながら出荷していきます。

園芸振興課
磯部健一郎

減価償却費計算サービスのご案内
　毎年の農業所得申告時に減価償却の計算にお困りではありませんか。
　ＪＡでは、農業所得申告時に必要な減価償却費の計算サービスを有償で行っています。
お申し込みを希望される方は、12月10日までに最寄りの営農センターで加入手続きをお願いいたします。
　申込時には、
　①　減価償却資産の所有状況がわかるもの（前年度申告書類等のコピー）
　②　当年10万円以上の取得資産がある場合は取得月日、価格等がわかるもの（領収書等のコピー）、
　③　売却または廃棄処分した資産がある場合はその月日、売却価格等がわかるもの
が必要になります。
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佐渡特産品ギフトのご紹介大切な方へ
佐渡の味覚を贈りませんか？

あんぽ干柿 ル レクチエ
（洋なし）

キウイフルーツ 佐渡産乳製品セット

収穫後の追熟を経て
出荷されます。果実
の色が緑色から明る
い黄色へと変わる頃
が食べごろです。

ビタミンＣが豊富なキウイフルーツは美肌の味
方です。毎日の朝食にいかがですか？

佐渡産こがねもち100％を原料
に杵でついたもちです。添加物
を一切使用していません。

新鮮な佐渡産生乳を使った乳製品の詰め合わせ
です。

あんぽ干柿・ル レクチエ・キウイフルーツのお問い合わせ先：ＪＡ佐渡農畜産物販売センター　電話　22-4116

お問い合わせ先：コープ佐渡米穀センター　電話　63-6110 お問い合わせ先：㈱佐渡乳業ミルク工房　電話　22-4118

  取り扱い期間   12月14日まで

A あんぽ柿
250ｇ×6パック入り
4,000円

（送料・税込み）

B 特選あんぽ柿（柿姫）
700ｇ入り
3,300円

（送料・税込み）

５〜６玉入り
3,500円

（送料・税込み）

  取り扱い期間   11月下旬〜 12月中旬まで

30個入り
2,700円（送料・税込み）

  取り扱い期間   11月下旬〜 12月中旬まで

カマンベールチーズ 100g（１個）
ゴーダチーズ 200g（１個）
クリームチーズ 100g（２個）
レアチーズケーキ 90g（２個）
飲むヨーグルト 900cc（１本）
佐渡バター 200g（１個）

カマンベールチーズ 100g（１個）
ゴーダチーズ 200g（１個）
クリームチーズ 100g（２個）
レアチーズケーキ 90g（２個）
モッツアレラチーズ 100g（２個）
佐渡バター 200g（１個）

切り餅

Ａ 切り餅セット
白・豆・よもぎ

（各200ｇ入）各３袋
3,600円

（送料・税込み）

Ｂ 切り餅・丸餅セット
切り餅（白２・豆１・よもぎ１／各200ｇ入）
丸餅（紅白10個入り）
2,900円（送料・税込み）

  取り扱い期間   11月〜 3月まで

朱鷺ナチュラル
チーズセットA
5,500円

（送料・税込み）

朱鷺ナチュラル
チーズセットB 
5,800円

（送料・税込み）
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百
都
院
長
に
造
花
を
手
渡
す
本
間
本
部

長
　

Ｊ
Ａ
佐
渡
女
性
部
は
こ
の
ほ

ど
、「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
」
で
作
成
し
た
15
鉢
の
造

花
を
佐
渡
総
合
病
院
に
寄
付
し
ま

し
た
。

　

佐
渡
総
合
病
院
の
渡
辺
主
任
か

ら
は
「
病
院
に
彩
（
い
ろ
ど
り
）

と
安
ら
ぎ
が
入
り
ま
し
た
。
大
切

に
飾
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と

喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
女
性

部
の
本
間
弘
子
本
部
長
は
「
女
性

部
と
し
て
は
今
後
も
地
域
貢
献
で

き
る
よ
う
な
真
心
あ
る
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

佐
渡
産
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
等
の
試

飲
・
試
食
を
勧
め
ま
し
た

　

10
月
11
日
に
Ａ
コ
ー
プ
畑
野
店

で
行
わ
れ
た
乳
製
品
販
売
フ
ェ
ア

に
酪
農
婦
人
部
が
参
加
し
、
佐
渡

産
牛
乳
の
消
費
拡
大
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。　

　

参
加
し
た
の
は
、
新
穂
地
区
で

酪
農
に
取
り
組
む
本
間
静
子
さ
ん

と
西
野
弥
重
子
さ
ん
。お
二
人
は
、

消
費
者
の
皆
さ
ん
に
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
や
チ
ー
ズ
等
の
試
飲
・
試
食
を

勧
め
な
が
ら
「
佐
渡
産
牛
乳
の
ま

ん
か
さ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
な
ど
に

つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
佐
渡
産

の
乳
製
品
を
初
め
て
食
べ
た
と
い

う
お
客
様
か
ら
は
「
美
味
し
い
」

と
好
評
で
し
た
。

　

10
月
14
日
に
道
の
駅
を
会
場
と

し
て
「
佐
渡
産
牛
乳
の
ま
ん
か
さ

祭
」と「
佐
渡
ふ
れ
あ
い
軽
ト
ラ
ッ

ク
市
」
が
同
時
開
催
さ
れ
、
地
産

地
消
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
「
佐
渡
産
牛
乳
の
ま
ん
か
さ
祭
」

で
は
、
佐
渡
産
生
乳
を
使
っ
た
乳

製
品
の
試
食
や
、
佐
渡
乳
業
に
よ

る
バ
タ
ー
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
が

設
置
さ
れ
、
子
ど
も
達
も
参
加
し

て
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

ト
ラ
ッ
ク
市
に
は
と
れ
た
て
直
売

部
会
真
野
支
部
が
出
店
し
、
新
鮮

な
佐
渡
産
農
産
物
を
買
い
求
め
る

客
で
大
盛
況
で
し
た
。

女
性
部
員
・
Ｊ
Ａ
職
員
手
作
り

の
造
花
を
佐
渡
病
院
に
寄
付

酪
農
婦
人
部
が
佐
渡
産
牛
乳
の

消
費
拡
大
を
呼
び
か
け

佐
渡
産
牛
乳
の
ま
ん
か
さ
祭
＆

佐
渡
産
ト
ラ
ッ
ク
市
開
催

佐
渡
産
生
乳
を
使
っ
た
乳
製
品
の
試
食

は
子
ど
も
達
に
も
人
気
で
し
た

披
露
宴
で
の
乾
杯
の
模
様

新
婦
の
提
案
で
、
ト
キ
パ
ッ
ク
牛
乳
カ

ク
テ
ル
が
招
待
客
に
振
舞
わ
れ
ま
し
た

リ
ー
ン
ミ
ル
ク
生
産
農
場
か
ら
生

産
さ
れ
た
安
心
・
安
全
で
乳
質
も

優
れ
た
牛
乳
で
す
」と
紹
介
さ
れ
、

会
場
内
の
バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
に
は

ト
キ
パ
ッ
ク
牛
乳
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

ト
キ
パ
ッ
ク
牛
乳
を
使
っ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
カ
ク
テ
ル
が
、
新
潟
県

職
員
の
披
露
宴
で
祝
杯
と
し
て
提

供
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
婦
の
山
家
菜
摘
美
さ
ん
は
畜

産
関
係
の
仕
事
に
従
事
し
て
お

り
、
ト
キ
パ
ッ
ク
牛
乳
の
デ
ザ
イ

ン
が
可
愛
ら
し
く
（
特
に
く
ち
ば

し
）
ク
リ
ー
ン
ミ
ル
ク
認
定
の

マ
ー
ク
が
入
っ
て
い
た
た
め
、
ぜ

ひ
広
く
知
ら
れ
て
ほ
し
い
と
思

い
、
披
露
宴
で
提
供
す
る
こ
と
に

し
た
と
の
こ
と
。
佐
渡
の
牛
乳
生

産
に
つ
い
て
、
乳
質
が
良
く
認
定

率
が
高
い
点
が
素
晴
ら
し
い
と

思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

佐
渡
の
酪
農
家
に
対
し
て
は

「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
・
飼
料
高
騰
・
後
継
者

不
足
等
の
厳
し
い
情
勢
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
安
心
・
安
全
な
生
乳

生
産
を
頑
張
っ
て
下
さ
い
。
ま

た
、
ト
キ
が
放
鳥
さ
れ
ヒ
ナ
も
誕

生
し
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
自
然

豊
か
な
佐
渡
で
あ
り
続
け
、
観
光

業
等
、
島
全
体
が
活
気
あ
ふ
れ
る

こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
」
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

披
露
宴
の
中
で
は
「
乾
杯
用
カ

ク
テ
ル
に
使
用
し
た
牛
乳
は
、
ク

ト
キ
パ
ッ
ク
牛
乳
を
使
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ク
テ
ル
で
乾
杯
！
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お
け
さ
柿
出
荷

目
合
わ
せ
会

小
倉
千
枚
田
で
稲
刈
り
交
流

〜
Ｊ
Ａ
佐
渡
青
年
部
〜

農
機
・
自
動
車
・
生
産
資
材

第
２
回
営
農
フ
ェ
ア
開
催

金
井
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
が

移
転
オ
ー
プ
ン

佐
渡
総
合
病
院
の
駐
車
場

が
整
備
さ
れ
ま
し
た

　

佐
渡
総
合
病
院
の
駐
車
場
整
備

に
伴
い
、
金
井
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド

が
旧
病
院
駐
車
場
跡
地
（
Ｊ
Ａ
佐

渡
金
井
支
店
裏
）
に
移
転
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
初
日
の
10
月
27
日
〜

29
日
ま
で
の
３
日
間
は
、
お
得
な

洗
車
プ
リ
カ
や
洗
剤
が
当
た
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
同
様
多
く
の
お
客
様

の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

電　
　

話　

６
３
ー
３
１
８
９

営
業
時
間　

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

　

10
月
20
日
・
21
日
の
２
日
間
、

中
央
営
農
農
機
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
、
第
２
回
Ｊ
Ａ
佐
渡
営
農
フ
ェ

ア
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

営
農
に
関
す
る
様
々
な
ご
要
望

に
お
応
え
す
る
た
め
、
農
機
・
自

動
車
の
展
示
会
の
ほ
か
、
生
産
資

材
展
示
即
売
、
営
農
指
導
会
、
農

業
融
資
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
設

置
し
ま
し
た
。
職
員
に
よ
る
豚
汁

サ
ー
ビ
ス
や
女
性
部
の
た
い
や

き
、
青
年
部
の
ポ
ン
菓
子
販
売
等

も
あ
り
、
多
く
の
来
場
客
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
佐
渡
青
年
部
は
10
月
14

日
、
小
倉
千
枚
田
で
稲
刈
り
交
流

を
行
い
ま
し
た
。
青
年
部
で
は
今

年
度
か
ら
千
枚
田
の
オ
ー
ナ
ー
制

度
を
利
用
し
て
田
植
え
・
草
刈
り
・

稲
刈
り
等
の
作
業
を
通
じ
た
交
流

会
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
活
動
の

締
め
く
く
り
と
な
る
稲
刈
り
交
流

会
で
は
、
一
般
の
棚
田
オ
ー
ナ
ー

ら
と
と
も
に
汗
を
流
し
、
交
流
を

は
か
り
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
米
は
「
青
年
部
棚
田

米
」と
し
て「
佐
渡
ふ
れ
あ
い
ア
ッ

セ
ま
つ
り
」
で
販
売
し
ま
し
た
。

　

10
月
17
日
、
お
け
さ
柿
中
央
選

果
場
で
出
荷
目
合
わ
せ
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

河
崎
地
区
の
生
産
者
約
40
人
が

出
席
し
、
出
荷
さ
れ
た
柿
と
照
ら

し
合
わ
せ
な
が
ら
、
出
荷
方
法
や

選
別
基
準
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
佐
渡
の
担
当
者
は
「
こ
れ

か
ら
在
来
品
種
の
出
荷
を
迎
え
る

に
あ
た
っ
て
、
さ
お
け
さ
柿
の
信

頼
度
を
高
め
る
た
め
、
庭
先
選
別

の
徹
底
を
お
願
い
し
た
い
」
と
呼

び
か
け
ま
し
た
。

新
た
に
整
備
さ
れ
た
駐
車
場
を
含
め
、

４
０
０
台
以
上
駐
車
可
能
と
な
っ
た

旧
病
院
駐
車
場
跡
地
に
移
転
オ
ー
プ
ン

し
た
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
（
イ
メ
ー
ジ
）

農
機
、
自
動
車
、
生
産
資
材
な
ど
の
展

示
即
売
や
営
農
指
導
会
を
開
催

稲
刈
り
を
通
じ
て
一
般
の
棚
田
オ
ー

ナ
ー
ら
と
交
流
を
は
か
っ
た

出
荷
方
法
や
選
別
基
準
を
確
認
す
る
生

産
者

　

か
ね
て
か
ら
旧
佐
渡
総
合
病
院

跡
地
に
整
備
中
だ
っ
た
駐
車
場
が

利
用
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
旧
佐
渡
総
合
病

院
跡
地
の
駐
車
場
は
４
０
０
台
以

上
駐
車
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
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ＪＡ総合ポイント ➡   交換   ➡ ニコスポイントで広がるポイント利用
　ＪＡカードと総合ポイントカードの一体型カード（クレジット機能付き※）をお
申し込みいただくと、ニコスカードのクレジット機能ご利用で貯まったポイントを
総合ポイントに加算して、ＪＡのお買い物券に換えることができます。また、ＪＡ
の事業利用で貯まった総合ポイントをニコスポイントに交換して、ニコスカードの
カタログ商品等と交換することも可能です。
※三菱ＵＦＪニコス株式会社が定める年会費が別途必要となります。

１. ニコスポイントから総合ポイントへの交換

◦得 ニコスポイント　200ポイント  ➡  総合ポイント　1,000ポイント

　ニコスポイントから総合ポイントへの交換申し込みは、支店窓口備え付けの「ＪＡポイント移行専用応募用紙」
またはご自宅のパソコン等からも可能です。

パソコンからのお手続き方法

　①　�まずは、WEBサービスのご登録が必要です。三菱UFJニコスのホー
ムページよりお進みください。http://www.cr.mufg.jp/�

　②　�ホーム�>ポイントプログラム�>わいわいプレゼント�>ポイント移行
とお進みください。

　③　�WEBサービスの新規ID登録から指示に従ってお進みください。
　④　�ID・パスワードでログインしてからポイント移行を行ってください。

２. 総合ポイントからニコスポイントへの交換

　総合ポイントからニコスポイントへの交換は、ＪＡの各支店・出張所窓口に備え付けの「ポイント利用申請書」
でお申し込みください。（総合ポイント　200ポイント  ➡  ニコスポイント　40ポイント）

ＪＡカード会員の皆様にお得な情報です

ＪＡポイントネットサービスのご案内

　総合ポイント会員の方が、ＪＡポイントネットサービスにご登録（無料）いただくと、ご自宅のパソ
コンや携帯電話から総合ポイントの残高と獲得履歴を確認することができます。
ご注意！：�本ネットサービスで、ポイントとお買い物券の交換はできません。Ａコープ等に設置した端

末機より行ってください。
ご利用方法

①　"ＪＡポイントネット"で検索してください。http://www.ja-point.net/
②　新規会員登録から画面の案内にしたがっておすすみください。
③　�登録が完了しますとご登録いただいたメールアドレスに【会員登録完
了】のメールが届きますので、メールの案内に従ってログインしてく
ださい。（※）

※�スマートフォンからご利用のお客様は、Gmailのアドレスを登録してください。spモードメールのアド
レスをご利用になると正しく手続ができません。

ＪＡカードの加入申し込みはどこですればいいの？
　ＪＡの各支店・出張所窓口備え付けの申込用紙にご記入の上、お申込ください。
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

子
宮
頸
が
ん
は
、
婦
人
科
領
域
の
が
ん

の
中
で
乳
が
ん
に
次
い
で
発
症
率
が
高

く
、
日
本
で
は
１
年
間
に
約
１
万
５
千
人

が
罹
患
し
て
い
ま
す
。
が
ん
が
子
宮
頸
部

の
上
皮
内
に
ほ
と
ん
ど
留
ま
る
、
ご
く
初

期
に
発
見
で
き
れ
ば
子
宮
を
温
存
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
が
、
進
行
す
る
と
子
宮
摘

出
と
な
り
ま
す
。
特
に
20
〜
30
代
の
若
い

女
性
で
発
症
率
が
高
く
、
海
外
で
は
「
マ

ザ
ー
キ
ラ
ー
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
原
因
は
、
発
が
ん
性
ヒ

ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の

感
染
で
す
。
子
宮
頸
部
へ
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染

は
ほ
と
ん
ど
が
性
行
為
に
よ
る
も
の
で
、

性
交
経
験
の
あ
る
女
性
の
ほ
と
ん
ど
が
一

生
に
一
度
は
感
染
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。９
割
以
上
は
一
過
性
の
感
染
で
す
が
、

持
続
感
染
が
お
こ
っ
た
場
合
に
は
異
形
成

と
い
う
前
が
ん
病
変
を
経
て
、
が
ん
化
に

い
た
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ

に
は
１
０
０
種
類
以
上
の
型
が
あ
り
ま
す

が
、
発
が
ん
性
の
高
い
も
の
は
15
タ
イ
プ

に
し
ぼ
ら
れ
、
中
で
も
16
型
、
次
い
で
18

型
の
２
つ
の
タ
イ
プ
で
約
65
％
を
占
め
ま

す
。Ｈ

Ｐ
Ｖ
16
／
18
型
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
、
日
本
で
は
２
０
１
０
年
度
か
ら

13
〜
16
歳
（
中
１
〜
高
１
）
を
対
象
に
公

費
負
担
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
性
行
為
を

開
始
す
る
前
の
女
児
、
10
〜
14
歳
が
優
先

的
な
接
種
推
奨
年
齢
で
、
臨
床
試
験
で
は

45
歳
ま
で
は
有
効
性
が
証
明
さ
れ
て
い
ま

す
。
性
交
経
験
の
あ
る
女
性
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に

感
染
し
て
い
た
場
合
で
も
、
自
然
感
染
の

場
合
は
次
の
感
染
を
防
ぐ
の
に
十
分
な
抗

体
が
産
生
さ
れ
な
い
た
め
、
次
の
感
染
を

予
防
す
る
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
有
効

で
す
。
た
だ
、
他
の
発
が
ん
性
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に

よ
る
が
ん
は
予
防
で
き
な
い
た
め
、
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
た
方
も
、
が
ん
検
診
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
初
期
の
子
宮
頸

が
ん
は
無
症
状
で
あ
り
、
早
期
発
見
の
た

め
に
は
、
が
ん
検
診
が
大
切
で
す
の
で
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

産
婦
人
科
医
長

�

竹
越　

公
美

「
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
」

子
ど
も
達
と
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で

笹
団
子
作
り

　

赤
泊
支
部
で
は
、
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
を
７
月
に
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
第
１
回
目
の
活
動
と

し
て
、
９
月
９
日
に
女
性
部
員

２
名
の
方
に
講
師
を
お
願
い

し
、
笹
団
子
作
り
を
行
い
ま
し

た
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
部
員

は
４
名
と
少
な
い
で
す
が
、
子

ど
も
達
の
参
加
が
多
く
、
に
ぎ

や
か
で
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で

行
え
ま
し
た
。

　

笹
団
子
作
り
は
初
め
て
の
方

も
多
く
、
団
子
粉
の
水
加
減
や

こ
ね
方
を
教
わ
り
な
が
ら
進
め

ま
し
た
。団
子
に
餡
子
を
包
み
、

い
よ
い
よ
笹
の
葉
で
巻
い
て
い

く
の
で
す
が
、
こ
こ
か
ら
が
難

し
く
上
手
に
紐
で
結
ぶ
事
が
で

き
ま
せ
ん
。
何
度
も
講
師
の
方

に
教
え
て
頂
き
、
い
び
つ
な
が

ら
も
笹
団
子
ら
し
く
な
り
ま
し

た
。

　

自
分
達
で
作
っ
た
笹
団
子
の

味
は
格
別
で
、
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。

　

ま
た
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
ス

イ
カ
、手
作
り
の
飲
む
ヨ
ー
グ

ル
ト
の
差
し
入
れ
を
頂
き
、心

も
お
な
か
も
大
満
足
で
し
た
。

　

講
師
の
方
々
の
お
か
げ
で
、

無
事
に
第
１
回
目
の
活
動
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

　

今
後
も
、
毎
月
第
２
日
曜
日

に
活
動
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

部
員
も
募
集
中
で
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

�

赤
泊
支
部
副
支
部
長

�

内
田　

宜
子

〜
赤
泊
支
部 

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

 

活
動
報
告
〜
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田畑から
こんにちは

第37回「ごはん・お米とわたし」
作文・図画コンクール応募作品より

「
お
米
と
わ
た
し
」

　

わ
た
し
の
家
で
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
い
る
田
ん
ぼ
が

あ
り
ま
す
。

　

毎
年
、
わ
た
し
は
、
お
い
し
い
ご
は
ん
を
食
べ
れ
て
い
る
の
は
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
父
さ
ん
が
い
っ
し
ょ
う
け

ん
め
い
に
田
ん
ぼ
の
お
仕
事
を
し
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

わ
た
し
も
、田
う
え
と
い
ね
か
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

五
月
の
れ
ん
休
に
田
う
え
を
し
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
は
、
田
う
え
の
時
は
う
え
お
わ
っ
た
は
こ
を
あ
ら
う
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

い
ね
か
り
の
お
手
伝
い
の
時
は
、
き
か
い
で
か
り
と
っ
た
所
を

歩
い
て
か
り
の
こ
り
が
な
い
か
見
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
は
、
う
す
す
り
を
し
ま
す
。

　

で
も
、
う
す
す
り
は
や
る
事
が
な
く
て
い
つ
も
、
見
て
い
る
事

が
多
い
で
す
。

　

も
う
少
し
わ
た
し
も
大
き
く
な
っ
た
ら
、
手
伝
い
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

お
米
を
作
る
に
は
、
い
ろ
い
ろ
と
大
変
な
事
も
あ
り
ま
す
。

　

田
う
え
を
し
た
後
も
、
あ
ぜ
道
の
草
か
り
や
、
虫
が
つ
か
な
い

よ
う
に
よ
ぼ
う
し
た
り
、
か
け
み
な
口
か
ら
水
を
入
れ
た
り
落
と

し
み
な
口
か
ら
水
を
少
し
出
し
た
り
し
て
お
米
を
ま
も
っ
て
い
ま

す
。

　

お
米
を
作
る
の
は
か
ん
た
ん
で
は
な
い
と
い
う
事
と
大
変
だ
と

い
う
事
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

ご
は
ん
を
食
べ
る
時
は
一
つ
ぶ
も
の
こ
さ
な
い
よ
う
に
食
べ

て
、
作
っ
て
く
れ
た
人
に
か
ん
し
ゃ
し
な
が
ら
食
べ
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

●
真
野
小
学
校
３
年　

加か

藤と
う　
　

翠
み
ど
りさ

ん

島
しまくら

倉　武
たけあき

昭 さん（72）
真野支店管内（西三川）

Ｑ 

選
果
場
の
経
歴
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。

Ａ�

「
選
果
場
に
お
世
話
に
な
っ
て
12
年
目
で

す
。
中
央
選
果
場
の
場
長
に
な
っ
て
か
ら

は
５
年
に
な
り
ま
す
。」

Ｑ 

今
年
度
の
お
け
さ
柿
の
出
荷
状
況
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ�

「
夏
の
猛
暑
で
出
荷
当
初
は
小
玉
や
着
色

遅
れ
の
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
最
盛

期
に
か
け
て
大
玉
傾
向
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
平
核
無
は
前
年
出
荷
量
が
少
な

か
っ
た
の
で
す
が
今
年
度
は
平
年
並
み
の

出
荷
が
期
待
で
き
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。」

Ｑ�

場
長
と
し
て
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

Ａ�
「
生
産
者
に
庭
先
選
果
の
徹
底
を
呼
び
か

け
、
ハ
ネ
柿
を
少
な
く
出
荷
い
た
だ
く
よ

う
注
意
を
し
て
い
ま
す
。
選
果
場
で
は
安

全
第
一
を
心
が
け
て
作
業
を
し
て
い
た
だ

く
よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。」

Ｑ
消
費
者
に
む
け
て
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ�

「
柿
は
健
康
に
も
良
い
果
物
で
す
。安
心
・

安
全
な
物
を
提
供
で
き
る
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
皆
様
に

お
け
さ
柿
を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。」

「高品質なおけさ柿を
� 届けたい」
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今月の
さわやかくん

今
月の
愛撮る!!今

月の
愛撮る!!

　　
　　
　　　ア　イ　　 ド　　ル

「陶芸の技術的な
 幅を広げたい」

真野支店管内（金丸）

若
わか

林
ばやし

　千
ち

春
はる

さん

仕
事
は
、
陶
器
の
製
作
・
販
売
を

し
て
い
ま
す
。
陶
芸
を
本
格
的
に
始

め
て
８
年
に
な
り
ま
す
。
仕
上
が
り

の
際
に
納
得
の
い
く
陶
器
が
で
き
た

と
き
は
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
す

べ
て
手
作
り
な
の
で
安
定
し
て
良
い

品
が
で
き
る
よ
う
精
魂
込
め
て
作
っ

て
い
ま
す
。

今
後
は
黒
と
白
が
ベ
ー
ス
の
陶
器

を
た
く
さ
ん
製
作
し
、
技
術
的
に
も

幅
を
広
げ
て
自
分
の
作
品
を
広
め
て

い
き
た
い
で
す
。
休
み
の
時
は
気
分

転
換
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
ま

す
。理

想
の
女
性
像
は
お
互
い
に
尊
重

し
合
え
て
目
標
を
し
っ
か
り
持
っ
て

い
る
人
で
す
。

島
内
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
出
店
し
て

い
ま
す
が
興
味
が
あ
る
方
は
是
非
、

一は
じ
め

釜が
ま

（
店
舗
名
）
ま
で
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

電
話�

０
２
５
９–

５
５–
３
７
２
５

「
健
康
で
写
真
を

�

た
く
さ
ん
撮
り
た
い
」

新穂支店管内（新穂長畝）

西
にし

林
ばやし

　ミサさん（78）

西
林
さ
ん
は
、
写
真
歴
20
年
、
民
謡
歴

30
年
、
書
道
も
有
段
者
と
多
趣
味
な
方
で

す
。写

真
は
、
朝
４
時
に
起
き
て
牛
乳
配
達

を
す
る
際
に
、
日
の
出
な
ど
を
撮
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

「
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
撮
影
し
、
自

宅
の
プ
リ
ン
タ
で
現
像
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
健
康
で
写
真
を
た
く
さ
ん
撮
り

た
い
」
と
話
す
西
林
さ
ん
。

健
康
の
秘
訣
は
、
１
日
お
き
の
牛
乳
配

達
で
早
起
き
を
し
て
た
く
さ
ん
歩
く
こ
と

と
、
民
謡
で
足
腰
を
動
か
す
こ
と
だ
そ
う

で
す
。

お母さんの春奈さんが「やんちゃでいつ
も暴れていますが、本当は優しくて甘えん
坊です」と話す兄弟です。好きな食べ物
は魚・納豆・白米・味噌汁。「いっぱい食
べていっぱい遊んで元気に育ってね」とご
両親からのメッセージ。

相川支店管内（相川小六町）

石
いし

井
い

　塁
るい

斗
と

く　ん　（３歳）

　　　大
だい

優
や

く　ん　（１歳）

父　高志さん　母　春奈さん
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お知らせ
支
店
収
穫
感
謝
祭
の
ご
案
内

　

各
支
店
の
収
穫
感
謝
祭
を
左
記
の
日

程
・
場
所
で
開
催
い
た
し
ま
す
。
皆
様
お

誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

○
高
千
出
張
所　

11
月
７
日（
水
）・８（
木
）

　
　
　
　
　
　
　

高
千
出
張
所
前

○
佐
和
田
支
店　

11
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　

佐
和
田
支
店
前

○
真
野
支
店　
　

11
月
６
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
真
野
営
農
農
機
セ
ン
タ
ー
前

○
赤
泊
支
店　
　

11
月
23
日
（
祝
）

　
　
　
　
　
　
　

�

旧
お
け
さ
柿
赤
泊
共
同

選
果
場
前

○
両
津
支
店　
　

11
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　

中
央
選
果
場
前

コ
ン
バ
イ
ン
の

格
納
整
備
随
時
受
付
中

　

コ
ン
バ
イ
ン
を
安
全
に
長
く
お
使
い
い

た
だ
く
た
め
に
農
繁
期
後
の
点
検
・
整
備

を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
営
農
農
機
課
、

農
機
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。給

油
カ
ー
ド
会
員
募
集
中

　
Ｊ
Ａ
の
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
ご
利
用
に
あ

た
っ
て
、
便
利
な
Ｊ
Ａ
‐
Ｓ
Ｓ
カ
ー
ド
を

お
勧
め
し
ま
す
。
給
油
所
職
員
へ
お
申
し

付
け
く
だ
さ
い
。

ガ
ス
国
仲
販
売
所
移
転
の

お
知
ら
せ

　

金
井
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
の
新
築
移
転
に

伴
い
、
ガ
ス
国
仲
販
売
所
が
金
井
セ
ル
フ

ス
タ
ン
ド
内
に
移
転
い
た
し
ま
し
た
。

　

電
話
番
号
が
左
記
に
変
更
と
な
り
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

ガ
ス
国
仲
販
所

電　

話　

６
３
‐
３
１
８
９

「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」作
文
・

図
画
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
決
定

　

第
37
回
「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」

作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
者
が
決

定
し
ま
し
た
。
入
賞
作
品
お
よ
び
そ
の
他

の
入
賞
者
つ
い
て
は
、
12
月
号
で
ご
紹
介

し
ま
す
。

●
図
画

最
優
秀
賞
・
新
潟
県
知
事
賞

　

仲な
か

川が
わ　

真ま

り

あ
梨
亜
（
金
井
小
６
年
）

最
優
秀
賞
・
北
陸
農
政
局
長
賞

　

佐さ

さ

き
々
木　

琴こ
と

乃の

（
佐
和
田
中
３
年
）

優
秀
賞
・
Ｊ
Ａ
新
潟
中
央
会
長
賞

　

海え

び

な
老
名　

篤あ
つ

朗ろ
う

（
金
井
小
４
年
）

優
良
賞

　

仲な
か
が
わ川　

心み

羽は
ね

（
金
井
小
１
年
）

　

中な
か

川が
わ　

は
な
（
金
井
小
２
年
）

　

鈴す
ず

木き　

宏ひ
ろ

弥や

（
金
井
小
３
年
）

●
作
文

優
秀
賞
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
潟
放
送
局
賞

　

山や
ま

郷ご
う　

一い
ち

龍ろ
う

（
後
山
小
６
年
）

優
良
賞

　

坂さ
か

下し
た　

桃も
も

子こ

（
金
泉
小
５
年
）

理
事
会
だ
よ
り

９
月
14
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
第

２
四
半
期
に
つ
い
て

②�

職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

③�

貸
出
権
限
表
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

④�

刺
米
取
扱
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

⑤�

職
員
厚
生
貸
付
規
程
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

９
月
21
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

②�

佐
渡
総
合
病
院
の
新
築
に
伴
う
増
資

の
最
終
取
り
組
み
に
つ
い
て

③�

組
合
員
大
会
議
案
審
議
委
員
会
の
設

置
お
よ
び
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

９月末　ＪＡの概況

前年比
組合員数 15,141人 （▲144人）
（内正組合員数） （9,359人） （▲370人）
（内准組合員数） （5,782人） （226人）
貯金 1,117億3,632万円 （26億6,739万円）
貸出金 ��209億7,700万円 （16億74万円）
共済保有高（保障） 4,740億1,202万円 （▲125億2,187万円）
購買品供給高 　�32億5,237万円 （▲4,911万円）
販売品販売高 �　30億8,174万円 （3億8,619万円）
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タ　テ　の　カ　ギタ　テ　の　カ　ギ ヨ　コ　の　カ　ギヨ　コ　の　カ　ギ

エーコープの得
とく

する情報エーコープマーク推奨品

①七五三に付きもののお菓子
②中世の騎士がまとっていま
した

③ストーブやたき火に手をか
ざして取ります

④野菜や果物を取引する青
物——

⑥ヒトやチンパンジーは——
類

⑧長く連れ添った夫婦は似て
くるとか

⑩どちらの味方でもない立場
⑫悪い夢を食べるといわれま
す

⑭溶かした金属を型に流し込
んで作ります

⑯韓国の首都
⑱今あなたが読んでいるの
は——のカギ

①花から花へひらりひらりと
飛ぶ昆虫

③畑の肉ともいわれます
⑤マグロの身のうち脂の多い
部分

⑥ボルトやナットを締める工
具

⑦テストの採点では○印を付
けます

⑨三味線を弾くのに使います

⑪カエデやイチョウの木から
ひらりはらり

⑬兄弟姉妹の娘
⑮バスタブともいいます
⑰唐草——の風呂敷で包む
⑲——に爪あり、爪に爪なし
⑳ナメコ、シメジ、エリンギ
など

�３拍子の曲に合わせて踊り
ます

☆
対
象
商
品

「
エ
ー
コ
ー
プ　

中
双
糖
」

☆
規　

格　

１
ｋ
ｇ

☆
特
典
価
格
（
税
込
）

　

２
４
８
円
（
当
店
定
価
２
９
８
円
）

☆
ご
利
用
期
間

　

平
成
24
年
11
月
１
日
〜
11
月
30
日

エーコープ
中双糖

　左下のクーポン券を切り
取って、お近くのＡコープ
店にご持参ください。対象
商品を特典価格にてご提供
いたします。

11月のエーコープイベント
のお知らせ

ＪＡエーコープ佐渡
販売課長　遠藤 友紀雄

　11月は下記の通り各店でイベントを開催いたします。
　お買い得商品を多数ご用意しておりますので、ぜひお立ち
寄りください。

11月７日（水）〜８日（木）� 高千店�収穫感謝祭

７日（水）〜９日（金）� 畑野店�収穫感謝祭

14日（水）〜16日（金）� 金井店�創業祭　　

14日（水）〜16日（金）� 小木店�収穫感謝祭

23日（金・祝）� 赤泊店�収穫感謝祭

【締め切り11月20日㈫消印有効】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は１月号誌面。

藤井　春男さん／江口　勝さん／長嶋　百恵さん
計良　奈奈さん／猪股　みよさん
　皆様にご記入いただいた個人情報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

11
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○

○○○

・ 郵便番
号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡

の感想、

  農業やＪ
Ａにつ

  いて思わ
れるこ

  となど

応 募 方 法

【
解
き
方
】

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
い
て
Ａ
〜
E
の

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
並
べ
る
と
、
一
つ

の
言
葉
が
で
ま
す
。そ
れ
が
答
え
で
す
。

★９月号の答え
　アカトンボ

９月号の当選者

エーコープ推奨品クーポン券

エーコープ　中双糖（248円）

※
ク
ー
ポ
ン
券
1枚
で
1品
限
り
。

　
　ご利

用
期
間

　
平
成
24年
11月1日　

　
〜
11月30日　

き
り
と
り
せ
ん
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食べて
み～っちゃ

JA
 

2012年
（

平
成

24年
）

11月
１

日
発

行
 

発
行

＝
佐

渡
農

業
協

同
組

合
〒

952-8502　
佐

渡
市

原
黒

300番
地

１
 

電
話

0259（
27）

6161（
代

表
）

印
刷

所
＝

㈱
第

一
印

刷
所

　
　

　
　

　
　

2
0

1
2

．
1

1
　

V
O

L.2
3

2

ヘルシーなもちもちパン＆
モロヘイヤ入りチヂミ

材　料 作り方

この献立の栄養価（パン1個・チヂミ１枚）

　もちもちパン　

１．全ての材料を混ぜ合わせ、水を加減しながら加える。（目
安は混ぜる生地が手につかなくなる位です）

２．生地をラップに包み、20分くらい発酵させる。
３．発酵させた生地をドーナツ型に整形し、沸騰したお湯に

入れて茹でる。浮き上がったら頃合いです。
４．粗熱をとってからトースターやグリル等で焼き色がつく

まで焼く。
 
　チヂミ　

１．モロヘイヤを茹でて、食べやすい大きさに切る。
２．茹でたモロヘイヤと残りの材料を合わせて混ぜる。（目

安は生地がのり状になるまで）
３．熱したフライパンに油をひき、３回に分けて焼く。

エネルギー　　665kcal たんぱく質　　24.1g

脂質　　　　　7.7g 塩分相当量　　1.7g

　もちもちパン（約５個分）　

米粉（ミックス粉） ������100ｇ
ベーキングパウダー�������３ｇ
ごま��������������少々
塩�������������一つまみ
スキムミルク��������大さじ１
プレーンヨーグルト�����大さじ１
水���������������適宜

　チヂミ　

米粉（ミックス粉） ������100ｇ
塩�������������一つまみ
モロヘイヤ���������５枚程度
紅しょうが����������お好み
水��������������100㏄

ワンポイント
・ 甘いものがお好きな方は、ごまの代わりにレーズ

ンを加えたりジャムをつけてみてください。
・ 茹でてから揚げるとしっとりとしたドーナツにな

ります。お子様やお孫様向けに是非どうぞ。

日本の食と農業を守るために ＴＰＰ参加交渉反対

女性部佐和田支部

本
ほん

間
ま

　芳
よし

子
こ

さん

バター不使用の
とてもヘルシー
なパンです。
発酵時間も短い
ので気軽に作れ
ます。
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