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佐渡の「米」

｜黄金色に輝く佐渡米！

父の実家の田んぼを継ぐために、斎藤農園で研修の後に2年前に独立しました。新穂地区で合計7.5ヘクタールを手掛
けています。研修で学んだ事と指導会の内容を確認しつつ、良い米を出荷できるように努めます。
米づくりは3月の浸種・育苗から始まります。田植え後は畔草の草刈りを徹底する事で病害虫を防ぐほか、田んぼの

水生生物たちのため水を張った側溝・「江」を掘って「生きものを育む農法」に取り組んでいます。9月後半からの収穫
期に刈り取った米は、カントリーエレベーターに運んでいます。

水稲部会 会 員 数：329名
面�　��積：4794ヘクタール�＊JA佐渡管内全体の水稲出荷契約面積

生産者で組織される水稲部会では、年５回の水稲指導会（３月：春作業、
６月：中干し、７月：穂肥、８月：水管理、９月：刈取り）を実施して
います。収穫を終えた11月には、今年の作柄反省会を実施し、翌年早春
の支部総会では次年度の米づくりについて計画しています。JA佐渡の事
務局と生産者が一丸となって、高品質で良食味な佐渡米の生産に取り組
んでいます。

｜佐渡の米づくりを支える３本柱！
○生物多様性農業の取り組み
従来から実施している朱鷺と共生した米づくりに加え、平成30年産米よりネオニコ
チノイド系農薬を全面的に禁止しました。生きものが安心して共生できる環境作りが、
佐渡米の安心・安全にもつながっています。

○こだわりの土作り
タンパク値が低いほどおいしいお米となり、この値は土壌の状態によって大きく左右さ
れます。田んぼごとに土壌診断を行い、良い米づくりに役立てています。

○佐渡米未来プロジェクト「品質向上 90」の取り組み
「品質向上サポーター」を中心に、島内約100ヵ所に設置した未来プロほ場で、高品質で
良食味な佐渡米づくりの指導会を実施しています。指導会の内容を再確認できるように、
今年からYouTube動画での配信も始めました。ぜひ、ご視聴下さい。

佐渡の特産の1つ「米」。JA佐渡では農業振興として水稲・園芸・畜産の3本柱の1つになっています。

部会長　池
いけ

田
だ

 広
ひろ

之
ゆき

 さん

消費者も生産者も共
に笑顔になれるお米の
生産を、水稲部会では目
指しています。

今年１年間密着取材をさせて頂いている部員のひとり
本
ほ ん

間
ま

恭
きょう

介
す け

さんを紹介
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佐渡の「米」

贈呈式の様子

コープデリ・朱鷺募金贈呈式＆

10/3

関東信越の７生協（コープみらい、いばらきコープ、とちぎコープ、コー
プぐんま、コープながの、コープにいがた、コープクルコ）が組織するコー
プデリ生活協同組合連合会ではトキと共生した米作りを応援するための「佐
渡トキ応援お米プロジェクト」に取り組んでいます。この取り組みでは
「CO-OP産直新潟佐渡コシヒカリ」等を販売したうちの１kg１円が「佐渡
市トキ環境整備基金」に寄付され、「生きものを育むための環境づくり」に
役立てられています。

コープデリの募金額の推移
年 募金額（単位：円）
2010 1,563,028
2011 2,400,000
2012 2,089,894
2013 2,154,003
2014 2,400,000
2015 2,300,000

2016 1,805,473
2017 2,710,671
2018 2,708,842
2019 2,672,752
2020 3,237,683
合計 26,042,346

コープデリ生活協同組合の役職員と組
合員合わせて35名が来島し、佐渡産コ
シヒカリの販売による寄付金贈呈式と稲
刈り交流を行いました。今年は新型コロ
ナウイルス感染防止のため、5月の田植
えは行政・JA関係者で行いましたが、
稲刈り交流についてはマスク着用など感
染防止対策を実施の上で、無事に行う事
が出来ました。

新穂青木の田んぼアート会場で贈呈式を行った
後に、コープデリの組合員や佐渡の農家とJA佐
渡役職員、総勢80名で稲刈りを行いました。稲刈
り中に朱鷺が20羽以上も飛来するなど嬉しいハ
プニングもあり、参加者は時に歓声を上げつつ稲
刈りとはさ掛けを終え、記念写真を撮影しました。
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部会・倶楽部の取組紹介

細
ほそ

野
の

幸
こう

太
た

郎
ろう

さん

倶楽部長の細野幸太郎さんは、畑
野地区の園地（10アール）でヘイ
ワードを中心に年間1.5トン栽培
し、主に市場に出荷しています。

キウイフルーツ 12月～ 3月

よらんか舎出荷情報

キウイフルーツ倶楽部では
　指導会のほか、定期的に生産者の園地を巡回しています。水稲や柿の
各作業と重複せずに栽培でき、病害虫にも強く、樹高が低くハシゴ無し
で作業しやすいので、興味のある方はぜひお声掛けください。

　佐渡のキウイフルーツ栽培は、昭和52年頃から試験栽培が始まり、昭
和57年頃から本格的に始まりました。当時、役場に勤めていた細野さん
や渡辺町長など行政関係者が、稲作からの転作作物としてキウイフルー
ツに着目し、振興に努めてきました。
　キウイフルーツの栽培は冬季の剪定から始まります。5月中旬の摘蕾作
業では、実となる中心花蕾がしっかりと生長しつつ、脇の側花蕾が小さな
時に摘蕾します。また、5月末に花粉を採取して色付けし、6月上旬に受
粉作業を行います。受粉作業は咲いた雌花を見付けては次々と受粉を行
います。花粉に色が付いているので受粉済みかは分かりやすいですが、雌
花が咲いてから4日以内に受粉をしないと実が付かないため、園地の隅々
まで常に見まわり、見逃しなく丁寧に受粉を行うことが最も重要です。

キウイフルーツの栽培はタイミングと
愛情込めた丁寧な作業が大切！

会員：18名
栽培面積：156アール
出荷期間：11月～ 2月

キウイフルーツ倶楽部

キウイフルーツ
は貯蔵性がよく、
冷蔵庫で長期保
存できます。
ビタミン豊富な
健康食品です！
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おけさ柿情報

詳しくは店頭または
よらんか舎ブログをチェック！→

季節の野菜・果物特集

� 佐渡産野菜はよらんか舎で♪

11月の売れ筋トップ５
１ きゅうり（秋のハウスきゅうり！）

２ 長ねぎ（焼きねぎ、鍋物、スープ等に！）

３ 大根（煮物、サラダ等に！）

４  ブロッコリー（お弁当にも便利！）

５  白菜（鍋物、八宝菜等に！）

早生品種がメインで、11月～２月くらいまで出荷されま
す。他県のみかんとの違いは、味が濃いことと甘味があっ
て、なおかつ酸味が強いこと！かなりオススメです！！

春と秋に出荷されるかぶですが、１年で一番多く出
てくるのは11月です。おいしいものをおいしい時
期にいただきましょう♪

○佐渡みかん！！

○11月が出荷のピーク　かぶ

おけさ柿中央選果場　開所式
　10月15日におけさ柿中央選果場の開所式が行われ、おけ
さ柿中央共同選果場運営委員長の越渡理事長より安全確保
と体調管理の徹底が呼び掛けられました。
　今年は猛暑の影響で着色が遅れており、10月中旬より集
荷量が増えてきました。11月中旬頃まで集荷作業が行われ
る予定です。

ベビーパーシモン収穫
　赤泊の柿園地でミニ柿「ベビーパーシモン」の収穫
が始まりました。昭和58年に見つかったおけさ柿の変
異種、ミニ柿は現在３人の生産者が個人販売のほか、
直売所や市場に出荷しています。糖度が約20度と高く
皮ごと食べられるのが特徴です。
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営 農 か わ ら 版

▲LINE公式アカウントができました！
　アカウント名：JA佐渡営農情報
営農フェアなどのイベント情報や指導会案内など営農関係の情報を配信！
㊟ LINE アプリから読み込んで下さい

▲水稲情報メール配信サービス
または登録用アドレス
wbmv6348reg@mr.cbz.jp

水稲の生育情報などの
水稲情報を配信！

アスパラガスの産地化に向けて取り組んでいます!!
　JA佐渡では野菜の産地化への取り組みとしてアスパラガス栽培の普及推進を行っています。
　アスパラガスは軽量で販売単価も安定していることから島外へも出荷可能な品目のひとつです。
生産者数・出荷量ともに少しずつ伸びており、今後も産地拡大に向け栽培技術等支援策の提案、新
規生産者確保などを実践していきます。
　栽培に興味のある方は、ぜひお気軽にお近くの営農農機課窓口までお問い合わせください。

～美しい佐渡の自然が育んだアスパラガスを消費者の皆様へお届けしませんか～

行谷小学校：稲刈り体験
９月28日、５年生13名が稲刈り体験をしました。刈り
方の説明を受け、１株ずつ丁寧に刈り取り、はざ掛け
用の束の作り方を教えて貰い実際に１束作りました。
後半はコンバインに乗り刈り取り体験をしました。

食農食育レ
ポート

河崎小学校：ミニ田んぼ 稲収穫体験

10月１日、５年生が
発泡スチロールで作

ったミ

ニ田んぼの稲を収穫
しました。収穫体験

の前に

事前学習で学んだこ
とを活かし、ケガに

注意し

ながら１人１株の稲
を収穫し、刈り取っ

た稲を

はざ掛け用にわら
で縛りはざ掛けを

行いまし

た。収穫後は脱穀、精
米をして実食する予

定です。

八幡小学校：稲刈り体験
９月24日に５年生10名が加藤慎一さんのほ場で稲刈りを体験しました。加藤さんの指導を受け、稲の重さを感じながら一株ずつ丁寧に皆で一斉に手刈りを行いました。

前浜小学校：稲刈り体験

９月28日、児童が
稲刈り体験をし

ました。

JA営農指導員か
ら刈り方の説明

を受け、

地域の皆さんと
一緒に怪我に十

分注意し

ながら一生懸命
稲刈りをしまし

た。

小木小学校：さつまいも掘り10月２日に１、２年生が５月に植えたさつまいもを収穫しました。さつまいもが折れないように丁寧に次々と掘って大小様々な大きさにビックリ！収穫したさつまいもはお家用に持って帰ったり、学校でおにまんを作ったりする予定です。

6



▲おけさ柿情報メール配信サービス
または登録用アドレス
qruq3381reg@mr.cbz.jp

おけさ柿の生育情報
などの情報を配信！

▲その他園芸情報メール配信サービス
または登録用アドレス
pylq1332reg@mr.cbz.jp

水稲・おけさ柿以外の主だった
園芸品目の技術情報などを配信！

○格納整備基本料金【税込】
機種 規格 基本料金（円）

トラクター 一律  35,200

コンバイン

２条  77,000
３条 143,000
４条 176,000
５条 220,000
６条 220,000

点検整備で来季の作業をスムーズに！  農業機械格納整備受付中！
作業中の突然の故障によるリスク減
作業中の突然の故障は作業の遅れや思わぬ事故にもつながります。ダメージ
を受けている箇所を事前に確認、整備することでリスクを減らしましょう！

整備・買い替えにかかるコスト減
事前の点検整備で大きな故障を未然に防ぐことができ、修理にかかる費用負
担の軽減につながります。機械の寿命が延びるので更新頻度も減らせます。

整備士の目で機械を良好な状態に保ちます！
コンバインなどの大型機械は自己整備では十分にカバーできない場合があり
ます。専門の整備士の目で確認し点検整備を受けることで、機械を良好な状
態に保てます。

メリット

１

メリット

２

メリット

３ ※ コンバインの大きさによって料金が異なる
場合がございます。

お申込み・お問い合わせは
お近くの営農農機センターへ

　整備内容については、ご依頼により「調子が悪いところ」「傷みが激しいところ」な
どのほかに、部分的な整備（刈取部分、足回り、カッター部分など）も行いますのでご
相談ください。

ご注文いただいてから納品まで３ヶ月ほどかかります
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アイアイ ドド ルルアイアイアイ ドドド ルルル

い
き
い
き
人
生

今月のさわやかくん

食べることが大好きな惺空くん。テレビや絵本な
ど色々なものを見て、観察して沢山のことを吸収し
ている真っ最中！好きな遊びはボール遊び。投げた
り転がしたり運動しています。

ご両親からのメッセージ「これからもたくましく成
長してね。」

新穂支店管内（武井）

土
つち

屋
や

　惺
せい

空
あ

くん　（１歳）
父　雅貴さん　母　由加里さん

平
成
６
年
こ
ろ
、
仲
間
と
小
木
町
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
結
成
に
参
加

し
、
ご
自
身
は
平
成
17
年
か
ら
本
格
的
に

始
め
た
笠
井
さ
ん
。
天
気
の
い
い
日
は
午

後
１
時
こ
ろ
か
ら
４
時
過
ぎ
ま
で
仲
間
と

一
緒
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
楽
し

み
、
会
場
と
し
て
使
用
し
て
い
る
小
木
城

山
公
園
の
整
備
も
し
て
い
ま
す
。

大
会
に
も
積
極
的
に
参
加
を
し
て
、

様
々
な
地
域
の
人
た
ち
と
交
流
を
し
て
い

ま
す
。
地
域
交
流
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
、
今
で
も
糸
魚

川
の
人
た
ち
と
の
交
流
が
続
い
て
い
ま

す
。健

康
の
秘
訣
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
を
続
け
、
仲
間
と
集
ま
る
こ
と
と
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

何
で
も
、

 

い
つ
も
一
生
懸
命
。

小木支店管内（小木町）

笠
かさ

井
い

　正
まさ

昭
あき

さん（76 歳）

Ｑ
．
就
農
の
き
っ
か
け
は
何
で
す

か
？

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
土
遊
び
が
好
き

で
、
家
族
が
農
業
を
し
て
い
る
姿
を

見
る
こ
と
も
好
き
だ
っ
た
の
で
自
分

も
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。

Ｑ
．
作
目
は
何
で
す
か
？

　

お
米
作
り
を
中
心
に
少
し
で
す
が

ソ
バ
も
作
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
は
？

　

自
分
で
作
っ
た
お
米
が
収
穫
で
き

た
と
き
で
す
。
あ
と
は
、
水
管
理
で

す
ね
。
注
意
し
て
水
管
理
し
て
も
今

年
は
暑
さ
の
影
響
で
水
温
が
上
が
っ

て
し
ま
い
稲
が
倒
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
来
年
に
活
か
し
米
作
り
の
た
め

の
適
温
を
見
極
め
て
い
き
た
い
で
す
。

Ｑ
．
趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？

　

サ
バ
ゲ
が
好
き
で
す
。
ナ
ー
フ
ガ

ン
を
使
っ
て
い
ま
す
。
今
は
島
外
で

体
育
館
を
貸
し
切
っ
て
友
人
と
遊
ん

で
い
ま
す
が
、
今
後
は
佐
渡
で
も
流

行
ら
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

展
示
会
も
好
き
で
良
く
見
に
行
っ

て
い
ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
い
こ
と
や
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

　

ハ
ウ
ス
活
用
、
園
芸
、
果
樹
な
ど

や
っ
て
み
た
い
で
す
。両津支店管内（住吉）

鈴
すず　き

木　碧
あおい

さん
職場　八郎ONE TEAM

一緒に農業から佐渡を
盛り上げませんか
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

※�

ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは「ふれあい館」へ　☎63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
福
祉
情
報

税
込1,430円 税

込1,430円 

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
商
品
の
ご
紹
介（
第
２
弾
）

● 

い
く
つ
に
な
っ
て
も
ボ
ケ
な
い
脳
に
な
る
！

　

１
日
５
分
脳
ト
レ
パ
ズ
ル
３
６
６

　

こ
の
本
で
は
、「
計
算
」「
言
葉
」「
記
憶
」「
空
間
認
知
」な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
お
も
し
ろ
い
と
き
」「
考
え
た

く
な
る
と
き
」脳
で
は
前
頭
前
野
に
広
が
る
ド
ー
パ
ミ
ン
神
経
系
が
活
性

化
さ
れ
ま
す
。
す
る
と
楽
し
い
だ
け
で
な
く
、も
の
覚
え
が
よ
く
な
っ
た
り
、

新
し
い
考
え
方
や
技
術
が
身
に
つ
き
や
す
く
な
っ
た
り
す
る
の
で
す
。

●
脳
を
刺
激
す
る
！
認
知
症
予
防
お
り
が
み

　

こ
の
本
で
は
、「
展
開
を
楽
し
む
」「
花
と
季
節
を
愛
で
る
」「
色
と

形
を
楽
し
む
」「
想
い
を
届
け
る
」「
童
心
に
返
る
」
と
い
う
テ
ー
マ

分
け
の
も
と
、
特
に
シ
ニ
ア
の
方
々
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
お
り

が
み
作
品
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
大
き
な
文
字
で
つ
く
り
や
す
く
解

説
し
て
い
ま
す
。
お
り
が
み
を
折
っ
て
脳
を
刺
激
さ
せ
ま
し
ょ
う
。�

皆
さ
ん
は
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き

止
ま
ず
、
不
安
に
思
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。
色
々
な
方
法

を
試
し
て
も
泣
き
止
ま
な
い
こ

と
が
続
く
と
、
親
も
情
緒
不
安

定
に
な
り
ま
す
。
荒
々
し
い
態

度
や
怒
鳴
る
よ
う
な
口
調
は
、

愛
着
形
成
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。

特
に
１
歳
未
満
に
お
け
る
愛
着

形
成
は
、
そ
の
後
の
し
つ
け
や

対
人
関
係
の
在
り
方
へ
影
響
し

ま
す
。
愛
着
障
害
を
回
避
す
る

た
め
に
、
乳
児
の
「
泣
き
」
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

家
族
が
悩
む
「
泣
き
」
に
は
、

生
後
２
週
～
５
か
月
頃
の
「
コ

リ
ッ
ク
」
と
生
後
５
か
月
～
２

歳
ま
で
に
始
ま
る
「
夜
泣
き
」

が
あ
り
ま
す
。

コ
リ
ッ
ク
の
特
徴
は
、
赤
ち
ゃ

ん
が
泣
く
理
由
（
空
腹
や
眠
気
、

抱
っ
こ
、
排
泄
、
痛
み
な
ど
）

が
見
当
た
ら
ず
、
何
を
し
て
も

泣
き
止
ま
な
い
、
痛
み
が
あ
る

よ
う
な
顔
で
泣
く
、
長
く
泣
く
、

夕
方
に
多
い
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。
泣
く
理
由
が
見
当
た

ら
な
け
れ
ば
、
見
守
る
と
い
う

選
択
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

乳
幼
児
揺
さ
ぶ
ら
れ
症
候
群

を
起
こ
す
の
で
、
絶
対
に
強
く

揺
す
ぶ
ら
な
い
で
下
さ
い
。
イ

ラ
イ
ラ
す
る
場
合
は
赤
ち
ゃ
ん

を
安
全
な
と
こ
ろ
に
置
い
て
、

少
し
気
分
転
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

母
親
の
皆
さ
ん
は
、
ち
ょ
う
ど

こ
の
時
期
に
精
神
的
不
調
に
な

り
や
す
い
の
で
、
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
父
親
や
祖
父
母
に
赤

ち
ゃ
ん
を
預
け
て
、
睡
眠
を
し
っ

か
り
と
と
り
ま
し
ょ
う
。

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
「
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き
止
ま

な
い
～
泣
き
へ
の
理
解
と
対
処

の
た
め
に
～
」
が
載
っ
て
い
ま

す
の
で
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

夜
泣
き
は
約
半
数
の
乳
児
に

み
ら
れ
ま
す
。
平
均
３
か
月
く

ら
い
（
最
長
９
か
月
）
続
き
ま
す
。

予
防
策
と
し
て
、
①
照
明
や
室

温
な
ど
寝
る
環
境
を
整
え
る
、

②
決
ま
っ
た
時
間
に
眠
る
、
③

寝
る
前
に
行
う
習
慣
（
授
乳
や

抱
っ
こ
、
子
守
歌
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど
）
を
決
め
る
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
対
応
策
と
し

て
抱
っ
こ
や
添
い
寝
、
ド
ラ
イ

ブ
な
ど
が
効
果
的
で
す
。

愛
着
障
害
は
社
会
性
や
情
緒

面
の
未
熟
さ
へ
繋
が
り
、
将
来

的
に
は
発
達
障
害
の
一
因
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
乳
児
の

「
泣
き
」
に
対
し
て
正
し
い
知
識

を
知
り
、
子
育
て
へ
の
一
助
と
し

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

「泣き止まない� �
� 赤ちゃん」

小児科医長　布施 理子　先生

　　　 脳の健康寿命を延ばしてみませんか 　　　

全95頁 全366頁
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はつらつ
女性部

牛乳活用　
レシピ

新穂支部

11月11日は「チーズの日」！！ 
 チーズを楽しもう！

牛乳×
� さといも

作り方
①‌さといもは皮をむいて乱切りにする。塩小さじ1/2（分量外）でもんで、ぬめりをとる。ごぼうは皮をア
ルミホイルでこそげて乱切りにし、水にさらす。さつまいもは１cmの輪切りにする。

②各パプリカは飾り用に５mm程度の輪切りを４つと残りは１cm角程度に切る。
③ゴーダチーズは薄くスライスする。
④‌鍋にA、①を入れて中火にかけ、ごぼうが柔らかくなるまで煮る。
⑤‌フライパンにバターを入れ極弱火にして溶かす。小麦粉を加え弱火にして炒め、手を止めてふわっとなっ
たら全体に牛乳を回し入れ、かき混ぜながらとろみが出るまで煮る。

⑥‌⑤に④、パプリカを加えひと混ぜし、ナツメグを少々加え、塩・こしょうで味をととのえる。
⑥‌耐熱皿に⑥を入れ飾り用のパプリカ、ピザ用チーズ、ゴーダの順に入れ粉チーズをふる。200度のオーブ
ンで20分～ 30分焼き目がつくまで焼いて完成。

ワンポイント  トースターの場合10分程度お好みの焼き加減でどうぞ！仕上げにドライパセリやバジルを振ってもOK

チーズたっぷり
秋の野菜グラタン

　新穂支部では、４月にEM肥料を作り１人１ a
アール

運動に活用しています。５月に部員の皆さんに坊

ちゃんかぼちゃの苗を配布しました。７月18日～

19日の２日間、島内で研修を行いました。みんな

で「元気だっちゃ体操」やゲーム等をして身体を

ほぐしてからホテル大佐渡で一泊しました。

　コロナ禍で思うような活動ができない中です

が、多くの仲間と楽しく交流出来て良かったで

す。早くグループ活動が出来る日が来ます様に

祈っております。

材 

料
（
４
人
分
）

牛乳�������� 400ml
バター�������� 30g
小麦粉�������� 30g
ナツメグ������� 少々
粉チーズ����� 大さじ３
佐渡乳業　ゴーダ1/4カット
����������� １袋
ピザ用チーズ����� 適量

さといも������ 200g
ごぼう�������� 80g
さつまいも����� 200g
パプリカ（赤、黄、緑）
���������� 各１個
塩、こしょう����� 少々
　　水������� 600ml
　　コンソメ��� 大さじ１
⎧
⎨
⎩
Ａ

およそ1300年前、飛鳥時代後半に書かれた「右官史記」
「文武天皇４年（西暦700年）10月、使いを遣り『蘇』を造らしむ」
の一文から、10月を新暦に置き換え11月とし、さらに覚えや
すい11日として11月11日が「チーズの日」になりました。
牛乳大量消費レシピとして流行った牛乳を混ぜて作る「蘇

そ
」

は日本の歴史上で作られた最古のチーズなんです！
佐渡乳業でもチーズを製造しています！
世界中で作られ、種類が豊富にあるチーズを食べよう！
� ＊日本輸入チーズ普及協会とチーズ普及協議会が1992年に制定

(株)佐渡乳業
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食べて食べて
み～っみ～っちゃちゃ

エーコープの得する情報

▲生活情報メール配信サービス
または登録用アドレス　huvj8417reg@mr.cbz.jp

Ａコープ特売情報やガソリン価格などの
生活お役立ち情報を配信！

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

作り方材　料

【特典付き予約期間】11月６日（金）～12月６日（日）

クーポン券を切り取って、お近くのAコープ店にご持参ください。
対象商品を特典価格にてご提供いたします。

ご利用期間 令和２年11月１日～11月30日
※クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。

エーコープ

すき焼のたれ
（税抜）

500ml １本　208円 　
通常価格248円（税抜）

●⃝エーコープでポイントを貯めよう！⃝●
 エーコープの日 11月18日（水）～ 19日（木）
 ポイント10倍！  毎月第３日曜日　11月15日
 ポイント２倍！  毎週火曜日

＜油揚げロール煮＞
１．‌‌油揚げは油抜きをして長い１辺を残して３辺に切り込みを入れ
て開く。

２．‌‌ボウルにひき肉、Ａを入れ粘りが出るまで混ぜる。
３．‌‌油揚げ１枚を縦長に置き、向こう側を２cmあけて２の１／２
量を広げる。手前にかにかまを２本置き、手前から巻き、よう
じで２ヵ所留める。同様にしてもう一本作る。

４．‌‌鍋にＢを入れて中火にかけ３の巻き終わりを下にして入れ、落
としぶたをする。弱めの中火で５分、返して５分煮る。

５．‌‌食べやすい大きさに切って、器に盛って出来上がり。

☆ひき肉にも油揚げにも煮汁がしみています

＜はんぺんのお団子スープ＞
１．‌‌はんぺんと、とりひき肉はポリ袋に入れてよくつぶし、片栗粉
を加えて丸める。

２．‌‌鍋に水とスープの素、塩少々入れて、火にかけ団子をそっと入
れる。

３．‌‌５分ほど煮たら、２cmに切ったえのきと小ネギを加え入れて、
さらに２分ほど煮て出来上がり。

☆  はんぺんでできたふんわりお団子をポリ袋でこねこねして作って
みましょう！

油揚げロール煮

ひき肉����������� 150g
油揚げ������������ ２枚
かにかま����������� ４本
　　しょうが（すりおろし）‌�� ５g
　　片栗粉、酒、しょうゆ‌�� 各大さじ1/2
　　塩������������ 少々
　　水����������� 200ml
　　麺つゆ（３倍濃縮）‌�� 大さじ２
　　砂糖��������� 小さじ２
　　みりん�������� 大さじ１

はんぺんのお団子スープ

はんぺん����������� 50g
とりひき肉���������� 50g
片栗粉���������� 小さじ２
えのき������������ 50g
小ネギ������������ ３本
水������������� 400ml
スープの素������ 小さじ２～３
塩�������������� 少々

⎧
⎨
⎩
Ａ

⎧
⎨

⎩
Ｂ

油揚げロール煮＆
はんぺんのお団子スープ

畑野支部

☆エーコープで早めに予約すると嬉しい特典付き☆

☆特典１ 各メーカーカタログ表示価格より１割引！

☆特典２
各メーカーカタログに掲載されている 2000 円以上
の商品を１コご予約ごとに「ポテトチップスうすしお
味 60g １袋」もれなくプレゼント！

ご予約は、エーコープ店内の専用発注書にてご予約ください。

◆11月　エーコープ特売情報◆
◦11月４日（水）～６日（金） エーコープ加茂店 収穫祭セール
◦11月11日（水）～12日（木） エーコープ高千店 収穫祭セール
◦11月11日（水）～13日（金） エーコープ畑野店 収穫祭セール
◦11月11日（水）～13日（金） エーコープ小木店 収穫祭セール
◦11月22日（日）～23日（月） エーコープ金井店 全国駅弁大会セール
◦11月25日（水）～27日（金） エーコープ赤泊店 収穫祭セール
この期間限りのお買得品がいっぱい！皆さまのご来店お待ちしております！

11



佐渡特選ギフト
全国送料無料！美味しい佐渡の味覚お届けします！

商品番号 F
みかん
５kg（MSサイズ）

� 価格�3,800円（税込）
●お申し込み	 12月４日まで
●発	送	 12月上旬～

⃝ルレクチエは西洋なしの中でも生
育日数が長いため、果肉が緻密で
滑らかな糖度が高い品種です。 
適度な酸味と豊かな芳香をご賞味
ください。

⃝温暖な気候で育つみかんは、佐渡が日本の栽
培の北限と言われています。佐渡の南部を中
心に栽培され毎年面積を拡大しています。

　佐渡のみかんは樹上で完熟させ、適度な酸味と
甘味のある濃厚な味が特徴です。

⃝佐渡の「ふじ」はみつの入りや食感を
よくするために、樹上で完熟させ収穫
します。濃い甘みと、適度な酸味をご
賞味ください。

⃝佐渡の特産「おけさ柿」を半生状に仕上げました。
口の中でとろける自然の甘みをご賞味ください。

⃝あんぽ柿を１個ずつ厳選し丁寧に個包装しまし
た。大切な方への贈り物にピッタリ。

　ぜひ、お歳暮などにお使い下さい。

⃝佐渡の特産「おけさ柿」を日本海の厳しい冬の風に
さらしミネラルたっぷりに仕上げました。天然の甘
み、しっとりとした柔らかさをお楽しみいただけます。

⃝厳選したキウイフルーツをギフ
ト向けにご用意いたしました。
果肉は緑で芯まで食べられま
す。甘味と酸味のバランスがよ
く、種のプチプチとした食感も
さわやかさを感じさせます。

商品番号 A
西洋なし（ル レクチエ）
2.0kg（５～６玉入）

� 価格�4,500円（税込）
●お申し込み	 12月４日まで
●発	送	 11月下旬～

商品番号 G
りんご（ふじ）
５kg（14~20玉入）

� 価格�3,800円（税込）
●お申し込み	 12月４日まで
●発	送	 12月上旬～

商品番号 C
あんぽ柿
４~ ５玉入　250gパック×６個／箱

� 価格�4,500円（税込）
●お申し込み	 12月４日まで
●発	送	 11月中旬～

商品番号 D
特選あんぽ柿（柿姫）
700g（12玉または16玉入）

� 価格�3,800円（税込）
●お申し込み	 12月４日まで
●発	送	 11月下旬～

商品番号 E
干し柿（島娘）
５～６玉入　230gパック×６個／箱

� 価格�4,500円（税込）
●お申し込み	 令和３年１月15日まで
●発	送	 12月中旬～

商品番号 B
キウイフルーツ（ヘイワード）
3.6kg（30玉入り）

� 価格�4,000円（税込）
●お申し込み	 12月４日まで
●発	送	 12月下旬～

申込日
12/4まで
※干し柿(島娘)は

　令和3年1/15まで

最寄りの支店営農窓口でも注文を受け付けております。ぜひご利用ください。
お申し込み先

※全国送料無料にてお届けいたします。 ※品物の玉数指定はできません。 ※ご注文受付順に発送いたしますが、天候等により 
発送が遅れる場合もあります。 ※注文数量が予定数量に達した場合は、申込期日前に注文を打ち切る場合があります。
※お客様のお名前・ご住所等の個人情報はJA佐渡で厳重に保管し、発送及び今後の商品情報の提供などに使用させて頂きます。

　 0120-616-120 JA佐渡農産物販売センター
新 潟 県 佐 渡 市 新 穂 潟 上 2 2 0 2 - 4

TEL 0259-22-4116
FAX 0259-22-4106 Amazon・JA佐

渡ホームページ 
からもご注文い
ただけます。
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お歳暮キャンペーン

佐渡の恵みを届けませんか？

期間：
１１月１６日（月）～
１２月１９日（土）

オンライン
ショップ

【商品のご注文は】　（株）コープ佐渡 米穀センター　☎ 63 – 6110

【お問合せ】　（株）佐渡乳業　☎63-3151 

佐渡市認証米
朱鷺と暮らす郷
２kg×２袋

3,200円（税・送料込み）

農場ナチュラルチーズ ＆
バターセット

4,044円（税・送料込み）

農場ナチュラル
チーズセット

4,220円（税・送料込み）

雪の花チーズ
みそ漬けセット

4,260円（税・送料込み）

佐渡バター＆
チーズセット

5,340円（税・送料込み）

佐渡市認証米
朱鷺と暮らす郷
５kg

3,600円（税・送料込み）

佐渡産新之助
５kg

3,800円（税・送料込み）

＊�佐渡バター�
（200g）� …１個
＊�カマンベールチーズ（100g）� …１個
＊�モッツァレラチーズ（100g）� …１個
＊�クリームチーズ�（100g）� …１個

＊�ゴーダチーズ�（200g）� …１個
＊�カマンベールチーズ（100g）� …１個
＊�モッツァレラチーズ（100g）� …１個
＊�クリームチーズ�（100g）� …１個

＊�カマンベール　雪の花みそ漬け�（たまり味噌/100g）� …１個＊�モッツァレラチーズ　雪の花みそ漬け�（吟醸味噌/100g）� …１個＊�ゴーダチーズ　雪の花みそ漬け（白甘味噌/100g）� …１個

＊�佐渡バター（200g）� …１個＊�ゴーダチーズ（200g）� …１個＊カマンベールチーズ（100g）� …１個＊モッツァレラチーズ（100g）�…１個＊クリームチーズ（100g）� …１個
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農業税務ワンポイントアドバイス
農業税務申告にはJAの減価償却サービスをご利用ください！

減価償却費計算サービスご利用の皆様へ
☆変更届の提出について　提出期限：令和２年12月末

サービスをご利用されている皆様へ減価償却費計算書を配布致します。減価償却資産に変更がありまし
たら変更届を12月末までに最寄りの営農農機課窓口へ提出をお願いします。

JA佐渡では、ご自身での減価償却計算が難しい方へのお手伝いや
事務処理軽減としまして減価償却計算サービス（有料）を実施して
います。お申し込みを希望される方は、12月末までに最寄りの営農
農機課窓口で加入の手続きをお願いいたします。

例えば、今年から利用する方で、12資産ある方は1,200円です。
翌年に資産変更がなかった場合500円になります。

◆新規申込・変更届提出の際、下記の書類が必要になりますのでご用意ください

　① 減価償却の所有状況がわかるもの（前年度申告書類コピー）
　② 当年10万円以上の所得資産がある場合は所得月日、価格等がわかるもの（領収書等のコピー）
　③ 売却または廃棄処分した資産がある場合はその月日、売却価格が分かるもの

お問合せ　JA佐渡　営農企画課　税務担当　☎63-3106

【ご利用料金（税込）】
基本料金　（初年度のみ） 1,000円
基本料金　（２年目以降） 500円
11資産以上の登録は１資産に
つき　（初年度のみ） 100円

新規、売却、除去等の変更は１
資産につき　（２年目以降） 100円
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　新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、今年度の親睦旅行は中止とさせていただくことに
なりました。また、令和３年度の歌謡ショーにつきましても、会場（アミューズメント佐渡）が工
事中の為、中止とさせていただくこととなりました。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

�౉年金༑のձࠤ"+
令和２年౓਌ກཱྀߦɾ令和３年౓Վགショーの

தࢭについて

期 間期 間

内 容内 容

キャンペーン灯油あったか

期 間期 間

内 容内 容

灯油定期配送 キャンペーン

令和２年11月20日（金）～令和３年1月31日（日）まで
セルフスタンドは店頭で灯油を会員価格より2円/ℓ値引き
有人（フル）スタンド（灯油計量機設置店）は店頭で灯油を18ℓ以上お買い上げで粗品をプレゼント

令和2年12月、令和3年1月定期配送供給分
定期配送価格より2円/ℓ値引き ＊詳しくはチラシをご覧ください。

Information

お求めはお近くの
JA支店窓口へ

中央営農農機センター及び資材店舗の
営業日変更のご案内

　12月及び１月につきまして、日曜・祝日の営業
を休止させていただきます。また、２月より日曜・
祝日営業を再開いたします。
　組合員のみなさまにはご不便をお掛けいたしま
すが、ご理解の程よろしくお願い申し上げます。

【休止日】
 12月：６日　13日　20日　27日
 12月31日～１月３日（年末年始休業）
 １月：10日　11日　17日　24日　31日定価　1,027円（税込）

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

９
月
25
日（
金
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�
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営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て［
１
］

②�
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営
管
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委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て［
２
］

③�

地
区
営
農
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

④�

地
区
営
農
委
員
会
に
か
か
る
令
和
２
年
度
活

動
予
算
の
設
定
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

９
月
18
日（
金
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

法
人
の
准
組
合
員
加
入
に
つ
い
て

②�

債
務
保
証
に
つ
い
て

③�

㈱
佐
渡
乳
業
受
水
槽
更
新
工
事
の
実
施
に
つ
い
て

④�

支
店
運
営
委
員
会
規
程
の
廃
止
に
つ
い
て

⑤�

自
動
車
共
済
損
害
調
査
業
務
の
分
担
に
関
す
る
協

定
の
締
結
に
つ
い
て

⑥�

令
和
２
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
取

り
組
み
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

９月末　ＪＡの概況

組合員数 15,551人
（内正組合員数） 7,519人
（内准組合員数） 8,032人
貯　金 1,163億0,440万円
貸出金 124億2,093万円
共済保有高（保障） 3,518億7,176万円
購買品供給高 23億2,144万円
販売品販売高 28億5,516万円

別冊付録付き

15



挑戦 !
!

クロスワード

今月の表紙

JA 

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ
佐
渡 

11
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係
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　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
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・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど
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円
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　今月の表紙はトキが稲刈り
後の田んぼでエサをたべてい
る様子。稲刈り後の田んぼで
はバッタなどが元気に飛び跳
ね、トキにとっては食べ放題！
　７〜８年前はトキが１羽飛
んでいるのを見かけただけで
驚きましたが、今では20羽以
上の集団で飛んでいる姿を見
ることも…佐渡にトキがしっ
かりと定着してきました。

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①サツマイモで作る洋風の焼き菓子
②東がトン、北がペイなら南は
③布団や枕などのこと
④『万葉集』にはたくさん収められて
います
⑤漢字で書くと「背黄青鸚哥」。ペッ
トとしてよく飼われている小鳥です
⑦板を用いることが多い練り製品
⑩箒（ほうき）と一緒に働きます
⑭おうし座のプレアデス星団の和名。
『枕草子』にも出てきます
⑯いかつい──構えをした刑事
⑱天下の回り物です

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
①さらさらと落ち続ける時計もあり
ます
③新婚家庭には満ちあふれていそう。
──太りしちゃう人もいるかな
⑥朱肉がセットされたケースに入れ
ることも
⑧「Ｒの付かない月（５〜８月）に食
べるな」と言われる貝
⑨京都の町家は──が狭いうなぎの
寝床
⑪グラウンドをならす道具です
⑫文系とよく対比されます
⑬この商品は──パフォーマンスが
いいね
⑮鍛えて日本刀などを作ります
⑰髪を刈り込むときに使います
⑲旅行のこと。──シューズ
⑳こたつで丸くなりたいニャ

10月号の答え
　ＡＢＣDＥ
　ヒメリンゴ

【締め切り11月20日（金）必着】
◯�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　�当選の発表は、商品の発送をもっ
てかえさせていただきます。

◯�皆様にご記入いただいた個人情
報につきましては、当広報誌に
利用する以外使用いたしません。

◯�必ず63円はがきまたは63円分の
切手を貼って応募して下さい。

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｆの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。


