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特集

○佐渡産直ネット さどまるしぇ　とは
◇�佐渡島内の生産者のこだわりと島内で生産される農畜産物、�
海産物などの食材を届けるプラットフォームを目指します。

参考画面

サイトは
こちらから

生産者

佐渡島内 佐渡島内・外

購入者
オンラインショップ農業者

特産品製造業者
飲食店、
小売店等

生産者や農産物を直接指名して購入

こだわりある商品を生産活動に応じてPR 販売

佐渡の特産物を販売するオンラインショップ
佐渡産直ネット さどまるしぇ　2021年4月グランドオープン
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具体的な出品に関するお問い合わせは　さどまるしぇ事務局　販売企画課（☎63-3101）まで
E-mail　einoukouho@ja-sado-niigata.or.jp

●�サドメシラン認定店をはじめとする飲食店や朱鷺と暮らす郷推奨
店（米穀店）にサイトを利用して貰うため、「業務用」商品の取引に
可能性が広がり、販路の拡大が期待できます。

●�生産者こだわりの少量多品目品をはじめ、今まで区分ができなかっ
た規格外の農産物も購入希望者の規格での流通が可能となり、農業
所得向上につながります。

●�直売で必要な営業広告費のコストや代金回収などのリスクはあり
ません。

生産者の
メリット

●居住地の住所が島内に有すること。
●�JA佐渡の正組合員又は准組合員であること。（農家／非農家、
個人／法人を問いません。）

　※組合員になるには、出資金の払い込みが必要です。
●�生産者自らで商品梱包を行った上で、ヤマト運輸の宅配伝票を
発行し、受渡しができること。

●「さどまるしぇ」の利用規約を承諾し遵守すること。
　※利用規約はさどまるしぇのサイトよりご確認ください。

出品要件

●�環境にやさしい農業を意識し安心・安全な農産物の生産に努め
た農産物等であること。

●�出品商品については栽培履歴が確認された安心・安全な農産物
であること。

●�正規品として出品するものは病害虫品・未熟・過熟・カビ・腐
敗・変色・軟化、変質、しなびれたものは出品しないこと。

●�訳あり商品（規格外・傷など）は商品登録時にその旨が具体的
に分かるように出品を行う。

●規格（L、M、S）が混在している場合には必ず明記を行うこと。
●�青果物の出品に関する上記以外の注意事項については、「直売
所の出荷基準一覧」に準ずること。

●�加工品等の出品については、関係法令や諸規定、許認可等を受
けていること。

出品基準
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▲LINE公式アカウントができました！
　アカウント名：JA佐渡営農情報
営農フェアなどのイベント情報や指導会案内など営農関係の情報を配信！
㊟ LINE アプリから読み込んで下さい

▲水稲情報メール配信サービス
または登録用アドレス
wbmv6348reg@mr.cbz.jp

水稲の生育情報などの
水稲情報を配信！

水稲情報

令 和 ２ 年 産 米 の 一 等 米 比 率 は73.7 ％ と 
なり、｢乳心白（白未熟粒）｣ の発生が主な
格落ち原因となりました。
令和３年産米の品質向上に向けて、基本的技術の土づくりを徹底し、
気象変動に強い稲作りを継続するには健苗育成により『初期生育の
確保』をすることが重要です。

1  初期生育の確保　　⇒　中干しまでに必要な茎数を確保することにより適期に中干しを開始できる

2  中干しの適期実施   ⇒　過剰生育防止・倒伏軽減・収穫時の機械作業が容易な地耐力の確保

3  過剰生育防止　　　⇒　生育を指標値に調整し、栄養を良い茎へ集約することができる。
� 田植え日から逆算した作業計画の策定をしましょう！

● 田植え後に苗の「力」となるのは籾の中の養分です。育苗日数が長すぎると種籾の養分が無くなっ

てしまい初期生育が悪くなるので、加温育苗では20 ～ 22日、無加温育苗では22 ～ 25日を基準

に計画的な育苗を行いましょう！

�塩水選の実施　

充実が良好で病害のない種子を選別するために

塩水選を実施しましょう。

�浸種・催芽の方法確認

浸種 ……  種籾に十分吸水させるために、１０℃～１５℃程度で積算１００℃を目安に行う。※1 

水替えをこまめにし、種籾へ酸素供給を行う。

催芽 ……  出芽の揃いをよくするために、30℃で１～２日間（80％以上がハト胸

状態※２）を目安に行う。　

※１　浸種は催芽器の設定でも可能なのでお持ちの方はオススメです
※２　ハト胸状態：芽が１～２ｍｍ出ている

ハト胸状態

『初期生育の確保』は、こんな効果が期待できます

健苗育成のポイント

水10ℓあたり
比重の作り方 比重 食塩の

場合量
硫安の
場合量

うるち 1.13 1.9kg 2.5kg
も　ち 1.08 1.1kg 1.4kg
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▲その他園芸情報メール配信サービス
または登録用アドレス
pylq1332reg@mr.cbz.jp

水稲・おけさ柿以外の主だった
園芸品目の技術情報などを配信！

▲おけさ柿情報メール配信サービス
または登録用アドレス
qruq3381reg@mr.cbz.jp

おけさ柿の生育情報
などの情報を配信！

�かん水量とタイミング

1  かん水量が多過ぎると、苗は自分で根を出すことをサボります。 

育苗シートを取った後は土の乾き具合と苗の生長にあわせてかん水量を調整しましょう。

 芽が　５ｃｍ未満では　　朝方１回

 　　　５ｃｍを超えたら　朝方１回、または 朝方１回　＋　夕方前１回

2  夕方の水やりは、夜になると水が冷たくなり根が伸びなくなるので温度管理とあわせて注意 

しましょう！

☆上記内容については、『佐渡米未来プロジェクト』春作業指導会で詳しくご説明いたします。
　開催日時・会場については、別紙開催案内にてご確認ください。

● 初期生育の妨げとなる『ガス（わき）』や『藻類』発生等を抑えるには鉄資材の施用が効果的といわ

れています（鉄の補給は秋落ちの改善にも効果的です）。

● 乳心白の対策として、ケイ酸資材の施用による『稲体活力（葉・茎・根）の維持』や『クーラー効果』

によって発生の軽減へとつながります（気象変動に強い稲づくりを実践しましょう）。

●�土壌の還元を防止するため、耕起前に出来るだけ土壌を乾かしましょう。土壌を乾か
すことにより、わきや表層剥離、藻類の発生を軽減できます。

JA佐渡青年部新穂支部が作成した野立て看板
が、令和２年度「JA青年組織手づくり看板全
国コンクール」でJA共済連賞を受賞しまし
た。受賞インタビューがJA全青協のYouTube
で紹介される予定です。

今からでも間に合う！春の土づくり

野立て看板

 JA共済連賞受賞
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佐渡米情報

米穀流通対策基金の執行状況と
活動報告（令和３年１月末現在）

　令和２年度の米穀流通対策基金の執行状況と直近の活動
状況の一部について紹介をいたします。
　今年度はコロナ禍で営業活動が制限されているなか、下
記のようなリモートによる情報交換、交流会、プロモーショ
ン活動などを行って参りました。
　令和３年度も引き続き、コロナ禍の状況を見定めながら
状況に応じた佐渡米PR・販売促進活動を展開して参ります。

シンガポール朱鷺米プロモーションの実施
　シンガポールでは日本食に興味や関心の高い人が多いため、海外における市場調査や認証米「朱鷺と暮
らす郷」の認知度向上および販路拡大のために佐渡市役所と共同で、オンラインでのプロモーション活動
を行いました。
　現地の日本人オーナーシェフやABCクッキングスタジオの受講生と佐渡をオンラインで繋ぎ、認証米の
概要や佐渡の郷土料理などを説明するほか、シンガポールでの需要などについて情報交換を行いました。
　認証米を試食したABCクッキングスタジオの受講生からは「本当に美味しくていい味をしている。柔ら
かくて美味しい朱鷺米が大好きになりました」と大好評でした。

現地のオーナーシェフとオンラインで産地説明をしている様子 日本料理店「Ｍａｅｔｏｍｏ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ ＆ Ｂａｒ」で朱鷺と 
暮らす郷米を使用したメニュー「鰻の釜飯」

佐渡米輸送ラッピングトラック第２号が３月上旬より運行開始！！
　全国に向けた宣伝活動として、佐渡米を輸送しているトラックに認証米や農畜産物のラッピング広告を
施し、PRや認知度向上に取り組んでいます。

表：令和２年度米穀流通対策基金の執行状況

項 目 収支計画 執行状況
金 額 金 額

収 

入

繰越金 140,177,580 140,177,580
拠出金 24,575,589 24,860,922
合 計 164,753,169 165,038,502

支 

出

米消費拡大対策 2,212,000 1,376,713
販売促進･宣伝対策 20,185,000 8,876,645
消費者交流対策 2,750,000 527,014
流通対策 4,610,000 2,685,060
生産対策 4,360,000 2,855,842
合 計 34,117,000 16,321,274

差 引 130,636,169 148,717,228

【ラッピングトラック第1号】 【ラッピングトラック第2号デザイン】

～佐渡米PR・販売促進活動報告～

ラ
ッ
ピ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
は

動
画
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
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10.511 P H OTO  N E W SP H OTO  N E W S

マスク・消毒液 寄贈
JA共済連新潟から県内のJAグループ介護事業所

にマスクと消毒液を寄贈されました。２月５日
ANAクラウンプラザホテル新潟にて経営管理委員
会永井会長が目録を預かりました。

■島内配布先
　・高千の里　・金泉ふれあいの社　・ふれあい館
　・西三川複合施設　・ふれあい館南佐渡

金井小学校５年生 
「米・食味分析鑑定コンクール : 国際大会」特別賞受賞
２月５日、金井小学校の５年生と担任の先生、稲作を指導している渡邉さ
んが、「米・食味分析鑑定コンクール：国際大会」の小学校部門で特別優秀
賞を受賞し、佐渡市の渡部竜五市長へ表敬訪問をしました。

リモートでGAP研修会が開催
２月４日、両津のあいぽーと佐渡でGAP研修会が開催

され、生産者、JAなど農業関係者ら30名が参加しまし
た。講師は北海道からリモート接続で講義を行い、会場
のスクリーンにスライドを映しながらGAP申請のポイン
ト等について説明しました。

おけさ柿担い手育成塾 閉講式
１月29日におけさ柿担い手育成塾の閉講式が中央営農センターで

行われ、第５期生10名が卒業しました。講習期間２年のうち、後半
はコロナウイルス感染対策で密を避けるなど受講生に協力いただ
き、未経験者向けの補習を含む全15回の講義や現地研修を開催しま
した。修了式では１人ずつ修了証書を受け取り、これからの生産振
興に励むことを誓いました。

○春の味覚　あさつき
　２月から少しずつ出荷がある「あさつき」は辛みが
強いのが特徴で、小ねぎのような使い方ができます。
にんにく・しょうが・ごま油・塩こしょうと、小口切
りにしたあさつきを混ぜれば、万能ダレの完成♪炒め
物や餃子に混ぜるも良し！ごはんに乗せるだけでも美
味しく食べられます！！

『あさつき』で
万能ダレがオススメ！！

今年の春のお彼岸は、「3/17入、3/20中日、3/23
明」です。切り花がたくさん出荷される予定です。
是非ご来店ください♪
  詳しくは店頭またはよらんか舎ブログをチェック！→

� 佐渡産野菜はよらんか舎で♪

３月の売れ筋トップ５
１ 切り花（お彼岸用ストック・切り花）

２ ブロッコリー（シチューやアヒージョにも）

３ 長ねぎ（刻んで市販のキムチに漬けてネギキムチにアレンジ！）
４  いちご（4月がピーク、越後姫♪）

５  キャベツ（4月は一時減る見込みです）

店舗情報
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令和３年３月13日～3 月19 日
JAハイゼット
スプリングキャンペーン 2021

高千・金泉地区　　　　金泉農機車両センター　☎75－2224	 畑野地区　　　　畑野営農農機課　☎66－3135
佐和田・金井地区　　　中央営農農機課　　　　☎63－3217	 小木・赤泊地区　赤泊営農農機課　☎87－2207
新穂・真野・両津地区　中央車両センター　　　☎22－3133

全車 オートライト機能搭載

スマートアシストⅢt車は
LEDヘッドランプ および バックソナー 標準装備！

ご用命は下記の各営農農機センターまたは車両センターにて承ります。スタッフ一同お待ちしております！

期間中のご成約で、
県産豚ロース１kg
焼肉用500g
しゃぶしゃぶ用500g

� をもれなくプレゼント！
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　農機具レンタル３つのメリット

� 【税込】

トラクター 田植機
土づくり作業機

自走コンポ ブロキャス プラソイラ

基本料金 33,000 30,800 13,200 18,700 15,400

点検整備料 5,500 5,500 2,750 作業機�… 2,750
トラクター�… 5,500

作業機�… 2,750
トラクター�… 5,500

小　計 38,500 36,300 15,950 26,950 23,650

� トラクター（キャビン付・セミクロ）、田植機：４条植・６条植等、各種とりそろえています。
ご利用料金には別途、洗車料・引取・納品料等がかかります。
各営農農機センターへお問い合わせください。
レンタル申し込み開始は３月25日（木）からとなります。

春の農機具レンタルのご案内
　農作業も本格的に稼働する季節になりました。中央営農農機センターではトラクター、田植機、
土づくり作業機をレンタル機としてご用意していますので、有効にご活用ください。

初期導入費用がかかりません

メンテナンス等の維持費が不要

保管スペースの有効利用

農機を所有しないので、まとまった導入費用がかかりません。

ＪＡで整備・メンテナンスを行いますので、常に良いコンディション
の農機が使用できます！

長期間保管する農機のスペースを確保する必要がないため、空いた
スペースを有効利用できます。

メリット
その１

メリット
その２

メリット
その３

￥￥

令和３年春レンタル料金一覧表

　もうすぐ春の農作業が始まります。春
・

農
・

機
・

を
・

使
・

用
・

す
・

る
・

前
・

に
・

事
・

前
・

点
・

検
・

はいかがですか？

　毎年シーズン直前に、「トラクターや田植機のエンジンがかからない。」との修理依頼が多
くあります。エンジンオイル・バッテリー・耕耘

う ん

ツメなど早めにチェックをし、計画的な作
業が出来るよう準備をしましょう。事前点検や早めの修理で機械も長持ちします。
　常に良いコンディションで快適な農作業を進め、作業事故を減らしましょう。

集落・法人単位で安全講習会をしませんか？
　春先は農作業事故が発生しやすい時期です。JAでは安全講習会等のお手伝いをしています。
ご希望の方はお近くの営農農機課窓口へお問い合わせ下さい。

農機具春先メンテナンス
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今月のさわやかくん

手を動かすことが大好きな健心くんはレゴブロッ
クで遊んだりハサミを使って工作するのに夢中！好き
なことは乗り物を見ることです。
ご両親からのメッセージ「笑顔いっぱいで元気に
育ってね。」

赤泊支店管内（徳和）

菊
きく

池
ち

　健
けん

心
しん

くん　（４歳）
父　晃大さん　母　桃子さん
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渡
の
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統
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今
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台
自
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減
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し
ま
い
文
弥
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形
を
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け
る
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も
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ま
た
、
加
藤
さ
ん
は
今
で
も
佐
渡
の

魅
力
を
発
信
す
る
た
め
に
様
々
な
場
所

で
ガ
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ド
を
し
て
い
ま
す
。
魅
力
を
文
字

へ
と
書
き
起
こ
し
自
分
の
言
葉
で
佐
渡
に

来
る
人
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へ
伝
え
繋
げ
る
こ
と
と
、
全
国

の
お
客
様
に
出
会
い
ふ
れ
あ
え
る
こ
と
が

楽
し
み
で
生
き
が
い
で
す
と
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

佐和田支店管内（窪田）

加
か

藤
とう

　るり子
こ

さん（69 歳）

Ｑ
．
趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？

　

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
や
音
楽
を
聞
き

ま
す
。
ド
ラ
イ
ブ
も
好
き
で
す
。

Ｑ
．
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
で
は
特
に
何

を
観
て
い
ま
す
か
？

　

自
分
が
学
生
時
代
に
陸
上
で
長

距
離
を
走
っ
て
い
た
の
も
あ
っ

て
、
か
か
さ
ず
見
る
の
は
正
月
に

行
わ
れ
る
箱
根
駅
伝
で
す
。
バ
ス

ケ
や
野
球
も
観
ま
す
。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
す
ご
し

て
い
ま
す
か
？

　

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
た
め
に
好
き

な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
こ
と
や
目
標
は
あ
り
ま
す

か
？

　

海
外
旅
行
に
行
き
た
い
で
す
。

様
々
な
文
化
に
実
際
に
触
れ
て
み

た
い
で
す
。

Ｑ
．
行
っ
て
み
た
い
国
は
ど
こ
で

す
か
？

　

特
に
フ
ラ
ン
ス
と
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
に
は
行
き
た
い
で
す
。

当たり前のことを当たり前にできて
内側からかっこよくなります！

新穂支店管内（武井）

相
あい

田
だ

　征
まさ

慎
のり

さん
職場　JAエーコープ佐渡新穂店
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは「ふれあい館」へ　☎63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
福
祉
情
報

※�
介
護
保
険
制
度
と
併
用
し
た
輸
送
を
ご
利
用
さ
れ
る
場
合

は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
様
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

脂
質
異
常
症
は
毎
年
受
診
す
る

健
康
診
断
で
指
摘
さ
れ
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

２
０
１
７
年
時
点
で
の
日
本

の
脂
質
異
常
症
の
総
患
者
数
は

２
２
０
万
５
０
０
０
人
で
、
総

人
口
の
お
よ
そ
1.7
%
に
あ
た
り

ま
す
。
患
者
数
は
１
９
９
６
年

の
96
万
４
０
０
０
人
か
ら
２
倍

以
上
に
増
加
傾
向
で
、
２
０
１
９

年
の
国
民
基
礎
調
査
に
よ
る
と

内
科
疾
患
で
は
高
血
圧
症
の
次

に
通
院
者
数
が
多
い
疾
患
で
あ

り
、
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
す
。

　

脂
質
異
常
症
は
原
発
性
と
続
発

性
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
多
く
は

生
活
習
慣
の
乱
れ
に
よ
る
続
発
性

で
す
。
そ
の
内
訳
と
し
て
は
食
生

活
の
乱
れ
、
運
動
不
足
、
肥
満
、

飲
酒
・
喫
煙
な
ど
が
あ
り
、
国
内

で
脂
質
異
常
症
の
患
者
が
増
え
た

背
景
に
は
食
の
欧
米
化
が
進
ん
で

動
物
性
脂
肪
の
多
い
食
事
が
増
え

た
こ
と
、
車
の
普
及
な
ど
に
よ
っ

て
慢
性
的
な
運
動
不
足
の
状
態
に

あ
る
こ
と
な
ど
が
関
わ
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

脂
質
異
常
症
の
症
状
は
感
じ
た

こ
と
や
指
摘
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る

方
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
個
々
人
の
病
歴
や
脂
質
の
数

値
に
も
よ
り
ま
す
が
脳
梗
塞
や
心

筋
梗
塞
な
ど
の
血
管
系
疾
患
や
、

急
性
膵
炎
と
い
う
い
ず
れ
も
重
篤

な
疾
患
の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
脂
質
の
改
善
に
取
り
組
む
こ

と
は
健
康
的
な
人
生
を
送
る
事
に

繋
が
り
ま
す
。

　

治
療
と
し
て
は
、
先
に
述
べ
た

事
柄
が
原
因
の
場
合
は
そ
れ
ら
を

改
善
し
、
必
要
に
応
じ
て
薬
剤
治

療
も
追
加
し
ま
す
。
脂
質
異
常
症

は
私
が
所
属
す
る
内
分
泌
代
謝
内

科
が
診
療
す
る
こ
と
が
多
く
、
食

事
指
導
な
ど
も
可
能
で
す
。
健
康

診
断
で
指
摘
さ
れ
た
け
ど
ま
だ
受

診
さ
れ
て
な
い
方
が
い
ま
し
た
ら
、

一
度
受
診
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

「生活習慣と脂質異常症」
内科医師　中村　博至 　先生

介
護
保
険
制
度
と
併
用
し
た
輸
送
の
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
！

　

ふ
れ
あ
い
館
介
護
タ
ク
シ
ー
は
、
通
院
、
入
退
院
、
施
設
入
退
所
、
買
い
物
、

冠
婚
葬
祭
等
の
外
出
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
介
護
保
険
制
度

と
併
用
し
て
の
輸
送
も
可
能
と
な
り
ま
す
の
で
、
制
度
に
つ
い
て
ご
案
内
い
た

し
ま
す
。

●介護保険制度（通院等乗降介助サービス）と併用した輸送の場合

●上記以外の輸送サービスもご利用いただけます！
　医療機関、買い物、散髪、金融機関、島外への移動などにいかがですか

ふれあい館タクシー料金
距離 料金（円）
初乗り

2.0kmまで 660
2.1 〜 3.0 840
3.1 〜 4.0 1,020
4.1 〜 5.0 1,200
5.1 〜 6.0 1,380
6.1 〜 7.0 1,560
7.1 〜 8.0 1,740
8.1 〜 9.0 1,920
9.1 〜 10.0 2,100
10.1 〜 11.0 2,280
11.1 〜 12.0 2,460
12.1 〜 13.0 2,640

ふれあい館タクシー料金
距離 料金（円）
初乗り

1.5kmまで 640
1.6 〜 2.5 920
2.6 〜 3.5 1,200
3.6 〜 4.5 1,480
4.6 〜 5.5 1,760
5.6 〜 6.5 2,040
6.6 〜 7.5 2,320
7.6 〜 8.5 2,600
8.6 〜 9.5 2,880
9.6 〜 10.5 3,160
10.6 〜 11.5 3,440
11.6 〜 12.5 3,720
12.6 〜 13.5 4,000

　身体機能の低下により単独での移動が困難な方であってタクシー
その他の公共交通機関を利用することが困難な方であればご利用い
ただけます。
※�輸送は、車いす乗車が必須となります。

　次の条件を満たした場合、介護保険制
度と併用した輸送が可能となります。
①要介護１以上であること
②生活拠点が自宅であること
③�単独での移動が難しい状態にあること
④目的が通院等であること
⑤�①〜④の理由を踏まえ、介護支援専門
員様(ケアマネジャー）が該当サービ
スの利用を必要と判断した場合

※�身体状況に応じた車両（車いす乗車、乗
車タイプ）で送迎させていただきます！ 1km超ごとに180円

1km超ごとに280円
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は つ ら つ
女性部

牛乳活用　
レシピ

赤泊支店

①ほうれん草は根本を1本ずつはずし、キレイに洗い５cm程度にざく切りにする。
②ミキサーに①、小麦粉、牛乳を入れなめらかになるまで撹拌する。
③②を鍋に移し、中火弱で５分程かきまぜながら一煮立ちさせ、塩、こしょうで味を調える。
④器に盛り、黒こしょうをふって、ほうれん草を飾って完成。

ワンポイント �ほうれん草は生のままミキサーにかけるので栄養満点！
飾り用のほうれん草は1分ほど湯がいて飾ってください。

ほうれん草���������� 100g(1/2束程度)
小麦粉�����������������大さじ１
牛乳�������������������300ml
塩��������������������� ２g
こしょう������������������少々
ほうれん草（飾り用）�������������適宜

材�

料
（
２
人
分
）

栄養満点
ほうれん草ポタージュ

牛乳×
ほうれん草

ヨーグルト（発酵乳）は、栄養豊富な乳
に、乳酸菌の働きをプラスした食品で
す。乳の栄養分はそのままに、乳酸菌の
力や発酵の力が加わり、さらなる健康を
増進させる期待ができます。

栄養にすぐれたヨーグルト　毎日食べて菌の力で「健康を守る」
　　　　　　　　　　　　１．腸内フローラ（腸内細菌叢

そ う

）を改善する
　　　　　　　　　　　　２．善玉菌、悪玉菌、日和見菌のバランスを整える
　　　　　　　　　　　　３．免疫機能への作用

オンラインショップ

期待される

効果

　赤泊支部では、コロナ禍の影響で毎年活動してい
る行事がなかなかできない状況で延期にしていた島
内一日研修を10月２日に行い、29名の部員の方が
参加しました。
　小木宿根木の街並みを案内してもらい、公開民家
「清九郎」の見学と直売所「はなゆめ」に行きました。
　皆、久々に顔を合わせ、おしゃべりに花を咲かせ
て楽しい一日になりました。一日でも早く終息して、
今、当たり前に出来る活動の場を設けていきたいと
思います。

佐渡乳業
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食べて食べて
み～っみ～っちゃちゃ

▲生活情報メール配信サービス
または登録用アドレス　huvj8417reg@mr.cbz.jp

Ａコープ特売情報やガソリン価格などの
生活お役立ち情報を配信！

きりとりせん

エーコープਪクーポン݊

材　料 作り方

エーコープの得する情報

クーポン券を切り取って、お近くのAコープ店にご持参ください。
対象商品を特典価格にてご提供いたします。

エーコープ金井店
●⃝エーコープでポイントを貯めよう！⃝●
�エーコープの日� ３月22日（月）～３月23日（火）
�ポイント10倍！ �毎月第３日曜日　３月21日（日）
�ポイント２倍！ �毎週火曜日

＜いもがいもち＞
１．アズキ、砂糖400g、塩４gを鍋に入れ、水をひたひたに注ぐ。焦げな
いように弱火で練り、半日煮詰めてあんこを作る。米は洗って１時間ほ
ど浸水させる。

２．すりゴマは砂糖60gと塩３gを混ぜ、きな粉は砂糖50gと塩５gを混ぜ、
それぞれバットに広げておく。

３．さといもは皮をむき、輪切りにする。
４．米を炊飯器に入れ、その上に３を並べ、普通よりやや多めの水かげんで
炊く。炊けたら塩3.5gを加えて混ぜる。

５．ある程度混ざったら熱いうちにすりこぎでつぶす。すりこぎが重くなり、
全体がねっとりしたら、直径６cm程度に丸める。

６．丸めたあんこ適量を手のひらに広げ、５を包む。ゴマときな粉は５の表
面にまぶす。

ワンポイント
☆すりこぎでつぶすときは、縁から回すようにつぶすとまとまりやすいです。

＜かわり種米粉クレープ＞
１．ボウルにAを加え泡立て器で混ぜる。
２．１に米粉を加えダマが無くなるまでよく混ぜ、濡れ布巾またはラップを
かけ1時間ほど休ませる。

３．フライパンを熱してサラダ油を適量加えなじませる。２をかき混ぜてか
ら流し入れて薄く広げ中弱火で両面を焼く。お好みの具材を巻いて出来
上がり。

いもがいもち（12個程度）

うるち米・もち米�� 各１合

さといも�������100g

アズキ（一晩水につける）�300g

すりゴマ・きな粉��各100g

砂糖、塩���� 作り方参照

かわり種米粉クレープ（４枚程度）

　　米粉������� 50g

　　卵�������� １個

　　砂糖������� 10g

　　牛乳������ 200ml

　　サラダ油����� 10ml

☆いちご、バナナなどの果物や、
さつまいも、キュウリ、ちく
わなど具材はお好みのものを
ご用意ください！

いもがいもち＆かわり種米粉クレープ

相川支部

⎧
⎨

⎩
Ａ

ご利用期間 令和３年３月１日～ 31日
※クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。

エーコープ

ポテトチップス
214円　 １９8円

通常価格 ２０８円（税抜） ２25円（税込）
※�金井店以外のエーコープでも数量限定で駅弁を販売いたしますが、なくなり次第販
売終了となります。お早めにご来店ください。

※�天候により、欠航で未入荷になる場合はご容赦願います。

皆 さ ま の ご 来店 を お 待 ち し て お り ま す！
エーコープ金井店にて特価セール同時開催！

21日（日）〜22日（月）の２日間
月

2021年

日３
駅弁大会
21（日）

全国

春の
午前10時より
販売開始！

╲なくなり次第
終了！／

150g １袋 （税込） （税抜）
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●�JAでは、ご契約者さまの事故直後の不安解消を図るため、事故発生の受付、相談業務・アドバイスやフォロー
活動を行います。今まで以上に高品質なサービス提供に努めます。

「車」等の損害全般はJAが、「人」のお怪我等の保障、相手方との交渉や事故により発生した損
害の調査・査定等全般については連合会が担ってまいりましたが、令和３年４月以降は全てを連
合会が行うこととなります。

自動車事故の対応につきまして、
より一層の契約者対応能力の強化を
図るため、令和３年４月より、
JAと連合会の業務内容等を
一部変更させていただきます。

自動車共済
ご契約者の皆さまへのお知らせ

変更内容

JAJA
「車」等の損害全般

連合会連合会
「人」のお怪我等の保障、

相手方との交渉、
調査・査定等全般

連合会
全ての業務

従来の役割

令和３年
４月以降
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Information

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

１
月
27
日（
水
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

※�

報
告
事
項
・
意
見
交
換
の
み
実
施
の
た
め
、

協
議
事
項
な
し

理
事
会
だ
よ
り

１
月
18
日（
月
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

「
育
児
・
介
護
休
業
等
に
関
す
る
規
程
」
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

お求めはお近くの
JA支店窓口へ

定価　922円（税込）

　「佐渡市子育て・暮らし応援券」はJA
佐渡のガソリンスタンド、菜菜きて屋ま
のやエーコープなどで使えます！ぜひお
買物にご利用ください。
　一部ご利用いただけない商品や店舗が
ございますので詳細は佐渡市ホームペー
ジまたは各店舗でご確認ください。

●利用期間
　令和３年３月10日(水)

〜令和３年５月31日(月)

エーコープでQRコード決済ができます！

ご利用可能店舗

エーコープ全７店

（高千店・金井店・新穂店・畑野店・
小木店・赤泊店・加茂店 ）

※現金・商品券等とは、併用できませんので
ご了承願います。  　　　　　　　　　

１月末　ＪＡの概況

組合員数 15,608人
（内正組合員数） 7,511人
（内准組合員数） 8,097人
貯　金 1,168億0,075万円
貸出金 123億6,422万円
共済保有高（保障） 3,455億3,481万円
購買品供給高 38億9,726万円
販売品販売高 52億0,495万円

お買い物に使いませんか？ スマホでかんたんお支払い！
お会計がスムーズに♪

お詫びと訂正

　JA佐渡２月号（Vol.331）において、５ページ、直売所
の生産・販売拡大の販売高に誤りがございました。お詫び
して訂正いたします。

（誤）販売高　154万円　→　（正）販売高　154百万円
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クロスワード

JA 

952-8502
佐
渡
市
原
黒
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〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
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渡
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Ｊ
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佐
渡 

３
月
号
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ス
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ー
ド
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イ
ズ
」
係
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・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ
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○想いを詰め込んだ「つるし雛」を展示
　　女性部真野支部手芸部の方々が作ったつ
るし雛が真野支店を飾り彩りました。ひと
つひとつに想いが込められたつるし雛は圧
巻です！

【締め切り３月22日（月）必着】
◯正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選の発表は、商品の発送をもっ
てかえさせていただきます。

◯皆様にご記入いただいた個人情
報につきましては、当広報誌に
利用する以外使用いたしません。

◯必ず63円はがきまたは63円分の
切手を貼って応募して下さい。

　ＡＢＣDＥ
　ユキマツリ

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①桃の節句に付きもののすし
②体温計であるかどうか確かめます
③理科で学ぶ動物プランクトンの代
表格
④難関を──して大学に合格した
⑥恥ずかしいときに赤らめます
⑨萩本欽一と坂上二郎のお笑いコン
ビ、── 55号
⑩乳液や化粧水、パックなどを使っ
て行います
⑪「元気で留守がいい」と言う人も
⑬友人と──もない話で盛り上がっ
た
⑭円周率を表すギリシャ文字
⑯アスパラガスやウドは主にこの部
分を食べます

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
②速度違反の交通取り締まりをこう
言うことも
⑤仏様の頭の渦巻き
⑦名を捨てて──を取る
⑧お清めにも使う調味料
⑨円を描くときに使います
⑪人数確認のために──を取った
⑫ボビンに巻いてミシンにセットし
ます
⑭クロワッサンやコロネ、マフィン
など
⑮コウゾやミツマタの繊維をすいて
作ります
⑯花より団子、色気より──なのです
⑰三蔵法師の旅物語。堺正章主演の
テレビドラマもありました

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｅの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。
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