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振込手数料が安い！
窓口でお手続きするよりも振込手数料がお得です！

たとえば…

330円も
お得！

ＪＡ佐渡の各支店口座へ振込
窓 口　110円

ＡＴＭ 無料！

ＪＡ以外の銀行口座へ３万円以上の振込
窓 口　880円

ＡＴＭ 550円！

キャッシュカードをまだお持ちでない方は、窓口でお申込書をご記入いただければ１～２週間後にご自宅へ郵送でお送りさせていた
だきます！
※窓口にお越しの際は 通帳、お届け印、ご本人確認書類（運転免許証等）、団体を確認できる書類（規約等）が必要となります。
※キャッシュカード新規発行の際に、４桁の暗証番号を設定する必要があります。
　⇒ご自身の生年月日やご自宅の電話番号等、他人に推測されやすい番号は設定できませんので、ご注意ください。

法人・団体口座を
お持ちの方へお知らせです！
期間限定！令和３年10月１日～令和４年９月30日

窓口が閉まっていても
お振込手続きができます！
※�お振込先によって
は翌営業日の振込
となる場合がござ
います。

操作方法等で不明な点がございましたら、お気軽にＪＡ窓口または備え付けの電話をご使用の上、お問合せください。

通常
発行手数料（※）
1,100円（税込み）
※個人名義口座は発行手数料無料

無料！
今だけ
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ご来店の際、お持ちいただきたいもの
①　ねんきん定期便、ねんきん特別便
②　年金手帳、年金証書、年金基礎番号通知書�
　　（①・②は配偶者のものもお持ちいただくと便利です。）
③　年金裁定請求書【郵送された緑色の封筒※ある場合】
④　認め印

〇各種交付金が入金されるまでのつなぎ資金として活用いただけます。
〇原則無担保・無保証でご利用いただけます。

ご利用いただける方 所定の条件を満たす個人・法人
資金使途 対象となる各種交付金等を受領するまでのつなぎ資金

対象となる交付金等
①畑作物の直接支払い交付金（ゲタ）
②米・畑作物の収入減少影響緩和交付金（ナラシ）
③水田活用の直接支払い交付金

融資金額 支払われる交付金等相当額のうち、JA口座に入金される金額の範囲内
融資期間 １年以内
融資金利 年 0.65%（固定金利）
貸付方法 手形貸付
返済方法 指定された口座に交付金等が入金された際、速やかにご返済いただきます。

担保・保証 原則不要。
※必要に応じて連帯保証人を求める場合があります。

申込時の留意点
本資金のご利用にあたっては、JA所定の審査を要します。
審査の結果により、お客様のご希望に添えない場合がございます。
お申込みいただいてからご融資までお時間をいただく場合がございます。
資金が必要な時期に合わせお早目のご相談をお願い致します。

資 金 の 特 徴

相談会は�予約制�となります。最寄りの支店窓口、または渉外担当者までお申込み
ください。また、当日ご都合がつかない場合でもご自宅に伺い年金相談を承ります。

お気軽にご相談ください！

皆さまのご相談を

専門の社会保険労務士 がお受けいたします

令和３年10月24日（日）
新穂支店　☎ 22-3131

時間　午前９時～午後３時まで
次回開催は次年度！今年度はこれで最後となります。

みなさまの相談おまちしております。

無 料JA佐渡の年金相談会

JA交付金等つなぎ資金

お問い合わせ先　JA佐渡融資センター　TEL：63-2890
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会員：60名
栽培面積：80アール
出荷時期：８月下旬～10月下旬

ハウスぶどう研究会

ハウスぶどう研究会では

　新梢管理や出荷目合わせなどの指
導会を積極的に行っています。

安
やす

田
だ

清
せい

一
いち

さん
　安田清一さんは新穂大野のハウスでぶどうのシャインマス
カットや、コトピー（シャインマスカットと甲斐乙女の交配種）
を栽培しています。以前は園芸ハウスとして周年栽培で花卉の
アルストロメリアを栽培していましたが、平成28年よりシャ
インマスカットの栽培に転換しました。ハウスサイドからパイ
プに沿って主枝を伸ばし、途中から水平に伸ばすアーチ栽培で
育てるので、収穫を終えた後は花卉のストックを栽培しハウス
を有効利用しています。

　シャインマスカットの作業は5月の新梢管理で枝を整え、粒
肥大促進の為、開花期から新梢の摘芯と副梢管理をします。ま
た、着粒確保と無種子化、果実肥大を目的に房をジベレリン処
理します。6月には摘粒して房形を整え、スレ・傷防止を目的
に袋掛けをします。摘粒する事で、粒の大きなシャインマスカッ
トに仕上がります。１房500g以上、糖度18度以上を目標に出
荷しています。

　収穫期は８月下旬～ 10月下旬で、市場や直売所に出荷され
ます。房のままでも1粒ずつにわけたパックでも、甘くて美味
しいと自家用や贈り物に好評です。冷蔵庫で程よく冷やしてか
ら食べるのがお奨めです。是非ご賞味ください。

老若男女に愛されるぶどうの女王
「シャインマスカット」

コトピーシャインマスカット

JA生産者組織だより JA佐渡では様々な
生産者組織があります！
今回はハウスぶどう研究会を紹介！
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旬旬今
月
の

の食材の食材
▲おけさ柿情報メール配信サービス

または登録用アドレス
qruq3381reg@mr.cbz.jp

おけさ柿の生育情報
などを配信！

▲その他園芸情報メール配信サービス
または登録用アドレス
pylq1332reg@mr.cbz.jp

水稲・おけさ柿以外の主だった
園芸品目の技術情報などを配信！

ねっとり、ほっくり、さといも特集
肌寒くなってくる10月、煮物や汁物が美味しくなりますよね。
そんな料理に欠かせない食材、里芋についての特集です。

さといも

選び方

保存方法

レシピ紹介

皮が乾燥しすぎていない、少し湿っているものが新鮮である目安です。皮の縞模様がくっきり見えて
いる固いものを選びましょう。泥が付いたままの方が、風味が長持ちするのでオススメです。

里芋保存の三原則
①適温は10～25℃　寒くも暑くもない温度。秋頃は常温でOK。涼しい場所が無い場合は野菜室へ。
②直射日光はNG
③湿気と乾燥に注意！！　
　�新聞紙で包んで保存すれば湿気と乾燥の両方から里芋を守れます。新聞紙で包む場合は常温であれ
ばそのまま、野菜室に入れる場合はビニール袋に入れて保存してください。

　里芋から出る水分で新聞紙が湿ってくるので、３日程度で新聞紙を交換してください。

煮っころがしや味噌汁など、定番の食べ方でも美味しく食べられますが、ひと手間加えるといつも
と違った里芋が味わえます。ぜひお試しください！！

旬：秋～冬

材料
豚バラ肉スライス　250g
里芋　200g
塩こしょう　適量
粉チーズ　大さじ１
マヨネーズ　大さじ１

作り方
①�里芋の皮をむき、レンジで柔らかくなるまで加熱し、マッシュする。
②�マッシュした里芋に塩こしょう、粉チーズ、マヨネーズを加え
て混ぜ合わせる。

③�小指程度の太さの棒状に成形して、豚バラ肉で巻いてから塩こ
しょうをする。

④�油をひかずに表面がカリッとなるまで焼けば完成！！

肉巻き
里芋

・お好みで青しそや梅干しなどを組み合わせても美味しくいただけます♪
・甘辛醤油味で仕上げてお弁当にも◎

しっかりとした歯ごたえがある硬めのりんご。
果汁はたっぷりで甘味に対して十分な酸味がある。

「ふじ」と「つがる」の交配品種。果汁が多く、酸味が
穏やかなため、柔らかい甘みが前面に感じられる味わい。

●秋映

●シナノスイート

♪りんごのオススメ品種紹介♪

10月の売れ筋トップ５
１ きゅうり（佃煮やたたきで！）

２ 長ねぎ（長ネギマリネや素揚げでメインに！）

３ 葉物野菜（種類豊富！ホウレンソウや小松菜など！）

４  ぶどう（シャインマスカット・巨峰など！）

５  りんご（よらんか舎では秋映が人気！）

季節のオススメ特集

　 店舗情報 　
秋の果物が続々登場します！
  　　　 出荷情報はブログをチェック！！ →

佐渡産野菜はよらんか舎で♪

ポイント
   レンジで２〜５分加熱して粗熱を
取るとスルッとむけます。
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▲LINE公式アカウントができました！
　アカウント名：JA佐渡営農情報
営農フェアなどのイベント情報や指導会案内など営農関係の情報を配信！
㊟ LINE アプリから読み込んで下さい

▲水稲情報メール配信サービス
または登録用アドレス
wbmv6348reg@mr.cbz.jp

水稲の生育情報など
を配信！

水稲情報
収穫後のポイントは土づくり
土づくり資材の活用や稲わら・籾がらの
� すき込みにより地力増進に努めましょう

土づくり資材（ケイ酸肥料）の活用
・根の酸化力が高まり、根腐れ・秋落ちが軽減されます。
・活力のある根が張り、倒伏に強くなります。
・葉が硬くなり病害虫に対する抵抗力が高まります。
・光合成を活性化し登熟を向上させ、米の品質・食味が良くなります。

稲わら・籾がらの秋すき込み
・地力の維持増進、土壌の改善・品質向上の働きがあります。
・籾がらは、約２割のケイ酸を含むため、水田へのケイ酸供給効果。
　※籾がら150kgはケイ酸の成分で約30kgに相当する安価で有効なケイ酸資材です。

土づくり・有機質分解のポイント
①ほ場の表面水の排水と均平化に努める
・酸素を土に供給することで微生物の活動が盛んになり、稲わらの腐熟が進みます。
・すき込みは５～10cm程度の浅うちにし、できるだけ粗い土塊で起こし、土を練らないようにしま
しょう。
・田植え機やコンバインの走行でできたほ場の高低差は、秋のうちに土を移動させて解消し、年内に
は均平なほ場条件を整えましょう。（代かきでの土の移動は最小限にし、過度な土の練りすぎを回
避する。）

②排水が良く表面水の無いほ場は、すき込みはできるだけ早く（10月20日頃までに）実施
・稲わら、籾がらの分解を促進するために平均気温が15℃以上のうちに行いましょう。
・滞水しているほ場や排水が悪いほ場では稲わらや籾がらのすき込みを行うと春のほ場の乾きが悪
くなったり、ワキの発生の原因となるので注意しましょう。

堆肥や稲わらを連年施用すると、地力の向上によって栽培後期の窒素発現量が増加
し、稲体活力の維持と登熟向上に寄与するため、化学肥料だけの施用に比べ、異常
高温年における収量や品質の低下が小さくなります。

土壌診断を実施し、不足している成分を
適切に補給しましょう

※土壌診断の結果、土壌中の肥料成分が基準より多い場合はそ
の成分をひかえ、より低価格な資材へ変更や、施肥量を調整
することで不必要な経費の支出をおさえることができます。
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【キャンペーン期間：令和３年10月１日（金）～10月31日（日）】

朱鷺の舞う島
佐渡産コシヒカリ新米贈答キャンペーン

●お申込・お問合せ
　㈱コープ佐渡米穀センター
� ☎0259-63-6110
　または、Ａコープ各店他島内取扱
い店に設置されているチラシにご記
入の上、お申込下さい。

佐渡育ち
（５kg×１袋）

3,000円（税・送料込）

朱鷺と暮らす郷
（５kg×１袋）

3,400円（税・送料込）

　新潟と佐渡の自然栽培米に取り組む生産
者が集い、自然栽培米勉強会が開催されま
した。新潟・山形の生産者９名を含む19名
が参加し、佐渡の自然栽培米ほ場を巡回し
たほか、勉強会では植え付けの本数や時期、
作業のポイントなど各自の取り組みについ
て活発に意見が交わされました。

　令和３年産米の初検査を９月10日、畑野検査場で
行いました。この日はこしいぶきとゆきん子舞、醸造
用玄米である五百万石の総数1256袋および五百万石
のフレコン３本で検査を行った結果、一等米比率は
100%と昨年を上回りました。初検査結果について検
査員は「こしいぶき、ゆきん子舞、五百万石ともに粒
張りおよび粒揃いは平年並み。今後、刈り遅れに注意
するとともに、適正な乾燥と流量による丁寧な調整作
業に心掛けていただきたい。また、作業には十分に気
をつけましょう。」と講評を述べました。

　９月６日～ 11日までの間、佐渡米未来
プロジェクト「品質向上90」の刈取り指
導会が行われました。参加者は自身のほ場
の稲を持ち寄り、収穫時期の指標となる穂
の黄化状態の確認を行いました。
　指導会では「刈取りタイミングが適切で
ないと品質や収量、食味の低下を招くため、
刈り遅れないように」とJAの指導員より
呼び掛けがありました。

新潟・山形からも学びに、自然栽培米勉強会

令和３年産米検査報告 ～１等米比率100% ～

水稲刈取り指導会 配信は
こちら！

「朱鷺と暮らす郷」
農薬や化学肥料を５割以上削減（当地区
慣行栽培比）し、なおかつ佐渡市基準の

「生きものを育む農法」により生産された
コシヒカリ100%を原料にしています。

 「佐渡育ち」
農薬や化学肥料を５割以上削減（当地区
慣行栽培比）して生産された佐渡産コシヒ
カリ100%を原料にしています。
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〈JA佐渡受付期間〉令和３年10月１日(金) ～ 令和３年10月22日(金)

詳しくは、お近くの各営農農機課窓口までお問い合わせください。

事 業 名 ① １億円園芸産地チャレンジ事業 ② 園芸産地拡大支援事業
事 業 対 象 者 佐渡市内の農業者(法人含む)・農業者によって構成される組織

助成対象事業
「産地育成計画」にて定める園芸品目
(アスパラガス・おけさ柿・みかん)の
生産規模拡大や生産への新規取組み等

園芸生産の規模拡大や園芸生産への
新規取組み等（①以外の園芸品目）

助成対象費用
上記助成対象事業の実践に要する費用(税抜価格)

※事業実施期間内の取組みに要する費用が助成対象となります。
※�行政から補助金等の交付を受けた、または受ける予定がある事業にかかる費用は助成対象外となります。

助 成 金 額
対象費用の30％ (上限50万円)

※�本事業における助成は、年間を通じて１事業対象者
につき、１回となります。

対象費用の30％ (上限30万円)
※�本事業における助成は、年間を通じて１事業対象者
につき、１回となります。

消費税　インボイス制度

令和３年10月１日から
登録申請書受付開始！

登録事業者になろうとする事業者の方は「適格請求書発行事業者の登録申請書（登録申請書）」の提出が必要です。登録
申請書提出後、税務署から登録番号などの通知が行われます。
※�登録番号については、法人番号を有する事業者の方は「T＋法人番号」、それ以外の事業者の方は「T＋13桁の数字�
（新たな固有の番号）」が登録番号になります。

インボイス関するお問合せ先

消費税軽減税率・インボイス制度電話相談センター
専用ダイヤル　0120-205-553（無料）
［受付時間］　９：00～17：00（土日祝除く）

令和５年10月１日から
「適格請求等保存方式（インボイス制度）」が導入されます。
適格請求書発行事業者（登録事業者）のみが適格請求書

（インボイス）を交付することができます。

制度導入までの
スケジュール

令和３年10月１日 令和５年３月31日 令和５年10月１日

登録申請書の
受付開始

インボイス制度
の導入

令和５年10月１日から登録を受け付けるためには
原則として、令和５年３月31日までに登録申請書
を提出する必要があります。登録申請書は、令和３年10月１日

から提出が可能です

にいがた農ۀԠԉファンドのごҊ

登録申請は、e-Taxを
ご利用いただくと

手続きがスムーズです。

個人事業者の方はスマートフォンからでも
申請できます。
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LPガス料金改定のお知らせ
　このたび、LPガス輸入価格の大幅な値上げにより受入価格も大きく値上げされます。これまでの
間、経営努力により価格引き上げを抑制して参りましたが、今回の値上げはこれを上回るものにな
りました。このため、ガス料金を下記のとおり改定（値上げ）させていただきます。
�

＊改定期日　�令和３年11月検針分より　＊改定内容　現行価格より33円/㎥値上げ（消費税込）�
　改定前�ガス本体…792円/㎥（税込）�■

▲

�改定後�ガス本体…825円/㎥（税込）
＊基本料金　1,980円（据置き、消費税込）
�

 ポイント①　セルフSSに設置の洗車機で使用するプリペイドカードが新しくなります。
 ポイント②　両津セルフSS洗車機でご利用できるカードの種類が拡大されます。

現行プリカ（廃止） 新プリカ 両津セルフSS

※カードデザインイメージ

●買い上げ式
　�購入額面額を使い切ったら新たに
カードを購入する必要がありました。

●現金チャージ式
　�ご自身でカードに現金をチャージ
（入金）し使用する方式です。

●利用拡大対象カード
　給油カード（掛カード）
　クレジットカード（JAカード・他社）

　販売終了：令和３年10月31日
　利用期限：令和４年２月28日

　販売開始：
　利用開始：令和３年11月１日（※） 　利用開始：令和３年11月１日（※）

【カード残高について】
●利用期限までに使用をお願いします。
●返金はお引き受けできません。

【上記カードについて】
●�佐和田・金井セルフSSは既にご利
用可能です。

※利用開始日について　消防の指導等により変更となる場合があります。

　詳しくは各セルフSSまでお問い合わせください。
　佐和田セルフ　☎57-2229　　　金井セルフ　☎63-3189　　　両津セルフ　☎24-7750

 ますますศརにʂɹセルフચं

JAセルフSSキャンペーン

開催期間　 令和３年10月１日（金）～10月31日（日）
内　　容　 抽選で合計2,000名に以下の賞品をプレゼント

肉賞（150名様）：全農ミートフーズのお肉ギフトカード（10,000円分）
米賞（150名様）：おこめギフトカード（10,000円分）
Wチャンス賞（1,700名様）：ニッポンエール詰合せ（2,000円分）

応募対象　 セルフ店頭でガソリン・灯油・軽油いずれかを合計2,500円（税込）以上購入のお客様
★複数のレシートの組み合わせによる応募も可能です。

応募方法　 方法１．給油した2,500円以上のレシートを規程の応募用紙に貼り、セルフSS備え付け
の応募箱へ投函してください。

　　　　　 方法２．応募用紙に印刷されたQRコードから専用Webサイトにアクセスし、お客様自
ら応募してください。

当選発表　 発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。
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アイアイ ドド ルルアイアイアイ ドドド ルルル

い
き
い
き
人
生

今月のさわやかさん

佐和田支店管内（八幡）

大
おお

崎
さき

　歩
ほ の か

華さん

イラストレーター目指して
がんばります

Ｑ
．
趣
味
や
好
き
な
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

　

絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
で
す
。
中
学

校
の
部
活
か
ら
絵
を
描
き
始
め
ま
し

た
。
学
生
時
代
は
ア
ナ
ロ
グ
で
描
い
て

い
て
、
今
は
デ
ジ
タ
ル
で
の
イ
ラ
ス
ト

の
描
き
方
を
勉
強
中
で
す
。

　

ジ
ャ
ニ
ー
ズ
も
好
き
で
、K

is-M
y-

Ft2

が
特
に
好
き
で
す
。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い

ま
す
か
？

　

家
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
で
す
。
映

画
な
ど
を
観
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
お
気
に
入
り
の
映
画
を
教
え
て
下

さ
い
。

　

お
気
に
入
り
の
映
画
は
チ
ャ
ー
リ
ー

と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
工
場
で
す
。
デ
ィ
ズ

ニ
ー
や
恋
愛
系
が
好
き
で
よ
く
観
て
い

ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

絵
の
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

通
信
な
ど
で
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
今
、
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
31
㎝
以
上
が
ヘ
ア
ド

ネ
ー
シ
ョ
ン
用
に
必
要
な
髪
の
長
さ

な
の
で
頑
張
っ
て
伸
ば
し
て
い
ま

す
。

好奇心旺盛な爽空くんと、慎重派の隼汰くん。
２人とも恐竜が大好きでおそろいのＴシャツでウ
ルトラマンポーズ！ ウルトラマンタロウとウルトラ
セブンがお気に入りです♪

ご両親からのメッセージ「病気をせずに丈夫に
すくすくと育ってね。」

真野支店管内（長石）

印
いん

銀
ぎん

　爽
さ

空
く

くん（５歳）

　　　隼
しゅんた

汰くん（２歳）
父　寿洋さん　母　亜美さん

農
業
を
中
心
に
真
更
川
の
地
域
性
を

活
か
し
て
サ
ザ
エ
・
ア
ワ
ビ
な
ど
の
漁

を
し
て
き
た
土
岐
さ
ん
。
若
い
頃
は
５
月

に
農
作
業
が
一
段
落
す
る
と
東
京
へ
出

て
型
枠
大
工
と
し
て
働
き
、
12
月
に
は
佐

渡
へ
戻
っ
て
き
て
家
の
仕
事
に
励
み
ま

し
た
。

50
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
佐
渡
に
腰
を
据

え
生
活
を
始
め
ま
し
た
。
縁
が
あ
り
尾
畑

酒
造
で
６
年
間
、
酒
造
り
に
携
わ
り
ま
し

た
。
お
酒
を
飲
む
の
が
好
き
な
土
岐
さ
ん

は
働
い
て
い
た
と
き
に
飲
ん
だ
搾
り
た

て
の
お
酒
の
お
い
し
さ
を
今
で
も
思
い

出
し
ま
す
。

健
康
の
秘
訣
は
、
運
動
と
水
管
理
を

兼
ね
て
田
ん
ぼ
ま
で
歩
く
こ
と
と
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

両津支店管内（真更川）

土
ど

岐
き

　章
しょうじ

二さん（89歳）

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

�

し
て
き
た
人
生
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

※�

ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは「ふれあい館」へ　☎63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
福
祉
情
報

畳ずりで和室の
畳が凹みにくい

　

４
月
か
ら
当
院
に
着
任
致
し

ま
し
た
、
腎
臓
内
科
の
宇
賀
村

と
申
し
ま
す
。
初
め
て
佐
渡
に

住
み
ま
す
が
、
自
然
も
豊
か
で

食
べ
物
も
お
い
し
く
、
時
間
が

ゆ
っ
た
り
と
流
れ
て
い
い
と
こ

ろ
で
す
ね
。
特
に
釣
り
好
き
の

私
に
と
っ
て
は
釣
り
場
が
た
く

さ
ん
あ
っ
て
、
天
国
の
よ
う
な

と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
佐
渡
は
そ
ん
な
素
晴

ら
し
い
土
地
で
は
あ
り
ま
す
が
、

も
ち
ろ
ん
健
康
な
方
も
い
れ
ば

具
合
の
悪
い
人
、
医
療
機
関
に

通
院
し
て
い
る
人
な
ど
、
健
康

状
態
は
様
々
で
す
。
私
は
内
科

で
特
に
腎
臓
を
専
門
に
し
て
お

り
ま
す
が
、
外
来
で
み
る
腎
臓

の
数
値
も
皆
さ
ん
様
々
で
す
。

で
は
ど
う
し
て
腎
臓
が
悪
く
な

る
の
で
し
ょ
う
？

　

１
つ
に
は
、
加
齢
や
病
気
な

ど
で
腎
機
能
が
悪
く
な
っ
て
し

ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
で
も

こ
れ
は
仕
方
な
い
で
す
よ
ね
。

み
ん
な
年
は
と
り
ま
す
し
、
誰

も
が
病
気
に
な
り
た
く
て
な
っ

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
治
療

す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

も
う
１
つ
は
生
活
習
慣
に
関

連
し
て
腎
機
能
が
悪
く
な
る
場

合
で
す
。
こ
ち
ら
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？
現
在
、
透
析
導
入
原
因

疾
患
の
第
１
位
は
糖
尿
病
性
腎

症
で
す
。
糖
尿
病
に
よ
っ
て
腎

機
能
が
悪
く
な
る
病
態
で
す
。

多
く
の
人
は
食
生
活
の
乱
れ
や

運
動
不
足
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
生

活
習
慣
の
悪
化
か
ら
糖
尿
病
に

な
り
ま
す
。
他
に
も
、
高
血
圧

も
腎
臓
の
大
敵
で
す
。
味
噌
汁

ガ
ブ
ガ
ブ
、
漬
物
バ
リ
バ
リ
、

お
醤
油
ジ
ャ
バ
ジ
ャ
バ
し
て
い

ま
せ
ん
か
？
塩
分
の
摂
り
す
ぎ

も
い
け
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
し
っ

か
り
と
健
康
的
な
食
事
や
適
度

な
運
動
を
心
掛
け
、
腎
臓
を
い

た
わ
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
に
も
定
期
的
に
健
診

な
ど
を
し
っ
か
り
受
け
て
、
異

常
を
指
摘
さ
れ
た
ら
速
や
か
に

医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

大
切
で
す
！

「腎臓病予防しませんか？」
内科医長　宇

う

賀
が

村
むら

　大
だい

亮
すけ

　先生

玄
関
に「
腰
掛
け
」を
設
置
し
負
担
を
軽
減

　

玄
関
で
靴
を
脱
い
だ
り
履
い
た
り
す
る
日
々
何
気
な
く
行
っ
て
い
る
動
作

で
す
が
、
膝
や
腰
に
痛
み
を
抱
え
て
い
た
り
年
齢
と
共
に
足
腰
が
弱
っ
て
く
る

と
、
負
担
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
立
っ
た
ま
ま
で
の
靴
の
脱
ぎ
履
き
は
よ
ろ
け
や
す
く
、
あ
が
り
か
ま

ち
に
座
っ
て
の
靴
の
脱
ぎ
履
き
も
立
ち
上
が
る
時
に
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す

い
た
め
、
い
ず
れ
も
転
倒
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

家
庭
内
の
転
倒
場
所
と
し
て
玄
関
で
の
発
生
件
数
は
決
し
て
多
く
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
怪
我
の
程
度
は
他
の
場
所
よ
り
重
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

家
庭
内
の
環
境
を
改
め
て
確
認
し
、負
担
に
な
る
箇
所
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

税込7,800円
肘付きスツール（W-5H）

商品の特徴
❶しっかり摑める肘掛と安定感のある脚
❷玄関でも場所をとらない奥行35cm
❸組立時に３cm間隔で高さ調節が可能
❹小物を収納できる便利な棚板付き
❺畳ずりタイプで和室でも使用が可能

★ 組立・配達 無料で行います。お気軽にお電話ください。

玄関での使用イメージ
座面高さ
350mm
～

410mm

奥行
350mm

高さ
510mm

幅530mm
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10.511 P H OTO  N E W SP H OTO  N E W S 10.511 P H OTO  N E W SP H OTO  N E W S

は つ ら つ
女性部小木支部

　昨年からの全国的な新型コロナウイルス感染
拡大が収まりの兆しが見えない中でしたが、小
木支部女性部活動として、料理講習会「こんにゃ
く作り」を行いました。部員同士が講師となり、
感染予防に努めながらワイワイガヤガヤと和気
あいあいの中、出来上がったこんにゃくの出来
栄えを見比べ、水の分量等の調整を学習したり
楽しく実践につながる実習を行いました。

シャインマスカット糖度十分！
９月３日に中央営農農機センターでシャインマスカットの出荷目合わせ会が開催されました。生産者24名が参加し、生産地の販売

情勢や「房先の糖度18度以上」を確認して出荷すること、果皮の色付き、粒の大きさなど収穫期の注意点を確認しました。実際に糖
度調査、果皮調査を行い出荷規格の確認をした後、試食を行いました。

来年に向けての準備
８月27日に新穂の園地で、もも・ネクタリン巡回研修会が

開催され、生産者６名と来年から栽培を始める新規生産者が参
加しました。研修会では樹形を整えるとともに、樹の内側まで
日当たりを良くするために枝を選びながら剪定する基準を確認
しました。また、ネクタリンの削ぎ芽接ぎを行い、定着させる
工夫について意見を交わしました。

佐渡地区女性組織、これからの活動を考える
JA新潟中央会の声掛けにより、JA佐渡、JA羽茂それぞれ

のJA女性組織リーダーと事務局が集まり、佐渡地区の今後の
女性部活動に関する検討会が開催されました。
各単組のリーダーより、コロナ禍での活動や今後の予定など

を報告した後、グループに分かれ情報交換を行いました。情勢
をふまえながら今後の取り組みについて、JA新潟中央会食農
くらし対策課の小見次長から県下のJA女性協の活動について
も情報提供が行われ考えました。
意見交換では各単組の抱える悩みや問題を話し合いました。
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▲生活情報メール配信サービス
または登録用アドレス　huvj8417reg@mr.cbz.jp

Ａコープ特売情報やガソリン価格などの
生活お役立ち情報を配信！

エーコープਪクーポン݊
きりとりせん

エーコープの得する情報

牛乳× ぶどう
手作りカスタードのぶどうパイ

クーポン券を切り取って、お近くのAコープ店にご持参ください。
対象商品を特典価格にてご提供いたします。

●⃝エーコープでポイントを貯めよう！⃝●
 エーコープの日 10月18日（月）～ 19日（火）
 ポイント10倍！  毎月第３日曜日 10月17日（日）
 ポイント２倍！  毎週火曜日

　ご利用期間 令和３年10月１日～ 31日
　※本クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。
　※LINEクーポン：期間中何度もご利用いただけます。

エーコープ

焼のり 全型８枚入
クーポン価格 228円

（税抜）

　246 円
（税込）

通常価格 268円（税抜） 289円（税込）

各エーコープ店でも11時より数量限定で駅弁販売 !
皆さまのご来店をお待ちしております。

17日(日)～18日(月)の２日間
この２日間限りの特価品をご用意！

月
令和３年

日10 17（日）

エーコープ金井店 第１弾
10時より
販売開始

同
時
開
催
‼

全国駅弁大会

カスタード作り

完成

材 料

�＜下準備＞

1 �ぶどうを洗い、冷凍に入れる。

�＜カスタードクリーム＞

1 �耐熱容器に牛乳を入れ、ラップでゆったりとふたをし、500Wの電子レンジで
約２分加熱する。

2 別の耐熱容器に卵黄、砂糖を入れ、泡立て器で白っぽくなるまでよく混ぜ、ふるっ
た薄力粉も入れてさらによく混ぜる。１の牛乳を少しずつ加えながらよく混ぜる。

3 ２にラップでゆったりとふたをし、500Wの電子レンジで３分加熱する。１分
経つ毎に取り出し、だまにならないようさっくりかき混ぜる。

4 ラップをはずしてよくかき混ぜ、約１分加熱する。あら熱をとり、バニラエッセ
ンス、ラム酒を加え混ぜて完成。

�＜仕上げ＞

1 �パイシートを半分に切り、丸や四角など好みの形に形成する。余ったシートで
形に合わせて縁を作る。縁が土台から取れないようにフォークを使い外縁を押
さえる。

2 土台になる部分にカスタードクリームを大さじ２杯程度塗り広げ、凍ったまま
半分に切ったぶどうを並べる。お好みでパイシートを使い飾りつけをする。

3 クッキングシートを天板に敷き、２を乗せる。オーブンを210℃に予熱し約20
分焼いて完成。

ぶどう�������� ６～８粒
＊�ぶどうは巨峰とシャインマスカット
を使用しました
冷凍パイシート������ ４枚
卵������������ １個

＜カスタードクリーム＞
牛乳��������� 200ml
卵黄���������� ２個
砂糖������� 大さじ3.5
薄力粉������ 大さじ1.5
バニラエッセンス���� 少々
ラム酒������� 小さじ１

材 料 （４人分）

ポイント ・ぶどうはお好みのものをお使いください。
・パイシートは使う１時間前から解凍しましょう！

全店
ポイント

倍
デー10

エーコープ金井店限定  セール!!
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「佐渡ふれあいアッセまつり」(毎年 11月３日開催 )また支店での「収穫祭」は、新型コロナウイルスの
感染拡大の影響により、今年は中止となりました。
ご理解のほどよろしくお願いいたします。　＊エーコープ収穫祭は除きます。

対象支店　　佐和田支店　金井支店　畑野支店　真野支店　小木支店　赤泊支店　両津支店
収穫祭は中止となりましたが、直売所などでは秋の実りが続々と出荷されます。
ぜひご利用ください。

ɹࡇళऩ֭ࢧふれあいアッセまつりɾࠤ
தࢭのおらせ

営農フェア営農フェア秋期秋期

太陽光
発電相談
を実施

　JA佐渡共済億友会会員の皆様へ７月の外務活動でご案内させていただきました親睦旅行
については、新型コロナウイルス感染拡大の影響により、実施を中止させて頂くこととなり
ました。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

のおらせࢭதߦԯ༑会ɹກཱྀࡁڞࠤ"+
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Information

お求めはお近くの
JA支店窓口へ

定価　629円（税込）

お詫びと訂正 佐渡農協OB会事務局からのお知らせ
　JA佐渡９月号（Vol.338）にお
いて、12ページ、はつらつ女性部
に誤りがございました。お詫びし
て訂正いたします。

　 （誤）さつまいもの苗50本
→（正）さつまいもの苗250本

　本年度事業計画で承認された以下の事業について
は、本部役員会での協議の結果中止となりました。
①親睦旅行
　・�本年度の親睦旅行は中止し、年末頃に親睦会等

を検討する。
②ゲートボール＆グラウンドゴルフ大会
　・�会場使用の規約が多いことから対応不可と判断

し中止とする。

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

８
月
24
日（
火
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

令
和
３
年
産
米
仮
渡
金
の
設
定
及
び
カ
ン
ト

リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
仮
払
金
の
設
定
に
つ
い
て

②�

役
職
員
の
特
別
増
資
の
実
施
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

８
月
17
日（
火
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①
外
部
出
資
の
引
き
受
け
に
つ
い
て

８月末　ＪＡの概況

前年比
組合員数 15,330人 △213人
（内正組合員数） 7,259人 △267人
（内准組合員数） 8,071人 54人
貯　金 1,156億9,056万円 6億9,679万円
貸出金 119億5,350万円 △5億4,030万円
共済保有高（保障） 3,369億1,346万円 △164億5,852万円
購買品供給高 23億3,081万円 2億8,434万円
販売品販売高 23億2,629万円 △12億8,068万円

Ａコープ10月のイベント情報
皆さまのご来店お待ちしております。

10月��6日（水）～��8日（金）　Ａコープ畑野店創業祭
10月13日（水）～15日（金）　Ａコープ新穂店収穫祭
10月27日（水）～30日（土）　Ａコープ金井店収穫祭
◆ご来店の際には、マスク着用と手指消毒にご協力お願いいたします。

佐渡市から発行されている「佐渡市子育てHAPPY� TICKET」
はエーコープ佐渡各店のお買物で使えます！
お持ちの方は、お買物にご利用くださいませ。

今年度の仲間づくりコンサートは、歯に衣着せぬコメントが大人気！様々なメディアで活躍中の放送作家「野々村
友紀子」を講師に招き、一昨年より大好評！新潟のプリンス「中澤卓也」＆2008年紅白出場「木山裕策」のコンサー
トをお楽しみ頂きます。
また、岩室温泉「ゆもとや」では“にいがた和牛”を堪能し、ゆったりと温泉につかって一年の疲れを癒しませんか。
※�コロナウイルス感染予防のガイドラインに従い、コンサート会場では収容定員人数の半数とし、２回公演での開催などコロナ対策を
講じて旅行を実施致します。

JA佐渡女性部 「新潟の奥座敷岩室温泉ゆもとやに泊まる！仲間づくりの旅

旅行日程：令和３年11月29日(月)～11月30日(火)
参 加 費：37,800円
※�基本代金�42,800円より「使っ得！新潟県民割キャンペーン」事業としてお一人様：
5,000円割引が適用された費用となります。�また、支援金事業として「地域お買物クー
ポン券」2,000円分付与されます。
※�コロナウイルス感染状況によりキャンペーン停止の際は、費用は42,800円となります。

申込締切：令和３年10月22日（金）
お申込・お問い合わせはJA各支店女性部担当まで。

新潟が生んだミラクルボイス
大好評 ! ３年連続出演決定

中澤 卓也
名曲「home」で
紅白歌合戦出場

木山 裕策
妻、母、放送作家として
現代を強く生き抜く

野々村友紀子
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挑戦 !
!

クロスワード

今月の表紙

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

63
円

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ
佐
渡 

10
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

JA佐渡 2021.10
Vol.339

2021年（令和３年）10月１日発行
発行／佐渡農業協同組合　〒952-8502　佐渡市原黒300番地１
TEL　0259（27）6161（代表）　　　　　 印刷所／㈱第一印刷所

応 募 方 法

〇おぎビオレー出荷開始！
　　JA佐渡小木イチジク生産組合が栽培する黒いイチジ
ク「ビオレ・ソリエス」（商品名＝小木美私・おぎビオ
レー）の収穫・出荷が始まりました。雨よけハウス内で
栽培されたイチジクを朝４時頃から一つずつ丁寧に摘み
取り、パック詰めして出荷されます。

　　市場や直売所に出荷・販売されるほか、通販「JAタ
ウン」「さどまるしぇ」でも販売中です。

９月号の答え
　ＡＢＣDＥ
　マスカツト

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①野山の散策を楽しむレジャー
②鶏肉の部位の一つ。羽の一部です
③イノシシを家畜化したもの
④沖縄にいる飛べない鳥、ヤンバル
──
⑥南米にある南北に細長い国
⑨定規に刻まれているもの
⑪アイボリーとも呼ばれる淡い黄白
色
⑬スマートフォンにはさまざまな
データが──されていきます
⑮軽くて硬い金属。元素記号はTi
⑰ギョーザや中華まんの中身をこう
呼ぶことも
⑲漢字から作られました

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
②押し入れの上に作られた物入れ
⑤青物──へ野菜を卸しに行った
⑦祝い事に付きものの魚
⑧とても小さな滴が降ってきます
⑩知識やひらめきを駆使して解きま
す
⑫感謝の──を込めて花束を贈った
⑭つらいことが続くとこぼしたくな
ることも
⑯船の積み荷を地上に移すこと
⑱能ある──は爪を隠す
⑳サツマイモには食物──が豊富に
含まれます
�陰暦 10月の異称

【締め切り10月22日（金）必着】
◯正解者の中から抽選で５名の方に
ＪＡ商品券を差し上げます。
　当選の発表は、商品の発送をもっ
てかえさせていただきます。
◯皆様にご記入いただいた個人情報
につきましては、当広報誌に利用
する以外使用いたしません。
◯必ず63円はがきまたは63円分の
切手を貼って応募して下さい。

※当選者の方への商品券は今月中に発送
いたします。

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｆの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。


