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家　族　で　読　も　う♪
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⃝乳製品レシピ『ごぼう』

今月号のみどころ



　そのような中、８月のまとまった降雨により用水不足の心配はなくなり、出穂後も生き生きとし
た稲姿で、収穫時には美しい黄金色となりました。
　コシヒカリの品質については、近年続いた登熟期間の猛暑日は少なく「乳心白粒」の発生が抑え
られましたが、２回に渡るフェーン来襲等の影響で、１等米比率は10月12日時点で76％となって
います。
　近年に無い気象条件のもと、品質が心配されましたが、生産者の皆様から「佐渡米未来プロジェク
ト『品質向上90』」に積極的に参加頂き、ケイ酸肥料の施用や土づくりやきめ細かな水管理に尽力い
ただいた結果、昨年の１等米比率90％から落ち込んだものの、過去10年の平年値並となる見込みです。

農家の皆様へ
JA米としての集荷・販売は11月末の検査までとなります。
12月以降の出荷分については、仮渡金等の精算単価が変更
になる場合がありますので、出荷はお早めにお願い致します。

★「朱鷺と暮らす郷」推奨店加入説明会を開催
　９月25日（日）に、「朱鷺と暮ら
す郷」米を積極的に取り扱う推
奨店（米穀店）を対象とした説明
会を開催し、会場とオンライン
参加をあわせて20名の米穀店が
参加されました。当日は４年産
米の検査状況の説明をはじめ、
新米キャンペーンの実施概要等
について説明を行いました。
　また、会場では朱鷺と暮らす
郷米のコシヒカリとこしいぶき
の新米の試食を行い米穀店の方
からは「異常気象などにより品質を心配していたが、新米を食べ安心して販売できる。朱鷺と暮ら
す郷米を一生懸命販売していきたい」という感想をいただきました。

令和４年産の佐渡コシヒカリは、例年に無い空梅雨で６月と９月が
暑く猛暑日最晩記録を更新するなど不順な天候となりました。

佐渡米情
勢と

販売促進
の取り組み
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　関東信越の７生協（コープみらい、いばらきコープ、とちぎコープ、
コープぐんま、コープながの、コープにいがた、コープクルコ）が組
織するコープデリ生活協同組合連合会ではトキと共生した米作りを
応援するための「佐渡トキ応援お米プロジェクト」に取り組んでい
ます。この取り組みは「CO‐OP産直新潟佐渡コシヒカリ」等を販
売したうちの１kg１円が「佐渡市トキ環境整備基金」に寄付され、「生
きものを育むための環境づくり」に役立てられています。

　JAグループ新潟TV番組「とれたて！えいっとレシピ“くらしに笑顔を、食
卓に新潟の恵みを”」は、毎月第４土曜日に（株）新潟総合テレビ（NST）『スマ
イルスタジアム』（18：00〜18：56）内のコーナーで、約８分間放送しています。

　料理家の村山瑛子先生がJAを訪ね、生産者と交流し、農業へのこだわ
りや夢などを楽しく紹介します。また、採れたて農産物をオリジナル
レシピで調理・試食します。

令和４年産の佐渡コシヒカリは、例年に無い空梅雨で６月と９月が
暑く猛暑日最晩記録を更新するなど不順な天候となりました。

佐渡米情
勢と

販売促進
の取り組み

コープデリ・朱鷺募金贈呈式＆稲刈りツアー10/8

コープデリの募金額の推移
年 募金額（単位：円）
2010 1,563,028
2011 2,400,000
2012 2,089,894
2013 2,154,003
2014 2,400,000
2015 2,415,546
2016 1,805,473
2017 2,710,671
2018 2,708,842
2019 2,672,752
2020 3,237,683
2021 3,433,878
2022 3,149,822
合計 32,741,592

　コープ関係者を始め、佐渡Kids生きもの調査隊、朱鷺認証米の農家、ボランティ
ア皆さんの力を合わせて稲刈りを行いました。
　稲刈りスタートの前に少しだけ雨が降りましたが、田んぼアートを囲う様に虹が掛
かり、稲刈り中にはトキが近くを20羽以上飛ぶなど、参加者には嬉しいサプライズが
ありました。収穫した稲の一部は、来年の田んぼアート用の種もみとして保管します。

とれたて！えいっとレシピ【お米】

JA佐渡の特集は
こちらから！

JA佐渡のお米を使った
アレンジレシピや、
ごはんに合うおかずを
提案頂きました！
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旬旬今
月
の

の食材の食材

　 店舗情報 　
冬野菜が続々登場！
出荷情報はブログをチェック！！

� 佐渡産野菜はよらんか舎で♪

11月の売れ筋トップ５
１ きゅうり（佐渡産は11月まで）

２ 長ねぎ（市販のキムチに入れると美味！！）

３ ブロッコリー（お弁当の色どりに）

４  大根（味噌汁、煮物に）

５  白菜（漬物には佐渡産ゆずも）

よらんか舎
今月の逸品

サラダにボリュームプラス！『カリフラワー』
オフシーズンはスーパーで400〜500円で売っている
高級食材のカリフラワー。
11月にはよらんか舎では200円前後で買えちゃいます！
見た目がおしゃれなロマネスコや、紫色、緑色のものも登場します。

アヒージョや
炒め物にも♪

選び方

保存方法 ごぼうは乾燥しやすいので、新聞紙にくるんでから袋に入れて10℃程度の温度で立てて保
存するのがオススメです。15℃以下なら常温でも保存できます。

オススメの食べ方
・定番の鶏肉や人参、大根と一緒に煮物に♪
・片栗粉をまぶしてカラッと揚げて甘辛ダレで♪
・ささがきにして鍋物に♪
※一度柔らかく煮て、味を含ませたごぼうに衣をつけて揚げると二度美味しい！

ごぼうの風味を活かしたい場合は土付きのごぼうを選びましょう。土付きの方が日持ちする
ので買い置きするときも土付きがオススメです。ハリがあり、ぐにゃっと曲がらないもの、
ひげ根が少ないものを選びましょう。

食物繊維が豊富で、煮物中心に旨みを発揮するごぼう。
秋も冬も飽きない美味しいごぼうの特集です。

土の香りがたまらない

ごぼう特集

ごぼうの種類（主に２種類に分かれます）
・滝野川ごぼう
　一般的に出回っているごぼうで、煮物だけでなく、食感を活かしてサラダや
きんぴらなど様々な料理に活躍します。

・堀川ごぼう
　栽培方法によって太く作られたごぼうで、肉質がやわらかく煮物向きです。
中が空洞になっているので中をくり抜いて肉詰めなどもオススメです。
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◆�20代のころから農業に携わり、父親から受け継
ぎ今も続けています。大の果物好きもあいまっ
て果樹栽培が楽しく１年通して様々な品種を作っ
ています。今後の楽しみとして今年はデコポン
とレモンを植えました。木が大きくなり収穫で
きるのを今からとても楽しみにしています。

こだわりや
心がけていること

　品質の良いものを届けたいので出荷
基準より高い糖度で出荷したり、美味
しく食べてもらうためにPOPづくり
をしています。

苦労していること
　山の中なので園地が基本的に斜面に
あるところです。ですが、均一に光が届
くので果樹などにとっていい環境の中
で育てることができていると思います。

出荷作業
　果物を収穫し、集荷の所まで朝の 
９時半までに持ち込みます。

楽しみ
　作った果物が収穫できるのが何より
も楽しみです。

嬉しかったこと
　“美味しかったよ”と家まで実際に買
いに来てくれた方が居たのが嬉しかっ
たです。さらに美味しい果物や野菜を
届けられるようにしたいです。

おすすめの食べ方
　それぞれの好みに合わせて果物の味
を楽しんで欲しいです。

「果樹が大好きで元気な限り楽しみながら
作り続けていきたいです。」

信
し

田
だ

�秀
ひ で

樹
き

さん（72歳） 徳和

営農年数／およそ50年
栽培品目／�米100a、ブドウ（シャインマス

カット、ゴルビー、デラウェア、
ブラックビート、ＢＫシードレス）、
柿（おけさ柿、甘柿）、サクランボ、
ビワ、梅、イチジク、ミカン　等
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おけさ柿情報

▲その他園芸情報メール配信サービス
または登録用アドレス
pylq1332reg@mr.cbz.jp

水稲・おけさ柿以外の主だった
園芸品目の技術情報などを配信！

▲おけさ柿情報メール配信サービス
または登録用アドレス
qruq3381reg@mr.cbz.jp

おけさ柿の生育情報
などを配信！

〇大玉傾向！出荷目合わせ
　９月26日に出荷目合わせが行われました。台風の影響も少なく、今年は色づきがやや遅いで
すが大玉傾向です。また、出荷基準となる色合いや注意点などの確認をしました。

〇選果作業開始！おけさ柿選果場稼働！
　10月３日から選果が始まり次々とおけさ柿が中央選果場へ持ち込まれ、選
果ラインへと進み検査された後、箱詰めされます。11月中旬ごろまで集荷作
業が行われる予定です。
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佐渡乳業ギフト ４選  冬ギフト
佐渡の恵みを

届けませんか？

 【お問い合わせ】 （株）佐渡乳業 ☎63-3151　※送料及び消費税を含みます。

農場ナチュラルチーズ
� ＆�バターセット

農場デイリー
� ＆�バターセット

農場ナチュラルチーズ
�＆�雪の花みそ漬け
� チーズセット

農場アソート
� セット

4,260円
（税込・送料込み）

4,800円
（税込・送料込み）

4,908円
（税込・送料込み）

7,284円
（税込・送料込み）

●佐渡バター（200g）… １個　●カマンベールチーズ（100g）… １個
●モッツァレラチーズ（100g）… １個　●クリームチーズ（100g）…… １個

●佐渡バター（200g）… １個　●レアチーズケーキ（90g）… ２個
●モッツァレラチーズ（100g）… １個　●クリームチーズ（100g）… ２個

●ゴーダチーズ（200g）… １個　●カマンベール雪の花みそ漬け（100g）… １個
●モッツァレラチーズ（100g）… １個　●クリームチーズ（100g）… １個

●佐渡バター（200g）… １個
●ゴーダチーズ（200g）… １個
●カマンベールチーズ（100g）… １個　●モッツァレラチーズ（100g）… １個　
●クリームチーズ（100g）… ２個　●レアチーズケーキ（90g）… ２個

＊牛乳・乳製品価格の変更について
日頃より佐渡乳業の牛乳・乳製品をご愛顧いただきましてありがとうございます。
現在、原材料価格の高騰及び生乳価格の変更等の各コストの価格上昇が続いており、自社努力だけでは賄いき
れない状況となってまいりました。
つきましては、誠に不本意ながら11月１日(火)より下記の商品の価格を改定させていただきます。何卒ご理解
ご協力をいただきたくお願い申し上げます。

価格改定　令和４年11月１日納品より ／ 対象商品　弊社製造全ての製品

佐渡産生乳を原料に
さわやかな風味のある
ナチュラルチーズ。パ
ンやお菓子作りにおす
すめです。

チーズと味噌のマリ
アージュが感じられ、
たまり味噌の豊かな香
り×白カビの心地よい
余韻を楽しめます。

めざせ、日本のチーズの最高峰
Japan Cheese Awards 2022
2014年からは2年に1回開催される国産ナチュラルチーズのコンクール。
2022年は、109のチーズ工房がエントリーし、全311品のチーズがグランプリ
を目指しました。チーズは、種類の違いによる約20のカテゴリーごとにエントリー
され、各カテゴリーでの入賞も発表されました。

フレッシュ／プレーン部門 
銅賞

非加熱・加熱圧搾／
バラエティ部門　銅賞

� 農場クリームチーズ � 農場カマンベール
� 雪の花みそ漬け

受賞
チーズ

受賞
チーズ
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お問い合わせ先

⃝佐渡の「ふじ」はみつの入りや食
感をよくするために、樹上で完熟
させ収穫します。濃い甘みと、適
度な酸味をご賞味ください。

⃝厳選したキウイフルーツをギフ
ト向けにご用意いたしました。
果肉は緑で芯まで食べられます。
甘味と酸味のバランスがよく、
種のプチプチとした食感もさわ
やかさを感じさせます。

⃝ルレクチエは西洋なしの中
でも生育日数が長いため、果
肉が緻密で滑らかな糖度が高
い品種です。適度な酸味と豊
かな芳香をご賞味ください。

⃝佐渡の特産「おけさ柿」を日本海の厳し
い冬の風にさらしミネラルたっぷりに仕
上げました。天然の甘み、しっとりとし
た柔らかさをお楽しみいただけます。

⃝あんぽ柿を１個ずつ厳選し丁寧に個包装
しました。大切な方への贈り物にピッタ
リ。ぜひ、お歳暮などにお使い下さい。

⃝佐渡の特産「おけさ柿」を半生状に仕上
げました。口の中でとろける自然の甘み
をご賞味ください。

⃝温暖な気候で育つみかんは、佐
渡が日本の栽培の北限と言われ
ています。佐渡のみかんは樹上
で完熟させ、適度な酸味と甘味
のある濃厚な味が特徴です。

14~20玉入（５kg）

�価格�4,200円（税込）

L　30玉入り

�価格�4,200円（税込）
５玉～６玉入り（２kg）

�価格�4,700円（税込）

２L・L　230gパック×６個 / 箱

価格�4,700円（税込）
12玉または16玉入

価格�4,000円（税込）
２L・L　250gパック×６個 / 箱

価格�4,700円（税込）

M・Sサイズ（５kg）

�価格�4,000円（税込）

りんご（ふじ）

キウイフルーツ（ヘイワード）西洋なし（ル レクチエ）

干し柿（島娘）特選あんぽ柿（柿姫）あんぽ柿

みかん
商品番号G

商品番号B

商品番号A

商品番号E

商品番号D

商品番号C

⃝申込日 12月１日まで
⃝発　送 12月上旬～

⃝申込日 12月１日まで
⃝発　送 12月上旬～

⃝申込日 12月１日まで
⃝発　送 11月下旬～

⃝申込日 令和５年１月10日まで
⃝発　送 12月中旬～

⃝申込日 12月１日まで
⃝発　送 11月下旬～

⃝申込日 12月１日まで
⃝発　送 11月中旬～

⃝申込日 12月１日まで
⃝発　送 12月上旬～

最寄りの営農窓口でのご注文は表示金額より
100円引きになります。ぜひご利用ください。

※全国送料無料にてお届けいたします。　※品物の玉数指定はできません。　※ご注文受付順に発送いたしますが、天候等により発送が遅れる場合
があります。　※注文数量が予定数量に達した場合は、申込期日前に注文を打ち切る場合があります。　※お客様のお名前・ご住所等の個人情報は
JA佐渡で厳重に保管し、発送及び今後の商品情報の提供などに使用させて頂きます。

JA佐渡農産物販売センター　新潟県佐渡市新穂潟上2202-4 TEL 0259-22-4116　FAX 0259-22-4106

さどまるしぇからも
ご注文いただけます。

商品番号F

申込日
12月1日まで
※干し柿(島娘)は
　令和５年１月10日まで佐渡特選ギフト

おいしい佐
渡の味覚お届けします！ 全国送料無料
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▲LINE公式アカウントができました！
　アカウント名：JA佐渡営農情報
営農フェアなどのイベント情報や指導会案内など営農関係の情報を配信！
㊟ LINE アプリから読み込んで下さい

▲水稲情報メール配信サービス
または登録用アドレス
wbmv6348reg@mr.cbz.jp

水稲の生育情報など
を配信！

期 間期 間

内 容内 容

キャンペーン灯油あったか

期 間期 間

内 容内 容

灯油定期配送 キャンペーン
令和4年11月18日（金）～令和5年1月31日（火）
セルフスタンドは店頭で灯油を会員価格より
３円/ℓ値引き
有人（フル）は18ℓ以上お買い上げで
粗品プレゼント！

令和4年12月、令和5年1月定期配送供給分

定期配送価格より３円/ℓ値引き
＊詳しくは灯油定期配送キャンペーン
  申込用紙付きのチラシをご覧ください。

点検整備で来季の作業をスムーズに！

農業機械格納整備受付中！

お申込み・お問い合わせは各営農農機課へ

コンバイ
ン

田植え機

トラクタ
ー

メリット１ …作業中の突然の故障によるリスク減
作業中の突然の故障は作業の遅れや思わぬ事故にもつながります。
ダメージを受けている箇所を事前に確認、整備することでリスクを減らしましょう！

メリット２ …整備・買い替えにかかるコスト減
事前の点検整備で大きな故障を未然に防ぐことができ、修理に係る費用負担の軽減に繋がります。
機械の寿命が延びるので更新頻度も減らせます。

メリット３ …整備士の目で機械を良好な状態に保ちます！
大型機械は自己整備では十分にカバーできない場合が有ります。
専門の整備士の目で確認し点検整備を受けることで、機械を良好な状態に保てます。

整備内容については、ご依頼により「調子が悪いところ」「傷みが激しいところ」
などの他に、部分的な整備・点検・修理も行いますのでご相談ください。

農業税務申告にはJAの減価償却サービスをご利用ください！
　JA佐渡では、ご自身での減価償却計算が難しい方へのお手伝いや事務処理軽減として減価償却計算サービス（有
料）を実施しています。

◆新規申込・変更届提出の際、下記の書類が必要になりますのでご用意ください
　❶ 減価償却の所有状況がわかるもの（前年度申告書類コピー）
　❷   当年10万円以上の所得資産がある場合は所得月日、価格等がわかるもの（領収書等のコピー）
　❸   売却または廃棄処分した資産がある場合はその月日、売却価格が分かるもの

【ご利用料金（税込）】
基本料金（初年度のみ） 1,000円
基本料金（２年目以降） 500円
11資産以上の登録は１資産につき（初年度のみ） 100円
新規、売却、除去等の変更は１資産につき（２年目以降） 100円

○減価償却費計算サービスご利用の皆様へ
☆変更届の提出について 提出期限：令和４年12月末
　・サービスは自動継続となりますので、解約をご希望の場合は最寄りの営農農機課窓口へ提出をお願いします。

お問い合わせ▶JA佐渡 営農振興課 税務担当　☎63-3106

農業税務ワンポイントアドバイス

JAで購入された場合も
変更届を提出願います
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アイアイ ドド ルルアイアイアイ ドドド ルルル

い
き
い
き
人
生

今月のさわやかくん

パイナップルやイチゴ、焼き肉、お寿司など食べ
ることが好きで、何にでも挑戦し、明るく元気いっ
ぱいな海夏ちゃん。
小さい子にもやさしく、お友達とブランコで遊んだ

り、ごっこ遊びをしたり、また外遊びが大好きで一
度外へ遊びに出かけるとなかなか家には戻りません！
ご両親からのメッセージ「元気で健康に育ってね。
勉強もちょっと頑張ってね。」

相川支店管内

菊
きく

地
ち

　海
み

夏
なつ

ちゃん（７歳）
父　航平さん　母　さやかさん

祖
父
、
父
、
自
分
と
生
け
花
を
教
え

る
華
道
の
３
代
目
と
し
て
活
動
す
る
村

田
さ
ん
。

30
歳
の
こ
ろ
生
け
花
を
始
め
ま
し

た
。
始
め
た
と
き
は
花
の
名
前
や
作
品
の

基
本
を
覚
え
る
の
が
大
変
で
し
た
が
、“
華

道
”
は
「
道
」
で
あ
り
奥
の
深
い
芸
術
と

し
て
古
典
や
創
作
な
ど
時
代
に
合
わ
せ

て
様
々
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
楽
し
ん
で
続
け
て
い
ま
す
。

生
け
花
を
始
め
る
ま
で
難
し
い
世
界
な

の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
難
し
い

こ
と
は
な
く
気
づ
い
た
ら
身
の
回
り
の
草

木
に
親
し
み
を
持
ち
お
花
が
好
き
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
今
は
教
え
る
立
場
と
し
て

生
徒
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て
教
え

る
ス
タ
イ
ル
や
方
法
を
考
え
生
け
花
を
楽

し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

健
康
の
秘
訣
は
生
け
花
を
通
し
て
手

を
動
か
し
た
り
構
図
を
考
え
た
り
な
ど

頭
を
動
か
す
こ
と
と
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。

新穂支店管内  村
むら

田
た

　喜
よし

之
ゆき

さん（65）

お
花
は
難
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

気
楽
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

野球観戦に行きたいです。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し

て
い
ま
す
か
？

　

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
の

で
色
々
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
て
、

休
日
は
野
球
の
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
少
し
で
も
う
ま
く
な
り
力
を

つ
け
て
大
会
で
活
躍
で
き
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
野
球
を
い
つ
か
ら
始
め
ま
し

た
か
？
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
ど
こ
で
す

か
？

　

小
学
校
中
学
年
か
ら
ず
っ
と
野

球
を
し
て
い
ま
す
。
ポ
ジ
シ
ョ
ン

は
ピ
ッ
チ
ャ
ー
で
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
こ
と
や
目
標
は
あ
り
ま
す

か
？

　

野
球
の
球
速
を
上
げ
た
い
の
で

筋
ト
レ
を
行
い
、
速
い
球
を
投
げ

ら
れ
る
身
体
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

Ｑ
．
仕
事
で
や
り
が
い
を
感
じ
る

の
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か
？

　

建
物
の
解
体
を
し
て
い
ま
す
。

早
く
丁
寧
に
解
体
で
き
た
と
き
に

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

真野支店管内

石
いし

川
かわ

　優
ゆう

哉
や

さん
職場　（有）渡辺リース
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

※�

ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは「ふれあい館」へ　☎63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
福
祉
情
報

秋
冬
用
室
内
シ
ュ
ー
ズ
の
ご
紹
介

　

足
の
冷
え
対
策
に
、「
暖
か
く
て
歩
き
や
す
い
」
室
内
シ
ュ
ー
ズ
は
い
か
が

で
す
か
？
こ
ち
ら
の
商
品
は
暖
か
い
だ
け
で
な
く
、
足
裏
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
履

き
心
地
で
歩
き
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、程
よ
い
厚
み
の
あ
る
靴
底
は
、

滑
り
に
く
い
素
材
（
Ｅ
Ｖ
Ａ
樹
脂
）
で
安
心
で
す
。
足
首
ま
で
暖
か
い
お
洒
落

な
シ
ョ
ー
ト
ブ
ー
ツ
タ
イ
プ
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

以
降
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染

者
数
は
全
世
界
的
に
激
減
し
て
い

ま
す
。
か
く
言
う
自
分
も
こ
こ

２
‒
３
年
間
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
罹
患
し
た
児
を
診
察
す
る
こ
と

が
な
く
な
り
ま
し
た
。
手
洗
い
や

マ
ス
ク
の
着
用
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

な
ど
基
本
的
な
感
染
対
策
が
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
有
効
で
あ
っ
た

こ
と
、
世
界
的
な
人
の
移
動
が
減

少
し
た
こ
と
が
要
因
と
し
て
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
す

が
、
本
年
2
0
2
2
‒
2
0
2
3

年
シ
ー
ズ
ン
は
久
し
ぶ
り
の
流
行

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
予
測
に
関
し
て

は
近
隣
諸
国
や
関
係
の
深
い
国
の

流
行
状
況
の
ほ
か
、
季
節
が
反
転

す
る
南
半
球
の
流
行
状
況
を
参
考

に
し
ま
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で

は
南
半
球
の
秋
～
冬
に
あ
た
る
４

月
後
半
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

報
告
が
増
加
し
、
７
‒
８
月
を

ピ
ー
ク
に
し
て
例
年（
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
以
前
）を
超
え

る
患
者
数
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
数

の
減
少
に
伴
い
海
外
か
ら
の
流
入

も
増
加
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
し
ば
ら
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
罹
患
す
る
機
会
が
な
か
っ
た

た
め
、
自
然
免
疫
と
し
て
も
低
い

状
態
で
あ
る
こ
と
も
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

で
は
、
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か

と
言
う
と
今
ま
で
と
何
も
変
わ
り

ま
せ
ん
。
手
を
洗
い
、
マ
ス
ク
を

し
て
、
咳
や
く
し
ゃ
み
に
気
を
付

け
、
こ
ま
め
に
換
気
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
ワ
ク
チ
ン
を
打

ち
ま
し
ょ
う
。
特
に
重
症
化
リ
ス

ク
の
高
い
65
歳
以
上
の
高
齢
者
、

５
歳
未
満
の
小
児
、
心
臓
や
肺
な

ど
に
慢
性
の
持
病
の
あ
る
方
、
悪

性
腫
瘍
で
治
療
中
の
方
、
高
度
の

肥
満
の
方
な
ど
は
積
極
的
な
接
種

を
お
勧
め
し
ま
す
。

「今年インフルエンザは 
流行するか」

小児科医長　田屋　光将　先生

秋冬用室内シューズ スットウォーム（SUTTOwarm）
税込 3,850円→3,200円 今だけお得!  12/31まで

かかと部の補強芯で
　　しっかりサポート

※インソール内蔵

女性用 男性用

内側が
全面ボアで

暖かい
※キャメルは取り寄せです

ラズベリー キャメル ミストグレー ネイビー
※ミストグレーは取り寄せです

M L LL 3L
22.0▶23.0 23.5▶24.5 25.0▶26.0 26.5▶27.5

足囲3E相当

11



10.511 P H OTO  N E W SP H OTO  N E W S

JA新潟女性協 創立70周年記念事業
「JAにいがた女性の歌～笑顔も満点に～

の楽曲に合わせた動画の撮影会」
９月６日、真野地区にある潮津の里を会場に、JA佐渡女性部本部役

員が、令和５年に迎えるJA新潟女性協 創立70周年の記念事業として
動画の撮影を行いました。

快晴の空のもと、「JAにいがた女性の歌～笑顔も満点に～」の楽曲
に合わせて踊り、動画を撮影しました。この１曲の中で、全JA女性組
織の動画を繋げて流します。１組織あたりの動画時間は10秒（16拍）
程度となることを予定しています。夏を思わせるような暑い中、本部
役員のみなさんは一所懸命、踊ってくれました。

研修生JAファームで稲刈り研修！
JA佐渡の就農制度を利用する、水稲を主軸とした就農を目

指す児玉理さん。JAファーム佐渡で研修をしています。コン
バインでの稲刈りを始め様々な段取りを学んでいます。

研修期間中は研修生との意見交換や、地域住民とのコミュニ
ケーションづくりなどのサポートを行います。

ル レクチエ　収穫・追熟研修会
10月14日、ル レクチエの収穫・追熟研修会が開催されまし

た。果実の熟度をチェックするために輪切りにし、ヨードカリ液
を断面に塗りでんぷん反応を確認しました。ヨウ素でんぷん反応
がなくなると、でんぷんが糖分に変わり、熟した証拠となります。

ヨードカリ反応調査の染色率を確認し収穫適期を判断しまし
た。収穫後の追熟工程では、適切な温度と湿度管理、換気の徹
底について注意喚起が呼び掛けられました。

　今回の株式取得は、佐渡汽船株式会社
の事業再生計画の中で与えられた権利を
行使するものです。本人出席：24名、
委任状出席：０名、書面出席：388名、
合計412名で行われた審議にて【第１号
議案　株式の取得について】が賛成多数
で可決されました。
　佐渡航路は、農畜産物の生産・販売に
とって必要不可欠であり、農家所得確保
の観点から、株主の一角として今後も引
き続き様々な要請を行政と連携し行って
まいります。

臨時総代会を開催 令和４年９月28日（水）　場所 JA佐渡本店多目的ホール

12



乳製品

▲生活情報メール配信サービス
または登録用アドレス　huvj8417reg@mr.cbz.jp

Ａコープ特売情報やガソリン価格などの
生活お役立ち情報を配信！

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

エーコープの得する情報

牛乳×ごぼう
ごぼうのみそミルクスープ

クーポン券を切り取って、お近くのAコープ店にご持参ください。
対象商品を特典価格にてご提供いたします。

　ご利用期間 令和４年11月１日～ 30日
　※本クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。
　※LINEクーポン：期間中何度もご利用いただけます。

エーコープ

芋けんぴ １３５ｇ　１袋
クーポン価格 168円

（税抜）

　181円
（税込）

通常価格 188円（税抜） 203円（税込）

●⃝エーコープでポイントを貯めよう！⃝●
 エーコープの日 11月16日（水）～ 17日（木）
 ポイント10倍！  毎月第３日曜日  11月20日（日）
 ポイント２倍！  毎週火曜日

材 料

1

3

1 �玉ねぎは薄切りにする。まいたけは食べやすい大きさに手でほぐす。ご
ぼうは小口切り(５mm程度)にし、水にさらして水気を切る。

2 鶏肉は一口大に切り、塩こしょうをふる。鍋にサラダ油を入れて中火で
熱し、玉ねぎを入れて炒める。玉ねぎが透き通ってきたらこぼうを加え、
香りが立つまで炒める。鶏肉を加えて、肉の色が変わるまで炒め、まい
たけを加えてさっと炒める。

3 コンソメ、水を加えて煮立たせ、アクを取りながら２分ほど煮る。ふた
をして弱火で７〜８分煮る。１度火を止め、みそを溶き入れ、塩、牛乳
を加えて再び弱火で加熱して温める。

4 器に盛り、こしょう、パセリをふって完成。

・�ごぼうはアルミ箔をくしゃくしゃにさせ広げたもので
洗うと皮がむけます。
・牛乳を加えたら沸騰させないように温めましょう

ポイント

牛乳� �������200ml
ごぼう�������� 150g
鶏もも肉������� 200g
玉ねぎ�������� 1/2個
まいたけ������ 1パック
パセリ���������適量
サラダ油������ 大さじ2

塩こしょう������少々
コンソメ����� 小さじ2
水��������� 600ml
みそ������� 大さじ2
塩������� 小さじ1/2
こしょう�������少々

材 料 （４人分）

☆エーコープで早めに予約すると嬉しい特典付き☆

特典付き予約期間 11月８日（火）～12月６日（火）

特 典

2

特 典

１ 各メーカーカタログ表示価格より１割引！

各メーカーカタログに掲載されている2,000円
以上の商品を１コご予約ごとに「ポテトチップス
うすしお味　60g１袋」もれなくプレゼント！

ご予約は、エーコープ店内の
専用発注書にてご注文ください。
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〇金融センターは、各種相談・取次を行う店舗です。
〇「現金・現金同等物」「国債・投信業務に関する書類」につきましてはお取次ぎできません。
〇お取次ぎした書類等に不備があった場合、管轄支店から連絡させていただく場合がございます。
〇書類等に対する指示内容によりましては対応をお断りさせていただく場合がございます。
〇お取次ぎした書類等につきましては処理日が翌営業日以降になる場合がございます。

11月25日（金）まで
【店舗の営業時間】
■支店への取次業務� 9：00～ 15：00
■店内ATM・相談� 9：00～ 15：00

11月28日（月）～
【店舗の営業時間】
■支店への取次業務� 9：00～ 15：00
■店内ATM・相談� 9：00～ 16：45

相川・小木・赤泊 金融センター営業時間のご案内金融
情報

期間中

定期貯金の
店頭表示金利に

＋0.02%
定期貯金の

店頭表示金利に

＋0.02%

JA佐渡
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Information

￥
￥

￥

お問い合わせ �お住まいの市町村農業委員会・JAの農業者年金担当 独立行政法人農業者年金基金 専門相談員　TEL.03-3502-3199
企画調整室　TEL.03-3502-3942

￥

（株）ジェイエイ エーコープ佐渡　11月のセール情報
・11月  9日（水）～ 11日（金） エーコープ高千店 収穫祭セール
・11月  9日（水）～ 11日（金） エーコープ畑野店 収穫祭セール
・11月  9日（水）～ 12日（土） エーコープ加茂店 収穫祭セール
・11月16日（水）～ 18日（金） エーコープ赤泊店 収穫祭セール
・11月16日（水）～ 19日（土） エーコープ小木店 収穫祭セール
・11月20日（日）～ 21日（月） エーコープ金井店 全国駅弁大会セール
この期間限りのお買得品をご用意して、皆さまのご来店をお待ちしております！

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

９
月
27
日（
火
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
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④�

給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑤�

出
資
口
数
の
減
口
に
つ
い
て
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根
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修
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事
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施
に
つ
い
て

９月末　ＪＡの概況

組合員数 15,080人
（内正組合員数） 7,000人
（内准組合員数） 8,080人
貯　金 1,147憶8,194万円
貸出金 105億2,572万円
共済保有高（保障） 3,163億1,214万円
購買品供給高 26億4,081万円
販売品販売高 28億3,890万円

中央営農農機センター及び資材店舗の
営業日変更のご案内

　12月及び１月につきまして、日曜・祝日の営業
を休止させていただきます。また、２月より日曜・
祝日営業を再開いたします。
　組合員のみなさまにはご不便をお掛けいたしま
すが、ご理解の程よろしくお願い申し上げます。

【休止日】
 12月：４日　11日　18日　25日
 12月31日～１月３日（年末年始休業）
 １月：８日　９日　15日　22日　29日

別冊付録付き
お求めはお近くのJA支店窓口へ

＊12月号・１月号は、エーコープ高千店・加茂店
　・佐渡病院売店でも店頭販売しております。

定価　1,027円（税込）

○農業に従事する方の老後の安心に！
国民年金 ＋ 農業者年金
加入条件

①国民年金第１号被保険者
②年間60日以上農業に従事
③20歳以上60歳未満の方

○�積立方式だから自分がかけた金額は
　年金として生涯もらえます！

＊ 仮に80歳前に亡くなった場合でも、死亡一時金が
　遺族に支給されます。

○保険料はいつでも変更できます！
＊月々２万円から６万７千円まで

○�支払った保険料は全額社会保険料控除と
　なり、所得税や住民税等の節税になります。
○�政策支援（保険料の国庫補助）が
　受けられます。

例：認定農業者等で青色申告者かつ35歳未満の人は
10,000円（５割）補助

農業者年金で安心・豊かな老後を ～農業者の老後は国民年金
だけでは不安です～…農業者年金のご案内…
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応 募 方 法

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｅの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

10月号の答え

〇小倉千枚田（畑野）で稲刈り！（10/9）
　　標高350〜 400メートルの山あいに小さく細長い田んぼが連なる、新潟県佐渡市小倉地区の棚田「小倉千
枚田」で、島外オーナーを招いて３年ぶりの稲刈りイベントが行われました。

　　およそ２時間の稲刈りを行い、稲刈り終了後には新米のおにぎりや出来立ての豚汁を味わいました。

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
① 11 月３日は文化の日。──天皇
の誕生日でもあります
②浅草寺の表参道入り口に立つ雷──
④カップルが組むことも
⑤11 月 23日は──感謝の日。国民
の祝日です
⑥不審に思う気持ち。──の念を抱く
⑧牛や馬に与える餌のこと
⑪眼科で視力──を受けた
⑬マラソン選手に沿道から飛ぶことも
⑭クラブを持ってコースを回ります
⑮兵庫県の──市は子午線のまちと
して知られています
⑰イースター島にある巨大な石像
⑲根拠のないうわさ話
�木々が空中に伸ばすもの

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
①忘れないように取ります
③とんぶりは、この植物の実を加工
したものです
⑦マチュピチュは──帝国の遺跡で
す
⑨「もしもし」と出ます
⑩枯れ山水の庭には作りません
⑫壱が一、弐が二なら、陸は
⑬王貞治選手は 1、長嶋茂雄選手は
3でした
⑮恋よりも深いものなのかも
⑯桃太郎の家来の一員
⑱モミジとも呼ばれることもあります
⑳不公平ではありません
�今年収穫した米のこと
�トラクターを数えるときに使う言葉

ＡＢＣD
ドングリ

【締め切り11月24日（木）必着】
◯正解者の中から抽選で５名の方に
ＪＡ商品券を差し上げます。
　当選の発表は、商品の発送をもっ
てかえさせていただきます。
◯皆様にご記入いただいた個人情報
につきましては、当広報誌に利用
する以外使用いたしません。
◯必ず63円はがきまたは63円分の
切手を貼って応募して下さい。

※当選者の方への商品券は今月中に発送
いたします。



組合員のみなさまへ 

ＪＡ佐渡 
 

『ＪＡ佐渡』11月号 掲載内容の誤りについて 
 

日頃はＪＡ佐渡の事業に特段のご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

標記の件につきまして掲載内容の一部に誤りがありましたのでお詫びして訂正いた

します。 
 

○訂正内容 

 

P7 Japan Cheese Awards 2022の受賞チーズの紹介に誤りがございました。 

 

誤） 〇農場クリームチーズ ×農場カマンベール 雪の花みそ漬け 

 

正） 〇農場クリームチーズ 〇農場ゴーダ 雪の花みそ漬け 

農場クリームチーズ 

フレッシュ／プレーン部門 銅賞 

農場ゴーダ 雪の花みそ漬け 

非加熱・加熱圧搾／バラエティ部門 銅賞 

チーズと味噌のマリアージュが

感じられ、白甘味噌にじっくりと

漬け込むことで、深くて豊かな味

わいに仕上がります。 

佐渡産生乳を原料にさわやかな

風味のあるナチュラルチーズ。 

パンやお菓子作りにおすすめです。 




