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450mm×1600mm令和４年産
１等米比率 80.9％
（11月９日現在）

　田植え後からの高温による生育の過剰や、お
盆明けからの不安定な天候による日照不足等、
気象の影響が大きく、品質が低下しました。今
年の主な格落ち要因とその対策をご紹介します。

◆主な格落ち要因
▼ ▼ ▼

上位３項目は「未熟粒（ヤセ米）」・「心白粒」・「部分カメ」です

令和４年産米の品質・作柄状況と

次年度の技術対策・土づくり

未熟粒（ヤセ米）

｜ 令和４年産主な格落ち理由と対策
①未熟粒「ヤセ米」

≪気象面≫ ≪生育・管理面≫
主
な
原
因

⃝�登熟期のフェーン・風害（台風等）
⃝登熟期の高温
⃝登熟期の干ばつ（水不足）

⃝�籾数過多による1籾への養分分散
⃝�弱小籾の発生（充実する力が弱い）
⃝�登熟期間全体の地力や肥料不足

対 

策

⃝土づくり資材の実施（秋または春）　⇒　ケイ酸資材の施用
　�ケイ酸には高温障害軽減効果や水分・養分の吸収力を高める効果等があります！
⃝作土深の確保　⇒　15㎝程度
⃝栽植密度や中干し管理で穂数や籾数を適正化
　・穂数23本/株程度
　・籾数28,000粒/㎡程度
⃝登熟期間全体の栄養確保
　適期適量の穂肥施用が大切です！
⃝出穂以降の水管理
　登熟期間中、稲は水をとても必要とする時期なので早期落水は厳禁！
　※�用水が厳しい地区や水はけが悪い圃場については可能な範囲での対応をお願

いします。
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◆令和５年産の品質向上対策
▼ ▼ ▼

一発基肥では稲の体力を保つよう施用量を見直し、分施では適期・適量の穂肥の実
施をしましょう。また、異常気象に備え土づくりによる登熟向上や丈夫な稲づくり
が次年度の品質・収量を向上させるための重点課題となります。

②心白粒

③斑点米「カメムシ」

≪気象面≫ ≪生育・管理面≫

主
な
原
因

⃝日照不足の影響による光合成不足
⃝出穂直後～20日間の高温
　�⇒27℃以上で発生。特に27℃を超える
　または、５～15日間の高夜温で急増
⃝出穂直後の高温や登熱中期のフェーン

⃝��籾数の過多による1籾への栄養分散
⃝弱小籾の発生（充実する力が弱い）
⃝幼穂形成期の地力や肥料不足
⃝急激な成熟（籾の充実）

対 

策

⃝土づくり資材の実施（秋または春）　⇒　ケイ酸資材の施用
　�ケイ酸には高温障害軽減効果や水分・養分の吸収力を高める効果等があります！
⃝中干し管理等で穂数や籾数を適正化し、根の健全化を図る
　・穂数23本/株程度
　・籾数28,000粒/㎡程度
⃝地温が高まりにくい水管理
　・フェーンが予想される場合は至急入水
　・飽水管理は、常時湛水より地温上昇を抑えます。

主
な
原
因

⃝畦畔、水田内の雑草が多い　⇒　特にイネ科雑草は要注意！
⃝適期を外れたカメムシ防除

対 

策

⃝出穂前までに畦畔の草刈りを実施しましょう！
⃝ほ場の雑草を無くすようにしましょう！
　雑草の発生量が多い場合は適期に後期剤の散布をご検討ください。
⃝適期防除の実施が大切です！
　�斑点米常発地やカメムシ類の発生密度が高い場合などは２回防除を実施
してください！

心白粒

斑点米(カメムシ)
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令和４年産 販売状況
10月31日現在

コシヒカリ 主食用販売計画
（トン）

販売実績 主食用
契約率（%）数量（トン） 前年同期比（％）

佐渡地区 15,027 1,530 93 85

新潟一般 86,834 6,506 82 83

魚沼地区 12,425 1,202 73 89

岩船地区 11,887 1,057 88 83

令和４年産 集荷検査状況（主食用のみ）
11月９日現在

出荷契約
数量（トン）

集荷数量
（トン）

進捗率
（%）

1等米比率
（%）

コシヒカリ 14,405 12,515 86.9 80.9

こしいぶき 2,041 1,898 93.0 61.0

全品種計 17,078 14,985 87.7 77.8

▲LINE公式アカウントができました！
　アカウント名：JA佐渡営農情報
営農フェアなどのイベント情報や指導会案内など営農関係の情報を配信！
㊟ LINE アプリから読み込んで下さい

▲水稲情報メール配信サービス
または登録用アドレス
wbmv6348reg@mr.cbz.jp

水稲の生育情報など
を配信！

佐渡米情報

○佐渡米の販売情勢
　４年産米の米検査も最終盤を迎え、コシヒカリの１等米比率は80.9％（CE含む）となっています。今年は
２度のフェーン現象や、８月の出穂期の日照不足により、水稲栽培には非常に厳しい年となりましたが、そ
の中でこのような結果となったことは、生産者の皆様による追肥の施用や、水管理等の基本技術の徹底を励
行いただいた成果だと言えます。あらためて、土づくりの重要性についても再認識するところとなりました。
　佐渡米の販売状況としては主食用契約率が85％となっており、販売先との契約は結びついているものの、
販売進度は遅れている状況です。これは、３年産米の在庫消化を優先していることが要因となっています。

○佐渡米販売促進活動
　10月17日～ 19日に中京・関西地区、24日～ 26日に関東地区の卸、
米穀店向けにトップセールスを実施しました。４年産米の販売情
勢、品質状況について意見交換が行われました。
　また、11月には３年ぶりに米穀店での販売促進活動を実施しま
す。現在、２店舗での開催を予定しており、佐渡米の販売促進は
もちろんのこと、佐渡の風土や郷土料理についてもPRを行う予定
です。
　今後は、佐渡米の新規取扱店を獲得すべく、販売促進活動に取
り組んでまいります。

○佐渡米の販売状況と集荷検査状況

　11月15日、JA中央営農センターで昨年に続き2回目となる「おい
しい佐渡米コンテスト」を開催しました。佐渡米コシヒカリ32点中、
機械分析で上位の3点を食べ比べて審査されました。ごはんソムリエ
（日本炊飯協会）・お米サービスデザイナーのたにりりさんの他、栄養
士、飲食店や宿泊施設関係者、専門学校生などの32名が審査員を務め、
用紙に食味官能審査の結果や意見を記入しました。
　たにさんから「3点の米は食感が良く、それぞれ外食向けのさっぱり
とした食味、バランス型と特色が異なる中で、審査員の忌憚ない意見と
ともに1位に評価が集まったのは素晴らしいです」と講評いただきました。
　3点の米の生産者についてはこの場では公表されず、後日改めて表
彰式を行う予定です。

令和4年度　おいしい佐渡米コンテストを開催
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▲その他園芸情報メール配信サービス
または登録用アドレス
pylq1332reg@mr.cbz.jp

水稲・おけさ柿以外の主だった
園芸品目の技術情報などを配信！

▲おけさ柿情報メール配信サービス
または登録用アドレス
qruq3381reg@mr.cbz.jp

おけさ柿の生育情報
などを配信！

JA佐渡加茂グリーンミセスの会員４名と２年生の児童30
名と一

緒に学校畑の収穫体験を行いました。初夏に苗を植えて、
水やり

を頑張った児童たちは収穫のよろこびを実感していました
。サツ

マイモを中心にたくさんの収穫ができました。

10月20日
加茂小学校

収穫体験

５月に定植したさつまいもの
収穫をしました。みんなで協

力しながら、土の中に隠れて
い

るさつまいもを丁寧に掘り出
し、顔よりも大きいものや丸

い形など様々な形に興味深
！々

収穫を楽しみました。

10月27日
相川小学校

さつまいも収穫体験

『にいがたおこめ応援隊（新潟県米消費拡大推進
協議会）』主催の米ふれあいスクールが開催され
ました。高等部の生徒２名が新潟県栄養士会の
磯貝栄養士の指導の下「キンパ（韓国風おにぎり）」
に挑戦しました。
佐渡産コシヒカリを美味しく食べられるレシピに
今後も取り組んでいきます。

20名の園児たちはJA佐渡女性部員と一緒に、佐渡産コシヒカリを使ってのシャカシャカおにぎり作りを楽しみ、「朝ごはん」をテーマにした紙芝居では興味津々、聞き入っていました。

10月19日
河原田保育園

シャカシャカおにぎり体験と紙芝居

10月21日
新潟県立佐渡特別支援学校

『にいがたおこめ応援隊』米ふれあいスクール

食 食農 育

5



旬旬今
月
の

の食材の食材

選び方

保存方法
丸ごとの場合は、清潔なキッチンペーパーでくるんでから新聞紙等でくるみ、保存
しましょう。冬場は冷蔵庫でなくても涼しいところで保存可能です。丸ごとの方が
長く保存できるので、オススメは丸ごと白菜です。
カットされているものは芯が残っていると白菜が成長し続けてしまうので、芯の部
分を三角形に切り落としてラップでくるみ野菜室で保存しましょう。また、傷みや
すいので早めに使い切りましょう。

オススメの食べ方
鍋物にはもちろんオススメですが白菜サラダや炒め物も美味しいですよ♪
〇白菜サラダ
・白菜を刻んで軽く塩を振り、水気を絞ってから塩昆布、たたき梅干し、鰹節、ごま油、
唐辛子等を好きな組み合わせで加えれば、箸休めにちょうどいいサラダに

全体にみずみずしいものを選びましょう。またずっしりとしたも
のが良品です。
カットされたものは時間の経過とともに芯の部分が盛り上がって
くるので、断面が平らなものが新しいものといえます。

鍋物といえば白菜。食感を活かすなら炒め物にも向く。
冬を代表する野菜、白菜の特集です。

鍋物やスープ、シチューにも、

白菜特集

　 店舗情報 　
冬野菜・果物が続々登場！
出荷情報はブログをチェック！！

� 佐渡産野菜はよらんか舎で♪

12月の販売数トップ５
１ 長ねぎ（豚バラと炒め物にも）

２ ブロッコリー（シチューに！）

３ 大根（おでん、煮物に！）

４  白菜（鍋物シーズン本番！）

５  みかん（酸味はうま味、佐渡みかん）

よらんか舎
今月の逸品

年末特に需要が高まる『春菊』
鍋物シーズンにはよらんか舎の野菜が欲しくなること間違いなし。
長ねぎ、白菜、キャベツ等も人気ですが、すき焼きには春菊が
かかせません！
鍋物以外にお浸しやナムル風にしても美味しい！

β-カロテン、
ビタミンCが
豊富♪
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手厚いサポートで移住・就農！

JA佐渡の就農研修制度
JA佐渡では、職員として働きながら
実践的な農業を学べる“新規就農者研修制度”があります。

佐渡の農業や文化を守り、
盛り上げてくれる方
大募集！

研修（３年間）
JA佐渡職員として
働きながら就農に向けて
知識や技術を習得

就農開始‼
①�サポートを受けながら専業農家
として独り立ち

②農業法人や集落営農組織への就農

相談会
ご希望に応じて
関係機関との相談会を
実施

就農までのプロセス 制度について詳しい内容は
HPをチェック！

〜 研修制度で頑張る研修生を紹介します！〜

私は中学生の時に、地元の農家さんに
憧れて農業をやりたいと思いました。そ
して高校では、農業の勉強を一生懸命に
学びました。学び終えてから「いざ農業
を１人でやるぞ！」と思った時に親から
「農業は難しいから現場に出て経験を積ん
だ方が良いよ」と言われました。確かに
そうだなと思い、どこで経験を積もうか
なと考えていた時に「佐渡農業技術セン
ターの方に相談してみたら？」と言われ、
相談しに行きました。そして相談して決
めた JA 佐渡の就農研修制度を活かして
地元の農業に還元できるように経験を積
んで農業の現場で役立てるように頑張ろ
うと思います。

はじめまして、兒玉理と申します。
2022 年４月より東京から佐渡に I ターン
で移住してきました。６月より就農研修
制度を利用し、現在は JAファーム佐渡
にて農業研修を行っております。佐渡の
自然に魅了され、その中で仕事をしてい
きたいという思いで、研修制度に応募
しました。研修を始めて半年程立ちま
すが、自然の中で仕事をすることの喜
びを日々かみしめております。
将来は水稲を中心に農業をしていき

たいと考えておりますが、様々な作
物にも興味があるのでたくさんチャ
レンジをしていきたいと思います。��
　よろしくお願いします。

皆様こんにちは！今年から研修制
度を使わせて頂き、只今新穂大野の
アグリカルチャーシップさんにて研
修中の本間千鶴と申します。
やりたい品目は果樹、野菜 etc…興

味が尽きません！就農に向けて日々精
進＼(^o^)／皆様もどうかご指導ご鞭撻
の程宜しくお願い致します。
両津近辺で畑、ハウスなど拝借頂ける

方がいらっしゃいましたら是非お声掛け
くださいませ！！

兒
こ

玉
だ ま

　理
おさむ

さん
北
き た

澤
ざ わ

 琉
りゅう

輝
き

さん

本
ほ ん

間
ま

 千
ち

鶴
づ る

さん
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第24回
佐渡ふれあいアッセ��
まつりinおんでこドーム

　３年ぶりの開催となった佐渡ふれあいアッセ
まつりは、天候にも恵まれ多くの方にご来場い
ただき、農畜産物の販売や体験コーナー、ステー
ジイベントなど大変賑わいました。�

11/3

体験せり

即売
コーナー

ゲーム
コーナー

しゃかしゃか
おにぎり
体験
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　すぱーく両津屋内ゲートボール場にて３年ぶりの開催となった
ゲートボール決勝大会に、全８チームが参加しました。それぞれの�
チームが競い合い、接戦のすえ赤泊チームが優勝しました。�

優　勝 赤　泊
準優勝 丸　山
３　位 相　川

ステージ

年金友の会　親善ゲートボール決勝大会同日
開催
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い
き
い
き
人
生

今月のさわやかくん Ｑ
．
趣
味
ま
た
は
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

行
っ
た
こ
と
の
な
い
お
店
や
、

美
し
い
景
観
地
な
ど
を
訪
れ
、

佐
渡
の
魅
力
に
つ
い
て
探
求
し

て
い
ま
す
。

Ｑ
．
佐
渡
で
好
き
な
場
所
は
あ

り
ま
す
か
？

　

ド
ン
デ
ン
高
原
ロ
ッ
ジ
か
ら

見
る
朝
焼
け
が
お
気
に
入
り
で

す
。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
す
ご

し
て
い
ま
す
か
？

　

佐
渡
の
魅
力
の
開
拓
や
、
実

家
の
農
業
の
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。
飼
い
猫
と
ゴ
ロ
ゴ
ロ
過

ご
す
時
間
が
大
好
き
で
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
た
い
こ
と
や
目
標
は
あ
り

ま
す
か
？

　

海
外
の
文
化
や
価
値
観
、
言

語
を
学
ぶ
た
め
に
海
外
留
学
し

よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

小木支店管内

天
あま

池
いけ

　輝
ひかる

さん

もっと佐渡の魅力を知り、
発信していきたいです！

自
分
の
生
活
を
楽
し
む畑野支店管内

今
いま

井
い

　ケ
け

エ
え

子
こ

さん（77）

20
代
の
こ
ろ
保
育
園
に
勤
め
て
い
る

と
き
誘
っ
て
も
ら
い
初
め
て
“
お
茶
”
に

触
れ
、
そ
の
体
験
が
面
白
か
っ
た
の
を

き
っ
か
け
に
、
約
20
年
お
茶
の
先
生
と
し

て
毎
週
水
曜
日
に
お
稽
古
を
し
て
い
ま

す
。食

べ
る
こ
と
が
好
き
で
、
友
達
と
食

事
に
出
か
け
た
り
、
季
節
の
お
菓
子
を
探

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
時
間
の
あ
る
時
は

美
術
館
や
焼
き
物
を
見
に
行
っ
た
り
し

て
日
々
の
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
保
育
園
や
小
学
校
な
ど
に
出

向
き
お
茶
と
触
れ
合
っ
て
も
ら
う
機
会

を
作
っ
て
い
ま
す
。

健
康
の
秘
訣
は
、
免
疫
を
上
げ
る
食

べ
物
を
毎
日
欠
か
さ
ず
食
べ
、
よ
く
笑
う

こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
と
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お母さんの作るポテトサラダが大好きな元気で優
しい利夢くんと、リンゴが大好きでお母さんのお手
伝いをする明音くん。兄弟仲良く元気いっぱい体を
動かしています！
ご両親からのメッセージ「兄は弟の参考になるよ
うに誠実に、弟は兄の恰好良さを参考に元気モリモ
リでいてね。」

佐和田支店管内

髙
たか

橋
はし

　利
り

夢
む

くん（10歳）

　　　明
あ

音
お

くん（５歳）
父　利明さん　母　愛美さん
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

※�

ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは「ふれあい館」へ　☎63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
福
祉
情
報

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
の
後
処
理
が
楽
に

　

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
の
使
用
後
は
、
排
泄
物
を
ト
イ
レ
に
流
し
て
か
ら
容
器

（
バ
ケ
ツ
）
を
洗
い
、
ま
た
元
に
戻
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
毎
回
こ
れ

ら
の
作
業
を
行
う
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
作
業
に
時
間
を
要
し
ま
す

し
、
衛
生
面
が
気
に
な
っ
た
り
臭
い
の
悩
み
も
つ
き
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
「
排
泄
物
処
理
袋
」
で
す
。
前
も
っ
て
容
器
（
バ

ケ
ツ
）
に
セ
ッ
ト
し
て
お
き
、
使
用
後
は
袋
の
口
を
縛
っ
て
捨
て
る
だ
け
な
の

で
、後
処
理
が
と
て
も
楽
に
な
り
ま
す
。排
泄
時
の
音
や
臭
い
も
軽
減
し
ま
す
。

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
が
80
歳
を
超

え
て
い
る
近
年
、「
自
分
自
身
の
歯

で
食
べ
る
」
と
い
う
喜
び
を
最
後
ま

で
失
い
た
く
な
い
も
の
で
す
。
人
生

の
前
半
で
は
歯
の
喪
失
原
因
の
ほ
と

ん
ど
は
う
蝕
（
虫
歯
）
で
す
が
、
後

半
に
お
い
て
は
そ
の
大
半
が
歯
周
炎

（
い
わ
ゆ
る
歯
槽
膿
漏
）
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

　

・
朝
起
き
た
時
に
口
の
中
が
ネ
バ

ネ
バ
す
る　

・
歯
磨
き
の
時
に
出
血

す
る　

・
硬
い
も
の
が
噛
み
に
く
い

・
口
臭
が
気
に
な
る　

・
歯
肉
が

時
々
腫
れ
る　

・
歯
肉
が
下
が
っ
て

歯
と
歯
の
間
に
隙
間
が
で
き
て
き
た

・
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る

　

以
上
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
ら
、

歯
周
炎
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

歯
周
炎
は
30
〜
35
歳
く
ら
い
で
発

症
し
、
多
く
の
場
合
、
静
か
に
痛
み

を
伴
わ
ず
に
歯
を
支
え
て
い
る
骨
を

溶
か
し
な
が
ら
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

原
因
は
歯し

垢こ
う（
デ
ン
タ
ル
プ
ラ
ー
ク
）

で
、
こ
れ
は
口
の
中
の
、
主
に
歯
に

付
着
し
た
細
菌
の
塊
と
考
え
て
お
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
歯
垢
１
㎎

中
に
は
約
１
億
の
細
菌
が
存
在
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
垢
は
バ
イ

オ
フ
ィ
ル
ム
（
排
水
口
の
ヌ
メ
リ
の

よ
う
な
も
の
）
の
状
態
で
歯
に
強
く

付
着
し
て
お
り
、
口
を
ゆ
す
い
だ
り

し
た
だ
け
で
は
取
り
除
け
ま
せ
ん
。

ま
た
、
う
が
い
薬
な
ど
の
有
効
成
分

は
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
の
内
部
ま
で
浸

透
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
歯
間

ブ
ラ
シ
や
歯
ブ
ラ
シ
に
よ
っ
て
物
理

的
に
は
が
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

歯
周
炎
を
予
防
あ
る
い
は
そ
の
進

行
を
防
ぐ
に
は
、
一
に
も
二
に
も
歯

磨
き
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

磨
き
残
し
の
な
い
よ
う
に
歯
を
磨
く

と
な
る
と
（
歯
の
数
や
歯
列
の
状
態

に
も
よ
り
ま
す
が
）
一
般
的
に
は
10

〜
15
分
く
ら
い
の
時
間
が
か
か
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
一
回
に
３
分
間
磨

い
て
い
る
と
言
っ
て
い
る
人
の
大
半

は
、
実
は
30
秒
程
度
と
言
わ
れ
て
お

り
、
い
か
に
長
い
時
間
が
必
要
な
の

か
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
（
一
度
時

間
を
計
っ
て
み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
）。

　

歯
周
炎
の
進
行
を
防
ぐ
た
め
に
は

１
日
24
時
間
の
う
ち
の
ど
こ
か
で
、

歯
垢
を
ほ
ぼ
完
全
に
除
去
す
る
必
要

が
あ
り
、
１
日
３
回
５
分
ず
つ
合
計

15
分
間
歯
磨
き
を
す
る
よ
り
は
、
１

日
１
回
だ
け
15
分
間
歯
磨
き
を
し
た

方
が
効
果
的
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、
一
日
の
う
ち
で
は
、
唾
液
の

分
泌
が
少
な
く
な
る
夜
間
に
口
の
中

の
細
菌
が
増
殖
す
る
の
で
、
朝
起
き

た
と
き
に
細
菌
の
数
が
最
も
多
く
な

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い

う
意
味
で
は
、
１
日
１
回
夜
寝
る
前

に
15
分
間
歯
磨
き
を
す
る
の
が
最
も

効
率
が
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

痛
み
を
伴
わ
ず
に
静
か
に
進
行
す

る
の
が
歯
周
炎
の
特
徴
で
す
が
、
風

邪
・
睡
眠
不
足
・
ス
ト
レ
ス
と
い
っ

た
体
調
不
良
の
時
に
は
、
痛
み
を

伴
っ
て
歯
肉
が
腫
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
全
身
的
な
体
調
が
回
復
す
る

に
し
た
が
っ
て
歯
肉
の
症
状
も
和
ら

い
で
い
き
ま
す
が
、
こ
れ
で
治
っ
た

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、

ま
た
体
調
が
悪
く
な
れ
ば
症
状
が
出

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
腫
れ
や
痛
み

を
繰
り
返
す
た
び
に
ど
ん
ど
ん
歯
肉

は
悪
く
な
っ
て
い
き
ま
す
か
ら
、
早

め
に
治
療
（
歯
石
の
除
去
等
）
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「歯周炎について」
歯科部長　櫻井　克也　先生

ポータブルトイレ用 排泄物処理袋
ピーパックⅡ（20枚入）　税込2,200円

●幅広の吸収帯が排泄時の
　気になる音を吸収します
●高分子ポリマーの吸収帯が
　尿をしっかり吸収します
●抗菌ポリマーが臭いの原因
　となる菌の増殖を抑制

使用後は口を縛ってから捨てます
（便はトイレに流してください）

事前に
トイレの容器
(バケツ)にセットします

吸収量
　約1,000cc
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10.511 P H OTO  N E W SP H OTO  N E W S

良質な果実が勢揃い！おけさ柿品評会
11月２日、「おけさ柿果実品
評会」が行われ15名の生産者か
ら15点出品されました。形や色
づき、糖度、硬度、２つ割りに
した果肉の褐変具合など７項目
が審査されました。

最優秀賞　岩
いわ

﨑
さき

　力
りき

松
まつ

さん（相川）

優秀賞　　渡
わた

部
なべ

　貴
たか

裕
ひろ

さん（赤泊）

優秀賞　　鈴
すず

木
き

　　学
まなぶ

さん（金井）

優良賞　　鈴
すず

木
き

　信
のぶ

行
ゆき

さん（真野）

優良賞　　冨
とみ

井
い

　澄
すみ

雄
お

さん（赤泊）

全頭成立！冬季高千家畜市場
11月２日、冬の競り市が開催され、子牛130頭と成牛16頭の競りが全頭成立しました。CBSからは43頭の子牛が上場
しました。
飼料価格の高騰の煽りや新型コロナウイルスの影響が懸念されましたが、夏の市より高額を付けるなど活況となり、飛
騨や村上などブランド牛の有名産地の業者も参加して、次々と競り落としていました。

品質良好！みかん出荷目合わせ
10月25日、佐渡みかんの出荷目合わせ会が行われました。出荷基準についての説明や、みかんの糖度と酸度の測定を行
い数値とともに食味と合わせて品質の確認を行いました。
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乳製品

▲生活情報メール配信サービス
または登録用アドレス　huvj8417reg@mr.cbz.jp

Ａコープ特売情報やガソリン価格などの
生活お役立ち情報を配信！

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

エーコープの得する情報

ゆず香るベイクドチーズケーキ
乳製品× ゆず

クーポン券を切り取って、お近くのAコープ店にご持参ください。
対象商品を特典価格にてご提供いたします。

準備 オーブンを180℃に予熱しておく。バットまたは耐熱容器にクッ
キングシートを敷く。
クリームチーズを常温に戻す。

1 �ゆずを水で洗い、１つのゆずの皮をすりおろし、もう１つのゆず
から少量飾り用に皮を取る。
ゆずを半分に切り、果汁を絞る。

2 �ボウルにクリームチーズを入れなめらかになるまで混ぜ、砂糖
を加えて混ぜる。溶き卵を少しずつ加え、その都度混ぜる。

3 ２に生クリームを加えて混ぜ、薄力粉をふるって加えて混ぜる。
ゆずの果汁、すりおろした皮を加えて混ぜる。

4 準備しておいたバットまたは耐熱容器に生地を流し入れ、
180℃に予熱したオーブンで30分焼く。

5 焼けたら粗熱を取り、冷蔵庫で１時間ほど冷やす。食べやすい大
きさに切って器に盛り、飾り用のゆずの皮を散らし、ホイップク
リームを飾ったら完成。

ゆず�������� ２個
クリームチーズ���200g
溶き卵������ １個分
生クリーム���� 150ml

砂糖������� 50g
薄力粉� 大さじ２と1/2
＜飾りホイップ用＞
生クリーム���� 50ml

材 料 （６人分）

3

材 料

●⃝エーコープでポイントを貯めよう！⃝●
 エーコープの日	 12月20日（火）～21日（水）
 ポイント10倍！ 	毎月第３日曜日　12月18日
 ポイント２倍！ 	 毎週火曜日

入澤製麺
　「佐渡の朱鷺そば」 180g
　「佐渡のなが藻そば」 200g

クーポン価格
各１袋 158円

（税抜）

　171円
（税込）

通常価格 189円（税抜） 204円（税込）
　ご利用期間 令和４年12月１日～ 31日
　※クーポン券１枚で５袋（組み合せ自由）まで割引価格にて
　　お求めいただけます。
　※LINEクーポン：期間中何度もご利用いただけます。

5

佐渡産和牛佐渡産和牛
ご予約承ります！ご予約承ります！

この機会に
佐渡牛を是非食べてほしい！
この機会に
佐渡牛を是非食べてほしい！

希少なおいしい希少なおいしい

2022年
特選品

ご予約
承り期間 12月１日（木）～12月10日（土）
＜ご予約商品お渡し日＞  いずれかの日からお選びください。
12月23日（金）・24日（土）・25日（日）・27日（火）

●ご予約方法
エーコープ店内に設置している佐渡産和牛
専用用紙にてご予約ください。
※地方発送は承っておりませんので、予めご了承ください。

年末はおうちでプチ贅沢しませんか？
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ＪＡ職員になりすました詐欺にご注意下さい！

当JAの職員がお客様の「キャッシュカード・ご印鑑」をお預りすることや、電話および訪問等でお客様の
「キャッシュカードの暗証番号」をお尋ねすることはございません。万一、そのようなことがあった場合に
は、JAおよび警察へご連絡いただきますようお願いいたします。

POINT2

紙資源などを節約できて
環境にやさしくエコ

資源節約でエコ紛失・盗難のリスクが無い
お出かけ前に通帳を探すことも

万が一の時も安心

POINT1

入出金明細照会が
10 年間分照会可能

10年間分照合可能

POINT3

通帳レス口座が便利だぞう。
いいこと、たくさん。

振 込・払 込 / 定 期 貯 金 / ロ ー ン 繰 上 返 済 /
カードローン/マネーフォワード for JAバンク（ 家計簿アプリ ）

インターネットにアクセスするだけで、
振込や税金・公共料金払込等さまざまな
取引ができるサービスです。

アクセスはこちらアプリのサービス画面から、JA ネットバンクにアクセスできます。 ダウンロードはこちら

残 高 照 会 / 入 出 金 明 細 照 会 / 投 信 残 高 照 会 /
定 期 預 入 明 細 照 会 / P a y B（ 払 込 票 決 済 ）/ 通 帳 レ ス

アプリをダウンロードして簡単登録！いつでもすばやく
口座残高のチェックや明細の照会ができるサービスです。

通帳レス促進

B

A4チラシ_表面

JAバンクアプリから切り替えできるぞう。

●「投信残高照会」「定期貯金」「通帳レス」「ローン繰上返済」「カードローン」は、JA によってお取扱いできない場合や、一部機能に制限を設けている場合、対象商品・案件が異なる場合があります。
●「マネーフォワード for JA バンク（家計簿アプリ）」は、株式会社マネーフォワードが運営しています 。JA バンクの運営ではありま せん。お問い合わせは、株式会社マネーフォワードまでご連絡ください。

14



Information

別冊付録付き

農業所得申告支援システムご利用の皆様へ
帳票の発送について	 発送：令和５年１月20日以降
令和４年度の農業所得申告支援システムの帳票は、令和５年１月20日以降順次発送する予定です。
帳票類でのご不明な点は最寄りの営農農機課窓口で対応させていただきますので、お気軽にお問い合わせください。

減価償却費計算サービスご利用の皆様へ
書類の提出について	 提出：令和４年12月末まで　最寄りの営農農機課窓口にご提出下さい。
保有資産に変更がありましたら、「減価償却費計算サービス資産登録の変更届」の提出をお願いします。JAで農業

機械等購入された場合も使用開始日や事業割合の確認が必要なため提出をお願いします。

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

10
月
27
日（
木
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

Ｊ
Ａ
佐
渡
地
域
農
業
戦
略
に
つ
い
て

②�

経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

10
月
20
日（
木
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
業
務
継
続
要
領
の
一
部
改
正
に

つ
い
て10月末　ＪＡの概況

組合員数 15,084人
（内正組合員数） 6,997人
（内准組合員数） 8,087人
貯　金 1,166憶4,450万円
貸出金 102億7,255万円
共済保有高（保障） 3,141億5,387万円
購買品供給高 29億6,833万円
販売品販売高 32億7,039万円

エーコープ 年末年始営業時間のおしらせ

令和４年 12月31日（土）９時～18時

令和５年

 １月 １日（日）定休日

 １月 ２日（月）10時～18時
（※高千店のみ10時～ 17時30分）

 １月 ３日（火）９時～18時
（※高千店のみ９時～ 17時30分）

 １月 ４日（水）全店通常営業
定価　922円（税込）

＊‌�12月号・１月号は、エーコープ高千店、加茂店、佐渡病院の売店でも店頭販売しております。
お求めはお近くのJA支店窓口へ

ポイント失効日
２月28日（火）

（有効期限は２年間です）

ポイントの利用方法

Aコープで
お買い物

詳しくは総合ポイント担当までお問い合わせ下さい　☎27-6161

精算時にその場で
値引きできる◎

総合ポイント 失効ポイントにご注意ください

P ¥
ご利用店舗

Aコープ各店舗
高千店・金井店・新穂店・畑野店・
小木店・赤泊店・加茂店・病院売店

引換券
加盟店名

＊＊＊＊ー＊＊ー＊＊＊＊
＊＊＊＊＊ー＊＊＊ー＊＊＊＊＊

20＊＊/＊＊/＊＊　ＴＴ：ＭＭ：ＳＳ
0000111122223333 ＊＊

端末番号
発行日
ｶｰﾄ I゙D
引換券番号

1,000ポイント
＊＊＊＊＊＊＊＊

いつもご利用ありがとうございます
当ＪＡでお買物券としてご利用いた
だけます。

JAｻﾄ゛ﾆｲﾎﾞｴｲﾉｳﾉｳｷ

CCT端末
設置場所

購買店舗（一部を除く）や
各JA-SS（小木給油所を除く）

500円券・1,000円券

営農農機センターの
窓口で！

ガソリンスタンドや
Ａコープで！

取扱店舗
窓口

引換券
に交換

商品券のように
利用できる◎1ポイント 1円
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挑戦 !
!

クロスワード

今月の表紙

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

63
円

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ
佐
渡 

12
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

JA佐渡 2022.12
Vol.353

2022年（令和４年）12月１日発行
発行／佐渡農業協同組合　〒952-8502　佐渡市原黒300番地１
TEL　0259（27）6161（代表）　　　　　 印刷所／㈱第一印刷所

応 募 方 法

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｅの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

【締め切り12月23日（金）必着】
◯�正解者の中から抽選で５名の方に
ＪＡ商品券を差し上げます。
　�当選の発表は、商品の発送をもっ
てかえさせていただきます。
◯�皆様にご記入いただいた個人情報
につきましては、当広報誌に利用
する以外使用いたしません。
◯�必ず63円はがきまたは63円分の
切手を貼って応募して下さい。

※�当選者の方への商品券は今月中に発送
いたします。

11月号の答え

〇あいかわこども園シャカシャカおにぎり体験と紙芝居（11/11）
　‌�　あいかわこども園にて、JA佐渡女性部が食農教育に取り組みました。
竣工したばかりの建物で、26名の園児たちは佐渡産コシヒカリを使って
のシャカシャカおにぎり作りを楽しみ、「料理」をテーマにした紙芝居で
は歓声を上げて喜んでいました。

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①日本のクリスマスパーティーでよ
く食べられる鶏肉料理
②フランスやイタリアなどの通貨単位
③旅先で泊まります
④バットが出せず──の三振 !
⑤カーナビは「カー──システム」
　の略
⑧年末、年の瀬ともいいます
⑩物が汚れたり傷んだりすること
⑪これから起こることを予測します
⑬葦（アシ）の別名
⑭イエス・キリストの母です
⑯陸・海・──

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
①年末年始の学校に行かない期間
⑥牛の脂はヘット、豚の脂は
⑦げっぷのこと。──にも出さない
⑨赤・青・黄・緑など
⑩ポニーテールをすると襟足にちょ
ろり
⑪美川憲一のヒット曲『──座の女』
⑫豚の形をした──箱
⑭今年の来客数は昨年の 3割──だ
⑮珍しい書物のこと
⑯いろいろと考えあぐねて悩むこと
⑰良い考え。──が浮かんだ

　ＡＢＣDＥ
　アカワイン

応募総数
40件




