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家　族　で　読　も　う♪

おいしい佐渡米にむけて8月の管理ポイント　
水管理とカメムシ防除の徹底！

ご存じですか？インボイス制度のこと
収穫前に農機のセルフ点検をしよう！
乳製品レシピ『オクラ』

今月号のみどころ
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水管理と

カメムシ防除の徹底！
特集

　出穂後の水管理は粒を充実させるために大変重要な作業です。
　また、高温登熟下において、出穂期から25日後まで飽水管理を行うことで 
未熟粒の発生を抑制し、整粒歩合を高める効果があります。
　そのため、高温年は特に水管理が品質・収量向上の鍵となります。

　　　　　　　　　　　

　 完全落水の目安 ⇒ 出穂後30日以降
� 玄米の大きさが決まる期間：出穂してから約４週間（30日程度）

出穂後の水管理は飽水管理を行い、完全落水は出穂後30日以降にしましょう！

飽水管理とは ▶
溝や足跡の底に水がたまっている状態になったら湛水する管理方法です。�
ほ場が白くヒビが入るまで乾かさず、田面が黒く湿る程度を維持しましょう。
（湛水状態を保つ必要はありません。）

早期落水すると…。
　◦�早期に落水すると下位葉の枯れ上がりや倒伏の発生が助長されることにより、玄米中の�
タンパク質含有率が高まり食味も低下します。

　◦登熟不良により未熟粒が増加して品質低下につながります。

水管理を徹底し高品質・高収量を目指しましょう！

水管理について

水管理のポイント

８月 8 日

９月 6 日

１週間目

２週間目

３週間目

４週間目

 ２週間目で玄米の幅

開花・受精後概ね最初の
 １週間目で玄米の長さ

　３週間～４週間目で
　玄米の厚み
　　　が決まります！

長さ

厚さ

幅
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▲LINE公式アカウントができました！
　アカウント名：JA佐渡営農情報
営農フェアなどのイベント情報や指導会案内など営農関係の情報を配信！
㊟ LINE アプリから読み込んで下さい

▲水稲情報メール配信サービス
または登録用アドレス
wbmv6348reg@mr.cbz.jp

水稲の生育情報など
を配信！

水管理と

カメムシ防除の徹底！
特集

　　　　

　★適期（使用剤系により異なる）・適正回数の防除実施。
　 粉・液剤 １回目防除適期 ➡出穂期の３～７日後　２回目防除適期 ➡１回目散布後の７～10日後
　※毎年斑点米被害等で格落ち要因となっている場合は「粉・液剤」使用の２回防除をおすすめします。

　★水田内のヒエやホタルイはカメムシの飛来を招くので早めに抜き取りましょう。

　フェーン現象にともなう高温や乾燥した風は、水稲に大きな被害をあたえ
ます。その被害程度や様相は温度や乾燥の条件だけではなく、フェーン現象
に遭遇したときの稲の生育ステージ等により異なります。

時期ごとの被害
①出穂期～穂揃い期
　➡�主に、白穂・不稔籾の発生、登熟歩合の低下により、減収します。また、籾ずれにより変色も発生し、そ
の発生が多いほど収量・品質の低下が大きくなります。

②登熟初期（出穂期５～10日後頃）
　➡��籾ずれによる変色籾の発生が増加します。不稔や屑米の発生による減収は出穂後日数に応じて減少し
ますが、死米や茶米等の被害粒及び未熟粒の混入により品質が低下します。

③登熟中期
　➡��主に未熟粒（乳白粒等の白未熟粒）の増加により品質が低下します。また、昼間に比べて夜間にフェー
ンに遭うと被害が大きくなります。

　　�白穂や不稔籾、変色籾と異なり、籾の外観に影響がなくても品質低下している場合が多く、立毛中に被
害は把握しにくいです。

フェーン時の対応
　天気予報をこまめに確認して事前にフェーンが予測される時は、稲体からの急激な蒸散をできるだけ少
なくするため、予め湛水しましょう。

カメムシ防除のポイント

フェーン現象による被害について

環境にやさしい佐渡米づくり
～プラスチック被覆肥料流出削減～
　近年、国内外で海洋ゴミをはじめとしたプラスチッ
ク問題が注目され、農業分野でも被覆肥料（プラス
チック等の被覆でコーティングした肥料）の水田外
への流出について対策が求められています。
　被覆殻が多く水面に浮かんでくる田植え前に、JA
佐渡管内各支所試験ほ場に流出防止ネットを試験
的に設置しました。また「田面の高低差をなくす」「水
漏れを抑え不用意に排出しないための畦畔管理徹底」
や「浅水代掻き」と組み合わせて環境問題に取り組んでいきます。

プラスチック被膜を
使用していない肥料の
栽培試験ほ場の様子

７月初旬５月初旬
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▲その他園芸情報メール配信サービス
または登録用アドレス
pylq1332reg@mr.cbz.jp

水稲・おけさ柿以外の主だった
園芸品目の技術情報などを配信！

▲おけさ柿情報メール配信サービス
または登録用アドレス
qruq3381reg@mr.cbz.jp

おけさ柿の生育情報
などを配信！

佐渡産野菜はよらんか舎で♪

旬旬今
月
の

の食材の食材

　 店舗情報 　
夏の果物も登場してきます♪
  　　　 出荷情報はブログをチェック！！ →

８月の売れ筋トップ５
１ お盆用菊、アスター、切り花！
２ なす（品種が色々、使い方色々）

３ きゅうり（たたき、サラダに！）

４  トマト（大玉、ミニ揃います♪）

５  葉物（モロヘイヤ、つるむらさき等）

主役も脇役もこなせます『ししとう』
辛さが特徴の大きな『福耳』や、辛味が少ない『甘とう
美人』は焼くだけで主役に。一般的なししとうも揚げるも
良し、炒めるも良しで色々な料理に合いますよね♪

天ぷらメニューの大事
な栄養源。ミニトマト
と一緒にパスタにも！

よらんか舎
今月の逸品

６月から暑い日が続く令和４年。食欲がなくなってくる暑い夏を乗り
切るには、ネバネバ野菜が必須アイテム！そうめんなどの冷たい料理
にも、もちろんご飯にも合うネバネバ野菜の特集です！

選び方

選び方

保存方法

保存方法

うぶ毛が密生しているものが新鮮です。ヘタの周りにガクがついていて、切り口がみずみずしいものを選
びましょう。大きくなると種が詰まって硬くなってしまいます。

葉にハリがあり、みずみずしく茎に弾力があるものを選びましょう。

ビニール袋に入れて野菜室で２～３日保存できます。

乾燥を避けるために濡れたキッチンペーパーで包んで、ビニール袋に入れて野菜室で
立てて保存しましょう。美味しく食べるなら買ったその日に調理！

おすすめレシピ
オクラ：天ぷら、唐揚げ、煮浸し、胡麻和え、生姜焼き等々
モロヘイヤ：卵スープにin、お味噌汁、お浸し等々
つるむらさき：お浸し、卵と炒めもの、スープ等々
一番のおすすめは全部茹でて刻んで、出汁と混ぜておくネバネバ和え！

暑い夏を乗り切る！
ネバネバ野菜特集！

〇夏のネバネバ野菜たちとネバネバ成分
オクラ：ペクチン…胃の粘膜保護に作用
オクラ、モロヘイヤ、つるむらさき：ムチン…消化管粘膜保護、タンパク質の消化促進に作用
オクラの選び方と保存方法

モロヘイヤとつるむらさきの選び方と保存方法
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「 美味しい朝どれトウモロコシを
 ぜひ味わってください。」

◆�就農して６年目、トウモロコシ作りも６回目になり
３枚の畑で約18,000本のトウモロコシを栽培し
ています。４月上旬から６月初めにかけて約20回
種まきし７月～８月にかけて出荷します。朝に収
穫し、その日のうちに出荷をする「朝どれトウモロ
コシ」をお届けできるようにしています。

岩
い わ

瀬
せ

 彰
あ き

人
と

さん（34歳） 宿根木

営農年数／６年
栽培品目／�米５0a、トウモロコシ、小麦、�

イチジク、ミカン　等

こだわりや
心がけていること

　ネオニコ系農薬を一切使わないため
の工夫として虫が入らないように穂と
ひげを落としています。手作りの防蛾
灯を設置して減農薬に取り組み安心安
全なトウモロコシを栽培しています。

出荷作業
　朝３時に畑に行き収穫を始めます。
朝４時ごろには終わり、袋詰め作業を
行い出荷します。

楽しみ
　手間をかけただけ美味しいものがで
きるところです！子どもに美味しいも
のを食べてほしいのでこだわりを持っ
て作れます。

おすすめの食べ方
　水からゆでて、沸騰して３分をおす
すめしています。もちろん蒸かしても
美味しいです。

消費者に向けての
メッセージ

　たくさん食べてください！
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ご存知ですか？インボイス制度のこと
はじまります!!

　令和５年10月１日より、消費税の新しいルールとして「適格請求書保存方式」
（以下「インボイス制度」という）が導入されます。
　インボイス制度では、課税事業者が消費税の仕入税額控除を行うためには、インボ
イス（適格請求書）の保存が必要になります。
　免税事業者の方や業者等に直接販売する場合にも影響が考えられます。

1　インボイスってどういうものなの？
　インボイスは「適格請求書」といわれ、消費税の税率が混在する中、売り手が買い手に対して正確な適
用税率や消費税額を伝えるための書類です。

売り手 買い手
インボイス

①売り手の名前および登録番号
②取引の日付
③何を売ったのか（軽減税率が適用されるものであればその旨）
④税率ごとに区分した販売代金の合計および適用税率
⑤税率ごとに区分した消費税額
⑥買い手の名前（不特定多数の者に販売する場合は不要）

記載事項

インボイスを交付することができるのは、税務署長の登録を受けた「適格請求書発行事業者」に限られます。

２　課税事業者と免税事業者って何？
　課税事業者とは、前々年の課税売上高※1 が1,000万円を超える事業者をいいます。
　免税事業者とは、前々年の課税売上高が1,000万円以下の事業者※2 です。
　　※１ 農業では主に農畜産物の販売高、作業受託料、使用していた農機等の売却代金が該当します
　　※２ �前々年の課税売上高が1,000万円以下の事業者も、届出書の提出により課税事業者になることができます。

課税事業者と免税事業者では、
消費税の取り扱いに
違いがあります。

資　材� 15,000円
消費税� 1,500円

農産物� 20,000円
消費税� 1,600円

資　材 農産物生産者 消費者

 ‌�農家が�
免税事業者の場合

農産物を販売した際の消費税 1,600円は自身の収入となるが、
資材を仕入れた際の消費税 1,500円は、自らの負担となる

 ‌�農家が�
課税事業者の場合 1,600円－1,500円※＝100円を国に納める

（※仕入税額控除）
※令和5年10月1日以降は
　原則としてインボイスが必要
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３　農産物を販売する場合はどうなるの？

１.JA等に販売を委託する場合（農協特例）
　組合員である生産者の農産物をJA等が①無条件委託方式による販売をし、その代金を②共同計算方
式により精算する場合には、生産者は適格請求書発行事業者であってもインボイスの交付義務が免除さ
れます。この場合、購入者はJA等が発行する書類により仕入税額控除が可能となりますので、生産者が
適格請求書発行事業者であるかないかは関係ありません。

○ インボイスの交付義務免除
○ 適格請求書発行事業者であるかないか関係なし

○ ‌�JA等が交付する書類で�
仕入税額控除が可能

①無条件委託
販　売

②共同計算
組合員 購入者JA等

２.業者等に直接販売をする場合
　JA等を通じた委託販売ではなく、業者の方に直接販売している場合には、先方よりインボイスの発行
を求められる可能性がありますが、適格請求書発行事業者でない場合はインボイスを発行することがで
きませんので、取引に難色を示されて取引条件の変更などの対応が求められる可能性があります。

販　売
 ‌�直接販売先である業者から�
インボイスを求められる取引の例

購入者
（課税事業者）

生産者
（適格請求書発行事業者以外）

え？インボイス
もらえないの！？

 ‌�農協特例が適用される取引の例

免税事業者の方や、取引先が免税事業者である場合の対応
に関する考え方については、関係省庁連名で、令和４年１月19
日付「免税事業者及びその取引先のインボイス制度への対応に関
するQ&A」（財務省・公正取引委員会・経済産業省・中小企業庁・国
土交通省）が公表されていますので、参考にしてください。

参考

国税庁の専用ダイヤルがありますので、
そちらで受付しています。

【専用ダイヤル】 0120-205-553（無料）
【受 付 時 間】 9：00～17：00

(土日祝及び年末年始除く)

インボイス制度に関するご相談
国税庁のHP

「インボイス制度特設サイト」

インボイス制度に関する情報
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収穫前に農機のセルフ点検をしよう！

▶ベルト ▶昇降機バケット

▶風洞内

▶ベルト

高品質・良食味の第一歩「土づくり」
気象変動に負けない稲づくりをするためにレンタル機を
有効活用して、土壌改良に努めましょう。� 【税込金額（円）】

料金表 トラクター
コンバイン

粗選機
土づくり作業機

２条刈 自走コンポ プロキャスト プラソイラ
基本料金 33,000 44,660 7,700 13,200 18,700 15,400

点検整備料 5,500 5,500 2,750 2,750 作業機：2,750
トラクター：5,500

作業機：2,700
トラクター：5,500

計 38,500 50,160 10,450 15,950 26,950 23,600

ご利用条件により諸費用が加算されます。詳しくは最寄りの営農農機センターへご相談ください。

秋の収穫シーズンを迎える前にコンバイン・乾燥機等のセルフメンテナンスを
行い、機械のトラブルを未然に防ぎ快適に作業を行いましょう！

日頃の点検と早めの確認でコスト低減、長期使用が可能になります！
点検の際には機械周りの整理整頓や燃えやすいモノがないかなど環境を整え、服装に気をつけてケガの
無いように注意して行いましょう。

修理交換が必要な場合は、早めにお近くのJA営農農機センターへご連絡下さい。

点検のポイント

１．コンバイン
　１）‌�１年間保管されていたコンバインは、バッテリーの端子を外し

ていても放電をしている場合が有ります。エンジンがかかって
もセルモータが勢いよく回らなければ、補充電をしましょう。

　２）‌�エアクリーナーにホコリやワラクズが付着している場合は、
ホコリを取り除くか汚れがひどい場合は交換しましょう。

　３）‌�ベルトは摩耗、焼付き、はがれ、き裂などが確認できたら交
換しましょう。

　　　※‌�外観だけではわからないベルトの裏側にき裂がある場合がございます。
　４）刈刃・カッター刃は、破損やスキマが多い場合は交換しましょう。

２．乾燥機・籾摺機
　１）‌�ベルトの確認。摩耗、焼付き、はがれがないか。‌

昇降機バケットベルトの緩みが無いか。
　２）チェーンへの給油。
　３）風洞内にゴミなどの堆積物が無いか。
　４）‌�乾燥機の電源を入れ動かした時にベアリングの異常や‌

昇降機ベルトの片寄りによる擦れる音や金属音、‌
ゴトンゴトンなどの異音が無いか。

秋用農機具レンタル
８月16日から受付開始！

いつも機械を
ベストコンデションに！

ケガには十分気をつけて
おこないましょう！

▶バッテリー ▶エアクリーナー
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食農食育レポート

お問い
合わせ先

【相川地区】 金泉農機車両センター ☎75-2224
【佐和田・金井地区】 金井営農農機課 ☎63-3188
【新穂・真野・両津地区】 中央車両センター ☎22-3133
【畑野地区】 畑野営農農機課 ☎66-3135
【小木・赤泊地区】 赤泊営農農機課 ☎87-2207

※どちらの車検も高額な部品や工賃が発生する場合は事前にお客様に確認の上実施いたします。

ネットで簡単予約！
 空き状況を確認しながら予約できる！

 車検予約フォームに必要事項を入力するだけ！

★車検・法定点検時 エンジンオイル無料交換！
　●車検時⇒前回JAで法定点検を実施している車
　●法定点検時⇒前回JAで車検整備を実施している車
　　※二輪車、外車は要相談となります。

★事前予約で　1,000円 引き！
　●車検満了時を基準に45日前までにご予約された方

★初車検は工賃割引　3,000円 引き！
★組合員加入で　2,000円 引き！
　●次回の車検から割引が継続となります

★１日車検が可能！ ▲ 朝お預かりして 夕方にはお届け！

お
得
な
サ
ー
ビ
ス
も
！

走行距離が多いので心配なお客様には
初めての車検・車検整備代金を
できるだけ安くしたいお客様には

足回りやエンジン調整も

しっかり行います！
必要最小限の
整備・点検項目で実施します。

車検持ち込み割り引き
中央車両センター（上新穂663-1）へ
車検対象車を持ち込み＆引き取りを行
う場合

ご自宅から中央車両センターまでの距離
30㎞以上 …5,000円引き
10㎞～ 30㎞未満 …3,000円引き
10㎞未満 …1,000円引き
最寄りのセンターでの
持込・引取 …1,000円引き

注意　必ず事前予約が必要となります。

スタッフ一同お待ちしております！

まかせ
て安心JA

車検

� 安心
・安全

なカー
ライフ

をサポ
ートし

ます！

安心 お手軽

整備工賃より
値引き！

選べる車検メニュー
ワンピース 車 検セーフティー 車 検

５年生が
５月に田

植えを行
ったほ場

で生きも
の調査を

しました
。トキの

エサ場に
なる「江

」で手持
ち網を使

いながら
観察を行

いました
。

６月17日
八幡小学校

生きもの調査

５年生が田植え
体験をしました

。暑い

中、横並びで一
斉にスタートし

田んぼ

の慣れない土の
感覚に苦戦しな

がらも

協力して田植え
を行いました。

６月20
日

二宮小
学校

田植え
体験

２年生30名が学校畑に夏野

菜の定植体験をしました。

加茂グリーンミセスの役員

皆さんが先生になって、さ

つまいも、ナス、ピーマン
、

とうもろこし、きゅうり
、

ミニトマトの苗の植え方
、

育て方を教え、子どもたち

は苗を大事に取り扱うこと

や畑にすむ生きものについ

てなど学びました。

地域のことを学ぶ総合学習としてお茶の食育授業が行われ、JA佐渡お茶倶楽部が中心となり授業が行われました。
茶畑ではお茶の歴史や佐渡番茶の特徴などの講義が行われたあと茶摘み体験をし、農家カフェ和（やわらぎ）で佐渡番茶を味わいました。工場では摘んだ茶葉が次々と進んでいく工程を見学しました。

６月１日
加茂小学校

野菜苗　定植体験

両津吉井小学校
6月 15日 茶摘み体験　　　6月20日 お茶加工工場見学

６月15・20日

9



アイアイ ドド ルルアイアイアイ ドドド ルルル

い
き
い
き
人
生

今月のさわやかさん

歌ったり踊ったり元気いっぱいで、ごはんが一番
大好きな心遥ちゃんと、まわりを見ていつもニコニ
コな想真くん。心遥ちゃんは想真くん思いの面倒
見のいいお姉ちゃんです♪
ご両親からのメッセージ「元気いっぱいに丈夫に
育ってね！」

小木支店管内

笠
かさ

木
ぎ

　心
こ

遥
はる

ちゃん（２歳）

　　　想
そう

真
ま

くん　（０歳）
父　佑輔さん　母　菜奈美さん

も
と
も
と
料
理
が
好
き
で
59
歳
か
ら

「
美
味
魚
（
う
ま
さ
か
）」
と
い
う
お
店
を

始
め
、
姫
津
漁
港
で
水
揚
げ
さ
れ
た
獲
れ

た
て
の
魚
を
す
ぐ
に
加
工
し
、
自
分
が
普

段
か
ら
食
べ
て
い
て
美
味
し
い
と
思
う
も

の
を
調
理
・
販
売
し
て
い
ま
す
。

出
汁
が
命
と
話
す
今
井
さ
ん
は
ト
ビ

ウ
オ
を
使
っ
た
甘
味
と
う
ま
味
の
詰
ま
っ

た
自
作
の
「
あ
ご
だ
し
」
で
料
理
を
作
り

ま
す
。
人
気
商
品
の
「
い
か
め
し
」「
鱈

の
み
そ
漬
け
」「
い
か
の
三
五
八
」
は
も

ち
ろ
ん
多
く
の
料
理
に
あ
ご
だ
し
を
使
い

ま
す
。
調
理
の
し
や
す
さ
や
食
べ
や
す
さ

も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
人
で
店
を
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す

が
、
楽
し
い
か
ら
続
け
ら
れ
る
と
笑
顔
で

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

相川支店管内（姫津）

今
いま

井
い

　イ
い

サ
さ

子
こ

さん（71）

「
自
分
が
美
味
し
い
と
思
え
る

�

も
の
を
作
っ
て
届
け
た
い
」

Ｑ
．
趣
味
や
好
き
な
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

　

シ
ー
ズ
ー
を
飼
っ
て
い
る
の

で
ド
ッ
グ
ラ
ン
に
よ
く
行
き
ま

す
。
午
前
中
に
行
く
こ
と
が
多

い
で
す
。
沢
山
の
わ
ん
ち
ゃ
ん

が
遊
び
に
来
て
い
る
の
で
と
て

も
癒
さ
れ
ま
す
。

　

ド
ラ
マ
な
ど
も
よ
く
見
ま
す

し
、
フ
ェ
ス
に
行
く
の
も
大
好

き
で
す
。

Ｑ
．
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
は

誰
で
す
か
？

　
ｍ
ｉ
ｗ
ａ
が
好
き
で
す
。

Ｑ
．
最
近
ど
こ
か
に
出
か
け
ま

し
た
か
？

　

滝
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
す

ご
く
キ
レ
イ
で
し
た
！

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
た
い
こ
と
や
目
標
は
あ
り

ま
す
か
？

　

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
み

た
い
で
す
。
特
に
海
が
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
て
幻
想
的
ら
し
い

の
で
、
ナ
イ
ト
サ
ッ
プ
を
や
っ

て
み
た
い
で
す
。

ナイトサップで
夜の海を楽しみたい！

金井支店管内

金
かね

子
こ

　真
ま

帆
ほ

さん

お買い求め・要電話
☎090-7416-9931
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

※�

ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは「ふれあい館」へ　☎63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
福
祉
情
報

ゼリー
タイプ

　

昨
年
９
月
よ
り
当
科
で
開
始
し

た
「
眼
瞼
痙
攣
」、「
片
側
顔
面
痙

攣
」
へ
の
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
治
療
は
患

者
様
の
真
摯
な
病
気
へ
の
向
き
合

い
方
と
受
診
姿
勢
の
お
か
げ
で
ほ

ぼ
全
例
で
治
療
効
果
が
あ
り
、
多

く
の
喜
ば
し
い
結
果
と
な
り
ま
し

た
。
さ
て
、
２
０
２
２
年
本
誌
２

月
号
掲
載
【
瞼ま

ぶ
たや

顔
面
の
ピ
ク
ピ

ク
と
も
今
日
で
さ
よ
う
な
ら
】
で

大
反
響
を
頂
き
ま
し
た
が
、
今
回

は
新
た
に
「
腋
窩
多
汗
症
」、「
痙

性
斜
頸
」
に
対
す
る
ボ
ツ
リ
ヌ
ス

治
療
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
腋
窩
多
汗
症
」

　

な
ん
の
こ
と
は
な
い“
多
量
の

腋ワ
キ

汗
”の
医
学
病
名
で
す
。
汗
を

か
く
こ
と
自
体
は
元
来
生
理
的
な

作
用
で
す
が
、
大
量
の
腋
汗
／
大

量
の
汗
に
よ
る
腋
臭
に
お
困
り
の

方
が
治
療
対
象
で
す
。
１
回
の
治

療
で
６
ヶ
月
ほ
ど
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

「
痙
性
斜
頸
」

　

首
・
肩
周
り
の
様
々
な
筋
肉
に

対
し
て
、
脳
か
ら
の
不
適
切
な
命

令
が
入
る
こ
と
に
よ
り
異
常
な
姿

勢
（
頭
や
首
の
傾
き
／
ズ
レ
／
ね

じ
れ
、
肩
の
異
常
な
左
右
差
…
な

ど
）
を
生
じ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

「
頸
部
ジ
ス
ト
ニ
ア
」
の
病
名
で

も
呼
ば
れ
、
し
ば
し
ば
頑
固
な
頭

痛
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も
な
り

ま
す
。
運
動
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
整

体
な
ど
で
対
応
で
き
な
い
ほ
ど
筋

肉
が
ガ
チ
ガ
チ
、
動
か
し
に
く
い
、

強
い
痛
み
が
あ
る
、
首
周
り
の
異

常
な
姿
勢
が
あ
る
、
と
い
っ
た
症

状
に
苦
し
ん
で
い
る
方
が
治
療
対

象
で
す
。
治
療
は
複
数
回
の
注
射

と
薬
剤
量
が
必
要
と
な
る
の
で
そ

れ
な
り
の
費
用
負
担
と
忍
耐
が
必

要
と
な
り
ま
す
が
長
年
苦
し
む
症

状
改
善
の
一
手
と
し
て
保
険
適
応

治
療
と
な
っ
て
い
ま
す
。
全
例
完

治
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
８
割
以

上
の
患
者
で
「
少
な
く
と
も
軽
快

以
上
」
の
治
療
成
績
が
海
外
で
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
こ
の
２
例
の
紹
介
に
と

ど
め
ま
し
た
が
、
長
年
の
鬱
陶
し

さ
に
ま
た
ま
た
さ
よ
う
な
ら
。

ス
ッ
キ
リ
元
気
な
暮
ら
し
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。
治
療
ご
希
望
の
方

は
当
科
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
熱
中
症
」
屋
内
だ
か
ら
と
油
断
禁
物

　

ま
だ
ま
だ
熱
中
症
リ
ス
ク
が
高
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
と
い
う
と
、
炎
天
下
の
屋
外
で
発
症
す
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
実

は
屋
内
で
の
発
症
の
方
が
多
い
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？
そ
し
て
、
高
齢
者
に

特
に
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
加
齢
に
よ
り
暑
さ
を
感
じ
る
感
覚
が
低
下
し
て

お
り
、
暑
さ
対
策
自
体
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
要
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る
た

め
、
周
囲
の
人
が
気
に
か
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
ト
イ
レ
が
近
く
な

る
か
ら
と
水
分
を
避
け
る
傾
向
に
あ
る
た
め
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
促
す
こ

と
も
必
要
で
す
。

ア
・

ッ
・

プ
・

ル
・

風味 出ました
（無果汁）

６月１日〜9月30日
期間限定価格

た
く
さ
ん
汗
を

か
い
た
時
の

水
分
補
給
に
は
、

Ｏ
Ｓ-

１
な
ど
の

経
口
補
水
液
を

お
勧
め
し
ま
す
。

500ml×24本入 300ml×24本入 300g×30袋入
税込4,500円
1本あたり 187.5円 1本あたり 137.5円 1本あたり 193.3円

税込3,300円 税込5,800円
（通常価格 205円） （通常価格 151円） （通常価格 205円）

オーエスワンは、他の飲料に比べてナトリウムとカリウムを多く含んでいます。
ナトリウムとカリウムの摂取制限を受けている方は、かかりつけ医師に必ずご相談ください。

300ml

「�首肩の異常な姿勢や痛み、�
脇汗のベタベタとも今日で�
さようなら」

神経内科医長　寺本　傑　先生
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10.511 P H OTO  N E W SP H OTO  N E W S

第50回日椎連箱物品評会全国大会受賞＆第24回全佐渡乾しいたけ品評会
６月２日に開催された第50回日椎連箱物品評会において、梶井秀一さん（相川）が第10回森喜作賞どんこの部・こうしん（中葉）
の部それぞれで１等を受賞しました。
また、７月９日に第24回全佐渡乾しいたけ品評会と生産流通研修会を開催し、品評会では島内44点の出品から、優秀賞に銀水悟さ
ん（真野）、(有)根岸組（畑野）が選ばれました。生産流通研修会では富山の山三商事（株）、大代麻美子部長より通販の取り組みや
佐渡の椎茸の魅力などについて講演いただきました。

ほほえみ会から施設へのプレゼント
７月11日、JA助け合い組織ほほえみ会は、社会福祉法人佐
渡ふれあい福祉会の活動のために役立ててほしいとシルバー
カー８台を寄附しました。ほほえみ会副会長の本間春美さんは
「施設を利用されている高齢者の自立を支援したい。」と思いを
伝えました。それを受け法人の江口誠治理事長から「ほほえみ
会は地域の福祉のためになくてはならない組織。これからも頑
張ってほしい。」と激励を受け感謝状を授与されました。

全国和牛審査、新潟県代表に選ばれました！
７月11日、10月に鹿児島で開催される５年に一度の和牛の

祭典「第12回全国和牛能力共進会」の県代表として参加する
牛を決める最終予選が長岡の家畜市場で行われました。
335頭がエントリーし、審査の結果、阿賀町の渡辺俊行さん

が育てた「はななつみ４の６号」と、佐渡市の岡崎敦さんが育
てた「しまふく号」が新潟県代表に選ばれました。

猛暑に備えて根を健全に！ 
穂肥実施で後期栄養を確保しよう！
７月５～ 13日にかけてコシヒカリの穂肥指導会が行われま

した。指導会では幼穂の状況を見ながら、穂肥の適期適量の施
用を確認し合いました。

有機稲作栽培に注目！！
６月17日、「有機農業で佐渡の未来を切り開こう」をテーマ
に有機栽培研修会が開催されました。約100名が参加し、水田
除草作業の実演を見学しながら、安定した栽培に欠かせない除
草を兼ねた中耕作業などについて学びました。

YouTubeでご覧いただけます
https://youtu.be/rKDQZec-TiI

指導会の様子はYouTubeでCHECK!
https://youtu.be/I25-XLbz-SI

箱物品評会 受賞 梶井 秀一さん 第24回全佐渡乾しいたけ品評会
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乳製品

▲生活情報メール配信サービス
または登録用アドレス　huvj8417reg@mr.cbz.jp

Ａコープ特売情報やガソリン価格などの
生活お役立ち情報を配信！

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

エーコープの得する情報

乳製品× オクラ
オクラのひんやりスープ

クーポン券を切り取って、お近くのAコープ店にご持参ください。
対象商品を特典価格にてご提供いたします。

材 料1 �オクラを小口切り、長ネギの白い部分をみじん切りにする。

2 厚手の鍋にサラダ油を熱し、長ネギを入れ透き通るまで炒めたらオクラ
を加えて軽く炒める。

3 水、固形スープの素、ローリエを入れ、沸騰したら弱火にして10分ほど煮る。

4 火を止めて牛乳と生クリームを加え、塩とホワイトペッパーで味を調える。

5 粗熱が取れたら１時間ほど冷蔵庫で冷やし器に盛って完成。

牛乳�������� 200ml
オクラ�������� 80g
長ネギ��������１本
水��������� 500ml
固形スープの素����１個

ローリエ�������１枚
生クリーム����� 100ml
サラダ油�����大さじ１
塩������� 小さじ1/2
ホワイトペッパー���少々

材 料 （４人分）

●⃝エーコープでポイントを貯めよう！⃝●
 エーコープの日	 ８月17日（水）～ 18日（木）
 ポイント10倍！ 	毎月第３日曜日  ８月21日（日）
 ポイント２倍！ 	 毎週火曜日

　ご利用期間 令和４年８月１日～ 31日
　※本クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。
　※LINEクーポン：期間中何度もご利用いただけます。

エーコープ

純正ごま油 ３００ｇ
クーポン価格 1本 ３３８円

（税抜）

　365 円
（税込）

通常価格 ３７８円（税抜） ４０８円（税込）

枝豆より味が濃く香り豊か！

枝豆界の高級ブランド

くろさき茶豆と入れ替わりで収穫が始まる美味しい茶豆！

国が認めた新潟の逸品なんです！

コシヒカリ米より光り輝くように「ひ」を「ぴ」に変え
「ぴかり茶豆」と命名した新潟生まれの枝豆

茶豆

この時期しか味わえない！

「くろさき茶豆」

「ぴかり茶豆」

７月下旬〜８月中旬

８月中旬〜８月下旬

←その登録の証が、このGIマーク
地域に長年培われた特別の生産方法や、天候・風土・土壌など
生産地の特性により、
「伝統」、「高品質」、「高評価」、「独自性（オリジナリティ）」などを
認められたブランドです。

数量限定入荷ですので、エーコープで見つけたら即買いですよ♪

・「くろさき茶豆」と「だだ茶豆」の掛け合わせた品種
　くろさき茶豆に劣らぬ豊かな風味と、実入り充実が特徴！

1 2 4
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●ご不明な点はお近くの JA（農協）へ
　お問い合せください。

【応募方法】作品は地元のＪＡをとおしてご応募ください。
なお、新潟県コンクールで入賞した各学年の優秀作品１
点を全国コンクールに出品いたします。【賞】小学生低学
年・高学年・中学生に各１点ずつ新潟県知事賞、新潟県
教育長賞、新潟県警察本部長・ＪＡ共済連新潟県本部長賞、
学年別にＪＡ共済連新潟県本部長賞（金賞・銀賞・銅賞・
佳作）が贈られます。ほかに団体賞があります。なお、
各賞の受賞点数については、応募状況により変わる場合
があります。【新潟県コンクール入賞発表】令和 4 年１
１月下旬予定【主催】農業協同組合、全国共済農業協同
組合連合会新潟県本部【後援（予定）】新潟県、新潟県教
育委員会、新潟県警察本部、新潟日報社、日本農業新聞、
新潟県農業協同組合中央会

交通安全ポスター
コンクール

新潟県JA共済 小・中学生

締切日
令和4年

9月2日（金）

作品
募集

年金は請求しないともらえません！　でも…

お気軽に
ご相談
ください！

ご来店の際、お持ちいただきたいもの
① ねんきん定期便、ねんきん特別便
② 年金手帳、年金証書、年金基礎番号通知書 
　 （①・②は配偶者のものもお持ちいただくと便利です。）
③ 年金裁定請求書【郵送された緑色の封筒※ある場合】
④ 認め印

相談会は 予約制 となります。最寄りの支店窓口、または渉外担当者までお申込みください。 

また、当日ご都合がつかない場合でもご自宅に伺い年金相談を承ります。

皆さまのご相談を専門の社会保険労務士がお受けいたします

年金機構から
届いた書類の見方が
わからない。

働きながらでも
年金はもらえる？

いつから
受け取れるの？

受け取れる金額は
どのくらい？

手続の仕方や
必要な書類は？

繰り上げして
早くもらうことは
出来るの？

令和４年８月21日日　時間…午前９時～午後３時まで

金井支店 ☎ 63-3131　　次回開催予定▶令和４年10月23日（日）　両津支店会場

無 料
JA佐渡の年金相談会

◇旅行日時	 11月14日（月）～17日（木） ３泊４日
◇参加費	 127,750円（税込）
　※�各種旅行支援事業が開始の際は 

割引適用となる場合がございます。

◇申込締切日	 ８月31日（水）

恒例の佐渡からバス持ち出しのらくら～くのバス旅行です♪ 
絶賛上映中の映画「峠～最後のサムライ～」で注目の河井継之助
ゆかりの地“長岡”を巡り、寺泊温泉「ホテル飛鳥」にてゆったり
と温泉を楽しむ旅行です！

新潟から大阪まで飛行機でひとっ飛び！お伊勢さん参りと熊野
三山のひとつ“那智大社”や西国三十三番札所巡礼一番札所「青
岸渡寺」などご参拝します。また、南紀随一の大きさを誇る大温
泉郷 那智勝浦の「ホテル浦島」では大洞窟風呂をご満喫頂く欲張
り旅行です。

皆様のお申込をお待ちしております。お申込・お問合せは JA 佐渡各支店へお問合せ下さい。

親睦旅行に行きませんか
幕末の風雲児“河井継之助”ゆかりの

長岡を巡る寺泊温泉の旅

伊勢神宮（内宮・外宮）～おかげ横丁～那智大社～
青岸渡寺～南紀白浜を巡る！

伊勢神宮参拝と南紀周遊の旅

JA 佐渡 年金友の会 JA 佐渡 共済億友会

◇旅行日時	 10月５日（水）～６日（木）１泊２日
◇参加費	 41,700円（税込）
　※�各種旅行支援事業が開始の際は 

割引適用となる場合がございます。

◇申込締切日	 ８月31日（水）
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いずれの景品も換金できません。

詳しくはJA-SSの

スタッフにおたずねください。

新潟県内キャンペーン実施中の
JA-SS で、キャンペーン期間中に

ガソリン・軽油を合計 20L 以上または 50L 以上給油したレ
シートを応募用紙の表面に貼ってください。応募用紙に必要
事項をご記入のうえ、JA-SS でご応募ください。複数レシー
トの組み合わせによるご応募も可能です。お一人様何口でも
ご応募できますが、応募用紙1枚につき1口とさせていただ
きます。抽選で合計500名様に景品が当たります。

厳選なる抽選のうえ、当選者を決定いたします。
発表は10月末（予定）までに当選者に連絡いたします。

期間中LINE公式アカウントを
友だち登録した方の中から抽選で

Information

別冊付録付き

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

６
月
28
日（
火
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

②
役
員
賠
償
責
任
保
険
の
加
入
に
つ
い
て

③�

株
式
会
社
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
渡
の
株
式
引
き

受
け
に
つ
い
て

④
園
芸
振
興
委
員
会
の
設
置
に
つ
い
て

⑤
園
芸
振
興
委
員
会
の
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

６
月
２
日（
木
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

令
和
３
年
度
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

６
月
21
日（
火
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
開
示
に
つ
い
て

②�

職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

③�

機
構
変
更
に
と
も
な
う
規
程
類
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

④�

個
人
情
報
保
護
方
針
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑤�

個
人
情
報
取
扱
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑥�

特
定
個
人
情
報
取
扱
規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
て６月末　ＪＡの概況

組合員数 15,051人
（内正組合員数） 7,010人
（内准組合員数） 8,041人
貯　金 1,154億6,650万円
貸出金 104億6,140万円
共済保有高（保障） 3,215億6,859万円
購買品供給高 16億2,974万円
販売品販売高 24億9,327万円

定価　922円（税込）

エーコープ 盆花朝市開催！

『地上』９月号にJA佐渡青年部の記事が載ります！

お求めはお近くの
JA支店窓口へ

お供え用生花はエーコープへ！
８月11日
（木・祝）

小木店 あさ５時30分より
赤泊店 あさ９時より

８月12日
（金）

新穂店・畑野店・加茂店
あさ５時30分より

８月13日
（土）

金井店 あさ５時30分より
高千店 あさ７時より

朝市限定のお買得品を
ご用意してお待ちしております！

『地上』は、日本の食料・農業・農村をめぐる情勢や、社会・
経済の動向を反映した企画で、農協運動に参加・参画する仲
間づくり、豊かな地域づくりに役だつ記事が掲載されています。

ご購入の際はお近くの
支店窓口へお申し込み
ください。

定価618円（税込）
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挑戦 !
!

クロスワード

今月の表紙

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

63
円

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ
佐
渡 

８
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

https://youtu.be/5kjLK7AW5wMhttps://youtu.be/5kjLK7AW5wM
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応 募 方 法

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｅの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

【締め切り８月22日（月）必着】
◯�正解者の中から抽選で５名の方に
ＪＡ商品券を差し上げます。
　�当選の発表は、商品の発送をもっ
てかえさせていただきます。
◯�皆様にご記入いただいた個人情報
につきましては、当広報誌に利用
する以外使用いたしません。
◯�必ず63円はがきまたは63円分の
切手を貼って応募して下さい。

※�当選者の方への商品券は今月中に発送
いたします。

７月号の答え

〇和牛競り市「高千家畜市場」開催！
　‌�　７月２日に夏の競り市が開催され、子牛110頭と成牛６頭の競りが全頭成立しました。飛騨や村上など
ブランド牛の有名産地の業者も参加し、次々と競り落としていました。
　‌�　親子連れも見学に来ており、牛をのせて出発する搬送車に「牛さんバイバ～イ」と見送っていました。
　‌�　競りの様子はYouTubeで配信中です！暴れ牛をJA職員が体を張って競りに掛ける様子などぜひご覧く
ださい。

　ＡＢＣDＥ
　アブラゼミ

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①夏に咲く黄色い花
②行きは良い良い──は怖い
③レタスやゴボウは──科の植物です
④すし屋の符丁でお茶のこと
⑤能あるタカは隠してる？
⑦北海道の北部にある島。昆布やウ
ニが名産品です
⑨停留所に止まります
⑪漢字などの横に小さな文字で振り
ます
⑫海からそよそよと──が吹いてきた
⑬英国の通貨単位です
⑮魚の下ごしらえをするときに取る
こともあります
⑯草を刈るときに使います
⑰翼を持っています

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
①東海道新幹線の愛称の一つ
③天気予報で使う単位はヘクトパス
カル
⑥食事の──にしっかりと手を洗った
⑦ゾウガメのように水の少ない所で
も暮らせる亀
⑧綿あめの芯棒に使うことも
⑩お化け屋敷で──満点の演出を楽
しんだ
⑭胸びれを広げて滑空します
⑯東北三大夏祭りの一つ、秋田──
祭り
⑱固体と液体を分ける方法の一つ
⑲マンションの賃貸情報に載ってい
ます
⑳「姿勢が悪いよ」と言われやすい体勢

応募総数
45件




