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家　族　で　読　も　う♪

 おけさ柿収穫スタート！ おけさ柿収穫スタート！

⃝⃝佐渡の旬を届けています！今月の農家さん佐渡の旬を届けています！今月の農家さん
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佐渡の旬を届けています！今月の農家さん

地
域
に
根
ざ
し
た
担
い
手
と
し
て
、受
け
皿
と
な
る
よ
う
な

組
織
と
し
て
確
立
し
て
い
き
た
い
。

今
年
８
月
、合
同
会
社
グ
ロ
ー
ア
ー
ス
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

一
人
で
黙
々
と
米
づ
く
り
に
向
き
合
う
の
で

は
な
く
、地
域
の
農
業
を
守
る
た
め
に
も
助
け

合
い
、土
地
を
有
効
活
用
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
と
考
え
ス
タ
ー
ト
。

第
一
目
標
は
会
社
と
し
て
軌
道
に
の
せ
る
こ

と
で
す
が
、米
づ
く
り
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い

た
め
、水
稲
作
付
を
27
ヘ
ク
タ
ー
ル
、Ｊ
Ａ
か
ら

の
Ｗ
Ｃ
Ｓ（
稲
発
酵
粗
飼
料
）の
刈
取
り
作
業
を

20
ヘ
ク
タ
ー
ル
受
託
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
ス
マ
ー
ト
農
業
を
取
り
入
れ
省
力
化

で
き
る
と
こ
ろ
は
省
略
し
、将
来
的
に
ラ
イ
ス

セ
ン
タ
ー
を
作
り
、収
穫
し
た
お
米
の
荷
受
け

か
ら
乾
燥
、籾
摺
り
、選
別
作
業
を
経
て
管
理
・

出
荷
ま
で
を
行
う
施
設
を
稼
働
さ
せ
設
備
が
十

分
に
な
い
人
で
も
米
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
は
ん
が
好
き
で
自
分
た
ち
が
作
っ
た
お
米

は
格
別
で
す
。
ご
は
ん
だ
け
で
も
お
か
わ
り
し

た
く
な
る
よ
う
な
美
味
し
い
お
米
づ
く
り
を
し

て
い
き
ま
す
。
佐
渡
の
お
米
を
食
べ
て
応
援
し

て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
！
ま
た
、イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
を
開
設
し
ま
し
た
。
日
々
の
作
業
や

佐
渡
の
空
気
、
景
色
を
上
げ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
だ
さ
い
！
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米生産者　合同会社 グローアース

高
たか

橋
はし

 祐
ゆう

作
さく

さん

本
ほん

間
ま

 貴
たか

裕
ひろ

さん
 （新保地区）

インスタグラムを
開設しました

＼食べてみ～ちゃ！
／

佐渡のごはんは美味しい
です！
炊き立て熱々のごはんや
おにぎり・お弁当にもって
いって冷めたごはんも最高 
です！
沢山食べて欲しいです！
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水稲情報 キーワードは「令和５年の後遺症」
「６月：高温と地力発現大」「７月：寡照」� �
� 「８月：少雨」「９月：多雨」

　長雨倒伏の中、収穫・乾燥調製作業お疲れ様でした。生産者の皆さまから出
荷していただいたお米の品質について検査結果を経て見えてきた今年の作柄
を考察いたしました。� ＊公式見解は関係機関が集まる「作柄検討会」で決まります。

 ◆現時点で「見えてきたこと」・・・

　令和６年の米づくりは令和５年の干ばつ・漏水により用水が潤沢でなかったことで、ヒコバエの多発
や乾土効果で予期せぬ地力発現が生じました。令和６年は猛暑日は少なかったものの、高温登熟障害は
発生しており、７月の寡照が平年の半分で光合成が不十分だったことや、８月の３分の２が熱帯夜、９
月の降水量が平年に比べて２倍だった等、２年続けての『極端な現象がみられた不順な気候』が影響し
ているのではないかと考察しています。
　特に、盆明け後の台風７号の接近と迷走10号は体力を消耗した稲に高温多湿で「内穎褐変病」「雑菌に
よる不稔」「遅い紋枯れ病の垂直進展」などが収量に影響を与えたと考えられます。

【近年の異常気象は台風の予想進路も不安定！】
おかしな気象となっています

＝
「田んぼの観察」＋「情報収集と予知」＋

「本作業迄に修繕」＋「リスクへの備え」が必要です。

令
和
５
年
後
遺
症

ヒ
コ
バ
エ
の
多
発令

和
６
年
変
動
気
象

籾に雑菌が入り変色不稔

部分的に干ばつ発生

地力窒素の多発

鋤き込まれた多量の有機物

雑草種子多

除草剤処理層破壊

紋枯れ病　急速上位進展

内穎褐変病発生

不稔籾の多発

止葉の増葉で穂揃い不良

下位節伸長・長草化

有効穂数の減少

ワキ・根の傷みでごま葉枯れ発生

有機物が地温上昇で「ワキ」多発

雑草のダラダラ発生 (特にケイヌビエ )

登熟後半のゲリラ豪雨(強い雨)

8/24迄の無降雨

盆過ぎの不良天候＋多湿高温

6月の高温地温上昇

R5のヒコバエ(再生イネ)の多発

R5の畑雑草の多発、特に「ケイヌビエ」

R5の干ばつによるひび割れ・漏水

生育後半の雑草による養分収奪

カメムシの多発＋ダラダラ発生斑

不稔籾発生で籾数の減少

初期生育不良

早期倒伏

穂数不足

籾数不足

くず米増加

登熟不良
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▲LINE公式アカウントができました！
　アカウント名：JA佐渡営農情報
営農フェアなどのイベント情報や指導会案内など営農関係の情報を配信！
㊟ LINE アプリから読み込んで下さい

▲水稲情報メール配信サービス
または登録用アドレス
wbmv6348reg@mr.cbz.jp

水稲の生育情報など
を配信！

 ◆次年度に向けて
❶．�凸凹無い均平で漏水の無い「田んぼ」に修繕（本作業迄に田んぼ・用排水路・農機具は修理を済ませておく）
❷．長草化し、水に浸かったワラを早期に分解するように「排水対策＋腐熟促進材の施用」
❸．少雨・フェーン対策として、「間断かん水・飽水管理できる用水ルール（話し合い）の実践」
❹．SPAD無料レンタルを活用して「精度の高い『追肥（耐暑肥）』診断をみんなが実施」
❺．�ごま葉枯れ病対策＋高地温による根の活量低下対策として、「ケイ酸＋マグネシウム＋マンガン等
微量要素の連用

水稲の品質と等級マメ知識
お米の検査は、農産物検査法に基づき公正で円滑な取引と品質の
改善を目的としており、資格を持った「検査員」が行います。

うるち玄米の格付け最低限度・最高限度は、以下の表のとおりです

項目

等級

最低限度 最高限度

整粒
（％） 計質 水分

（％）

被害粒、死米、着色粒、異種穀粒及び異物

計
（％）

死米
（％）

着色粒
（％）

異種穀粒

異物
（％）もみ

（％）
麦

（粒）

もみ及び
麦を除い
た
もの
（％）

１等 70 １等標準品 15.0 15 7 0.1 0.3 0.1 0.3 0.2

２等 60 ２等標準品 15.0 20 10 0.3 0.5 0.5 0.5 0.4

３等 45 ３等標準品 15.0 30 20 0.7 1.0 0.7 1.0 0.6

　令和６年産のお米は、倒伏による登熟不良やカメムシによる斑点米だけでなく、日照不足や籾の雑菌
による着色で登熟が不良になったり不稔籾が発生し、コンバイン後方からの排出籾が多かったり、くず
米の発生につながっています。
　８月に入ってからの不順な天候で「紋枯れ病」「いもち病」の発生もあり、様々な登熟阻害要因が複雑
に影響しています。
　平年作の場合は白未熟粒（腹白粒・心白粒・背白粒・基部未熟など）の発生部位によって、生育状況の時
期別に原因を調べることができます。しかし、異常気象が続くなか平年との比較だけでは原因の把握が
難しいため、関係機関を交えた検討会で情報を整理し、稲作反省会などで説明いたします。
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コープデリ生活協同組合連合会と
会員生協（６生協）ではトキと共生
した米作りを応援するための「佐
渡トキ応援お米プロジェクト」に
取り組んでいます。
CO･OP 産直新潟佐渡コシヒカ
リ、その加工品の売り上げの一部
を「佐渡市トキ環境整備基金」へ寄
付を行っています。
コープデリグループを代表してコープ
デリ連合会の永井副理事長と生活協同組合コ
ープデリにいがたの登坂代表理事理事長から、佐渡市の渡辺市長
と JA佐渡の永井会長へ目録が贈呈されました。

コープデリにいがたやコープデリ連合会、佐渡 Kids 生きもの調
査隊、朱鷺と暮らす郷生産者など約 60名が集まり稲刈り交流会が
行われ、子どもたちを対象に生きもの調査も行われました。

コープデリの募金額の推移
� 単位：円

年 募金額
2010 1,563,028
2011 2,400,000
2012 2,089,894
2013 2,154,003
2014 2,400,000
2015 2,415,546
2016 1,805,473
2017 2,710,671
2018 2,708,842
2019 2,672,752
2020 3,237,683
2021 3,433,878
2022 3,149,822
2023 3,530,503
2024 3,450,558
合計 39,722,653

コープデリ・
朱鷺募金贈呈式＆
� 稲刈りツアー

10/5
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おけさ柿情報

〇大玉傾向！出荷目合わせ
今年は大玉傾向で、色づきがやや遅れていますが、品質の
いいおけさ柿となっています。出荷目合わせでは出荷基準とな
る色合いや注意点などの確認をしました。

〇選果作業開始！おけさ柿選果場稼働！
　中央選果場は10月２日から、
羽茂選果場は10月１日から受け
入れが始まり、13日から本格的
に選果が行われています。おけ
さ柿が各選果場へ持ち込まれ、
選果ラインへと進み検査され箱
詰めされます。11月中旬ごろま
で集荷作業が行われる予定です。
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【お問い合わせ】 ㈱佐渡乳業 ☎ 63-3151
各セットは送料1,200円（税込み（税率10％））別途かかります。予めご了承ください。

冬の元気に牛乳！！

2,500円（税抜）

2,700円（税込
税率8％ ）

3,400円（税抜）

3,672円（税込
税率8％ ）

4,500円（税抜）

4,860円（税込
税率8％ ）

3,200円（税抜）

3,456円（税込
税率8％ ）

3,200円（税抜）

3,456円（税込
税率8％ ）

3,000円（税抜）

3,240円（税込
税率8％ ）

お歳暮に！チーズ好きなあの人に！お歳暮に！チーズ好きなあの人に！

エーコープ店内設置の専用注文用紙に必要事項を 
ご記入ください。代金はレジにて支払いとなります。

【お申し込み方法】

①農場デイリーセット

③農場ナチュラルチーズセット

⑥佐渡バター＆チーズセット⑤雪の花チーズみそ漬けセット

②農場ナチュラルチーズ＆バターセット

④農場ナチュラルチーズプレミアムセット

★�モッツァレラチーズ�
（100g）・・・１個
★�クリームチーズ�
（100g）・・・２個
★�レアチーズデザート�
（90g）・・・２個

★�ゴーダチーズ�
（200g）・・・１個
★�カマンベールチーズ�
（100g）・・・１個
★�モッツァレラチーズ�
（100g）・・・１個
★�クリームチーズ�
（100g）・・・１個

★�佐渡バター�
（200ｇ）・・・１個
★�ゴーダチーズ�
（200ｇ）・・・１個
★�カマンベールチーズ�
（100ｇ）・・・１個
★�モッツァレラチーズ�
（100ｇ）・・・１個
★�クリームチーズ�
（100ｇ）・・・１個

★�カマンベールみそ漬け�
（100ｇ）・・・１個
★�モッツァレラみそ漬け�
（100ｇ）・・・１個
★�ゴーダみそ漬け�
（100ｇ）・・・１個

★�ゴーダチーズ�
（200g）・・・１個
★�カマンベールチーズ�
（100g）・・・１個
★�クリームチーズ�
（100g）・・・１個
★�レアチーズデザート�
（90g）・・・１個

★�モッツァレラチーズ�
（100g）・・・１個
★�クリームチーズ�
（100g）・・・１個
★�カマンベールチーズ�
（100g）・・・１個
★�佐渡バター�
（200g）・・・１個

寒い冬の定番料理のお鍋に！ 牛乳を飲むだけではなく“食べる”料理に使ってみませんか？
牛乳の栄養がプラスされることで栄養面、免疫面のアップにつながります。

また、寒くなると家に引きこもりがちに…牛乳は代謝を助けるビタミンB群も豊富ですよ！

佐渡乳業ギフト佐渡乳業ギフト
地方発送承り中！地方発送承り中！
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10.511 PHOTO  NEWSPHOTO  NEWS

佐渡米販売懇談会

佐渡島モルック大会

ル レクチエ　収穫・追熟研修会

小倉千枚田で稲刈り！

10月11日、12日の２日間、佐渡米の主要卸
の方々 26名を産地に招いて、佐渡米販売懇談
会を開催しました。

販売懇談会では、令和６年産米の作柄などの
産地情報について報告を行いました。「朱鷺と
暮らす郷」コシヒカリ１等米の試食も行われ、
食味に関して好評価を頂きました。

10月13日、第１回佐渡島モルック大会（主催：武庫川モルックマメシーバ（兵
庫県））が開催されました。モルックとは、フィンランドのカレリア地方の伝統
的なキイッカ（kyykkä）というゲームを元に、1996年にフィンランドで開発
されたスポーツです。２チーム以上で組みモルック棒を交互に投げ、12本のス
キットル（ピン）を倒して点数を競います。JA佐渡も「美
味しい佐渡米チーム」として参加しました。

本大会主催者から、今回は赤泊小学校・両津吉井小学
校にモルックセットが寄贈されました。来年、再来年と
大会を継続開催し将来的には島内の全小学校へ寄贈して
いきたいとのことです。

10月11日、ル レクチエの収穫・追熟研修会が開催されました。適した時期に収穫できるよ
うに、輪切りにした果実の断面にヨードカリ液を塗り染色率を確認します。研修会では糖度も

計測を行いました。
今年は果肉が硬く、色づきが

早いため出荷時期に気を付ける
よう呼びかけられました。

10月13日、小倉千枚田で、島外オーナーを招いて稲刈りイベントが行われました。118名が参加し、協力し
ておよそ２時間稲刈りを行いました。11月にオーナーへ新米が届けられます。
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アイアイ ドド ルルアイアイアイ ドドド ルルル

い
き
い
き
人
生

今月今月ののさわやかさわやかさんさん

「えなちゃん」よしよしとなでる空汰くんと、お兄
ちゃんがすることに興味を持って観察する笑和ちゃ
んの仲良し兄妹。
空汰くんは、虫かごをもって外で探検したり、ね
んどでお母さんに虫を作ってもらったりと虫に興味
津 ！々笑和ちゃんはボールなど手に取ったものをカ
チカチと音を鳴らして遊びます。
ご両親からのメッセージ「元気いっぱい育ってね！」

小木事業所管内

数
かず

馬
ま

　空
そら

汰
た

くん　（３歳）

　　　笑
え

和
な

ちゃん（０歳）
父　健太さん　母　恵さん

もっといろんな国へ
旅行に行きたい

金井事業所管内

山
やま

本
もと

　紗
さ

莉
り

奈
な

さん

Ｑ
．
趣
味
ま
た
は
現
在
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

歌
う
の
が
好
き
で
「
こ
の
曲
い
い
曲

だ
な
」
と
思
っ
た
ら
、
聞
い
て
覚
え
て

歌
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
旅
行
や
お
出

か
け
も
好
き
で
す
。
他
に
も
愛
犬
３
匹

と
一
緒
に
お
散
歩
に
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
旅
行
で
は
ど
こ
に
行
き
ま
し
た
か

　

最
近
、
韓
国
へ
遊
び
に
行
き
ま
し

た
。
チ
ー
ズ
タ
ッ
カ
ル
ビ
な
ど
の
韓
国

グ
ル
メ
を
中
心
に
観
光
し
て
き
ま
し

た
。

　

昔
か
ら
韓
国
ド
ラ
マ
を
み
て
い
て
、

韓
国
へ
行
け
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
ま

た
、
韓
国
語
も
ド
ラ
マ
な
ど
で
勉
強
し

て
現
地
の
人
と
の
交
流
も
で
き
ま
し

た
。

Ｑ
．
好
き
な
音
楽
は
何
で
す
か

　

恋
愛
ソ
ン
グ
を
中
心
に
聞
い
て
い
ま

す
。

Ｑ
．
お
仕
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
コ
ー
プ
金
井
店
で
グ
ロ
サ
リ
ー
を

担
当
し
て
い
ま
す
。

　

飲
み
物
類
や
お
米
、
お
菓
子
な
ど
の

品
出
し
を
し
て
い
る
の
で
大
変
で
す
が

と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

　

職
場
の
方
々
も
優
し
く
し
て
く
れ
る

の
で
と
て
も
楽
し
く
お
仕
事
が
で
き
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
菓
子
が
大
好
き
な
の
で
新

商
品
を
並
べ
な
が
ら
『
今
度
こ
れ
食
べ

て
み
た
い
な
』
と
思
っ
た
り
も
し
ま
す

（
笑
）

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　

海
外
旅
行
で
い
つ
か
フ
ラ
ン
ス
・
パ

リ
へ
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

子
供
の
頃
か
ら
手
を
使
っ
て
何
か
作
る

こ
と
が
好
き
だ
っ
た
富
樫
さ
ん
。
図
書
館

や
旅
行
先
で
ア
イ
デ
ア
を
得
て
い
ま
す
。

身
近
な
も
の
で
何
か
を
作
れ
な
い
か
と

色
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
今
は
工
芸

品
や
炭
を
作
っ
て
い
ま
す
。
工
芸
品
は
ク
ロ

モ
ジ
の
枝
や
桜
の
枝
、
ど
ん
ぐ
り
帽
子
な

ど
を
組
み
合
わ
せ
て
作
品
を
作
っ
て
い
ま

す
。
素
材
は
し
っ
か
り
と
乾
燥
さ
せ
、
パ
ー

ツ
を
あ
ら
か
じ
め
い
く
つ
か
作
り
、
ど
う
組

み
合
わ
せ
よ
う
か
な
と
考
え
る
の
も
楽
し

い
で
す
。
出
来
上
が
っ
た
作
品
は
島
内
の
宿

泊
施
設
に
飾
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
展
に

だ
さ
な
い
か
と
話
を
受
け
４
年
前
か
ら
工

芸
品
を
出
品
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
出
品

に
向
け
て
コ
ツ
コ
ツ
と
作
っ
て
い
ま
す
。

炭
は
ハ
ス
や
栗
、
鬼
灯
な
ど
を
使
っ
て

作
っ
て
い
ま
す
。
家
に
ボ
イ
ラ
ー
が
あ
っ

た
こ
と
と
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
も
活
用
で

き
脱
臭
効
果
も
あ
る
の
で
場
所
を
選
ば
ず

飾
る
こ
と
が
で
き
る
な
と
考
え
作
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

健
康
の
秘
訣
は
早
寝
早
起
き
を
心
が
け

る
こ
と
と
自
分
の
趣
味
の
時
間
を
持
つ
こ

と
と
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

両津事業所管内

富
と

樫
がし

　典
のり

子
こ

さん（63）

自
分
の
時
間
を
大
切
に
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

※�

ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは「ふれあい館」へ　☎63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
福
祉
情
報

介
護
福
祉
情
報

服
薬
管
理
に
お
役
立
ち

　

お
薬
を
飲
み
忘
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
回
数
が
増
え
る

と
忘
れ
が
ち
に
な
る
服
薬
の
時
間
を
、
光
と
音
で
お
知
ら
せ
す
る
お
役
立
ち
ア

イ
テ
ム
の
ご
紹
介
で
す
。

　

一
日
最
大
四
回
ま
で
の
時
間
を
設
定
で
き
、
ア
ラ
ー
ム
を
停
止
さ
せ
る
と
画

面
に
「
Ｏ
Ｋ
」
と
表
示
さ
れ
ま
す
。
三
十
秒
鳴
り
続
け
る
と
自
動
で
停
止
し
、

五
分
後
に
再
び
鳴
り
始
め
る
ス
ヌ
ー
ズ
機
能
（
一
回
）
付
き
で
安
心
で
す
。

運動は薬です
内科医長　砂田　大介　先生

　

季
節
は
移
り
変
わ
り
、
も
う
じ

き
冬
を
迎
え
る
時
期
と
な
り
ま
し

た
。
当
院
で
も
糖
尿
病
の
患
者
さ

ん
は
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

秋
冬
に
な
る
と
柿
を
つ
い
つ
い
食

べ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
り
、
農
作
業

が
ひ
と
段
落
し
て
活
動
量
が
落
ち

て
し
ま
っ
た
り
す
る
影
響
か
ら
か
、

夏
に
比
べ
て
糖
尿
病
の
状
態
が
悪

く
な
っ
て
し
ま
う
方
が
多
い
で
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
「
運
動
」
の

小
話
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
「W

alking is the best 
m

edicine to us hum
an 

beings.

（
歩
く
こ
と
は
人
間
に

と
っ
て
最
良
の
薬
で
あ
る
）」
と

い
う
名
言
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

紀
元
前
４
０
０
年
頃「
医
学
の
父
」

と
呼
ば
れ
る
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
言

葉
で
、
こ
れ
だ
け
古
い
時
代
か
ら

運
動
す
る
こ
と
は
薬
の
よ
う
に
健

康
に
い
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

医
学
研
究
の
な
い
紀
元
前
か
ら

な
ぜ
、
運
動
の
健
康
へ
の
影
響
が

知
ら
れ
て
い
た
の
か
は
っ
き
り
し

て
い
ま
せ
ん
が
、
現
代
の
医
学
で

は
運
動
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的

に
は
、
成
人
で
は
、
総
死
亡
率
の

低
下
、
心
臓
疾
患
の
発
症
予
防
・

死
亡
率
の
低
下
、
２
型
糖
尿
病
・

高
血
圧
症
の
発
症
予
防
、
一
部
の

が
ん
の
発
症
予
防
、
肥
満
の
予

防
・
改
善
、
骨
粗
し
ょ
う
の
予
防
、

不
安
や
う
つ
の
症
状
の
軽
減
、
認

知
機
能
の
健
康
、
睡
眠
の
質
の
向

上
な
ど
の
効
果
が
あ
り
、
高
齢
者

で
は
そ
れ
に
加
え
て
、
転
倒
や
骨

折
の
予
防
な
ど
が
期
待
で
き
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
だ
け
の
効
果
を
期
待
で
き

る
飲
み
薬
は
存
在
し
な
い
た
め
、

運
動
は
薬
以
上
と
い
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
運

動
に
即
効
性
は
な
く
、
毎
日
少
し

ず
つ
で
も
続
け
る
こ
と
に
意
味
が

あ
る
た
め
、
普
段
か
ら
体
を
動
か

す
習
慣
が
大
切
で
す
。
座
る
時
間

を
減
ら
す
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
！

お薬の飲み忘れ防止にお薬の飲み忘れ防止に
服薬管理アイテム お薬DAYアラーム
税込 2,640円

コンパクトな手の平サイズ
縦9.1×横7.1×奥行2.4cm
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旬旬今
月
の

の食材の食材

　食物繊維が多く含まれています。ヤラピンという成分が排泄を助け、便秘を防ぎ
ます。
　また、みかんと同じくらいビタミンCが豊富で、加熱してもこわれにくい形で含ま
れています。その他、カリウム、カルシウムなども豊富に含まれています。

さまざまな調理法をさまざまな調理法を
試してみよう！試してみよう！

さつまいも特集さつまいも特集

さつまいもの種類
大きく分けると「ねっとり系（粘質系）」「しっとり系（中間質系）」「ホクホク系（粉質系）」の３種類があります。大きく分けると「ねっとり系（粘質系）」「しっとり系（中間質系）」「ホクホク系（粉質系）」の３種類があります。
【ねっとり系（粘質系）】【ねっとり系（粘質系）】
独特の粘りがあり、上品な口当たりを楽しめるのが特徴です。濃厚ながらもすっきりとした甘味がクセになります。独特の粘りがあり、上品な口当たりを楽しめるのが特徴です。濃厚ながらもすっきりとした甘味がクセになります。
焼きいもにするときは、低温でじっくり焼くとより食感が良くなります。焼きいもにするときは、低温でじっくり焼くとより食感が良くなります。
主要品種：安納芋・あまはづき・シルクスイート・紅はるか　など主要品種：安納芋・あまはづき・シルクスイート・紅はるか　など
【しっとり系（中間質系）】【しっとり系（中間質系）】
ねっとり系とホクホク系のちょうど中間に位置する食感で、さつまいもの粉っぽさと粘り気をバランス良く兼ね備えねっとり系とホクホク系のちょうど中間に位置する食感で、さつまいもの粉っぽさと粘り気をバランス良く兼ね備え
ています。ています。
主要品種：高系14号・なると金時・ふくむらさき・紅まさり　など主要品種：高系14号・なると金時・ふくむらさき・紅まさり　など
【ホクホク系（粉質系）】【ホクホク系（粉質系）】
ホクホクとした粉っぽさのある食感が特徴的で、さつまいもらしい口当たりを楽しみたい方におすすめ。ホクホクとした粉っぽさのある食感が特徴的で、さつまいもらしい口当たりを楽しみたい方におすすめ。
主要品種：紅あずま・紅さつま・パープルスイートロード　など主要品種：紅あずま・紅さつま・パープルスイートロード　など

選び方

保存方法
乾燥と低温に弱いので、冷蔵庫には入れずに、新聞紙に包んで風通しのよい冷暗所で保存します。乾燥と低温に弱いので、冷蔵庫には入れずに、新聞紙に包んで風通しのよい冷暗所で保存します。
１本ずつ新聞紙に包んで保存するのがおすすめです。新聞紙に包んだ状態のまま、麻袋や紙袋、１本ずつ新聞紙に包んで保存するのがおすすめです。新聞紙に包んだ状態のまま、麻袋や紙袋、
木箱や段ボール、発泡スチロールなどに入れるとちょうど良い環境になります。木箱や段ボール、発泡スチロールなどに入れるとちょうど良い環境になります。
春・夏なら床下収納、秋・冬なら冷蔵庫の上などに置くのがおすすめです。なるべく湿度は90%春・夏なら床下収納、秋・冬なら冷蔵庫の上などに置くのがおすすめです。なるべく湿度は90%
以上に保つように心掛けましょう。以上に保つように心掛けましょう。
調理後は真空パックに入れて、平らにした状態で冷凍庫に入れましょう。１回の調理で使う分ご調理後は真空パックに入れて、平らにした状態で冷凍庫に入れましょう。１回の調理で使う分ご
とに袋を分けておくと、調理するときにスムーズです。輪切りや角切りのまま冷凍保存しておけば、とに袋を分けておくと、調理するときにスムーズです。輪切りや角切りのまま冷凍保存しておけば、
そのままみそ汁や煮物に活用できますよ。そのままみそ汁や煮物に活用できますよ。

◦表面にツヤがあるかどうかを見る
◦なるべく凹凸や傷、斑点などがない、なめらかな表面のものを選ぶのがおすすめ
◦ずっしりと重さがあるものなら安心
◦皮の色が均一で鮮やかなものがおすすめ　◦蜜の跡があるものは甘い！

� 佐渡産野菜はよらんか舎で♪

11月の売れ筋トップ５
１ ブロッコリー（お弁当の彩りに！）

２ きゅうり（佐渡産は11月まで）

３ 長ねぎ（使い方色々！）

４  大根（お味噌汁や煮物にも！）

５  キャベツ（お鍋に、サラダに！）

よらんか舎よらんか舎
今月の逸品今月の逸品

「イモ」が続々！
サトイモ、ナガイモ、サツマイモ
もちろんジャガイモも！
寒い冬の一品に「イモ」をつかって
ホカホカホクホクの食事はいかがでしょうか 　 店舗情報 　

冬の野菜も登場してきます！
よらんか舎をぜひご利用ください♪
出荷情報はブログをチェック！！
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佐渡産
キッチン

▲生活情報メール配信サービス
または登録用アドレス　huvj8417reg@mr.cbz.jp

Ａコープ特売情報やガソリン価格などの
生活お役立ち情報を配信！

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

クリスマスケーキ

ご予約は、エーコープ店内の専用発注書にてご予約ください。

アイスクリーム
ご予約承ります

！

１割引！
11/８金～12/４水

★特典１…各メーカーカタログ表示価格より
★特典２…各メーカーカタログに掲載されている2,500円（税込）以上の
　　　　　商品を１個ご予約ごとにもれなく

スナック菓子１袋プレゼント！

★エーコープで早めに予約すると嬉しい特典付き★

特典付き予約期間

エーコープの得する情報

4

クーポン券を切り取って、お近くのAコープ店にご持参ください。
対象商品を特典価格にてご提供いたします。

　ご利用期間 令和６年11月1日～ 30日
　※クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。
　※LINEクーポン：期間中何度もご利用いただけます。

エーコープエーコープ

中双糖中双糖  １kg １袋１kg １袋

クーポン価格クーポン価格  328328円円
（税抜）（税抜）

　　354354 円円
（税込）（税込）

通常価格 458円（税抜） 495円（税込）通常価格 458円（税抜） 495円（税込）

●⃝エーコープでポイントを貯めよう！⃝●
 エーコープの日	 11月20日㈬～ 11月21日㈭
 ポイント10倍！ 	毎月第３日曜日　11月17日㈰
 ポイント２倍！ 	 毎週火曜日

材料

・�1のときに余った部分は食べやす
い大きさに切ってもらえればOK！

・�3はフライパンに１㎝ほどの深さ
に油を入れるのも○。その際は4
の時に油をあけて使うようにしま
しょう。

POIN
T

POIN
T

1 さつまいもは上下を少し切り落とし、ところどころ縦に皮をむく。15cm
程度の長さで1.5㎝角の棒状にカットし、水（分量外）にさらしアクをぬく。

2 鍋に湯を沸かし（分量外）1を入れ３分ゆで、湯切りし、水気をとる。
＊中まで柔らかくならなくてOK

3 油を用意し、菜箸の先を入れ小さな気泡が出るくらいに熱し、2を入れ
４分揚げる。器に移し、中心まで火が通っているか串を刺し確認する。

4 �フライパンに水（１/３カップ）を入れ熱し、中双糖（ザラメ）、しょうゆを
入れて、中双糖（ザラメ）が溶けきるまで火にかける。さつまいもを入れ、
全体に絡める。サラダ油を薄く塗ったバットに取り出し冷ましたら白ご
まをふる。皿に盛り付け完成。

材 料 （４人分）

さつまいも � �������� 300ｇ程度
中双糖（ざらめ）� ��������� 80ｇ
しょうゆ � ���������� 小さじ１
白ごま � ����������� 大さじ１
サラダ油 � ������������ 適量
水 � ����������� １/ ３カップ

しっとりやわらか大学いも

1
2

3

全体に絡める全体に絡める

ゆでてゆでて
水気をとる水気をとる

ザラメザラメ

溶けきるまで溶けきるまで

水水
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�◦お住まいの市町村農業委員会・ＪＡの農業者年金担当
◦独立行政法人農業者年金基金　専門相談員：TEL.03-3502-3199　企画調整室：TEL.03-3502-3942お問合せ先

⃝農業に従事する方の老後の安心に！
国民年金 ＋ 農業者年金

⃝積立方式だから自分がかけた金額は年金として生涯もらえます！
＊仮に80歳前に亡くなった場合でも、死亡一時金が遺族に支給されます。

⃝保険料はいつでも変更できます！
＊月々２万円から６万７千円まで

⃝支払った保険料は全額社会保険料控除となり、所得税や住民税等の節税になります。

⃝政策支援（保険料の国庫補助）が受けられます。
例：認定農業者等で青色申告者かつ35歳未満の人は10,000円（５割）補助

　機器メンテナンス・回線工事等に伴い、ＡＴＭサービスの取引を休止させていただきます。
　また、回線工事の影響でレジが使用できなくなる為、以下のＡコープ店の閉店時間が早まります。
　ご不便をおかけしますが、何卒ご理解・ご協力をお願い申し上げます。

《ＡＴＭ》
ＡＴＭ設置店 住　所 機器工事日 取引休止時間帯

※�‌金融店舗に併設している
ATMが対象となります。

※�‌畑野支店、羽茂支店は17時
からとなっていますので、
ご注意願います。

両津支店 佐渡市原黒300－１ 11月19日（火） 17時30分～21時
新穂支店 佐渡市下新穂64－１ 11月21日（木） 17時30分～21時
羽茂支店 佐渡市羽茂本郷504－３ 11月26日（火） 17時　 　～19時30分
金井支店 佐渡市千種77 11月28日（木） 17時30分～21時
佐和田支店 佐渡市東大通1213－１ 12月10日（火） 17時30分～21時
畑野支店 佐渡市畑野80 12月12日（木） 17時 　　～21時
真野支店 佐渡市真野新町456 12月13日（金） 17時30分～21時

《Ａコープ店》
店　舗 住　所 機器工事日 閉店時間

Ａコープ羽茂店 佐渡市羽茂本郷504－３ 11月26日（火） 17時

期間中にATMもしくはネットバンク・アプリプラスで
定期貯金をお預け入れすると金利上乗せ！

【ATM】【ATM】
定期貯金の店頭表示金利に定期貯金の店頭表示金利に

【ネットバンク・アプリプラス】【ネットバンク・アプリプラス】
定期貯金の店頭表示金利に定期貯金の店頭表示金利に

秋も冬も

おトクに過ごす! 貯いトク貯いトクキャンペーンキャンペーン
令和６年10月１日（火）～12月30日（月）

農業者年金で安心・豊かな老後を
～農業者の老後は国民年金だけでは不安です～

ATMサービス休止／ATMサービス休止／
 Ａコープ店　閉店時間変更のお知らせ Ａコープ店　閉店時間変更のお知らせ

農業者年金
の

農業者年金
の

ご案内ご案内

《加入条件》❶国民年金第１号被保険者 ❷年間60日以上農業に従事 
❸20歳以上60歳未満の方

+0.02％+0.02％ +0.02％+0.02％
詳しい商品概要は
こちらからご確認下さい。
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期 間期 間

内 容内 容

キャンペーン灯油あったか

期 間期 間

内 容内 容

灯油定期配送 キャンペーン

店頭灯油 令和６年11月15日（金）
　　　　 ～令和７年１月31日（金）
セルフスタンド　店頭灯油を会員価格より３円/㍑値引き
有人（フル）スタンド　18㍑以上給油の方に粗品をプレゼント！

令和６年12月、令和７年１月定期配送分
定期配送価格より３円/㍑値引き
＊詳しくは灯油定期配送キャンペーン申込用紙付きのチラシをご覧ください。

ほっこり快適暖房

期 間期 間 令和６年11月１日（金）～令和６年12月31日（火）
応募締切り応募締切り 令和７年１月５日（日）23：59

新潟県内のJAで灯油をお買い上げいただくと

抽選で150名様に当たる！！

キャンペーン期間中の新潟県内のJAで、灯油を
合計50ℓ以上ご購入された方応募資格

※お一人様何口でもご応募できますが、WEB応募1送信につき1口とさせていただきます。
※複数のレシート・納品書の組み合わせによるご応募も可能です。ただし、同一のレシート・納品書での複数回の応募はできません。
※はがきでのご応募は受け付けておりません。　※店舗によっては、実施していない場合もございます。

購入したレシートまたは納品書をご準備の上
こちらの二次元コードからご応募ください。

注意事項

油配達キャンペーン油配達キャンペーン 冬の生活応援冬の生活応援

Information
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催
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規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
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９月末　ＪＡの概況

組合員数 16,278人
（内正組合員数） 7,200人
（内准組合員数） 9,078人
貯　金 1,323億9,701万円
貸出金 149億3,316万円
共済保有高（保障） 3,133億7,724万円
購買品供給高 29億8,389万円
販売品販売高 18億7,902万円

別冊付録付き

お求めはお近くのJA支店窓口へ
＊12月号・１月号は、エーコープ高千店・加茂店・
　佐渡病院売店でも店頭販売しております。

定価　1,027円（税込）

11月 エーコープ特売情報11月 エーコープ特売情報
11月  6日（水）～  8日（金） エーコープ高千店 収穫祭セール
11月  6日（水）～  8日（金） エーコープ畑野店 収穫祭セール
11月  6日（水）～  8日（金） エーコープ加茂店 収穫祭セール
11月13日（水）～15日（金） エーコープ赤泊店 収穫祭セール
11月13日（水）～16日（土） エーコープ小木店 収穫祭セール
11月17日（日）～18日（月） エーコープ金井店 全国駅弁大会第２弾セール
11月20日（水）～23日（土） エーコープ羽茂店収穫祭セール

この期間限りのお買得品を
ご用意して、皆さまのご来店を
お待ちしております！

  日　　時    令和６年12月７日（土）　10時～15時30分
  場　　所    アミューズメント佐渡　はまなすホール
  内　　容    記念鑑賞、活動発表、芸能発表、作品展示、農産物販売

  主　　催  JA佐渡　後援：佐渡市　（社）家の光協会
  お問い合わせ   総務課（JA佐渡女性部事務局）　☎27-6161

第７回ＪＡ女性部大会第７回ＪＡ女性部大会 第２３回女性部活動発表会 第２３回女性部活動発表会

中央営農農機センター及び資材店舗の中央営農農機センター及び資材店舗の
営業日変更のご案内営業日変更のご案内

お詫びと訂正お詫びと訂正

　12月〜２月につきまして、日曜・祝日の営業を休
止させていただきます。また、３月より日曜・祝日営
業を再開いたします。
　組合員のみなさまにはご不便をお掛けいたします
が、ご理解の程よろしくお願い申し上げます。

【休止日】
  12月：１日  ８日  15日  22日  29日
 12月31日～１月３日（年末年始休業）
  １月：５日  12日  13日  19日  26日
  ２月：２日  ９日  11日  16日  23日  24日

記
念
鑑
賞

地域の活力は女性のネットワークから

羽茂高校郷土芸能部
羽茂高校郷土芸能部は、佐渡民謡の魅力を全国へ、そして未
来へ伝える活動をしています。「文化部のインターハイ」と
も言われる全国高等学校総合文化祭への出場のほか、各地
の様々なイベントでも郷土芸能を披露しています。今回は
JA佐渡とJA羽茂の合併を記念して、お招きしました。

入場
無料

10月号（Vol.375）にて以下の点が間違っておりました。お詫びして訂正いたします。
16ページ　今月の表紙　　（誤） 9月13日、〜　→　（正） 9月10日、〜
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挑戦 !
!

挑戦 !
!

クロスワード

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

・ 答え
　　○○

○○○

・ 郵便番
号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡

の感想、

  農業やＪ
Ａにつ

  いて思わ
れるこ

  となど

85
円

Ｊ
Ａ
佐
渡 

11
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
係

JAJA佐渡佐渡 2024.11
Vol.376

2024年（令和６年）11月１日発行
発行／佐渡農業協同組合　〒952-8502　佐渡市原黒300番地１
TEL　0259（27）6161（代表）� 印刷所／株式会社 DI Palette

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｄの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

10月号の答え

JA佐渡HP

編集
後記

今月の表紙

応 募 方 法

こちらからも
応募できるように
なりました

感想は
こちらまで！

○おけさ柿収穫スタート！
　‌�　10月に入り、早生品種の「利根早生」が黄色く色付き、収穫が始まりました。在来種の「平核無」は10
月20日頃から収穫が始まります。

　‌�　今年は、収穫前の９月に昼と夜の寒暖差が少なく色付きが遅れたものの、ここ数年で一番の出来です。

朝晩寒くなりましたね。すっかり冬モードになりました。毎年、何か秋らしいことをしたいなと思いお弁当をもって
山に行ったり、彼岸花を見に心当たりある名所に行ったりとしていますが、今年は彼岸花が遅かった気がします。�
これも気温が高い日が続いた影響でしょうか…。皆さまも毎年恒例にしていることがあったらぜひ教えてくださいね♪
寒暖差や季節の変わり目、お身体に気を付けてお過ごしください。�

　ＡＢＣDＥＦ
　スポーツノヒ

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
① 11 月 23 日は勤労──の日。国
民の祝日です
②灰皿にたまります
③『──の精神』はモンテスキュー
の著書です
④広島県の紅葉の名所のひとつ。世
界遺産の神社があります
⑤焼き鳥を食べると残るもの
⑦金融──、── 一髪
⑨そば屋や居酒屋の入口にかけられ
ていることも
⑪ギンナンがなる木
⑫「九里よりうまい十三里」と売り
に来るもの
⑬茶わんと反対の手で持ちます
⑭３の３──は９です
⑮クリの実を守るトゲトゲ

タ テ の カ ギタ テ の カ ギタ テ の カ ギタ テ の カ ギ
①「鳥」より一画少ない鳥
③──園に子どもを迎えに行った
⑥お父さんそっくり！ まるで──ね
⑧料理店のメニュー表をこう呼ぶこ
とも
⑩美空ひばりのヒット曲。「柔」と書
きます
⑪患者を診ます
⑬頭にキュッと締めるもの
⑭ジャガイモのことです
⑯──応報、身から出たさびだね
⑰漢字で書くと雲母。きららともい
う鉱物です

応募総数
78件

【締め切り11月25日（月）必着】
◯�正解者の中から抽選で５名の方に
ＪＡ商品券を差し上げます。
　�当選の発表は、商品の発送をもっ
てかえさせていただきます。
◯�皆様にご記入いただいた個人情報
につきましては、当広報誌に利用
する以外使用いたしません。
◯�必ず85円はがきまたは85円分の
切手を貼って応募して下さい。

※�当選者の方への商品券は今月中に発送
いたします。
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