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⃝水稲情報
⃝今月の旬の食材『生しいたけ』
⃝乳製品レシピ『春キャベツが美味しい！
　ごちそうホットサンド』
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     新生JA  佐渡　
　始  動！

○ホームページが新しくなりました！ 
ホームページをより使いやすく快適にご利用いただけるように

リニューアルを行いました。
今後とも、わかりやすく最新の

情報を掲載するホームページを目
指しますので、どうぞよろしくお
願い申し上げます。
また、リニューアルに伴い、URL

の変更となっているページもござ
います。ブラウザの「お気に入り」
「ブックマーク」などに登録されて
いる場合は、新しいページのURL
への登録変更をお願いします。

○ JA 佐渡公式 LINE リニューアル！
目的に合わせて選びやすいようにメニューが新しくなりました！
お友達登録よろしくお願いいします。

メニュー画面

⃝JA佐渡管内マップ&施設連絡先
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水稲情報 春作業も本格化！
ほ場と用水路の確認をしっかり行い
ましょう！

 栽培前にもう一度ほ場の漏水確認
　昨年の高温による干ばつの影響で亀裂が入ったままのほ場や、元日に発生した地震
の影響により用排水施設の故障で漏水の可能性があるため、春作業が始まる前にもう
一度ほ場と用水路の状態を確認し春作業に備えましょう。

１．注意が必要なほ場や用排水路
・�昨年の干ばつにより大ヒビが入ったほ場や、入水しても末端
まで水が溜まらなかったほ場
・�地震の被害が大きく液状化や倒木が発生した地域のほ場や用
排水路

２．対　策
①あぜ塗りによる畦畔の補修、突き固めを平常年より丁寧にしよう！
・�漏水に気づかなくとも、畔際に亀裂が入っていることがあります。いつもより丁寧
な畔塗を心がけます。
・�漏水を放置すると肥料・農薬の効果が十分発揮されず、最終的に収量・品質低下を
招く可能性があります。
・��畔塗機を使用する場合は、土を手で握って塊になる程度の
　水分を含んでいると防水性が高まります。
・�畔塗機に散水機能がついている場合は有効に活用しましょう。
・�畔高に合わせたドラムの大きさや「天端（台形状の畔の
　上面）」を押し付けるローラーの直径アタッチメントで
　合わせて、しっかり押し固めましょう。

②トラクター利用によるあぜ際の鎮圧と丁寧な代かきを行おう！
・�重粘土壌の場合は耕起前にかん水すると作業性が向上します。用水がない場合は水
尻暗渠を閉め雨水を可能な限り溜まるようにして湿った段階で作業に入りましょう。
　※耕起時に入水した場合は落水して還元が進むのを防ぎましょう。
③ベントナイトで穴(水みち)を塞ぎましょう！
・�「ベントナイト」は吸水力に優れ、水を吸うと膨張するため、漏水箇所に散布して作
土層に混ぜ込むことで孔隙を埋めることができ、漏水防止に有効な資材です。

【使用方法の例】
１ ２ ３

あぜ際から幅2.5m×
10mにベントナイトを
25kg/袋（㎡あたり
1kg）を使用します。
※散布時は粉塵に留意
し、マスク、ゴーグル
を着用してください。

⇒

作土とよく混和するよ
うに、ロータリーで耕
起（深さ15cm程度）
して下さい。

⇒

ドライブハローで丁寧
な代かき（４回を目途
に）を行ってください。
回数が多い程、よく混
和され防水効果が高ま
ります。

畦塗機使用図

排水側の斜面で排水口とは異なる部分
から水が噴き出している

畔塗機のドラム
（オチョコ）

ローラー

天端(上面)
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▲LINE公式アカウントができました！
　アカウント名：JA佐渡営農情報
営農フェアなどのイベント情報や指導会案内など営農関係の情報を配信！
㊟ LINE アプリから読み込んで下さい

▲水稲情報メール配信サービス
または登録用アドレス
wbmv6348reg@mr.cbz.jp

水稲の生育情報など
を配信！

 マイクロプラスチックの流出に注意！
　近年、一発肥料に使われるコーティング被覆樹脂（マイク
ロプラスチック）による環境問題が懸念されています。
水稲栽培では、肥料成分が溶出した後のプラスチック殻が
代かきの際に水面へ浮遊して、ほ場から河川等へ流出する
可能性があるため、流出しない対策をとることが必要です。

4つのポイント！
★畦畔管理
畔塗りの徹底や畔シートを設置し、水尻周辺を丁寧に踏み固めるようにしましょう。
また、止水板の高さは畔よりも高くして下さい。

★代かき・田植え
用水が潤沢な地域は、田面の高低差を可能な限りなくし、代かきは浅水で行うよう
こころがけましょう。
代かき、田植え前の落水は自然落水で水位を調整し、ほ場から流出しないようにし
てください。

★プラスチック殻を見つけたら
ほ場内で浮遊したプラスチック殻は、ワラ等の残

ざん
渣
さ
や雑草種子とともに風で畔際に

吹き寄せられます。
ほ場内から除去することでマイクロプラスチックの流出を抑えるだけではなく、ワ
キの発生や雑草・イナゴの発生抑制につながります。

★網の設置
水尻に右の写真の様な目の細かい網（玉ねぎ
ネット等）と焼き網、イボ竹を組み合わせた
自作の流出防止ネットを設置することで、流
出を防ぐことができます。
※ワラ等が溜まったら取り除いてください。

残渣の内訳（50gあたり）
ざん さ

ワラ

緩効性肥料の被覆残り

45g

籾殻や屑、根 3.4g1.5g

雑草種子（主にクサネム・
ホタルイ・ヒエ）

0.05g
コバネイナゴ卵のう

0.049g

生物（蜘蛛類・貝類等）
0.001g

流出防止
ネット

ほ場で採取された被覆樹脂

5



果樹の霜害対策
　降霜をはじめとする自然災害を防ぐことは非常に困難ですが、事前に準備・対策をすることで被害を軽減で
きます。また、気温が低いほど被害が甚大になるので注意が必要です。
霜害による主な５つの影響
　①芽の枯死　　②花の枯死　　③不受精　　④奇形（果・葉）　
　⑤翌年の花芽形成への影響
【霜の発生しやすい条件】
①状態：温暖化で開花までの生育が平年に比べ早い場合（樹液流動が早い状態）
②場所：窪地や傾斜地の谷底などで冷気がたまりやすい園地（冷気が停滞する場所）
③時期：４月上旬から５月連休明け（発芽～展葉、開花時期※樹種によります）
④天候：週間天気予報を確認し、晴天で最低気温が４℃以下となる場合に翌朝降霜の危険性
　　　　※被害の危険温度　－1.5℃以下で被害の可能性が高い

霜害防止の有効対策
①降霜時期は敷きわらや籾殻などを除去
　敷きわらなどは地温が上がりにくく、霜が降りやすくなります。
②防霜ファンの設置を検討　★最も防霜効果が高いです！
　より安定的に生産を継続できます。一定の条件を満たせば国の補助事業が活用可能です。
　また、国事業を活用して導入した生産者にはJA佐渡の特別支援の対象となります。
③霜予防資材　『霜ガード』　の利用
　・霜が予想される時期に５～７日間隔で数回散布します。
　・柿の生育状態をみながら使用してください。50倍液を10aあたり200リットル散布します。
④燃焼法による防霜対策
　燃焼資材を園地内に設置し、降霜が予想される時に点火することで、燃焼により気温の低下を防ぐ方法。
　�燃焼法の詳しい実施方法は新潟県のホームページに記載されている果樹霜害対策マニュアルをご確認くださ
い。また、実際の作業の様子を動画でご覧いただけます。

果樹の霜被害と防霜ファンについて
【防霜ファンの効果について】

上空の温かい空気をファンで撹拌し下層の温度を上昇させ被害を軽減する。（佐渡での事例あり）温度センサーにより自動的に
ファンが起動する。（電源の入り切りは自動制御）

【防霜ファン設置に必要な主な条件】　園地周辺まで電気が来ている。（受電可能な条件である）
【概算設置費と設置基（過去の実績から）】　概ね60万円～ 70万円／ 10アール（２基前後／ 10アール）
【概算電気料金（低圧契約の場合）】　１万円～１万５千円／ 10アール
果樹経営支援事業を活用して防霜ファンを導入した生産者には、JA佐渡の独自支援策として「果樹防霜設備導入特別支援制度」
が追加支援されます。

果樹経営支援対策事業（国補助事業） JA佐渡　果樹防霜設備導入特別支援制度
（令和４年度～令和７年度）

果樹栽培面積が50a以上の果樹生産者、または年齢が70歳未満または
後継者がいる農家、または経営に果樹品目のある認定農業者

果樹経営支援事業等の国補助事業を活用して防霜ファンを導入した生
産者・団体に対するJA佐渡の独自支援制度です。

補助事業の
主な助成対象
予定内容

１．補助対象および補助率　施設導入、
　　設置費等の経費、経費の１／２以内
２．申請要件
①受益面積が地続きで概ね10a以上５ha未満
②�対象者が果樹共済または収入保険に加入（加入予定）
のこと
③８年以上施設および園地を維持すること

支援対象対象者
JA佐渡管内　果樹生産者で国事業を活用して導入し
た生産者
（概ね10アール以上で生産する個人および２名以上で
概ね１ha以上の果樹団地等を形成する団体・組織）

助成対象予定
内容

（助成額および 
条件等別）

（１）個人導入支援
「果樹経営支援事業」を活用して防霜設備を導入した
生産面積概ね10a以上の個人に対し、設備等の取得価
額の15％相当額の助成金を支出する。
（２）団体導入支援（事業申請には新潟県と事前確認
が必要です）
２名以上かつ生産面積概ね１ha以上の組織・団体等が
JA佐渡のリース事業を利用（補助事業が前提）し設備
等を導入した場合、取得価額の10%相当額の助成金を
支出する。また、補助金圧縮後の取得価額残額をリー
ス金額とし、15年をリース期間としてJA佐渡と契約
締結する。

※果樹経営支援対策事業につきましては令和５年度の要件で掲載しております。

マニュアルは
こちらから

動画は
こちらから

事業および制度の詳細は、各営農窓口でご確認頂けます。

果樹の
霜害対策を
検討しよう！
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旬旬今
月
の

の食材の食材

選び方

栄養素

保存方法

・カサの色は薄茶色で、ムラやシミがなく、ハリがあるもの
・パック入りのものは水滴の付いていないもの
・軸が太く、裏のヒダは、白く、しっかりと張っているもの
・カサは肉厚で開きすぎていないもの

湿気を嫌うので、ひだを上にしてキッチンペーパーで包み、冷蔵保存します。２、３日
なら常温保存できます。
すぐに使い切れない場合は、カサと軸を切り離し、使いやすい大きさに切って冷凍をし
ましょう。冷凍することで、うま味成分が出やすくなり、味がよくなるとも言われていま
す。凍ったまま鍋に入れるとうま味が逃げません。
シイタケなどのキノコ類は、洗うと水っぽくなり、風味が逃げてしまうので、洗わない
のが原則です。汚れは軽く払うか、湿らせたペーパータオルで拭きましょう。ゴミや汚
れはカサの裏側のヒダ部分にたまりやすいので確認しましょう。

食物繊維が豊富に含まれています。大腸の働きを促し、便秘の解消や予防に効果的です。
紫外線を当てるとビタミンＤに変化するエルゴステロールを含んでいて、ビタミンＤにはカル
シウムの吸収を助ける働きがあり、骨粗しょう症の緩和と予防にも有効です。
うま味のもととなるグアニル酸は、加熱すると増加します。うま味もアップしますので、焼い
たり炒めたりして調理することがおすすめです。

うま味のもとであるグアニル酸は、加熱すると増加し、香りとうま味
がアップします！
昆布やかつお節の出汁と合わせると相乗効果でうま味が増しますよ♪

春は身が締まっていて
凝縮したうま味を堪能する

生しいたけ特集

天日干しでビタミンＤ
生しいたけを30分ほど日光に当てると、ビタミンＤが増え、うま味も増します。天気のい
い日に、カサを下向きにしてざるに並べ、天日に干してみましょう！

種類豊富なお惣菜！

春は農作業も始まりますね。
小腹がすいたときやおやつに
ピッタリ！

よらんか舎
今月の逸品

� 佐渡産野菜はよらんか舎で♪

３月の売れ筋トップ５
１ ストック、切り花（春のお彼岸に！）

２ 長ねぎ（炒めて！煮て！焼いて！）

３ キャベツ（豚肉巻きキャベツ！お好みのたれで！）

４  ほうれん草（栄養満点◎）

５  いちご（いよいよ本格的にシーズン到来！）

　 店舗情報 　
春のお彼岸は３月17日～ 23日の７日間！
17日（日） 彼岸入り　20日（水・祝） 中日（春分の日）
23日（土） 彼岸明け
出荷情報はブログをチェック！！

おこわや太巻き寿司など種類豊
富なお惣菜が並びます♪
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多面的機能支払交付金活動向け
保障プランのご案内

～ 活動組織、広域活動組織のみなさまが安心して活動いただくために ～

　JA共済では保障面から「多面的機能支払交付金」事業にかかる活動をサポートするため、活動組織、広域活動組織
向けの保障プランを作成しました。この機会にぜひご加入をご検討ください。

多面的機能支払交付金
活動向け保障プラン

農 地 維 持 活 動
（地域資源の保全　など）

資 源 向 上 活 動
（施設の長寿命化　など）

多面的機能支払交付金活動向け
保証プラン

環 境 保 全 プ ラ ン
（ イ ベ ン ト 共 済 ）

参加者の農地維持活動・資源向上活動に
参加中のケガや賠償事故を保証します。

営 農 プ ラ ン
（ 農作業中傷害共済 ）

農作業中のケガを保証します。

多面的機能支払交付金
（旧農地・水保全管理支払交付金）

農 地 維 持 活 動
（地域資源の保全　など）

資 源 向 上 活 動
（施設の長寿命化　など）

環境保全プラン
（ イ ベ ン ト 共 済 ）
参加者の農地維持活動・

資源向上活動に
参加中のケガや賠償事故を

保障します。

営 農 プ ラ ン
（ 農作業中傷害共済 ）

農作業中のケガを保障します。

＋

！ ！

⃝�環境保全プランは、「多面的機能支払交付金」事業に基づく活動組織、広域活動組織の構成員が、農地維持活動・資
源向上活動に参加した際のケガや賠償事故を保障する仕組みです。障害保障と賠償保障のセットでのご加入により、
安心の幅が広がります。

⃝ 営農プランは、農業者ご本人（記名被共済者）またはそのご家族や雇用されている方の農作業の際のケガを保障す
る仕組みです。活動組織、広域活動組織の構成員の方等の営農活動の保障として、あわせてご提案します。

8



⃝共済掛金例 （令和５年４月現在）

環境保全プラン 
◦傷害保障

共 済 金 額 活動１日あたりの
平均被共済者数

共 済 掛 金
（活動１日・１人あたり）

死亡共済金額300万円
部位・症状別
治療共済金額3,000円

10～99人 24円
100～499人 24円
500～999人 21円
1,000人以上 18円

 ＊上記以外の共済金額を設定することもできます。その場合の共済掛金等につきましてはＪＡへおたずねください。

◦賠償保障
共 済 金 額 共 済 掛 金

（活動１日・１人あたり）

共済金額5,000万円 12円
� ＊賠償保障の共済金額は5,000万円のみの設定となります。

営農プラン 

タ イ プ 共 済 金 額
共 済 掛 金

（記名被共済者１人あたり）
※記名被共済者数 10 ～ 99 人の場合

本人のみ保障タイプ 死亡共済金額 300万円
部位・症状別
治療共済金額 3,000円

4,770円

家族保障タイプ 12,390円
 ＊上記以外の共済金額を設定することもできます。その場合の共済掛金等につきましてはＪＡへおたずねください。
� （注）記名被共済者の年齢によって、ご加入いただける共済金額の限度額が異なります。

【環境保全プランのご契約などの流れについて】
環境保全プランにつきましては、ご契約時に活動参加予定人数に基づいた共済掛金を払込みいただき、ご契約期間満�
了後に、実際の参加人数に基づいて算出した共済掛金との差額を精算させて頂きます。

� ※営農プランにつきましては、ご契約満了時の報告書の提出や共済掛金の精算はございません。

【ご注意】
⃝ ご契約にあたっては、イベント共済につきましてはご契約のしおり・約款（「普通傷害共済約款」、「賠償責任共

済約款」）、農作業中傷害共済につきましてはご契約のしおり・約款（「普通傷害共済約款」）・重要事項説明書（契
約概要・注意喚起情報）を必ずご確認ください。

� JA共済ホームページアドレス　https：//www.ja-kyosai.or.jp
 23483000037

④確定
③の内容により確定共済
掛金を算出して、ご契約
時にいただいた共済掛金
との差額を精算（払戻しま
たは追徴）します。

③ご契約満了時
年間活動実績報告書を
提出。 

（開催日、参加人数等を証
明できる書類の写しを添
付）

②ご契約期間中
活動内容の管理。

（開催日、参加者、活動内
容など。また、活動ごとの
名簿を作成・保管）

①ご契約時
契約申込書、名簿、年間活
動計画書を提出。
計画にもとづいた共済掛
金の払込み。
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アイアイ ドド ルルアイアイアイ ドドド ルルル

い
き
い
き
人
生

今月のさわやかさん

お菓子が大好きで特にグミが好きな、やりたいこ
とを見つけると集中して取り組む元気いっぱいの凛
ちゃんと、車が大好きで魚や野菜、つけものなど
お酒のおつまみのような食べ物が好きな、今はイヤ
イヤ期で泣くことも多いけど甘えん坊の滉くんの仲
良し姉弟です！
ご両親からのメッセージ「時にはケンカもするけ
れど、二人仲良く元気に育ってね。」

赤泊事業所管内

澤
さわ

頭
がしら

　凛
りん

ちゃん（５歳）

　　　滉
こう

くん　（２歳）
父　傳さん　母　美樹さん

高
校
を
卒
業
と
同
時
に
跡
取
り
と
し
て

農
業
の
道
に
進
み
、
今
も
お
け
さ
柿
を
中

心
に
現
役
で
頑
張
っ
て
い
る
加
藤
さ
ん
。

お
け
さ
柿
を
佐
渡
で
本
格
導
入
す
る
話

が
出
た
と
き
、
自
分
の
と
こ
ろ
で
も
や
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
聞
い

た 

“
適
地
適
作
”“
必
要
以
上
の
も
の
は
ま

た
土
地
に
返
す
”“
自
然
と
の
共
生
”
の
３

つ
の
言
葉
を
今
で
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

園
地
で
は
草
が
土
に
還
る
と
き
に
少
し
で

も
栄
養
に
な
る
よ
う
に
除
草
剤
は
使
わ
ず

に
草
刈
り
を
し
て
い
ま
す
。
園
地
は
手
入

れ
を
す
る
こ
と
で
少
し
ず
つ
植
生
が
変
わ

り
続
け
、
今
で
は
畑
と
し
て
も
豊
か
に
な
っ

て
き
た
な
と
思
い
ま
す
。
作
業
と
し
て
は
大

変
で
す
が
休
憩
し
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

農
業
は
自
然
を
巧
み
に
利
用
す
る
職
業

で
す
。
思
い
つ
め
す
ぎ
ず
に
半
分
趣
味
の

よ
う
な
気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
き
た
か
ら

こ
そ
長
続
き
し
て
い
ま
す
。

健
康
の
秘
訣
は
、
自
然
豊
か
な
場
所
で

自
分
の
ペ
ー
ス
で
農
業
を
続
け
る
こ
と
と
、

ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
す
と
笑
顔
で
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

好
き
の
気
持
ち
が
大
切佐和田事業所管内

加
か

藤
とう

　義
よし

信
のぶ

さん（86）

テニスの楽しさを教えたいです！

Ｑ
．
趣
味
ま
た
は
現
在
取
り
組
ん

で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

中
学
に
進
学
し
た
時
か
ら
始
め

た
テ
ニ
ス
を
今
も
続
け
て
い
ま

す
。
高
校
2
年
生
の
時
は
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
に
行
き
ま
し
た
。
今
は

土
曜
日
の
夜
に
テ
ニ
ス
を
教
え
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
料
理
が
好
き
で
す
！
進

学
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
コ
ロ
ナ
禍
と

な
り
家
に
い
る
機
会
も
多
く
な
っ

た
こ
と
で
料
理
を
始
め
ま
し
た
。

Ｑ
．
テ
ニ
ス
を
始
め
る
き
っ
か
け

は
何
で
し
た
か
？

　

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で

小
学
校
ま
で
ミ
ニ
バ
ス
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
中
学
校
に
バ
ス
ケ
部

が
無
く
、
姉
が
テ
ニ
ス
を
し
て
い

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
テ
ニ
ス
部

に
入
部
し
ま
し
た
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
こ
と
や
目
標
は
あ
り
ま
す

か
？

　

こ
の
春
か
ら
保
育
士
と
し
て
島

内
で
働
き
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が

頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
！
ま

た
、
こ
れ
か
ら
も
体
を
動
か
し
て

い
き
た
い
で
す
。
テ
ニ
ス
の
競
技

も
好
き
で
す
が
指
導
者
と
し
て
み

ん
な
に
教
え
て
い
け
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。

新穂事業所管内

本
ほん

多
だ

　愛
か の ん

音さん
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

※�

ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは「ふれあい館」へ　☎63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
福
祉
情
報

　

日
本
人
の
高
血
圧
人
口
は

約
４
０
０
０
万
人
と
さ
れ
、

適
切
な
血
圧
管
理
を
し
て
い

る
方
は
約
１
０
０
０
万
人
程

度
で
す
。
高
血
圧
は
病
院
や

健
康
診
断
で
測
定
し
た
血
圧

が
収
縮
期
血
圧
１
４
０
ｍｍ
Ｈ

ｇ
以
上
ま
た
は
拡
張
期
血
圧
90

ｍｍ
Ｈｇ
以
上
（
１
４
０
／
90ｍ

ｍ
Ｈｇ
以
上
）
の
状
態
を
い
い

ま
す
（
家
庭
で
は
１
３
５
／

85ｍｍ
Ｈｇ
以
上
）。

　

日
本
人
の
高
血
圧
の
特
徴

と
し
て
は
、
⑴
お
味
噌
汁
や

漬
物
な
ど
で
食
塩
の
摂
取
量

が
多
い
こ
と
、
⑵
肥
満
と
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
増
加
が
問
題 

と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

高
血
圧
状
態
の
放
置
は
動

脈
硬
化
の
リ
ス
ク
と
な
り
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

心
血
管
疾
患
の
大
き
な
危
険

因
子
と
な
り
ま
す
。
高
血
圧

の
治
療
は
薬
に
よ
る
治
療
も

あ
り
ま
す
が
、
先
ほ
ど
挙
げ

た
食
塩
摂
取
量
の
改
善
や
肥

満
の
改
善
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ま
た
塩
分
摂
取
量
に
つ
い
て

は
、
尿
検
査
か
ら
ど
の
く
ら

い
摂
取
し
て
い
る
か
を
推
定

す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
高

血
圧
を
指
摘
さ
れ
た
方
は
、

ぜ
ひ
一
度
医
療
機
関
の
受
診

を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

健診で指摘された“高血圧” 
を放置していませんか？

内科　田中 和世　先生

フ
タ
を
開
け
て
す
ぐ
飲
め
る

　

む
せ
や
す
い
方
に
配
慮
し
た
、
は
じ
め
か
ら
薄
い
と
ろ
み
が
付
い
て

い
る
飲
料
の
ご
紹
介
で
す
。
時
間
の
か
か
る
と
ろ
み
付
け
の
手
間
が
要

ら
ず
、
忙
し
い
時
も
す
ぐ
に
用
意
で
き
ま
す
。
ま
た
、
持
ち
運
び
に
便

利
な
ボ
ト
ル
缶
な
の
で
外
出
先
で
も
重
宝
し
ま
す
。
常
温
保
存
可
能
で

災
害
備
蓄
品
に
も
役
立
ち
ま
す
。

エバースマイル とろみ飲料 275g　税込 162円
冷やしても温めても

安定した粘度を保ちます
（約10℃～ 50℃の範囲）

緑　茶 ほうじ茶 スポーツドリンク味 りんご味

そのまま飲める 薄いとろみ付き飲料

とろみ剤を入れ
かき混ぜる手間が要りません
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10.511 P H OTO  N E W SP H OTO  N E W S

講座の様子 修了式の様子

次年度のおけさ柿生産にむけて意識統一
　２月７日に畑野農村環境改善センターで、中央選果場管内の「おけさ柿生産者大会」を開催しました。大会
では栽培技術・産地課題と振興策について確認したほか、羽茂農業振興公社の若林直樹事務局長による産地維
持について講演が行われました。

【優秀生産者表彰式】
300コンテナ以上の部　
　　　　　須田勝洋さん
100-300コンテナの部　
　　　　　村田喜之さん
50-100コンテナの部　
　　　　　髙橋孝夫さん
特別表彰　川上龍一さん
支部表彰　新穂支部

おけさ柿担い手育成塾　２年間の研修を終えて

冬季地域座談会

事業所別総代懇談会で意見交換

１月30日、「おけさ柿担い手育成塾」第８
期生の最後の講座と修了式を開催しました。
修了証書が授与された塾生は抱負を述べ、こ
れからの生産振興に励むことを誓いました。
担い手育成塾は、現地研修を中心として、
剪定や摘果などの作業を確認し、実際に参
加者の園地を巡って指導を行います。また、
座学では加工技術や経営知識、補助事業な
どを学びます。

１月中旬から２月にかけて冬季地域座談会を
島内各地区の集会所等で開催しました。１島１
JAとなる新生JA佐渡として農業と地域に現状
や課題等ふまえた今後の方針等についてJA側
から報告し、組合員の皆さまと共有しました。
さまざまな、ご意見・ご要望をいただきあり
がとうございました。４月の外務活動にて頂
いたご意見・ご要望に関するQ&Aを配布予定
です。

２月10日から21日にかけて、10地区の会
場で事業所別の総代懇談会を開催しまし
た。農業振興に向けた取り組みやJAの役割
について現状を踏まえ、今後に向けて取り
組む課題などをJA側から説明し、各地区の
総代と意見交換を行いました。

12



乳製品

▲生活情報メール配信サービス
または登録用アドレス　huvj8417reg@mr.cbz.jp

Ａコープ特売情報やガソリン価格などの
生活お役立ち情報を配信！

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

エーコープの得する情報

ごちそうホットサンド
 春キャベツが美味しい！

クーポン券を切り取って、お近くのAコープ店にご持参ください。
対象商品を特典価格にてご提供いたします。

　ご利用期間 令和６年３月１日～ 31日
　※クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。
　※LINEクーポン：期間中何度もご利用いただけます。

エーコープ

国産鶏卵使用マヨネーズ  400g  １本

クーポン価格 298円
（税抜）

　322 円
（税込）

通常価格 328円（税抜） 354円（税込）

●⃝エーコープでポイントを貯めよう！⃝●
 エーコープの日 ３月18日（月）～ 19日（火）
 ポイント10倍！  毎月第３日曜日  ３月17日（日）
 ポイント２倍！  毎週火曜日

（株）ジェイエイ・エーコープ佐渡とエーコープ羽茂店は
令和６年３月より  一緒になりました！

ポイント
・�お使いのホットサンドメーカーによって火力調
整をしてください。
・�ホットサンドメーカーから取り出す場合など
火傷にご注意ください。
・�粒マスタードが苦手な方はマヨネーズでもOK！

1 �キャベツ・トマトを１㎝程度に切る。ゴーダを薄くスライス
する。ハムを１/４カットする。

2 フライパンにサラダ油を入れ軽く熱したら、キャベツを入れ
しんなりしてきたら、塩・こしょうを入れ軽く炒める。粒マス
タードを入れ全体にまわるようにサッと炒める。

3 ホットサンドメーカーの内側にバターを塗り、パン、キャベツ、
ハム、ゴーダ、トマト、キャベツ、パンの順で重ねサンドする。

4 ごく弱火で片面２分ずつ焼いて完成。

材 料 （3人分）

農場ゴーダ������������ 50g
バター��������������適量
キャベツ������������ 1/4玉
粒マスタード���������大さじ２
塩・こしょう�����������少々
サラダ油�����������大さじ１
食パン��������������６枚
トマト��������������１個
ハム��������������３枚～

2

3
内側にしっかりめに
バターを塗りましょう！

材 料

月
令和６年

日３ 17（日）

第１弾
午前10時より

エーコープ金井店

駅弁大会
全国

春の

駅弁は金井店以外のエーコープ店でも買えます！
厳選された人気駅弁を数量限定にて販売
※金井店以外のエーコープ店では、11時以降の販売になります。

金井店お買得セール
17日（日）〜18日（月）の２日間

エーコープより大切なお知らせ

無くなり次第終了！
お早めに！

お得なクーポン情報を発信しているLINEもぜひご登録ください♪

※ご予約の方は午前11時以降のお渡しとなります。ご了承下さい。13



▪粗選機と土作り作業機以外の機械は、全て農機具共済加入済みです。
▪�使用中の破損・故障について�

共済使用時は免責１万円を申し受けます。共済が適用にならない（利用者に故意の過失が認められた）場合は、協議のうえ全額負担頂くか折半と
させて頂きます。※通常通りの御使用であれば、このような例はございません。

洗 車 料 ・・・ お客様が洗車をされた場合でも、返却時の確認で清掃不十分と判断された場合は、洗車料を申し受けます。また、大きな泥
落としがされていない場合や、想定外の甚大な汚れがあったと判断した場合は、別途追加料金を申し受けます。

取 り 扱 い 指 導 料 ・・・圃場内で実演指導等を行った場合に申し受けます。（簡単な操作説明の場合は不用とします）
荒 天 時 ・・・当日のレンタルを無料でキャンセルできますが、レンタル予約の取り直しとなります。
そ の 他 ・・・圃場の状態が悪く、埋まったり、詰まった場合は別途作業料金を申し受けます。

レンタル料金� 【税込金額】

トラクター
田植機 コンバイン

粗選機
土づくり作業機

６条植 ２条刈 自走コンポ ブロキャス プラソイラ
基本料金 42,350 39,930 51,700 11,000 18,700 29,700 27,500
回送運賃 6,600 6,600 6,600 4,400 4,400 6,600 6,600
取扱指導料 5,500 5,500 5,500 - - - -
時間短縮料金 △�5,294 △�4,991 △�6,463 - △�2,338 △�3,712 △�3,438
時間延長利用金 6,881 6,488 8,402 - 3,039 4,825 4,469
洗車料金 6,600 6,600 12,100 - 3,850 6,600 6,600
配線を伴う設置 - - - 6,600

１日単位 １日単位 １日単位
貸出期間

個人最長３日間
⬅ ⬅

１日単位
粗選機設置は別途料金
（実工数）組織等７日間

利用時間 原則、１日9：00～ 17：00迄（８時間）　※連続利用の場合は《貸出日数×８時間》とする。

田植機 ６条植 クボタ
ZP67T5F 施肥付 除草剤散布機付
ZP67T5F 施肥付 除草剤散布機付

コンバイン ２条刈 クボタ ER217SPRGW2-C グレン デバイダー付

粗選機 ヤンマー MC100K-3 ３相200V
サタケ PC－3500 ３相200V

トラクター ハーフクローラ クボタ FT300FQMAEPC2P 30馬力 キャビン付�　

土づくり作業機

自走コンポ タカキタ SC-211SK

ブロキャス ササキ CM303D-A1 トラクター付
（レンタル機クボタ30馬力使用）

プラソイラ スガノ J452BE トラクター付
（レンタル機クボタ30馬力使用）

2024 レンタル機械 ラインナップ レンタルを
ご利用のお客

様へ
申し込み開始
3/8（金）から

３月１日より店舗・施設の営業日が変更となりました。なお、各支店・金融センター・融資センター（金井）
の営業日は変更ありません。組合員の皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。

1�営農農機課�
【購買窓口】

土曜日は農繁期期間中を除き休業日
となります。なお、農繁期期間中の
土・日曜日、祝日は営業いたします。

〔変更後の営業日・営業時間〕
対象部署 営業日 休業日

相川、佐和田、新穂、畑野、
真野、小木、赤泊、両津

の各営農農機課

月曜日から金曜日
（祝日を除く）

土・日曜日、祝日
1/1～ 3、12/31

※中央（金井）営農農機センターについては、土・日曜日、祝日も営業いたします。ご利用ください。
（＊冬期は日曜日・祝日は休業いたします）

2�本店・中央営農�
農機センター�
【営農振興部】

土曜日は全て休業日となります。

〔変更後の営業日・営業時間〕
対象部署 営業日 休業日

本店（監査室・総務部・金融事業部）
中央営農農機センター（営農振興部）

月曜日から金曜日
（祝日を除く）

土・日曜日、祝日
1/1～ 3、12/31

店舗・施設の営業日変更のお知らせ
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Information

別冊付録付き

お求めはお近くのJA支店窓口へ
定価　922円（税込）

４月１日から農地中間管理事業（農地バンク）の窓口が変わります

ATM取扱終了のお知らせ

　農地中間管理事業（農地バンク）による賃借契約手続きの窓口が４月１日より、「JA佐渡営農振興部営
農振興課」から「佐渡市農林水産部農業政策課」へ変更になります。
　なお、現在契約お手続き中の方、農地相談がある方につきましては、これまでどおり窓口で対応いたします。
　ご理解頂きますよう、何卒よろしくお願いします。

　この件に関するお問い合わせ　営農振興部営農振興課　☎63-3106
　　　　　　　　　　　　　　　農林水産部農業政策課　☎63-5117

　長らくご利用いただきましたATMにつきまし
て業務運営の効率化を図るため一部のATMにつ
いて取り扱いを終了致します。何卒、ご理解・
ご協力を賜りますようお願い致します。

１．取扱終了となるATM

①相川店内ATM ②横山ATM ③畑野店内ATM

④小木店内ATM ⑤赤泊店内ATM ⑥両津店内ATM

⑦河崎ATM ⑧佐渡汽船ATM ⑨水津ATM

※�相川・畑野・小木・赤泊・両津店外に設置されてい
るATMをご利用下さい。

２．取扱終了日
　令和６年５月25日（土）
　（最終営業日：令和６年５月24日（金））

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

１
月
23
日（
火
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①

経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

②

令
和
６
年
産
米
生
産
・
集
荷
・
販
売
方

針
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

１
月
19
日（
金
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①

法
人
の
准
組
合
員
加
入
に
つ
い
て〔
１
〕

②

法
人
の
准
組
合
員
加
入
に
つ
い
て〔
２
〕

③
就
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

④
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑤
退
職
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑥

マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等
お
よ
び

反
社
会
的
勢
力
等
へ
の
対
応
に
関
す
る

基
本
方
針
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑦

マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等
へ
の
対
応

に
関
す
る
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

１月末　ＪＡの概況

組合員数 14,867人
（内正組合員数） 6,727人
（内准組合員数） 8,140人
貯　金 1,135億1,077万円
貸出金 107億9,573万円
共済保有高（保障） 2,954億8,414万円
購買品供給高 43億3,150万円
販売品販売高 48億4,106万円

職種および
採用人数

総合職 金融共済業務、農産物の販売促進・企画業務、財務・経理業務 １名

技術職 自動車整備士 １名
農業機械整備士 １名

応募資格 大学・短大・専門学校を令和７年春卒業見込みの者
応募期間 令和６年３月18日（月）～３月29日（金）

試験日程 【１次試験】令和６年４月12日（金）
【２次試験】令和６年４月下旬予定

採用時期 令和７年４月１日
提出書類など、詳しくは下記までお問い合わせください。
JA佐渡 総務部教育人事課（担当：江口）
☎0259-27-6161　  zinzikacyo@ja-sado-niigata.or.jp

　２月号（Vol.367）にて以下
の点が間違っておりました。
お詫びして訂正いたします。

　10ページ　��みんなの広場
さわやかくん

　（誤）　齋藤　康侑　さん
　　　　　　　�↓
　（正）　齋藤　康佑　さん

お詫びと訂正

◦「農業」に興味のある人
◦「佐渡」が好きな人
◦U・Iターンを考えている人
� など
皆さまからのご応募
� お待ちしております！

JA佐渡　正規職員募集
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三
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・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

63
円

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ
佐
渡 

３
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

JA佐渡 2024. 3
Vol.368

2024年（令和６年）３月１日発行
発行／佐渡農業協同組合　〒952-8502　佐渡市原黒300番地１
TEL　0259（27）6161（代表）� 印刷所／株式会社�DI�Palette

応 募 方 法

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｅの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

２月号の答え

JA佐渡HP

今月の表紙

編集
後記

JA佐渡は一足先に新しい年度がスタートしました。春は、出会いと別れの季節といわれています。�
ご自身をとりまく環境が大なり小なり移り変わり、喜び・悲しみ・期待・寂しさ・・・いろいろ思いを馳せる時期でもありますね。
話は変わりますが、JA佐渡の広報をより充実させるためにアンケートフォームを作りました！�
広報誌やJA佐渡各種SNS、もちろんJA事業についてぜひ感想をお寄せください。�

○今年１年の豊作を祈願する伝統の「御田植神事」
　　県の無形民俗文化財に指定され、神事では田起こしから田植えまでの所作を奉納したほか、子どもたちが
力強く木の板を叩いて鳥を追い出す「小苗打ち」を演じ、今年の豊作を祈願しました。

応募総数
81件

　ＡＢＣDＥ
　シユプール

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①３月下旬から４月上旬までの学校
の休暇
②イエスの反対語
③俳句や和歌で規定より音数が多い
もののこと
④いいかげんなことはしません
⑥海に潜って貝などを採ります
⑨どこからか梅の花の──が漂って
きた
⑩卒業生が校長から卒業――を授与
された
⑪捕手とバッテリーを組みます
⑬原稿──、投票──
⑭雨宿りのときに借ります
⑯姫路や彦根、松本のものが有名

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
②歌のうまさを競うイベント
⑤釣りで使う擬餌針のこと
⑦舌で感じ取るもの
⑧日本一高いものは 3776mありま
す
⑨「峠の──」は群馬県・JR横川駅
の名物駅弁です
⑪人や車が行き来する道のこと
⑫このような役を演じられるとは役
者──に尽きます
⑭ものを記憶する器官
⑮ホルスタイン、ジャージーといえば
⑯寄せ書きに使ったりサインをも
らったり
⑰ホワイトデーに贈ることもある、
ふわふわと軟らかいお菓子

【締め切り３月25日（月）必着】
◯正解者の中から抽選で５名の方に
ＪＡ商品券を差し上げます。
　当選の発表は、商品の発送をもっ
てかえさせていただきます。
◯皆様にご記入いただいた個人情報
につきましては、当広報誌に利用
する以外使用いたしません。
◯必ず63円はがきまたは63円分の
切手を貼って応募して下さい。

※当選者の方への商品券は今月中に発送
いたします。

感想は
こちらまで！


