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JA佐渡広報誌

年頭のごあいさつ
年男・年女インタビュー

両津管内　後藤依
い

愛
のり

ちゃん（９歳）希
き

咲
さら

ちゃん（７歳）健
けん

龍
りゅう

くん（１歳）愛
ま り ん

里海ちゃん（８ヶ月）



あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
存
じ
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
は
被
災
者
の
思
い

か
ら
は
な
れ
た
状
態
に
あ
り
、
ま
た
風
評
被
害
も

続
き
い
ろ
い
ろ
な
課
題
を
残
し
ま
し
た
。

12
月
に
は
総
選
挙
が
行
わ
れ
新
し
い
内
閣
も
誕

生
、
ど
の
よ
う
に
日
本
を
リ
ー
ド
し
て
い
く
か
、

そ
し
て
Ｔ
Ｐ
Ｐ
や
所
得
補
償
な
ど
農
政
の
重
要
課

題
の
行
方
を
注
視
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。平

成
８
年
の
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
に
端
を
発
す

る
世
界
景
気
の
停
滞
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
信
用
不
安

に
つ
な
が
り
、
尖
閣
諸
島
や
竹
島
の
問
題
で
中
国

や
韓
国
と
の
関
係
が
悪
化
、
日
本
経
済
に
大
き
な

影
響
を
与
え
、
長
引
く
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

４
月
の
爆
弾
低
気
圧
や
８
〜
９
月
の
猛
暑
な
ど

気
候
の
変
動
が
農
産
物
の
品
質
や
収
量
に
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
し
た
。
佐
渡
米
の
品
質
は
低
下
、

作
況
指
数
は
１
０
４
な
が
ら
1
等
米
比
率
60
％
を

割
り
、
と
く
に
胴
割
れ
は
消
費
地
か
ら
の
返
品
の

事
態
も
生
じ
ま
し
た
。
お
け
さ
柿
に
お
い
て
も
出

荷
数
量
・
価
格
と
も
前
年
を
割
込
み
、
後
半
の
あ

ら
れ
被
害
が
大
き
く
影
響
し
ま
し
た
。

一
方
、
長
崎
で
開
催
さ
れ
た
全
共（
全
国
和
牛
能

力
共
進
会
）で
菊
池
さ
ん
と
梶
井
さ
ん
が
種
牛
の
部

に
出
場
、
み
ご
と
に
１
等
賞
を
獲
得
し
佐
渡
の
仔

牛
生
産
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
を
全
国
に
示
し
ま
し
た
。

平
成
25
年
度
か
ら
第
７
次
中
期
３
ヵ
年
計
画
が

取
り
組
ま
れ
ま
す
。
３
月
に
組
合
員
大
会
を
開
催

し
決
定
を
い
た
だ
く
予
定
で
す
が
、
座
談
会
で
十

分
な
討
議
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

組
合
員
と
と
も
に
あ
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
な
が

ら
、
過
疎
・
高
齢
化
・
後
継
者
難
等
、
営
農
や
生

活
へ
の
多
様
な
要
望
と
Ｊ
Ａ
運
営
の
困
難
性
の
バ

ラ
ン
ス
を
ど
う
と
る
か
、
率
直
に
意
見
交
換
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

昨
年
４
月
に
事
業
部
制
を
実
施
、
支
店
を
存
置

し
な
が
ら
体
制
の
ス
リ
ム
化
と
事
業
機
能
の
強

化
・
効
率
化
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
が
、
２
年
目

に
入
る
今
年
は
新
た
な
問
題
点
や
課
題
を
整
理
し

対
策
を
実
施
、
定
着
を
図
り
ま
す
。

12
月
に
発
表
さ
れ
た
25
年
産
米
の
県
別
生
産

数
量
目
標
で
新
潟
県
は
前
年
比
０
・
５
％　

２
，

９
１
０
ト
ン
削
減
さ
れ
ま
し
た
。
ト
キ
を
シ
ン
ボ

ル
と
し
た
佐
渡
農
業
の
環
境
戦
略
を
消
費
者
に
伝

え
、
理
解
し
支
持
し
て
も
ら
え
る
佐
渡
米
生
産
と

販
売
活
動
を
行
政
の
支
援
と
連
携
を
図
り
な
が
ら

取
り
組
み
ま
す
。

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
の
取
り
組
み
も
進
ん
で

い
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
で
は
「
地
域
営
農
ビ
ジ
ョ
ン
」

を
提
案
し
、
複
合
営
農
に
よ
る
農
業
振
興
と
コ
ス

ト
低
減
を
含
む
農
業
所
得
向
上
、
担
い
手
経
営
体

や
多
様
な
担
い
手
の
育
成
に
取
り
組
み
ま
す
。

農
林
漁
業
が
“
生
き
生
き
”
と
す
る
こ
と
が
佐

渡
に
お
い
て
一
番
大
事
な
こ
と
。
組
合
員
み
な
さ

ま
の
総
力
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
の
総
力
を
も
っ
て
佐
渡

活
性
化
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

�
Ｊ
Ａ
佐
渡
経
営
管
理
委
員
会　
　

�
会
長　

髙　

橋　

一　

五
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特集 新春企画　年男・年女インタビュー

年男・年女インタビュー
2013年

　３年生から少年野球をやって
います。今年は中学生になるの
で頑張ってレギュラーになって
セカンドを守りたいです。

安や
す

田だ　

陸り
く

さ
ん

平
成
13
年
生
ま
れ

相川支店管内

　大正琴をはじめて20年多く
の楽しい仲間と先生に出会え仲
よく楽しく過ごしています。今
年は家族全員が災害がない安定
した年であってほしいと思いま
す。

中な
か

川が
わ

久ひ
さ

枝え

さ
ん

昭
和
４
年
生
ま
れ

新穂支店管内

　気付けば４回目の「巳」年。今
年も家族みんなが健康で、仕事
も頑張りたいです。

金か
ね

子こ

明あ
き

弘ひ
ろ

さ
ん

昭
和
40
年
生
ま
れ

畑野支店管内

　私の新年の抱負は、健康第一
です。お陰様で昨年は大きな怪
我もなく一年を過ごす事が出来
たので、新年も健康に留意し、
暴飲暴食を控え仕事に励みたい
と思います。

佐さ

藤と
う

英ひ
で

樹き

さ
ん

昭
和
52
年
生
ま
れ

真野支店管内

　小学校３年生から野球をやっ
てます。一生懸命練習して今年
からレギュラーになりました。
試合で勝てるように練習頑張り
ます‼

本ほ
ん

間ま

達た
つ

也や

さ
ん

平
成
13
年
生
ま
れ

佐和田支店管内

　年輪を重ね「還暦」を迎えて、
正直寂しい気持ちです。これか
らは、ゆったりと大好きな「農
業」を楽しみながら、次の干支
を、健康で迎えたいと思ってい
ます。

徳と
く

田だ

ケ
イ
子こ

さ
ん

昭
和
28
年
生
ま
れ

金井支店管内

 葉たばこ廃作跡地を利用し、
家族と協力しながら様々な園芸
作物を栽培しています。今年も
健康に留意し、良き１年となる
よう楽しみながら農作業に励み
たいと思います。

市い
ち

川か
わ

孝こ
う

司じ

さ
ん

昭
和
16
年
生
ま
れ

小木支店管内

　ヤマト運輸で働いています。趣味は
体を動かすことで、野球のクラブに所
属しています。農協の青年部として毎
年野球の大会に参加し、去年は全国大
会で１回戦で負けてしまったので今年
は優勝できるように頑張りたいです。

渡わ
た

部な
べ

達た
つ

志し

さ
ん

平
成
元
年
生
ま
れ

赤泊支店管内

　今年で84歳になります。大
きな望みは特にありませんが大
好きな読書と畑の土いじりをし
ながら家内と静かにそれでいて
楽しい日々を送っていきたいと
思っています。

菊き
く

池ち　

輝て
る

さ
ん

昭
和
４
年
生
ま
れ

両津支店管内
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普 　通 　貯 　金　　（兼お借入明細） 仕　訳

年月日 摘　　　　要 お支払金額 お預り金額 内　容 借方 貸方

24-01-30 米精算金 H22ﾈﾝｻｲｼﾕｳｾｲｻﾝ ***** 22年産米の最終精算 普通預金 雑収入

24-02-10 農）雑収入 ﾂﾁﾂﾞｸﾘｼｻﾞｲ ***** 土づくり肥料助成金 普通預金 雑収入

24-02-16 申告利用料 3,000 農家経営支援システム利用料 雑費 普通預金

24-02-17 申告利用料 1,000 農業所得申告支援システム利用料 雑費 普通預金

24-03-16 農）雑収入 産地づくり交付金 ***** 米粉、江の設置 普通預金 雑収入

24-03-23 備蓄米 ﾒﾝｾｷｼﾊﾗｲ ***** 普通預金 雑収入

24-03-30 農）雑収入 ｻﾄﾞﾊﾞﾝｺﾍﾞﾂ ***** 佐渡版戸別所得補償交付金 普通預金 雑収入

24-04-24 米追加払 H22ｶｺｳﾖｳﾏｲ ***** 加工用米追加払い 普通預金 雑収入

24-05-17 米追加払 Ｈ23ﾈﾝｻﾝﾏｲ ***** 23年産米の追加払い 普通預金 雑収入

24-05-24 農）租税 2,000 青色申告会会費 23年度JA佐渡農業青色申告会会費 租税公課 普通預金

24-06-22 米契約金 2,500 平成24年産米出荷契約金（2,500円/30㎏） 普通預金 前受金

24-06-29 振込 ｺｳﾌﾍﾝﾉｳｷﾝ ***** 水田経営所得安定対策の積立金返還 普通預金 仮払金

24-07-03 振込 ｱｸﾞﾘｴｺｻﾎﾟｰﾄｷｷﾝ ***** JAバンクによる利子助成 普通預金 雑収入

24-07-10 そば代金 そば仮渡し ***** 23年産そば代金仮渡し 普通預金 雑収入

24-07-19 農済水稲 ***** 水稲共済無事戻し 普通預金 雑収入

24-07-25 農）雑費 ***** 水経事務手数料 水田経営所得安定対策における事務委託手数料 雑費 普通預金

24-07-25 振替 ***** ナラシ積立金 水田経営所得安定対策平成24年度積立金 仮払金 普通預金

24-07-30 農済水稲 ***** 水稲共済掛金 共済掛金 普通預金

24-09-** ＪＡ米 JA米�ｺｼﾋｶﾘ 7,750 コシヒカリ１袋（30㎏）出荷した米代金（１等） 普通預金 販売高

24-09-** 米契約金 2,500 米契約金の返納 前受金 普通預金

24-09-** 加工用米 加工用米�ｺｼﾋｶﾘ 4,650 加工用米としてコシヒカリ１袋（30㎏）出荷した米代
金（１等） 普通預金 販売高

　平成24年１月１日からの通帳取引の中で、農業税務に係わる取引の例示をまとめましたので、参考に
して下さい。� 24年�12月作成�JA佐渡

農業税務に関するお知らせ
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普 　通 　貯 　金　　（兼お借入明細） 仕　訳

年月日 摘　　　　要 お支払金額 お預り金額 内　容 借方 貸方

24-09-** 屑米代金 ***** 屑米（25㎏）１袋出荷した販売代金（袋代込み） 普通預金 販売高

24-10-22 賦課金 ***** ＪＡ佐渡の賦課金 租税公課 普通預金

24-10-25 防除費 ***** 共済組合防除費 農薬衛生費 普通預金

24-10-** 米仮払金 カントリーカリバライ 9,000 カントリーへのｺｼﾋｶﾘ出荷分に対する仮払金（60㎏） 普通預金 仮受金

24-11-08 加工用米 コンコ 153.7 カントリー出荷の加工用米代金（１等/kg） 普通預金 販売高

24-11-09 ＪＡ米 ***** カントリー出荷分の米代金 普通預金 販売高

24-11-09 米仮払金 ***** ｶﾝﾄﾘｰｶﾘﾊﾞﾗｲ カントリー仮払金返済 仮受金 普通預金

24-11-09 バラ利用料 ***** カントリー カントリー利用料 賃借料 普通預金

24-12-19
（予定） 歳出金 ﾎｸﾘｸﾉｳｾｲｷﾖｸ ***** 農業者戸別所得補償対策交付金 普通預金 雑収入

24-12-19 契約金利 ***** 24ﾈﾝﾏｲｼﾕﾂｶｹｲﾔｸ 出荷契約金に伴う金利 利子割引料 普通預金

24-12-25
（予定） 農）雑収入 予約大口奨励金 ***** 肥料農薬を一定額以上予約いただいた方への奨励金 普通預金 雑収入

24-12-25
（予定） 農）雑収入 予約大口奨励金 *****

①肥料農薬を一定以上予約いただいた方への奨励金　
　　（�肥料費、農薬費、それぞれの経費から入金分を

差し引きます。）
普通預金

肥料費もし
くは農薬費
　※１

①肥料農薬を一定以上予約いただいた方への奨励金　
　　（雑収入へ計上します。） 普通預金 雑収入※１

24-12-26 柿代金 ***** 小木・赤泊管内柿代金振込 普通預金 販売高※２

24-12-27 柿代金 ***** 小木・赤泊以外柿代金振込 普通預金 販売高※２

※１�消費税対象者の方はＪＡへご相談ください。� � � � � �

※２�収入−経費の差し引きで入金されますので、収入は収入、経費は経費へ計上します。

　平成24年度の農業所得申告支援システムの帳票は、平成25年１月21日以降、順次お申し込みの

皆様へ発送する予定ですのでお知らせいたします。

　システムを活用した税務申告の研修会日程につきましては、帳票発送時に同封いたしますのでご

確認ください。

農業所得申告支援システムの帳票発送について
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「ＪＡ佐渡商品券」の早めのご利用をお願いします‼おねがい

　ＪＡ佐渡商品券（見本参照）は既に平成20年２月末をもって販売を終了していますが、お手持ちの
ＪＡ佐渡商品券につきましては、現在もご利用いただくことができます。
　ＪＡ佐渡各営農農機課やスタンド及びＪＡエーコープ店等でご利用いただくことが可能ですので、
お手元に下記のＪＡ佐渡商品券をお持ちの利用者におかれましては、お早目のご利用をお願いします。

◎ＪＡ佐渡商品券（見本）

　日頃、組合員の皆様をはじめ地域の多くの方からご利用いただいております。ＪＡ佐渡佐
和田給油所が、12月23日（日）にセルフスタンドとしてリニューアルオープンしました。　

　このオープンを契機として組合員をはじめ地域の方々から一層喜んでいただけるサービス

に努めてまいりますので、引き続き多くの方からのご利用をお待ちしております。

※皆様のご来店をお待ちしております。

　平成25年１月中旬より各セルフスタンドも随時開催でお得なキャンペーンを実施いたしま

す。店頭のお知らせや別途告知等も予定しております。ぜひご来店ください。

　　JA-SS現金カード会員募集　　
★お知らせ
　25年度より新JA-SSカードの会員を募集致します。ご利用にあたっては、お得な新JA−SS
現金カード会員へのご加入をお勧めします。各セルフスタンド職員へお申し付けください。

12月23日（日）
佐和田セルフ給油所がオープン。
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JA佐渡米販売情報
24年産佐渡米販売状況 12月15日現在

コシヒカリ 主食用販売
計画（トン）

販売実績 主食用契約率
（％）数量（トン） 前年同期比（％）

佐 渡 地 区 16,493 4,064 82 30

新 潟 一 般  123,048  19,961 66 24

魚 沼 地 区   19,772    4,645 82 30

岩 船 地 区   14,416    2,666 75 25

　25年産コシヒカリ等、減減栽培での作付けに当たり、ＪＡでは今月配布の「栽培計画書」の記入

提出をお願いしています。その計画内容が「５割減減栽培」に適合するか否かの確認を行い、特別

栽培米として有利販売につなげることも一つの目的で、申込書の意味合いも含まれます。

記入例を参考に必要事項を記入し、提出用紙を１月26日までに最寄の営農窓口へ提出ください。

栽培計画書記入相談会

地区ごとに栽培計画書の記入や栽培計画にあたっての相談日を設けています。別用紙で開催日を

ご案内していますので、ぜひご活用願います。

販売進度は新潟県産米全体で見ても前年同期と比べ、やや鈍い状態が続いて

います。

　11月16〜18日に大阪せんちゅうパ

ル広場での観光物産展にて佐渡の農畜

産物・海産物の販売ＰＲを実施しまし

た。

　試食販売もする中、米・柿の売れ行

きは良好でした。

５割以上減減栽培の栽培計画書

大阪で物産展、販売促進

7



銀
賞�

金
泉
小
学
校　

�

４
年　

白
瀨　

理
恵

銀
賞�

南
中
学
校　
　

�

２
年　

中
川　

美
咲

銀
賞�

金
井
中
学
校　

�

３
年　

川
上　

真
依

銅
賞�

佐
和
田
中
学
校�

３
年　

佐
々
木
琴
乃

佳
作�

金
井
小
学
校　

�

３
年　

長
田　
　

晟

佳
作�

金
井
小
学
校　

�

３
年　

黒
川　

達
矢

佳
作�

金
井
小
学
校　

�

５
年　

谷
口　
　

瑠

佳
作�

真
野
小
学
校　

�

６
年　

藤
原　
　

睦

平
成
24
年
度  

新
潟
県
Ｊ
Ａ
共
済  

小
・
中
学
生

 
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者

金井中学校３年

安部　葉月

沢根小学校３年

佐々木　楓乃

新
潟
県
教
育
長
賞

Ｊ
Ａ
共
済
連
新
潟
県
本
部
長
賞　

金
賞

　

今
年
度
27
回
目
と
な
る
「
新
潟
県
Ｊ
Ａ
共
済　

小
・
中
学
生
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
」。
県
内
１
６
０
校
の
小
・
中
学
校
か
ら
応
募
さ
れ
た
１
，０
３
４
点
の
中
か
ら
入

賞
作
品
が
発
表
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
佐
渡
管
内
か
ら
多
数
の
入
選
者
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
ご
紹

介
し
ま
す
。
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全
面
有
孔
ポ
リ
利
用
に
よ
る
生
長
促
進

の
研
修
を
受
け
る
参
加
者

「
地
産
地
消
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２
」

に
Ｊ
Ａ
佐
渡
グ
ル
ー
プ
が
出
店

11
月
25
日
、
ト
キ
の
む
ら
元
気

館
（
新
穂
）
を
会
場
に
「
地
産
地

消
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２
」
が
開
か

れ
ま
し
た
。

こ
の
催
し
は
島
内
の
地
産
地
消

を
推
進
す
る
目
的
で
佐
渡
市
が
主

催
し
て
い
る
も
の
で
、
今
回
が
３

回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
佐
渡
グ
ル
ー
プ
か
ら
は
、

生
産
者
組
織
に
よ
る
直
売
コ
ー

ナ
ー
、女
性
部
の
か
あ
ち
ゃ
ん
市
、

コ
ー
プ
佐
渡
、
佐
渡
乳
業
が
出
店

し
ま
し
た
。

毎
回
人
気
の
ス
イ
ー
ツ
販
売
で

は
、佐
渡
産
米
粉「
さ
ど
っ
粉
」と
、

佐
渡
産
乳
製
品
を
使
っ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
ス
イ
ー
ツ
コ
ン
テ
ス
ト
の
入

賞
作
品
と
島
内
製
菓
店
が
コ
ラ
ボ

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
イ
ー
ツ
の
即

売
が
行
わ
れ
、
会
場
は
多
く
の
来

場
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

好
評
だ
っ
た
「
さ
ど
っ
粉
」
と
、
佐
渡

産
乳
製
品
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス

イ
ー
ツ
販
売

最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
藤
原
嘉
明
さ
ん

自
家
野
菜
や
米
粉
「
さ
ど
っ
粉
」
な
ど

を
販
売
し
た
か
あ
ち
ゃ
ん
市
コ
ー
ナ
ー

外
観
・
食
味
な
ど
を
基
準
に
審
査
が
行

わ
れ
た

佐
渡
産
り
ん
ご（
ふ
じ
）

果
実
品
評
会
＆
表
彰
式

　

佐
渡
果
実
協
会
と
Ｊ
Ａ
佐
渡
り

ん
ご
倶
楽
部
は
、「
第
８
回
佐
渡

産
り
ん
ご
（
ふ
じ
）
果
実
品
評
会
」

を
行
い
ま
し
た
。

　

11
月
30
日
に
中
央
選
果
場
で
行

わ
れ
た
品
評
会
に
は
、
生
産
者
10

人
か
ら
計
19
点
が
出
品
さ
れ
、
外

観
・
食
味
な
ど
を
基
準
に
審
査
が

行
わ
れ
た
結
果
、
最
優
秀
賞
に
藤

原
嘉
明
さ
ん
（
畑
野
）、
優
秀
賞

に
柴
原
豊
明
さ
ん
（
真
野
）・
須

田
勝
洋
さ
ん
（
新
穂
）
の
２
名
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

審
査
結
果
を
受
け
て
12
月
３
日

に
Ａ
コ
ー
プ
金
井
店
を
会
場
に
表

彰
式
を
開
き
、
上
位
入
賞
者
に
佐

渡
果
実
協
会
会
長
の
土
田
善
雄
さ

ん
か
ら
賞
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
佐
渡
り
ん
ご
倶
楽
部
で

は
、
表
彰
式
に
合
わ
せ
て
Ａ
コ
ー

プ
金
井
店
店
頭
で
佐
渡
産
り
ん
ご

の
販
売
促
進
も
行
い
ま
し
た
。

原
木
し
い
た
け
島
内
研
修
会
開
催

〜
Ｊ
Ａ
佐
渡
食
茸
部
会
〜

Ｊ
Ａ
佐
渡
食
茸
部
会
は
11
月
27

日
、
原
木
シ
イ
タ
ケ
生
産
者
を
対

象
と
し
た
島
内
現
地
研
修
会
を
開

き
、
生
産
者
ら
27
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

最
初
に
企
業
参
入
の
（
有
）
根

岸
組
の
ホ
ダ
場
で
、
全
面
有
孔
ポ

リ
利
用
に
よ
る
生
長
促
進
と
雨
よ

け
栽
培
に
つ
い
て
の
講
習
を
行
い

ま
し
た
。　

こ
の
全
面
有
孔
ポ
リ
は
保
温
・

保
湿
を
目
的
と
し
て
お
り
、
気
孔

の
大
き
さ
や
ポ
リ
の
厚
み
に
こ

だ
わ
っ
た
Ｊ
Ａ
佐
渡
独
自
の
も
の

で
、
生
産
者
は
指
導
員
か
ら
設
置

方
法
や
管
理
に
つ
い
て
の
説
明
を

受
け
ま
し
た
。
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Ｊ
Ａ
佐
渡
女
性
部
は
12
月
15
日

に
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
佐
渡
を
会

場
に
「
第
14
回
Ｊ
Ａ
佐
渡
女
性
部

活
動
発
表
会
（
家
の
光
大
会
）」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

女
性
部
９
支
部
の
部
員
、
約

３
０
０
人
が
集
ま
り
、
活
動
成
果

の
発
表
や
農
産
物
の
販
売
、
趣
味

の
作
品
展
の
展
示
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。

　

活
動
発
表
で
は
冒
頭
に
「
広
げ

よ
う
！
地
産
地
消
運
動
」
と
題
し

た
リ
レ
ー
ト
ー
ク
を
実
施
。
９
支

部
の
代
表
が
「
１
人
・
１
㌃
・
１

品
」
運
動
の
活
動
を
発
表
。「
商

品
と
し
て
の
栽
培
・
生
産
・
販
売

の
難
し
さ
」「
契
約
栽
培
に
つ
な

が
っ
た
成
果
」「
来
年
へ
の
活
動

の
輪
が
広
が
っ
た
」「
生
産
・
加

工
・
販
売
と
６
次
産
業
化
を
達
成

し
た
」
な
ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

女
性
部
本
間
弘
子
本
部
長
は

「
活
動
発
表
会
は
仲
間
づ
く
り
の

集
い
。
活
動
成
果
を
み
ん
な
で
確

認
し
合
い
、
仲
間
を
広
げ
よ
う
」

と
あ
い
さ
つ
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

11
月
28
日
に
、
畑
野
地
区
に
あ

る
農
業
倉
庫
で
“
太
陽
光
発
電
施

設
”
の
現
場
説
明
会
を
開
催
し
、

全
農
に
い
が
た
、
Ｊ
Ａ
佐
渡
生
産

者
部
会
の
代
表
者
な
ど
20
名
が
出

席
し
ま
し
た
。
説
明
会
で
は
Ｊ
Ａ

佐
渡
髙
橋
会
長
が
「
売
電
収
益
を

倉
庫
な
ど
の
運
営
コ
ス
ト
削
減
に

つ
な
げ
農
家
経
済
に
少
し
で
も
貢

献
し
、
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
た
佐

渡
の
農
産
物
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に

つ
な
げ
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
を
し

ま
し
た
。

　

施
設
は
「
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
固
定
買
取
制
度
」
を
利

用
し
年
間
発
電
量
は
約
３
万
㌔

㍗
、
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
ｏ
２
）
削

減
量
約
20
㌧
、
石
油
削
減
量
約

６
８
０
０
㍑
の
事
業
効
果
を
期
待

し
て
い
ま
す
。
発
電
し
た
電
力
は

全
て
東
北
電
力
に
売
電
し
ま
す
。

　

12
月
8
日
、
畑
野
支
店
を
会
場

に
青
年
部
員
26
名
が
参
加
し
例
年

行
う
青
年
部
事
業
活
動
と
し
て
Ｊ

Ａ
役
職
員
と
の
懇
談
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
佐
渡
前
田
理
事
長
か
ら
Ｊ

Ａ
佐
渡
第
7
次
中
期
3
ヵ
年
計
画

の
方
針
等
に
つ
い
て
の
説
明
の

後
、
青
年
部
員
か
ら
は
Ｊ
Ａ
の
経

営
の
方
向
性
や
地
域
農
業
に
対
す

る
質
問
等
々
、
様
々
な
意
見
要
望

が
出
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
佐
渡
が
担
う
農

業
経
営
等
に
関
し
て
の
期
待
の
大

き
さ
が
表
れ
た
懇
談
会
と
な
り
ま

し
た
。

懇
談
会
で
説
明
す
る
前
田
理
事
長
と
熱

心
に
説
明
を
聴
く
青
年
部
員

Ｊ
Ａ
佐
渡　

農
業
倉
庫
太
陽
光

発
電
施
設
現
場
説
明
会
を
開
催

青
年
部
が
Ｊ
Ａ
佐
渡
役
職

員
と
の
懇
談
会
を
開
催

Ｊ
Ａ
佐
渡
女
性
部

活
動
発
表
会
を
開
催

倉
庫
内
に
設
置
さ
れ
た
発
電
状
況
を
示

す
パ
ネ
ル

農
産
物
販
売
の
盛
況
な
様
子

太
陽
光
パ
ネ
ル
の
説
明
を
聞
く
高
橋
会

長

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
た
発
表
会
の
模
様
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

踊
り
の
模
様

は
じ
め
ま
し
て
、
海
府
民
踊

ク
ラ
ブ
と
申
し
ま
す
。

私
た
ち
海
府
民
踊
ク
ラ
ブ
は

相
川
地
区
の
北
端
に
拠
点
を
置

き
、
踊
り
好
き
な
人
が
集
ま
り

何
か
地
域
に
役
立
つ
こ
と
が
出

来
れ
ば
…
、
と
立
ち
上
げ
た
小

さ
な
会
で
す
。
佐
渡
民
謡
を
中

心
に
各
地
の
民
謡
、
時
に
は
歌

謡
曲
を
も
取
り
入
れ
踊
り
の
練

習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

お
陰
様
で
今
で
は
、
地
区
の

芸
能
祭
を
は
じ
め
宵
の
舞
（
第

１
回
か
ら
第
20
回
連
続
参
加
）・

鉱
山
祭
・
Ｊ
Ａ
女
性
部
発
表
会

等
に
参
加
す
る
他
、
地
域
の
お

楽
し
み
会
・
老
人
ク
ラ
ブ
運
動

会
等
々
に
お
願
い
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
発
表
の
場
が
徐
々
に

増
え
て
い
ま
す
。

今
一
番
の
悩
み
は
、
会
員
が

な
か
な
か
増
え
な
い
こ
と
で

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
、

私
た
ち
と
練
習
し
ま
せ
ん
か
♪

相
川
支
部

〜
相
川
支
部

�

活
動
報
告
〜

内　

科

�

大
崎　

暁
彦

「「
下
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
」

に
つ
い
て
」

下
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
は
、
通
称
“
大
腸

カ
メ
ラ
”
と
呼
ば
れ
て
い
る
検
査
で
す
。
肛
門

か
ら
内
視
鏡
を
挿
入
し
、
大
腸
の
様
々
な
病
気

の
診
断
に
有
用
な
検
査
で
す
。
組
織
の
一
部
を

採
取
し
て
顕
微
鏡
検
査
（
病
理
検
査
）
を
依
頼

し
た
り
、
ポ
リ
ー
プ
を
そ
の
場
で
切
除
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。
当
院
で
は
年
間
約
８
０
０
人

の
患
者
さ
ん
が
こ
の
検
査
を
受
け
て
い
ま
す
。

最
も
大
き
な
検
査
目
的
と
し
て
大
腸
癌
の
発

見
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
当
院
で
も
大
腸
が
ん
検

診
で
便
潜
血
反
応
陽
性
と
な
り
、
こ
の
検
査
を

受
け
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
一
般
的
に
は

便
潜
血
反
応
陽
性
の
人
の
う
ち
、
3
〜
5
％
の

人
に
大
腸
癌
が
発
見
さ
れ
、
そ
の
50
％
以
上
が

早
期
大
腸
癌
で
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
は
30
％
の
人
に
発
見
さ

れ
て
い
ま
す
。
大
腸
に
で
き
る
ポ
リ
ー
プ
は
、

ほ
と
ん
ど
が
腺
腫
と
い
う
良
性
の
ポ
リ
ー
プ
で

す
が
、
腺
腫
の
中
に
は
、
徐
々
に
増
大
し
、
内

部
に
癌
を
発
生
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
便
潜

血
反
応
陽
性
の
方
は
、
下
部
消
化
管
検
査
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
便
潜
血
反
応
陰
性
の
方
は
、
本

当
に
大
丈
夫
な
の
で
し
ょ
う
か
。
便
潜
血
反
応

の
感
度
（
病
気
に
罹
っ
た
人
が
検
査
で
陽
性
と

な
る
確
率
）
は
様
々
な
報
告
が
あ
り
ま
す
が
、

60
％
〜
80
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
便
潜
血
反

応
陽
性
の
人
達
と
比
べ
る
と
非
常
に
少
な
い
確

率
で
は
あ
り
ま
す
が
、
陰
性
の
人
で
も
０
・
２

％
程
度
の
確
率
で
大
腸
癌
が
発
見
さ
れ
る
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
ど
う
し
て
大
腸
が
ん
検
診
で
は

最
初
か
ら
下
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
が
採
用
さ

れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
少
な
い
頻
度

で
す
が
、
重
篤
な
偶
発
症
を
伴
う
検
査
だ
か
ら

で
す
。
な
か
で
も
緊
急
手
術
の
対
象
と
な
る
腸

管
穿
孔
は
０
・
０
１
〜
０
・
０
５
％
の
頻
度
で
発

生
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
下
部

消
化
管
内
視
鏡
検
査
は
、
安
全
面
、
被
検
者
の

苦
痛
と
い
う
点
で
、
ま
だ
ま
だ
改
善
の
余
地
が

あ
る
検
査
と
言
え
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
安
全
か

つ
苦
痛
の
少
な
い
内
視
鏡
が
開
発
さ
れ
る
こ
と

を
切
望
し
、
苦
痛
の
な
い
安
全
な
挿
入
を
目
指

し
、
日
々
研
鑽
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
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田畑から
こんにちは

Ｑ�

り
ん
ご
の
栽
培
状
況
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

Ａ�

「
り
ん
ご
は
両
親
が
20
年
余
り
栽
培
し
て

い
て
面
積
は
55
ａ
で
す
。
自
分
が
父
の
後

を
継
い
で
か
ら
は
３
年
目
で
、
主
力
の
ふ

じ
の
ほ
か
、
つ
が
る
や
陽よ
う
こ
う光
・
秋あ

き
ば
え映
な
ど

も
栽
培
し
て
い
ま
す
。」

Ｑ�

り
ん
ご
の
今
年
の
で
き
と
栽
培
等
で
心
が

け
て
い
る
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ�

「
今
年
は
色
づ
き
が
あ
ま
り
良
く
な
い
た

め
一
見
見
劣
り
し
ま
す
が
、
味
は
評
判
が

良
い
で
す
。

　

�

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、
り
ん
ご
倶
楽
部

で
の
研
修
や
諸
先
輩
方
か
ら
学
ん
だ
こ
と

を
忠
実
に
行
い
、
納
得
い
く
物
を
一
つ
で

も
多
く
作
る
こ
と
で
す
。」

Ｑ�

農
作
業
で
苦
労
し
た
こ
と
や
楽
し
み
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ�

「
農
作
業
の
知
識
が
無
か
っ
た
た
め
、
若

い
頃
に
少
し
で
も
農
作
業
の
経
験
を
し
て

お
け
ば
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。　

　

�

楽
し
み
は
自
分
で
も
食
べ
た
く
な
り
出
荷

す
る
の
が
惜
し
い
く
ら
い
の
も
の
が
で
き

た
と
き
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
で
す
。」

Ｑ
こ
れ
か
ら
の
豊
富
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ�

「
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
農
産
物
を
１

つ
で
も
多
く
作
り
、
お
客
様
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
父

親
が
築
き
上
げ
て
き

た
農
業
を
今
後
も
続

け
て
い
き
た
い
で

す
。」

髙
たか

野
の

　浩
ひろし

 さん（50）
新穂支店管内（新穂武井）

「親が築いてきた繋がりを
� 大切にしていきたい」

第37回「ごはん・お米とわたし」
作文・図画コンクール応募作品より

「みんなでおにぎりおいしいな」

「お米を作る苦労」

●
高
千
小
学
校
３
年　

橋は
し
も
と本　

侑ゆ
う

来き

さ
ん

●
高
千
小
学
校
６
年　

石い
し
づ
か塚　

健け
ん

生せ
い

さ
ん
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今月の
さわやかくん

今
月の
愛撮る!!今

月の
愛撮る!!

　　
　　
　　　ア　イ　　 ド　　ル

時々けんかもしますが、とっても仲の良
い兄弟です！
お姉ちゃんは、絵本を読んであげたりと、
弟の面倒をよく見てくれます。
これからもずっと仲の良い兄弟でいてね‼
パパとママより

小木支店管内（小木町）

若林　夏
なつ

花
か

ちゃん　（５歳）

　　　寛
かん

太
た

く　ん　（３歳）

父　和則さん　母　木佐子さん

「
物
を
作
る
こ
と
を
楽
し
む
」

裂
織
り
を
始
め
て
60
年
余
り
に
な
る
加

藤
さ
ん
は
、
全
国
裂
織
展
で
入
賞
さ
れ
た

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
機
織
り
は
嫁
い

で
か
ら
始
め
た
そ
う
で
、
機
織
り
仲
間
と

「
綾
の
会
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
で
交
流
と

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
楽
し
く
作
品
を
作
っ

て
い
ま
す
。

島
内
向
け
に
お
土
産
と
し
て
注
文
を
受

け
て
販
売
も
行
っ
て
お
り
「
苦
労
半
分
、

楽
し
み
半
分
で
制
作
し
て
い
ま
す
。
お
客

様
に
裂
織
を
渡
す
時
に
は
ど
き
ど
き
感
が

あ
り
、感
謝
さ
れ
る
と
う
れ
し
い
」
と
物
を

作
る
際
の
楽
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

日
頃
は
、
気
が
向
い
た
ら
２
時
間
く
ら

い
裂
織
を
し
て
、
農
作
業
に
精
を
出
し
、

自
家
製
野
菜
を
食
べ
て
健
康
に
気
を
使
っ

て
い
る
加
藤
さ
ん
。
織
機
に
座
っ
て
い
る

姿
は
大
変
い
き
い
き
と
し
て
い
ま
し
た
。

赤泊支店管内（外山）

加
か

藤
とう

　幸
さち

子
こ

さん（83）

仕
事
は
介
護
職
を
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
の
方
の
喜
ん
で
い
る
笑
顔

を
見
た
と
き
に
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
。

趣
味
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
で
す
。
週
１

〜
２
回
練
習
を
し
て
い
て
、
昨
年
は

新
穂
地
区
の
ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ
で

自
分
が
入
っ
て
い
る
チ
ー
ム
が
初
優

勝
し
ま
し
た
。
練
習
の
一
環
で
昨

年
ト
キ
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
、
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
を
完
走
し
ま
し
た
。

今
後
の
目
標
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
の

佐
渡
地
区
大
会
で
ベ
ス
ト
８
以
上

に
入
る
事
と
自
動
２
輪
免
許
を
取

得
し
て
島
外
へ
ツ
ー
リ
ン
グ
に
行

く
事
で
す
。

理
想
の
女
性
像
は
自
分
に
な
い

も
の
を
も
っ
て
い
る
女
性
で
す
。

「自動２輪を取得し
島外へ行きたい」

両津支店管内（吾潟）

菊
きく

地
ち

　一
かず

真
ま

さん
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お知らせ

理
事
会
だ
よ
り

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

冬
季
地
域
座
談
会
開
催

　
Ｊ
Ａ
佐
渡
で
は
冬
季
地
域
座
談
会
を
開

催
し
、
組
合
員
の
皆
様
か
ら
経
営
・
事
業

に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
を
伺
い
ま
す
。

★
期
日
・
場
所

　

１
月
21
日
〜
２
月
上
旬

　

各
地
域
の
集
会
場
等

　

詳
し
い
日
程
は
、
各
支
店
農
家
組
合
長

を
通
じ
て
ご
案
内
致
し
ま
す
。

ガ
ス
国
仲
販
売
所

連
絡
先
変
更
の
お
知
ら
せ

　

金
井
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
の
新
築
移
転
に

伴
い
、
ガ
ス
国
仲
販
売
所
が
中
央
営
農
農

機
セ
ン
タ
ー
か
ら
金
井
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド

店
舗
内
に
移
転
し
ま
し
た
。

　

電
話
番
号
が
左
記
に
変
更
と
な
り
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

★
ガ
ス
国
仲
販
売
所

　

電
話
番
号　

６
３
‐
３
１
８
９

支
店
別
総
代
懇
談
会

開
催
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
佐
渡
で
は
支
店
別
総
代
懇
談
会
を

２
月
16
日
〜
２
月
23
日
ま
で
開
催
致
し
ま

す
。
日
程
等
に
つ
き
ま
し
て
は
各
支
店
よ

り
ご
案
内
い
た
し
ま
す
の
で
ご
出
席
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
佐
渡
総
合
ポ
イ
ン
ト

会
員
の
み
な
さ
ま
へ

●
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
複
数
お
持
ち
の
方

　

Ｊ
Ａ
佐
渡
総
合
ポ
イ
ン
ト
制
度
で
は
、

同
一
名
義
で
複
数
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
場
合
、
ポ
イ
ン
ト
が
分
散
し
て

貯
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
統
一
の
お
申

込
み
は
Ｊ
Ａ
佐
渡
各
支
店
・
営
業
所
窓
口

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●�

Ｊ
Ａ
ポ
イ
ン
ト
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
会
員

募
集
中

　
「
Ｊ
Ａ
ポ
イ
ン
ト
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
会
員
登
録
を
し
て
い
た

く
と
、
ポ
イ
ン
ト
残
高
照
会
＆
ポ
イ
ン
ト

利
用
申
込
み
が
24
時
間
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
行
え
ま
す
。

【
総
合
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
先
】

Ｊ
Ａ
佐
渡　

総
務
部　

企
画
課

（
電
話　

２
７
‐
６
１
６
１
）

�

受
付
時
間�　

月
曜
〜
金
曜　

午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時

11
月
20
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

年
末
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て

②��

半
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
提
出

に
つ
い
て

③�一
般
貸
出
に
つ
い
て

④�

不
良
債
権
の
処
理
方
針
に
つ
い
て

●
臨
時
理
事
会

11
月
22
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

電
気
自
動
車
用
急
速
充
電
設
備
の
導

入
に
つ
い
て

11
月
22
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

新
畑
野
農
業
倉
庫
の
新
設
工
事
の
実

施
に
つ
い
て

②�

Ｊ
Ａ
佐
渡
役
員
報
酬
等
審
議
委
員
会

の
委
嘱
に
つ
い
て

11月末　ＪＡの概況

前年比
組合員数 �15,164人 （▲153人）
（内正組合員数） （9,355人） （▲357人）
（内准組合員数） （5,809人） （204人）
貯　金 1,130億5,700万円 （38億7,690万円）
貸出金 ��204億�8,965万円 （14億4,111万円）
共済保有高（保障） 4,695億4,353万円 （▲128億9,877万円）
購買品供給高 　�41億1,957万円 （▲1,179万円）
販売品販売高 �　45億6,283万円 （3億8,800万円）

http://www.ja-point.net/

ＪＡポイントネット
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タ　テ　の　カ　ギタ　テ　の　カ　ギ ヨ　コ　の　カ　ギヨ　コ　の　カ　ギ

エーコープの得
とく

する情報エーコープマーク推奨品

　左下のクーポン券を切り
取って、お近くのＡコープ
店にご持参ください。対象
商品を特典価格にてご提供
いたします。

【
解
き
方
】

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
い
て
Ａ
〜
E
の

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
並
べ
る
と
、
一
つ

の
言
葉
が
で
ま
す
。そ
れ
が
答
え
で
す
。

①鍋料理に入れてもおいしい
鳥

②元日に──状が届いた
③料理を載せます
④15世紀、ペルーで栄えた
──帝国

⑤よそ行きではない服
⑦正月にポチ袋に入れて用意
します

⑨刀の手で握る部分
⑪コイやフナ、イワナなど

⑬ 15世紀、京都で起きた応
仁の──

⑮手紙や電話、メールなどで
届けられます

⑰山小屋のこと
⑲──並べ　──福神
�とげのある美しい花

①燃えるごみの日に──物を
出した

③紙幣や硬貨を入れます
⑥フランス・パリの観光名所、
凱旋（がいせん）──

⑦風車と木ぐつの国
⑧テニスのラケットに張るも
の

⑩酒をほどよく温めること
⑫尾──付きのタイで祝う
⑭タカによく似た大きな鳥

⑯まきをくべて暖を取ります
⑱竜宮城へ行った──太郎
⑳梅干しを見ると湧く人も
㉒重箱に詰めて正月に食べま
す

㉓頭の上から潮を吹く生物

☆
対
象
商
品

「
エ
ー
コ
ー
プ
　
ミ
ル
ク
コ
コ
ア
」

☆
規　

格　

３
０
０
ｇ

☆
特
典
価
格
（
税
込
）

　

２
３
８
円
（
当
店
定
価
３
４
８
円
）

☆
ご
利
用
期
間

　

平
成
25
年
１
月
２
日
〜
31
日

エーコープ
ミルクココア

　北太平洋に広く分布する真鱈。日本近海では北海道か
ら、太平洋側は茨城、日本海側では山陰に至る海域に分
布しています。体は褐色で、背中側にまだら模様があり
ます。この「まだら」模様から「真鱈」という名前になっ
たと言われています。

・真鱈の身をおいしくするコツ
　タラの身は塩（身の重さに対して2％ほど）をなじませ
ると臭みがなくなりプリプリした食感を味わえます。
１．�切り身を適当な大きさに切り、ひとつまみの塩を、
身全体になじませます。

２．�網をしいたバットにのせ冷蔵庫で15〜 20分置く。
　　�しばらくすると切り身からは水分が出てきますが、
このバットにたまった水分の中にニオイ物質が含ま
れているため切り身のニオイが抑えられプリプリと
した食感になります。

佐渡近海、
今が旬の真鱈を食べよう

ＪＡエーコープ佐渡
販売課長　遠藤 友紀雄

★ 11月号の答え
　トリノイチ

【締め切り１月18日㈮消印有効】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は３月号誌面。

恵帳塚　進さん／猪股　みよさん／野方　直子さん
三浦　律子さん／雑賀　和子さん
　皆様にご記入いただいた個人情報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

11 月号の当選者

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

１
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○

○○○

・ 郵便番
号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡

の感想、

  農業やＪ
Ａにつ

  いて思わ
れるこ

  となど

応 募 方 法

15

き
り
と
り
せ
ん

エーコープ推奨品クーポン券

エーコープ　ミルクココア（238円）

※
ク
ー
ポ
ン
券
1枚
で
1品
限
り
。

　
　ご利

用
期
間

　
平
成
25年１月２日　

　
〜
1月31日　
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発
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＝
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渡
農
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合
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．
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米粉で作る
　蒸しパン＆いちご大福
� ＆簡単アップルパイ

材　料 作り方

この献立の栄養価（1人分）

　蒸しパン　

１． Aの材料を合わせてふるいにかける。
２．卵・牛乳・みそを混ぜ合わせたところに１を加えて混ぜ

合わせる。さらに酢を入れて混ぜ合わせる。
３．カップンに生地を流し込み、蒸し器に入れ、強火で約

20分蒸す。（９号カップの場合。大きさによって蒸し時
間を調節してください。）

　いちご大福　

１．ヘタを取ったいちごを、こしあんで包む。
２．耐熱用ボウルに米粉・砂糖・水を入れて混ぜ、電子レン

ジで５分加熱する。
３．加熱後に菜箸で30回くらい素早くかき混ぜる。
４．３に片栗粉をまぶし、棒状に延ばして６等分する。
５．生地を丸く広げ、１を包んで丸める。

　簡単アップルパイ　

１．りんごは皮をむいていちょう切りにし、鍋に入れて砂糖
をまぶす。

２．ふたをして弱火にかけ、りんごが透明になるまで15 〜
20分煮る。

３．鍋に麩を入れて煮汁を吸わせ、シナモンを加える。
４．あら熱がとれたら４等分しておく。
５．Aの材料を混ぜ合わせ、４等分して薄くのばしたら、４

を包む。
６．フライパンに多めの油を入れて中火で熱し、５を焼く。

一度裏返してカラッと焼きあがるように。

蒸しパン
エネルギー　240kcal
たんぱく質　4.2g
脂質　　　　2.3g
塩分相当量　0.3g

いちご大福
エネルギー　143kcal
たんぱく質　2.3g
脂質　　　　0.3g
塩分相当量　0.03g

アップルパイ
エネルギー　97kcal
たんぱく質　4.1g
脂質　　　　4.3g
塩分相当量　0.05g

　蒸しパン（約10個分）　
　　米粉（ミックス粉） ����300ｇ
　　タンサン��������� 15ｇ
　　黒砂糖����������250ｇ
卵���������������２個
牛乳�������������200㏄
酢��������������100㏄
みそ������������大さじ１
青じそ�������������少々

　いちご大福（６個分）　
米粉（ミックス粉） ������100ｇ
砂糖������������� 40ｇ
水���������� 170 〜 200㏄
こしあん�����������120ｇ
いちご�������������６個
片栗粉�������������適量

　簡単アップルパイ（４個分）　
　　米粉（ミックス粉） ����100ｇ
　　水������������150㏄
　　卵�������������１個
りんご������������中１個
砂糖������������大さじ１
麩（小丸） ���������� 10個
シナモン������������適量
揚げ油������������・適量

ワンポイント
いちご大福のいちごの代わりに八珍柿

（硬いもの）を入れてもおいしいです。

女性部両津支部

松
まつもと

本　敏
とし

枝
え

さん

お子様も喜ぶ米
粉のお菓子を３
種類ご紹介しま
す
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