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千枚田稲刈りイベントの様子



佐渡米販売情勢と販売促進の取り組み特集

佐渡米検査状況（10月15日現在）
品　種 検査数量 １等比率

コシヒカリ 206,575.0 66.7％
こしいぶき 33,853.5 80.2％
全品種合計 247,685.0 67.5％

※加工用米、備蓄米、新規需要米を除いた数値です。
　カントリー利用分は含まれていません。

　検査総数は、契約米は270,791.5俵で出荷契約に対して76.3％の進捗率となっています。
　品質は、早期の倒伏の要因等もあり、心白粒、除青未熟粒の混入が、前年・平年よりやや多い状況です。
　なお胴割れ粒は、前年より少ないものの平年並みです。

佐渡米販売状況（10月15日現在、コシヒカリ）
　25年産米は、大幅な需給緩和や低価格志向が続く販売環境です。
　佐渡米は春先から播種前、収穫前契約を中心に契約をすすめ、ほぼ全量の契約が出来そうな状況です。
　新米の出荷・販売実績は　1,748トンと、前年産同期対比112％となっています。
　全農の相対基準価格は、60㎏当たり１万6,600円（東京店頭渡し、税・袋代別）で推移しています。（取引価格
の目安であり、生産者手取りではありません。また全量この価格で販売取引されるものではありません。）

コープネット事業連合　朱鷺募金贈呈式＆稲刈りツアー
　10月５日、関東信越の６生協（コープみらい、いばらきコープ、
とちぎコープ、コープぐんま、コープながの、コープにいがた）
が組織するコープネット事業連合の役職員と組合員合わせて33
名が来島され、佐渡産コシヒカリの販売による寄附金贈呈式と
稲刈り交流を実施しました。コープネットでは、「ＣＯ-ＯＰ新
潟佐渡コシヒカリ」の販売により、１キロ当たり１円を寄付す
る「佐渡トキ応援プロジェクト」に平成22年より取り組んでおり、
寄附金の贈呈は今年で４年目となります。式においてコープネッ
ト事業連合赤松理事長より、佐渡市長に200万円の目録が手渡さ
れました。

　稲刈り交流で
は、トキ野生復帰ステーション付近のほ場で、コープネットの
組合員や佐渡の農家とＪＡ佐渡役職員、佐渡kids生きもの調査隊
で、稲刈りと生きもの調査を行いました。
　募金贈呈式や稲刈りを行っている最中に、会場の周辺に朱鷺
が何羽か飛来し、参加者は「空を飛んでいる姿が見られてとて
も感動した」と喜んでいました。コープネット事業連合の皆さ
んは、翌日には、カントリーエレベーターの視察や佐渡石名天
然杉を訪れて、佐渡の自然と田んぼの様子を視察されました。

（単位：60㎏換算個数）
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特 集

2



佐渡米販売情勢と販売促進の取り組み特集

【キャンペーン期間平成25年10月10日～平成25年12月20日】

A
コ
ー
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B
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ー
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C
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ー
ス

D
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ー
ス

トキのふるさと佐渡から自然の恵みと
手づくりのこだわりが育んだコシヒカリをお届けします。

朱鷺の舞 （５kg×１袋）

農薬や化学肥料を５割以上削減【当地区慣行栽培比）
で生産された佐渡産コシヒカリ100％です。

2,900円（送料・税込）

朱鷺と暮らす郷づくり認証制度

朱鷺と暮らす郷 （５kg×１袋）

農薬や化学肥料を５割以上削減【当地区慣行栽培比）
し、なおかつ佐渡市基準の「生きものを育む農法」
により生産された佐渡産コシヒカリ100％です。

3,100円（送料・税込）

●お申込・お問合せ：㈱コープ佐渡米穀センター☎0259‐63‐6110
Ａコープ各店他島内取扱い店に備え付けのチラシにご記入の上、お申込下さい。

朱鷺の舞
（５kg×１袋）

3,680円（送料・税込）
朱鷺と暮らす郷

（５kg×１袋）

3,880円（送料・税込）
切り餅

（２００g×3袋）
切り餅

（２００g×3袋）＋
プラス

＋
プラス

朱鷺の舞う島佐渡産コシヒカリ　新米贈答キャンペーン

10月に行われた販売促進・その他ＰＲイベント
10月５日	 	コープネット事業連合による朱鷺募金贈

呈式および稲刈り交流会
	 （特集記事参照）
10月７日	 QVCテレビ　佐渡米産地からの生放送
	 	ＣＳ24時間放送を実施しているテレビ

ショッピング専門のチャンネル：QVCテ
レビによって、佐渡米産地の取り組みの
様子が現場から中継で生放送されました。

10月18日	 	イトーヨーカドー中京地区店舗試食販売
では佐渡米の試食販売を実施しました。

10月21日～ 24日	 トップセールスの実施
	 	常勤役員が、関東、関西地区の主要卸を

訪問し、佐渡米の販売促進を実施しました。
10月27日	 協同組合まつり
	 	今年で15回目を迎える協同組合まつりが新潟市産業振興センターで開催されました。
	 ＪＡ佐渡では、さどっ粉を使った商品を中心に試食販売ＰＲを行いました。
	 	当日はＪＡ佐渡の他、県内の各協同組合による物産の販売・イベント・ステージショー

などが行われました。
10月10日～ 12月20日	コシヒカリ新米贈答キャンペーンの実施
	 キャンペーンチラシにより佐渡米の販売拡大に取り組みます。

稲刈り交流会の様子稲刈り後には、kids生きもの調査隊と共に、生きも
の調査に挑戦しました
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おけさ柿
平成25年産おけさ柿の集荷
販売状況について
【おけさ柿の集荷状況】

　平成25年産の集荷状況は、刀根早生柿の着色が
進んだことで例年に比べ収穫時期は早まりました
が、その後は着色が進まず10月20日現在では計画
の65%となっています。

【おけさ柿の品質状況】

　10月15日現在の中央選果場の
Ｌ玉以上比率が43％となってお
り、昨年から比べるとやや大玉
傾向です。
　品質は、一部でハスモンヨトウの被害による軟

園芸振興課
磯部健一郎

果発生がみられ、製品率の低下につながっていま
すが、全体的には糖度、外観ともに良好です。

【柿の販売情勢】

　先行産地の和歌山産は10
月上旬では、６割～７割が
市場に出荷されており、お
けさ柿と競合した昨年に比
べ、大幅に出荷が前進して
います。
　販売店では、10月下旬頃には先行産地から切り
替わるとの見通しもあり、11月以降のおけさ柿の
本格的な販売時期と競合する可能性は今のところ
少ない状況です。
　10月15日現在の県外市場での販売価格は240円
～ 280円/kgとなっています。
　昨年同時期の販売価格と比べほぼ同じ相場では
ありますが、先行産地からスムーズにおけさ柿に
切り替わることで、価格上昇が期待されます。

　

　今年の秋、農作業は圃場条件が悪く機械の負担も大きかったことが心配されます。
　機械を長くご使用いただくためと、来季の作業がスムーズに行えるように点検整備を行いましょう。
　整備内容については、ご依頼により調子が悪かったところ、傷みの激しかったところ等、部分的な（刈取部・
足回り・カッター部など）整備も行いますのでご相談下さい。

　

　機械の大型化に伴い、以前からの格納場所では狭く機械の置き場にお困りではありませんか？
　ＪＡでは大切な機械を点検整備させていただき、次回使用時期まで１ヶ月単位でお預かりいたします。

機　　種 規格
保管料金 基本整備料金

保管期間 備　　考月　額 １シーズン 格納整備料金 保管セットの
場合

トラクター 一律 5,000	 32,000	 28,800	 単　月

乗用田植機

～４条 2,000	 20,000	 25,000	 22,500	
６月～　　　
　翌年３月末 引受は５月中５～６

条 2,500	 25,000	 30,000	 27,000	

７条～ 3,000	 30,000	 35,000	 31,500	

コンバイン

２条 4,000	 40,000	 90,000	 72,000	

11月～　　　
　翌年８月末 引受は10月中

３条 4,500	 45,000	 130,000	 104,000	
４条 5,000	 50,000	 160,000	 128,000	
５条 5,500	 55,000	 200,000	 160,000	
６条 6,000	 60,000	 200,000	 160,000	

※上記以外の大型機械も保管致しますので、ご相談ください。	 （単位：円）

【お申込み・お問い合せはお近くの営農農機センターへ】

農業機械格納整備受付中

大型農業機械お預かり致します
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新 直売所情報

みなさん、応援よろしくお願いします！！

赤泊支店管内・信田和彦さんの愛牛「エコー・ダイアナ」が
中部日本ホルスタイン共進会の出場権を獲得しました！

　10月8日長岡市の中央家畜市場にて行われた「第
30回新潟県ブラック＆ホワイトショウ（第12回中
部日本ホルスタイン共進会新潟県代表牛選定審査
会）」に出品された赤泊支店管内の信田和彦さん
所有のヨシノファーム　エコー・ダイアナが上位
入賞し、中部日本ホルスタイン共進会新潟県代表
牛に選出されました。中部日本ホルスタイン共進
会は中部10県（新潟・長野・富山・石川・福井・
山梨・静岡・岐阜・愛知・静岡）の優良ホルスタ
イン種牛の造成意欲の昂揚を図り、酪農経営の健
全なる発展を期する為に開催される５年に１回の
中部地区のホルスタインの祭典です。

佐渡の宣伝にも一役買って頂く信田さん・ダイアナ嬢のご活躍を心からお祈りします。

第12回 出場決定！中部日本 ホルスタイン共進会

　平成26年７月オープン予定のＪＡ佐渡新直売所新鮮空間「よらんか舎」に加工品を出荷しませんか？
　加工品出荷には以下の要件が必要になります。

☆「食品衛生法」に基づく要件☆
①「加工場」の施設許可を受けた場所で作ったもの
②グループ内に１名「食品衛生責任者」が必要

☆ＰＬ保険への加入が必要☆
　加工品は「製造責任法（ＰＬ法）」の対象になるので、
ＰＬ保険への加入が必須となります。
（取扱量等によって掛金が変動しますのでご確認下さい）

☆ＰＬ保険ってどんな保険？☆
　ＰＬ保険は、第三者に引き渡した物や製品、業務の結果に起因して賠償責任を負担した場合の損害を、身体
障害または財物損壊が生じることを条件としてカバーする賠償責任保険です。
　例えば･･･レストランで食事をした客が帰宅後、食中毒を発症し入院した場合など

【お詫びと訂正】
　当広報誌10月号５ページに掲載しました「新直売所情報」の中で加工品を出荷する場合の事前提出書類として「①保
健所の製造許可証（コピー）」とありましたが、製造にあたり必要な許可証は「営業許可証」でした。訂正してお詫び申
し上げます。

新直売所に関するお問い合わせは　ＪＡ佐渡営農事業部園芸振興課　TEL0259-63-3101

★新鮮空間「よらんか舎
や

」情報★

とき：平成25年11月15日（金）・16日（土）　ところ：静岡県御殿場市馬術・スポーツセンター
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佐渡の未来予想図
地域活性化に向け支店運営委員会プロジェクトが立ち上がりました。

今回は佐和田支店・畑野支店・真野支店・赤泊支店の取組み経過をお知らせします。

－検討内容－
今後の地域農業のあるべき姿とは…
①「集落ぐるみ生産組織型」＋「担い手農家による協業組織型」としたらどうか。
　【集落ぐるみ生産組織型】
　�　集落ぐるみの生産組織をつくり機械・施設の共同利用を実施、専用オペレーターを中心に農作業を行
うタイプ。水管理などは個別で行うのが一般的である。

　【担い手農家による協業組織型】
　�　担い手農家が農地を出し合い協業経営を行うと同時に集落内の農地や農作業の受託を行うタイプ。全
作業を共同で行うことで効率化を図り、収支はすべて組織で行う。

　【個別担い手農家受託型】
　�　個別自己完結型の数戸の担い手農家が、農地や農作業を受託するタイプ。集落内で、比較的規模の大き
いやる気のある農家が４～６戸ある集落が対象。但し、自己完結農家が多くいる場合は難しい。

②担い手の育成が難しい。
③出し手が管理・応援する等の協力が必要。
④組織化しての法人化へ。
⑤水稲はコシヒカリ６割、それ以外４割を目標とすべきなのか？
⑥中山間地の経営規模として20ヘクタールとせず15～ 20ヘクタールと
　してはどうか。
⑦地域にリーダーが必要。
⑧重点品目として、
　沢根[いちじく・柿]八幡[そば・麦]二宮[ぶどう・メロン]としてみてはどうか。

①地域農業のあるべき姿…理想と現実のギャップがある
　・管内の現状として
　　（平場・中山間地・前浜地区に分けて分析）
　　�　人・農地プランとの整合性はどうするのか。水稲以外を１／３に持って行けるか。耕作地問題はど
うなって行くか。リタイヤした農家の受け皿はどうするのか。世代間の跡継ぎ、集団でやろうとする
集落があるか否か。離農＝空き家なのか。定年延長で農業専従が延びる。今は中山間地補助金がある
ので良いが、所得補償がなければ出来ないのではないか。

　・地区として望ましい担い手の農業形態
　　　複合で高齢者でも楽しめるもの、主たる収入ではなく年金プラスで得られるもの。
②多様な担い手の役割の明確化
　・担い手の地域農業に果たす役割・担い手経営体との役割分担・地域園芸作物の取り組み
③農を通じた豊かな地域づくり
　・全員が参加し取組む活動・人と人が支え合う地域づくり・地域活性化のイベント開催

－現状分析－
①生産者の高齢化が顕著である。
②農業後継者が同居していても、農業をやりたがらず親任せの農業世帯が多い。
③後継者がおらず、ほ場を荒らす事になる。
④野菜栽培農家が減少しており５年先には野菜産地として厳しい状態にある。
⑤異常気象で、水利や水田の維持管理が困難である。
－課題－
①�学校給食等で佐渡市が地産地消を積極的に取り組むことで、生産農家が意欲的になり、生産者が増加す
るのでは？

②農作業等の共同作業化をすすめる。その為に、地域のとりまとめ的なリーダーが必要である。

◇ 佐和田支店 ◇

◇ 畑野支店 ◇

◇ 真野支店 ◇

みんなで創りあげよう
� 〜地域営農ビジョン〜
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①今後の地域農業のあり方
　�　各品目の栽培基準の遵守（生産者部会・関係機関との連携）により栽培技術の高位平準化を図る。補
助事業を利用した加工柿の生産販売拡大に取り組む。

②多様な担い手と役割の明確化
　�　農業公社には、ＪＡ佐渡及び佐渡市との連携により機能向上を図り、農地の荒廃防止と担い手育成（研
修機関）の起点となることを期待する。多様な担い手（生産組合・青年部・女性部・定年退職者・シルバー
人材・Ｉターン・Ｕターン）による複合営農の振興や支援をＪＡ佐渡全体の事業として取り組む。

③今後の取り組み
　�　今回のプロジェクトは現在取り組んでいるものの継続と再確認である。各項目について意見とアイデ
アを出し合い肉付けしていく。特に、赤泊地区では農業公社への期待が大きいが、後継者対策は農業所
得の確保向上が条件であることから、高品質・安定生産と加工・流通販売部門は重要でＪＡ佐渡全体で
取り組む必要がある。

④課題および問題
　・ＪＡ佐渡としての加工部門にどう取り組むか
　・赤泊農業公社には現状の経営内容と施設及び規模では今以上を期待するのは困難

◇ 赤泊支店 ◇

　各支店とも、まず意見を出し合い一歩を踏み出す事が大切で今回のＪＡの取り組みがそのスタートとなる
ように頑張りましょう。
　目指すべき地域農業の未来像については地域農業の歴史の積み重ねが基点となっているようですが、もっ
と多様な発想が有っても良いように思います。
　ぜひ皆さまのご意見を各地域の支店運営委員へお寄せください。

第３回ＪＡ女性部大会
 ＆第15回活動発表会のご案内

～島の人々に送るメッセージ～
　私たち女性部は、長年にわたり農村を守り、水を守り、食の原点とも言える地産地消運動など
様々な活動を展開してまいりました。
　第３回目を迎える女性部大会では“佐渡の将来を共に考えよう”との思いからジャンルの異な
るお二人をお招きして開催する運びとなりました。
　午後からは私たち女性部の文化活動（大正琴・舞踊等）の成果発表もさせていただきます。入
場は無料です。島内の皆様、お誘い合わせの上大勢のご来場を心よりお待ちしております。
　
【開催日】　平成25年12月14日（土）９：30～ 16：00
【場　所】　両津文化会館
　　　　　住所：佐渡市梅津2314- １　電話：27-2625
【記念講演・コンサート】
　９：50～ 11：20
　　「こどもたちの未来のために」講師：前参議院議員�森�ゆうこ�様
　11：30～ 12：30
　　「篠笛と佐渡」篠笛奏者：狩野�泰一�様
【活動発表】
　13：30～ 15：30　女性部による舞踊等

☆ホールにて女性部“活動の歩み”写真展・
　　　　　　　　　　　～地産地消～農産物販売も行います☆

ＪＡ佐渡がみなさんの協同活動をお手伝いいたします
次回は、相川支店・金井支店・新穂支店・両津支店の取り組み経過をお知らせします。
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佐渡地域医療連携ネットワーク　さどひまわりネット

Ｑ：「さどひまわりネット」って何？
Ａ：あなたが病院などの医療機関を受診したときの診察情報を、他の医療機関でも
見ることができる、コンピュータを利用した仕組みです。

Ｑ：どんな役にたつの？
Ａ：あなたがいろいろな病院や介護施設に、初めてかかったときでも、それぞれの
病院や施設が、「さどひまわりネット」を参考にして、あなたの診察に役立てるこ
とができます。（例、どんな薬を飲んでいるか、どんな検査をしてきたか、など）

Ｑ：どんな情報が見られるの？
Ａ：あなたの病気・お薬の内容・検査の結果・かかっている医療機関など、診察に
役立つ情報が、いろいろな医療機関で見ることができます。（全ての診察情報が見
られるわけではありません）

Ｑ：誰が情報を見るの？
Ａ：佐渡島内の多くの病院・診療所・歯科診療所・薬局・介護施設など、約70施設の「さ
どひまわりネット」参加施設です。（参加施設以外の人は見ることができません）

Ｑ：お金がかかるの？
Ａ：無料です。（運営費は参加施設が負担しています）

Ｑ：参加したい場合はどうすればいいの？
Ａ：まずは、かかりつけの病院・診療所・歯科診療所・薬局・介護施設などに、「さ
どひまわりネット」参加施設かどうか、お聞き下さい。参加施設には、申込書があ
ります。

Ｑ：誰が運営しているの？
Ａ：島内の有志の医療機関が協力しているNPO法人が運営しています。（特定非営
利法人・佐渡地域医療連携推進協議会）

Ｑ：なぜ「さどひまわりネット」が始まったの？
Ａ：島内の高齢化がすすみ、今まで以上に充実した医療・介護が求められています。
しかし、島内では、医療や介護に携わる人が大変不足しています。そこで、「さど
ひまわりネット」で、島内の医療機関をむすび、みんなで協力して、佐渡の医療・
介護を良くしていこう。その気持ちから、「さどひまわりネット」が生まれました。

「島民の皆さんの医療・介護環境がより充実します」
ぜひ、皆様のご参加をお待ちしております。

なお、インターネット上に、ホームページがあります。ご参考にしていただければ幸いです。
（「さどひまわりネット」で検索）

　平成25年4月よりサービスを開始した「さどひまわりネット」は、現在島内の約1万人の方にご参加
いただいております。ぜひ、ご参加下さい。

さどひまわりネットＱＡ＆

� 運営：ＮＰＯ法人佐渡地域医療連携推進協議会
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【お申し込み先】
　ＪＡ佐渡 農畜産物販売センター
 ☎0259−22−4116

取扱期間　11月～３月まで　【お問い合せ先】㈱コープ佐渡米穀センター　☎0259−63−6110

取扱期間　平成26年２月28日まで　【お問い合せ先】㈱佐渡乳業ミルク工房　☎0259−22−4118

大切なあの人へ贈りたい

佐渡の味覚 〜お歳暮ギフト〜
●あんぽ柿
内容　250ｇ
       　（４玉〜５玉）×６パック
価格　4,000円（送料・税込）
取扱期間　
       平成25年12月９日（月）まで

チーズケーキセット
￥3,900（送料・税込）
■セット内容■　
　農場レアチーズデザート×７
　農場クリームチーズ×３

ママお料理セット
￥4,030（送料・税込）
■セット内容■　 
　 農場クリームチーズ×３
　佐渡バター×１
　農場モッツァレラ×１
　農場レアチーズデザート×３

バター＆チーズセット
￥4,230（送料・税込）
■セット内容■　
　 佐渡バター×１
　農場モッツァレラ×１
　農場ゴーダ×１
　農場カマンベール１

ワインのお伴セット
￥4,230（送料・税込）
■セット内容■　
　 佐渡バター×１
　農場カマンベール×２
　農場ゴーダ×１

●切り餅
　 佐渡産こがねもち100％を原料に杵でついた

お餅です。添加物を一切使用していません。

●切り餅セット
内容　白・豆・よもぎ
　　　（各200ｇ）各３袋
価格　3,600円（送料・税込）

●切り餅・丸餅セット
内容　丸餅（紅白10個）
　　　切り餅
      　（白×２・豆×１・よもぎ×１
 ／各200ｇ）
価格　2,900円（送料・税込）

●特選あんぽ柿（柿姫）
内容　700ｇ
      　 （12玉〜16玉）
価格　3,300円（送料・税込）
取扱期間　
       平成25年12月９日（月）まで

●干し柿（島娘）
内容　230ｇ
     　  （５玉または６玉）×６パック
価格　4,000円（送料・税込）
取扱期間　
　　平成26年１月10日（金）まで

●キウイフルーツ
　ビタミンＣが豊富なキウイフルー
ツは美肌の味方です。
　毎日の朝食にいかがですか？
内容　30個
価格　2,700円（送料・税込）
取扱期間　11月下旬～12月５日まで

●ル・レクチェ（洋なし）
　収穫後の追熟を経て出荷されます。
　果実の色が緑色から明るい黄色へ
と変わるころが食べ頃です。
内容　５玉〜６玉
価格　3,500円（送料・税込）
取扱期間　11月下旬～12月５日まで
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　10月９日、新潟で行われた
東アジア首脳会議の参加国のう
ち、台湾・モンゴル・韓国の農
協関係首脳陣が視察の為来島さ
れました。
　中央選果場を見学後、生きも
のを育む農業の実践ほ場を視
察。最後に柿のほ場にて収穫体
験を行いました。『枝から切り
離す時はツーカットで！積み重
ねた時に傷が付かないように果
実を枝から離したらヘタの付け
根の所でもう一度切る。』この
ひと手間に東アジアの皆さんは
感心していました。
　また、12月には台湾の物産
展にて柿の販売を行います。

東アジア農協
協力協議会
首脳者会議

　10月９日、視察に見えた東アジアの
みなさんを女性部が「おにぎり」でおも
てなししました。
　「お米をこんな風に丸めるのは初めて
見た」「塩だけのライスボールがとても
美味しい」など、好評頂きました。中に
は「熱くないですか？」との質問も。「熱
いけれど、それが愛情ってもんですよ」
と返す女性部員。
　佐渡米の熱々おにぎりでの“おもてな
し”に大変喜んで頂けました。

　10月21日、県青連提供のＦＭ番組「うん
めねっかＮＩＩＧＡＴＡ」の取材が佐渡を訪
れ、青年部委員長の松沢克朗さんの圃場を舞
台に収録が行われました。収録では、ＪＡ佐
渡青年部の活動や、松沢さんが生産している
果樹についての紹介が行われ、こだわりの点
やおいしさの秘訣などが語られました。
　番組のテーマである地域の宝の紹介ではお
けさ柿に注
目し、おけ
さ柿の魅力
を堪能して
いただきま
した。

ＪＡ佐渡女性部
おにぎりで東アジアのみなさんを
『お・も・て・な・し』

ＦＭ新潟にＪＡ佐渡青年部が登場！

千枚田で稲刈り交流～ＪＡ佐渡青年部～
　10月13日に畑野の小倉地区で千枚田の稲刈り交流が行わ
れました。青年部員や地域住民、県内外の棚田オーナーら
90名が協力して稲刈りを行い、交流を深めました。
　収穫後には、地域の方々による料理やアトラクションで楽
しみ、この１年の豊作の喜びを分かち合いました。

　おけさ柿などの果実の収穫期となる10月、島内各地で販促活動が盛ん
に行われています。19,20日に佐渡市スポーツ振興財団主催で開催された
「佐渡トキツーデーウオーク2013」ではおけさ柿の試食販売会が行われ
ました。休憩ポイント
で参加者におけさ柿を
試食していただき、改
めて美味しさを感じて
いただきました。
　18日にはＡコープ金
井店前でおけさ柿と佐
渡産いちじくの販促が
行われ、ビオレ・ソリ
エスという小木産イチ
ジクに興味を示し、買
い求めるお客様で賑わ
いました。

佐渡の秋の味覚をＰＲ
� ～青果物消費拡大へ～

佐渡の秋の味覚をぜひお買い求めください
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私
た
ち
相
川
支
部
海
府
民
踊
ク
ラ
ブ

は
、
年
に
何
度
か
地
区
の
福
祉
施
設
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
伺
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
言
っ
て
も
何
か
介

護
の
お
手
伝
い
を
す
る
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
福
祉
施
設
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
、
踊
り
を
披
露
し
ま
す
。
内
容
は
舞

踊
２
曲
と「
佐
渡
お
け
さ
」「
相
川
音
頭
」

で
す
。

　

私
た
ち
の
踊
り
を
見
た
施
設
の
利
用

者
様
か
ら
「
と
て
も
良
か
っ
た
よ
。
お

け
さ
・
相
川
音
頭
は
涙
が
出
る
ほ
ど
も

う
一
度
見
た
い
」
と
嬉
し
い
お
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
様
に
喜
ん
で
頂
き
、
元
気

に
な
っ
て
頂
く
事
が
私
達
の
喜
び
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
達
は
踊
り
を
通
し
て
、
地
域
の
皆

様
と
の
ふ
れ
あ
い
や
仲
間
づ
く
り
の
大

切
さ
を
、
た
く
さ
ん
学
ば
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
区
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
た
り
福
祉
施
設
等
へ
の
慰
問
を

行
い
、
多
く
の
方
々
に
喜
ん
で
頂
け
る

よ
う
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

ま
た
、
海
府
民
踊
ク
ラ
ブ
は
踊
り
好

き
の
か
ぁ
ち
ゃ
ん
達
が
集
ま
り
、
月
２

回
の
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。
佐
渡
民

謡
や
全
国
各
地
の
民
謡
を
練
習
し
て
い

ま
す
。
12
月
14
日
に
は
両
津
文
化
会
館

で
開
催
さ
れ
る
「
第
15
回
女
性
部
活
動

発
表
会
」
に
て
私
達
も
踊
り
を
披
露
し

ま
す
。
ぜ
ひ
私
達
の
踊
り
を
見
に
来
て

く
だ
さ
い
。

福
祉
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�
相
川
支
部�

海
府
民
踊
ク
ラ
ブ

高
千
の
里
に
て
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介護・福祉についての�ご相談・お問い合わせは�[佐渡ふれあい福祉会]�へ　電話63-2300（代表）

QA＆

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
・
福
祉

Q
．祖
母
が
、う
が
い
が
で
き
な

く
な
っ
て
困
っ
て
い
ま
す
。高

齢
者
の
肺
炎
の
予
防
に
は
口
腔

ケ
ア
が
大
事
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、ど
の
よ
う
な
方
法
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

A
．簡
単
な
口
腔
ケ
ア
の
方
法

⑴�

う
が
い
が
出
来
な
い
方
に
つ

い
て

　

誤
嚥
性
肺
炎
の
一
番
の
原
因

は
、
口
の
中
の
雑
菌
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

う
が
い
が
で
き
れ
ば
雑
菌
を

吐
き
出
せ
ま
す
が
、
う
が
い
が

出
来
な
い
方
は
無
理
に
う
が
い

を
す
る
と
誤
嚥
を
起
こ
す
危
険

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
口
腔
清

拭
シ
ー
ト
を
使
用
し
、
汚
れ
を

拭
き
取
る
よ
う
に
し
ま
す
。

⑵
舌
や
口
蓋
の
ケ
ア
に
つ
い
て

　

口
腔
清
拭
は
、
ご
本
人
の
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、
短
時

間
で
効
率
よ
く
行
う
為
に
、
ス

ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
や
歯
間
ブ
ラ
シ

等
の
使
用
も
有
効
で
す
。
ま

た
、
舌
の
汚
れ
は
舌
ブ
ラ
シ
な

ど
で
や
さ
し
く
汚
れ
を
除
去
し

ま
し
ょ
う
。

⑶
口
腔
湿
潤
ジ
ェ
ル
に
つ
い
て

　

加
齢
と
と
も
に
唾
液
が
減
少

し
、
口
腔
内
の
乾
燥
を
自
覚
す

る
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

口
腔
内
の
乾
燥
に
お
悩
み
の
方

は
、（
株
）
明
治
か
ら
新
発
売

さ
れ
た
「
オ
ー
ロ
ラ
コ
ー
ト
」

を
お
奨
め
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
等
で
小
豆

く
ら
い
の
量
を
口
の
中
に
塗
布

し
ま
す
。

　

使
用
材
料
は
、
食
事
な
ど
に

使
用
す
る
「
ト
ロ
ミ
材
」
や
「
茶

カ
テ
キ
ン
」
な
ど
安
全
な
素
材

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

１
本
60
ｇ
で
税
込
１
、６
０
０

円
で
す
。
詳
し
い
使
用
方
法

は
、「
ふ
れ
あ
い
館
」
℡
63

－

２
３
０
０
ま
た
は
、「
ふ
れ
あ
い

館
南
佐
渡
」
℡
88

－

１
５
０
０

に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

⑷
訪
問
歯
科
検
診
に
つ
い
て

　

�

病
気
の
た
め
歯
医
者
さ
ん
へ

は
通
え
な
い
方
の
た
め
に
、

歯
科
医
と
歯
科
衛
生
士
が
直

接
お
宅
に
訪
問
し
て
、
お
口

の
状
態
の
無
料
検
診
を
受
け

ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※�　

治
療
に
は
別
途
治
療
費
が

発
生
し
ま
す
。

※�　

お
申
し
込
み
は
、
担
当
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
保
健
師

に
直
接
ご
相
談
下
さ
い
。

※　

お
問
い
合
わ
せ
は

　

佐
渡
歯
科
医
師
会

　

佐
渡
在
宅
歯
科
医
療
連
携
室

　

�

℡
０
８
０

－

２
１
３
１

－

９
１
０
０　
（
月
～
金　

朝

９
時
～
昼
12
時
）

肺
炎
予
防
の

�

口
腔
ケ
ア

ＪＡはご利用の際に出資金をお預けいただき組合員となることで、どなたでもご利用いただけます。

ＪＡ教育ローン金利引下げ条件
以下の①～⑥のいずれかの項目から2項目に該当するお客様

JA佐渡
■お問い合わせは各支店または融資センター（63-2890）

ご 利 用
いただける方

お使いみち

お借入金額
お借入期間

担保・保証人

●お借入時の年齢が満20歳以上で最終償還時の年齢が満71
歳未満の方

●前年度税込年収が200万円以上ある方（自営業者の方は
前年度税引前所得）

●当ＪＡが指定する保証機関の保証が受けられる方

●就学されるご子弟の教育に関するすべての資金（借入申
込日から2か月以内にお支払済みの資金を含む。）とし、
資金使途の確認可能なもの。

《例》・教育施設へ支払う入学金、授業料、学費
　　・アパートの家賃等

●最長13年6か月（在学期間＋7年6か月）以内
※住宅ローン利用者最長15年（在学期間＋9年）以内

●担保：不要です。
●保証：当JAが指定する保証機関の保証をご利用いただき

ますので、原則、保証人は不要です。
　　　　別途、保証料が必要となります。（保証料率：年0.3％）

●10万円以上500万円以内（所要金額の範囲内）

①当ＪＡに給与振込または年金振込の指定をされている方
②当ＪＡに5大公共料金（電気・電話・水道・ガス・NHK受信
料）のうち2つ以上の自動振替契約のある方または新たに指定さ
れる方
③当ＪＡに住宅ローン契約のある方
④当ＪＡでJAカードローンを契約中または新たに契約される方
⑤ＪＡカードの発行のある方
⑥ＪＡカードに5大公共料金振替契約を1つ以上セットしている方
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今月の 
さわやかさん 

両津支店管内（梅津）

田
た な か

中　静
しず

香
か

さん

今
月の
愛撮る!!今

月の
愛撮る!!

　　
　　
　　　ア　イ　　 ド　　ル

Ｑ
、
お
仕
事
は
何
を
さ
れ
て
い
ま

す
か
？

	

小
売
店
の
販
売
員
を
し
て
い
ま

す
。

Ｑ
、
趣
味
は
何
で
す
か
？

　

Ｅ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
が
好
き
で
、
ラ
イ

ブ
に
行
く
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

Ｑ
、
休
日
は
何
を
し
て
い
ま
す

か
？

　

休
み
が
合
え
ば
、
友
達
と
遊
ん

で
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
た
ま

に
遠
く
に
旅
行
に
行
っ
た
り
も
し

て
い
ま
す
。

Ｑ
、
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

色
々
あ
り
ま
す
が
、
野
菜
ソ
ム

リ
エ
の
資
格
を
取
り
た
い
で
す
！

Ｑ
、
好
き
な
男
性
の
タ
イ
プ
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

お
も
し
ろ
く
て
優
し
い
人
が
タ

イ
プ
で
す
。

「佐渡が好きで
� 帰って来ました」

相川支店管内（相川紙屋町）

坂下　　凜
りん

ちゃん　（７歳）

　　　　舞
まい

ちゃん　（２歳）

お父さん　和樹さん　お母さん　由希さん
活発で真っ直ぐな凜ちゃんとやんちゃで
むじゃきな舞ちゃんの仲良し姉妹。
好きな遊びはサッカーや水泳で、お父さ
んがサッカーをする姿が大好き！
ご両親からのメッセージ「２人とも優し
い子に育ってほしい。大人になっても姉妹
仲良く助け合ってね。」

両津支店管内（加茂歌代）

古
ふる き

木　高
こういち

一さん（90）

「
元
気
の
秘
訣
は

 

体
を
動
か
す
こ
と
」

変
木
の
加
工
や
竹
細
工
・
書
道
や
短
歌

な
ど
多
く
の
趣
味
を
生
き
が
い
と
し
て
い

る
古
木
さ
ん
。
卒
寿
を
迎
え
た
現
在
も
元

気
に
稲
作
に
励
ん
で
い
ま
す
。
今
年
も
無

事
収
穫
を
終
え
、
一
安
心
し
て
い
ま
す
。

趣
味
や
農
業
に
忙
し
い
古
木
さ
ん
で
す

が
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
し
、

利
用
者
の
方
々
に
演
芸
を
披
露
す
る
と
い

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
行
っ
て
い
ま

す
。
利
用
者
や
来
所
者
の
方
か
ら
も
感
謝

の
声
が
あ
り
、
や
り
が
い
が
あ
る
と
の
こ

と
で
す
。

「
地
域
で
も
同
世
代
の
現
役
は
僅
か
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
し
な
し
な
と
田
ん
ぼ

を
作
り
、
常
に
体
を
動
か
す
こ
と
を
心
が

け
て
い
る
」
と
長
生
き
の
秘
訣
も
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
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お知らせ

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

（
株
）ジ
ェ
イ
エ
イ
・
エ
ー
コ
ー
プ
佐
渡

�

お
得
な
セ
ー
ル
情
報

エーコープ金井店　創業祭 エーコープ高千店　収穫祭
11月20日（水）～ 22日（金）
営業時間�9：00～ 19：30

11月６日（水）～７日（木）
営業時間�9：00～ 18：00

エーコープ小木店　収穫祭 エーコープ畑野店　収穫祭
11月20日（水）～ 22日（金）
営業時間�9：00～ 19：00

11月６日（水）～８日（金）
営業時間�9：00～ 19：30

エーコープ赤泊店　収穫祭 エーコープ加茂店　収穫祭
11月23日（土・祝）

営業時間�9：00～ 19：00
11月13日（水）～ 16日（土）
営業時間�9：00～ 19：30

飲
ま
ん
か
さ
・
食
べ
ん
か
さ

�

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

地
産
地
消
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て
市
指
定

ご
み
袋
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

▼
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対
象
商
品

　

・
佐
渡
牛
乳
１
Ｌ
パ
ッ
ク

　

・
佐
渡
特
選
市
場
で
販
売
す
る
野
菜
等

▼
交
換
品

　

・
佐
渡
市
指
定
も
え
る
ご
み（
大
）１
袋

▼
交
換
方
法

　

・	

11
月
17
日
（
日
）
地
産
地
消
フ
ェ
ス

タ
会
場
に
て
交
換（
佐
和
田
体
育
館
）

※
11
月
18
日
～
11
月
29
日
の
間
、
お
近
く

の
市
役
所
・
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
も
交
換
可
能
。

【
お
問
い
合
せ
】

佐
渡
市
役
所
産
業
振
興
課

地
産
地
消
推
進
係　

℡
63

－

３
７
９
１

「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」

作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
発
表

　

第
38
回
「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」

作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
者
が
決

定
し
ま
し
た
。

★
図
画

　

優
秀
賞
・
新
潟
県
教
育
長
賞

　
　

金か
ね

田た　
　

楓か
え
で　

（
金
井
小
５
年
）

　

優
秀
賞
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
潟
放
送
局
賞

　
　

脇わ
き

坂さ
か　
　

望の
ぞ
み　
（
前
浜
小
１
年
）

　

優
秀
賞
・
Ｂ
Ｓ
Ｎ
新
潟
放
送
賞

　
　

金か
ね

田た　
　

菖あ
や
め　

（
金
井
小
６
年
）

　

優
良
賞

　
　

三み

国く
に

屋や　

萌も
え　
（
前
浜
小
２
年
）

　
　

末す
え

武た
け　

佑ゆ

理り　
（
新
穂
小
２
年
）

　
　

小お

野の　

雄ゆ
う

大た　
（
金
井
小
３
年
）

　
　

関せ
き

口ぐ
ち

紗さ

由ゆ

梨り　
（
金
井
小
４
年
）

★
作
文

　

最
優
秀
賞
・
北
陸
農
政
局
長
賞

　
　

髙た
か

橋は
し　

史ふ
み

佳か　
（
新
穂
小
２
年
）

　

優
秀
賞
・
Ｎ
Ｓ
Ｔ
賞

　
　

佐さ

さ々

木き

楓ふ
う

乃の　
（
沢
根
小
４
年
）

　

優
秀
賞
・
Ｕ
Ｘ
新
潟
テ
レ
ビ
21
賞

　
　

本ほ
ん

田だ　
　

渚な
ぎ
さ　
（
金
泉
小
３
年
）

　

優
良
賞

　
　

斉さ
い

藤と
う　

耕こ
う

一い
ち　
（
行
谷
小
２
年
）

　

入
賞
作
品
に
つ
い
て
は
順
次
当
広
報
誌

で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

出
資
予
約
貯
金
の

�

通
帳
化
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
事
務
手
続
き
変
更
に
伴

い
、『
出
資
予
約
貯
金
』が
、こ
れ
ま
で
の
取

引
明
細
書（
Ａ
４
判
）で
の
ご
案
内
か
ら
通

帳
に
変
更
さ
れ
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
順
次
、

Ｊ
Ａ
職
員
が
出
資
予
約
貯
金
の
通
帳
を
組

合
員
の
皆
さ
ま
へ
お
届
け
致
し
ま
す
。

　

何
卒
ご
理
解
と
ご
協
力
の
程
、
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
「
出
資
予
約
貯
金
」
と
は

　

	　

組
合
員
が
農
協
へ
の
出
資
金
払
込
に

充
当
す
る
事
を
目
的
と
し
て
組
合
員
加

入
時
に
開
設
し
た
口
座
の
事
で
す
。

Ｊ
Ａ
佐
渡

�

収
穫
感
謝
祭
の
ご
案
内

　

今
年
も
無
事
に
農
作
物
が
収
穫
で
き
た

事
に
感
謝
し
て
、
各
支
店
管
内
に
て
収
穫

感
謝
祭
を
開
催
致
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

９月末　ＪＡの概況

組合員数 15,807人
（内正組合員数） （9,137人）
（内准組合員数） （6,670人）
貯　金 1,136億8,467万円
貸出金 194億1,683万円
共済保有高（保障） 4,622億5,253万円
購買品供給高 30億8,414万円
販売品販売高 33億1,660万円

＊＊＊＊＊　毎週火曜日：ポイント２倍　毎月第２日曜日：レジ袋持参で５ポイント　毎月第３日曜日：５％OFFの日　＊＊＊＊＊
★☆★ 今月のＡコープの日11月18日（月）～19（火） ポイント２倍！ ★☆★

理
事
会
だ
よ
り

９
月
19
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①	

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
第

２
四
半
期
に
つ
い
て

②	

セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
規
程

の
廃
止
に
つ
い
て

③	

新
畑
野
農
業
倉
庫
の
稼
働
に
伴
う
パ

レ
ッ
ト
の
購
入
に
つ
い
て

④
平
成
24
年
産
米
追
加
払
い
に
つ
い
て

９
月
27
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①
経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

②
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て
⑴

③
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て
⑵

11月６日（水）

高千出張所

11月９日（土）

佐和田支店
真野支店　

11月16日（土）

加茂出張所
小木支店　

11月23日（祝）

赤泊支店　
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タ　テ　の　カ　ギタ　テ　の　カ　ギ ヨ　コ　の　カ　ギヨ　コ　の　カ　ギ

エーコープの得
とく

する情報エーコープマーク推奨品

き り と り せ ん

エーコープ推奨品クーポン券

引野亜貴子さん／大屋チヨさん／上野多勢さん
安藤千代子さん／長豊子さん
　皆様にご記入いただいた個人情報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

ご利用期間　平成25年11月１日～30日
※クーポン券1枚で1品限りお求めいただけます。

　下記のクーポン券を切り
取って、お近くのＡコープ
店にご持参ください。対象
商品を特典価格にてご提供
いたします。

☆規　格　１kg　１袋
☆特典価格（税込）　248円
　 （通常価格298円）

エーコープ

中双糖
（税込）

１kg　１袋　248円 　
� （通常価格298円）

エーコープ
中双糖

【
解
き
方
】

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
い
て
Ａ
〜
Ｅ
の

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
並
べ
る
と
、
一
つ

の
言
葉
が
で
ま
す
。そ
れ
が
答
え
で
す
。

①和装の花嫁さんが頭に着け
ます

②親指だけが離れている手袋
③ドングリのなる木
④年賀状用にそろそろ買おう
かな

⑥食欲の秋、増えないか心配
⑧停留所で止まりながら乗客
を運びます

⑩頭上のゴールに球を投げ入
れる──ボール

⑫手の平や足の裏の反対側
⑭キツネやタヌキ、イノシシ、
猿など

⑯家を守るという爬虫（は
ちゅう）類

⑱この文章は──18のヒン
トです

①イワシのすり身で——汁を
作った

③その日一番最初に駅を出て
いく電車

⑤朝市や漆器で知られる輪島
市がある——半島

⑥古代文明にはこのそばで発
達したものも

⑦すべての商品に買い手が付
きました

⑨マンモスには巨大なものが
生えていたとか

⑪ほぐして味を付ければイク
ラに

⑬強風や大雨で海上が荒れる
こと

⑮空を真っ赤に染めます
⑰無地のものには付いていま
せん

⑲牛・豚・鶏などの内臓のこ
と

⑳王様はマツタケ？　ポル
チーニ？

�かしこみ、かしこみ申す〜

10 月号の当選者

★ 10月号の答え
　クリカノコ

【締め切り11月18日㈪消印有効】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は12月号誌面。

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

11
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○

○○○

・ 郵便番
号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡

の感想、

  農業やＪ
Ａにつ

  いて思わ
れるこ

  となど

応 募 方 法

【特典付き予約期間】11月５日（火）～12月３日（火）
　期間中にエーコープでご予約いただくと、もれなく
下記の特典が付いてきます。ご予約はお早めに！

　　　　各メーカーカタログ価格より

� 全品１割引き！
　　　　�特典付き予約期間中に2,000円以上の商品を

１コご予約ごとに

「シャンメリー360ml１本」または
「ポテトチップスうすしお60g１袋」
いずれか１点をもれなくプレゼント！
※ご予約商品と一緒のお渡しになります。

☆�ご予約は、エーコープ店内の専用用紙にて、ご注文
ください。

特　典

1
特　典

2

☆エーコープで早めに予約すると嬉しい特典付き☆

クリスマスケーキ・アイスクリーム
ご予約承ります！
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食べて
み～っちゃ

JA
 

　
　
　
　
　
　
2
0
1
3
．
1
1
　
V
O
L.2
4
4

メ
ー

ル
配

信
サ

ー
ビ

ス
営

農
情

報
や

Ｊ
Ａ

佐
渡

グ
ル

ー
プ

の
お

得
情

報
を

無
料

配
信

！

2013年
（
平
成
25年

）
11月

１
日
発
行
	

発
行
＝
佐
渡
農
業
協
同
組
合

〒
952-8502　

佐
渡
市
原
黒
300番

地
１
	

電
話
0259（

27）
6161（

代
表
）

印
刷
所
＝
㈱
第
一
印
刷
所

　　　お求めはお近くの JA支店窓口へ

育てて味わう

はじめてのベリー
イラスト ひと目でわかる

庭木の剪定　基本とコツ

・�人気料理家７人による「とって
おき」シリーズ第３弾。「常備菜」
をテーマに、和風・洋風・韓国風・
エスニック風など日々の献立に
欠かせないおかずから、おもて
なしにも使える料理まで多彩な
レシピを紹介。
・�平野由希子/坂田阿希子/ワタナ
ベマキ/有元くるみ　著

・�定価（税込）1,365円

・�愛らしい小さな果実、ベリーを
育ててみませんか？庭やベラン
ダの小さなスペースでも鉢１つ
から気軽にチャレンジできる、
特に人気の高い 10 種類の栽培
のコツと、収穫した実をおいし
く味わう本格的レシピ集。

・�小林幹夫�/�飯塚有紀子　監修
・�定価（税込）1,365 円

・�経験のない人には難しい剪定。
樹木に共通する特性を利用した
基本的技術を紹介し、イラスト
でもわかりやすく解説。庭木を
元気に育てるノウハウがピンポ
イントでわかるので庭造り初心
者には最適の剪定入門書。
・�内田　均　監修
・�定価（税込）1,365 円

わたしのとっておき常備菜

・�野菜料理の幅がグンと広がる美
味しい 100 皿を紹介。サラダ・
前菜はもちろん、スープやごは
んものもこの一冊で完璧！通年
出回る 26 品種の野菜に余計な
手をかけないシンプルレシピな
ので美しく仕上がる。

・渡辺有子　著
・定価（税込）1,575 円

野菜料理 100 皿

米粉で大根おろしと豆腐のおやき
（アレルギー食品：卵・乳製品不使用）

女性部　赤泊支部

沢野　一枝さん

おやつにもおかず
にもなる焼き立て
熱々のおやきはい
かが？

作り方材　料
米粉と大根おろしのおやき

さどっ粉（米粉ミックス粉）
　……………………… 120g～ 150g
大根……………………………… 200g
桜えび…………………………… 100g
万能ねぎ……………………………５本
塩……………………………ひとつまみ
ゴマ油………………………………適量
きざみのり…………………………適量

米粉と豆腐のおやき（直径３cm×９枚）

さどっ粉（米粉ミックス粉）�……20g
もめん豆腐…………………………80g
野菜（赤ピーマンやホウレンソウ等）
　……………………………………適量
塩……………………………ひとつまみ

米粉と大根おろしのおやき

１．�ボウルに大根をおろし、米粉を混ぜ合わせ耳たぶより柔らか目
にする

２．�細かく刻んだ万能ねぎと桜えびを１に少しずつ加え混ぜ合わせ
る

３．�フライパンにゴマ油をひき、中火でじっくり焼く
４．�お皿に並べたら、きざみのりをちらしてポン酢や醤油でいただ
く

米粉と豆腐のおやき

１．�ボウルで米粉と豆腐を粉っぽさが無くなるまで混ぜる
２．�細かく刻んだ野菜を１に入れ混ぜる
３．�フライパンに油をひき２をスプーンなどで落として焦げないよ
うに中火から弱火で焼く（ゴマ油で焼くと香りが良い）

ワンポイント

●　�豆腐や大根によって水分量が違うので、ベタベタにならないよ
う米粉の量を加減してください
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