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「TPP断固反対」の運動を！

小倉千枚田の田植えイベント



「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
断
固
反
対
」の
運
動
を
‼

Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
問
題
点
は
、
農
産
物
の

関
税
の
問
題
に
と
ど
ま
ら
ず
、
食
の

安
心
・
安
全
、
医
療
、
労
働
、
地
域

社
会
の
在
り
方
、
Ｉ
Ｓ
Ｄ
条
項
に
み

ら
れ
る
国
家
の
主
権
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
に
わ
た
る
こ
と
を
明
ら
か
に

し
、
粘
り
強
く
「
断
固
反
対
」
の
運

動
を
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
ど
ん
な
内
容
な
の

か
も
明
ら
か
に
さ
れ
ず
、
誰
に
も
わ

か
ら
な
い
協
定
を
結
ぶ
と
い
う
こ
と

は
、
誰
が
考
え
て
も
あ
り
得
え
な
い

こ
と
で
す
。

粘
り
強
く「
断
固
反
対
」

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
４
月
の
全
中

理
事
会
で
決
定
し
た
７
月
末
ま
で
の

運
動
方
針
に
基
づ
き
、
引
き
続
き
Ｔ

Ｐ
Ｐ
断
固
反
対
の
運
動
を
展
開
し
て

い
き
ま
す
。

本
県
で
も
国
会
議
員
等
へ
の
働
き

か
け
を
は
じ
め
、
各
種
団
体
と
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る
た
め
の
学
習
会
・

講
演
会
の
開
催
、
新
聞
等
へ
の
意
見

広
告
、
街
頭
宣
伝
活
動
な
ど
各
段
階

で
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
取
組
み
を
進
め

る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
農
政
運
動
組
織
と
連
携
し

な
が
ら
夏
の
参
院
選
挙
に
向
け
て
新

潟
県
選
挙
区
立
候
補
者
に
対
し
Ｔ
Ｐ

Ｐ
に
対
す
る
態
度
を
明
確
に
さ
せ
る

取
組
み
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
影
響
は
地
方
ほ
ど

大
き
な
し
わ
寄
せ
に

Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
よ
る
農
業
へ
の
打
撃
が

経
済
全
体
に
影
響
す
る
こ
と
か
ら
、

農
業
の
比
重
が
高
い
産
業
構
造
に

な
っ
て
い
る
地
方
ほ
ど
影
響
は
大
き

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
佐
渡
米
は
ブ

ラ
ン
ド
米
だ
か
ら
生
き
残
れ
る
と
い

う
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、
仮
に
生
き

残
っ
た
と
し
て
も
、
米
価
全
体
が
下

が
る
中
で
引
き
ず
ら
れ
る
よ
う
に
佐

渡
米
も
低
迷
し
て
い
く
こ
と
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
公
共
事
業
へ
の
入

札
も
交
渉
の
対
象
と
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
地
方
経
済
・
雇
用
を
大
き
く
担
う

土
木
業
や
建
設
業
界
へ
の
影
響
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
医
療
分
野
に
お
い
て
は
、

ア
メ
リ
カ
は
医
薬
品
や
医
療
機
器
の

分
野
に
お
い
て
高
い
競
争
力
を
ほ
こ

り
、
日
本
へ
の
市
場
開
放
を
強
く
求

め
て
く
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
、
ま
た

保
険
外
診
療
の
拡
大
が
進
み
、
こ
れ

に
適
応
で
き
な
か
っ
た
病
院
は
衰
退

し
て
ゆ
く
現
象
が
地
方
都
市
ほ
ど
進

み
、
佐
渡
に
お
い
て
も
深
刻
な
影
響

を
受
け
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

反対
断固
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大
学
教
員
８
９
０
人

　
　
　

反
Ｔ
Ｐ
Ｐ
で
結
束

８
９
０
人
の
大
学
教
員
で
組
織
す

る
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
交
渉
か
ら
の
即
時

脱
退
を
求
め
る
大
学
教
員
の
会
」
は

４
月
26
日
、
東
京
・
参
議
院
会
館
で

会
見
し
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
の
日
米
事
前

協
議
結
果
を
「
日
本
側
の
全
面
屈
服
」

と
す
る
抗
議
の
声
明
文
を
発
表
し
ま

し
た
。

国
会
議
員
を
通
じ
て
政
府
に
対
し
、

日
米
両
国
で
確
認
し
た
「
合
意
書
」

の
食
い
違
い
や
、
非
関
税
措
置
で
の

２
国
間
協
議
を
約
束
し
た
問
題
な
ど

を
追
求
。
徹
底
し
た
情
報
開
示
を
求

め
、
世
論
喚
起
に
つ
な
げ
た
い
考
え

で
す
。

Ｊ
Ａ
全
中
は
大
学
教
員
の
会
と
「
Ｔ

Ｐ
Ｐ
に
関
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
の

共
同
開
催
等
連
携
し
て
運
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

政
府
・
国
会
議
員
等
へ
の

働
き
か
け

Ｊ
Ａ
全
中
で
は
国
会
の
各
種
委
員

会
や
自
民
党
の
部
会
等
に
お
い
て
、

衆
参
議
院
の
両
農
林
水
産
委
員
会
で

決
議
さ
れ
た
「
農
林
水
産
分
野
の
重

要
５
品
目
な
ど
の
聖
域
の
確
保
を
最

優
先
、
そ
れ
が
で
き
な
い
と
判
断
し

た
場
合
脱
退
も
辞
さ
な
い
。」
等
を
踏

ま
え
た
政
府
方
針
の
確
立
や
徹
底
し

た
情
報
の
開
示
を
求
め
る
な
ど
、
働

き
か
け
を
行
い
ま
す
。

本
県
に
お
い
て
も
県
中
央
会
が
中
心

と
な
り
、
新
潟
日
報
へ
の
意
見
広
告
の

掲
載
、
萬
歳
会
長
の
テ
レ
ビ
出
演
に
よ

る
ト
ッ
プ
広
報
、
各
Ｊ
Ａ
、
中
央
会
、

連
合
会
総
会
等
に
お
け
る
特
別
議
決
の

実
施
と
決
議
文
の
政
府
へ
の
送
付
な
ど

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
反
対
す
る
団
体

等
と
の
連
携
に
よ
る
集
会
の
開
催
、

本
県
農
政
運
動
組
織
と
連
携
し
て
参

議
院
選
挙
に
向
け
て
、
新
潟
県
選
挙

区
立
候
補
者
に
対
し
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
対

す
る
態
度
を
明
確
に
さ
せ
る
取
組
み

を
行
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
佐
渡
で
は

５
月
25
日
に
開
催
さ
れ
た
第
20
回

通
常
総
代
会
に
お
い
て
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
断

固
反
対
に
関
す
る
特
別
決
議
」
を
採

択
す
る
と
と
も
に
、「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
を
考
え

る
集
会
」（
長
岡
）
に
参
加
す
る
な

ど
し
粘
り
強
く
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
断
固
反
対
」

の
運
動
を
継
続
し
ま
す
。

年内のＴＰＰ交渉会合および国際会議の日程

年 月 日 内　　容
5月15日～ 24日 第17回ＴＰＰ交渉会合（ペルー）
6月2日 ＴＰＰ集会（長岡）
6月17日～ 18日 Ｇ８首脳会議（イギリス）
7月下旬？ ＴＰＰ交渉会合（マレーシア）
9月 第18回ＴＰＰ交渉会合
9月5日～ 6日 Ｇ20首脳会議（インドネシア）
9月 国連総会（アメリカ）
10月7日～ 8日 ＡＰＥＣ首脳会議（インドネシア）
12月3日～ 6日 ＷＴＯ閣僚会議（インドネシア）
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　株式会社ＪＡファーム佐渡(以下ＪＡファーム)は平成24年度５月通常総代会の設立議決を受け、同年８月１
日から事業をスタートしました。今月号は、前年度事業報告・近況報告を掲載します。
（詳しい決算状況は６月の外務活動で皆さまに配布します「第20回総代会資料」をご覧ください。）

株式会社ＪＡファーム佐渡の取り組み

24年度事業報告

品　目 作付量 収穫量 出荷量

採種 30アール

おけさ柿
2.6ヘクタール 1,525コンテナ

279コンテナ

加工柿 18,300パック

※採種は7月に収穫予定となります。

《採種》
　発芽したカンランの苗が倒れ、そのうちに溶けてしまうような障害が発生しました。猛暑によるハウス内で
の高温が原因と推測されます。休耕田でソラマメを作付し作付面積の減少を補いました。

《おけさ柿・加工柿》
　昨年の夏は猛暑とカメムシの多発生で品質がかなり低下し、２級品はほぼ全量を加工柿に回しました。
　また、昨年はおけさ柿の市況が悪く歴史的な低単価となったこともあり、柿の収支は大きくマイナスとなり
ました。あんぽ柿においては、全自動皮むき機２台、乾燥機３台、従事者６人体制での製造に取り組みました。
価格は比較的安定しており、また数量も計画を上回る実績になりました。今後は製造効率の向上が目標です。

《総括》
　このように、スタートは「順風満帆」とはいかず、いろいろと苦労しています。しかし実践的に取り組む中
でいくつかの課題も見えてきていますので、着実に改善して早急に基礎固めをしたいと考えております。

研修生受け入れを開始

　国の「青年就農給付金事業」を前提に、同社にも研修生２名
を受け入れました。
　国の事業の手続きは５月下旬からスタートしますが、同社の
２名の研修生はその採択を見越して既に研修に従事しておりま
す。１名は専業農家後継予定の男性、１名は非農家出身の女性
で１〜２年間研修生として農業経営を学びます。
（ＪＡ佐渡５月号でも紹介しました。） 研修生の田植えの様子

鉄コーティングによる直播栽培を導入

　５月16日には新穂管内の契約水田で鉄コー
ティングされた種子をＪＡ佐渡の営農指導員と連
携しながら直播しました。25年度はこしいぶき約
1.6ヘクタールを直播しました。
　将来の担い手づくりのための農業戦略モデルと
してＪＡの営農指導と連携しながら取組を進めて
いきます。

500円硬貨の大きさに６～７粒ずつ直播
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水稲
品質向上の分岐点「中干し」は
しっかり実施しましょう‼
 ～やや早めでも本格的降雨の前に溝切りを実施 
 し、地表面の水が排水できるようにしましょう～ 

　春先からの低温等で、稲の生育は遅れています。
ただ今後、暖かくなれば生育も一気に進みますの
で稲の状態をしっかり確認し遅れないよう作業を
お願いします。

●溝切り・中干しの効果！
①�無効茎（穂にならない、後から出る細い茎）の
発生抑制で適正生育量確保に努める

②�土壌への酸素供給による根の健全化と根域の拡大
　※�実施時期が遅れると茎数過剰・穂数過多にな
り、乳心白粒・未熟粒が発生し、品質・食味低
下を招く要因となります。適期に中干しを行い、
健全な稲姿になるよう生育調節をしましょう。

●中干しの開始時期！
●中干し開始時期は田植え後40日頃が目安です。
●�目標茎数80％が開始時期　【コシヒカリ　300本
㎡当たり・こしいぶき　320本㎡当たり】
50株植　20本/株　　60株植　17本/株が目安

●中干し開始時期を迎えた「ほ場」

●株当たり茎数：17本

米穀販売課
鶴間　康博

●小ヒビが入る程度の中干し

★�５月６日に田植えをした場合の溝切り・中干し�
スケジュール（目安）
※作業前に必ず「生育診断を実施」しましょう‼
～中干し期間は「２週間程度」・出穂「1ヶ月前�
　までには終了」で品質向上‼～

　落水し溝切りの準備　

６月15日（中干しデー）※田植後40日頃
　溝切り・本格的な中干し　

６月15日～６月28日
●�適期中干しは、土壌に酸素供給する事で、うわ
根（よこ根）の発生を促進します。
●�「中干し終了遅れ」「強すぎる中干し」は穂肥を
吸う大切なうわ根（よこ根）を傷めます。
⇒�うわ根（よこ根）を傷めると穂肥が吸われにくく
なり、品質・収量に影響がでます。
●�出穂1 ヶ月前頃からの水不足についても品質・
収量に大きく影響します。

　中干し終了後２㎝程度、間断かん水　

６月29日

　けい酸の追肥　

６月29日～７月10日頃まで

　出穂後30日まで飽水管理　

７月15日～９月上旬まで

　お知らせ　
　佐渡島内（旧市町村単位に
10 ヶ所程度設置）の水稲栽培
ほ場102 ヶ所に、佐渡米品質向
上を目的とし「栽培概要看板」
「稲作・生育情報看板」を設置い
たしました。
　ほ場には目印として、「佐渡米未
来プロジェクト品質向上90」と書
いてあるのぼりが立ててあります。

※�詳しい「ほ場」の場所はお近
くの営農窓口までお問合せく
ださい。
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おけさ柿 園芸振興課
磯部健一郎

平成25年産おけさ柿大玉・高品質
生産対策について

【大玉・高品質生産にむけた
� 重点管理について】

　４月の低温が影響し展葉までの初期生育
は、平年より１週間程度、昨年より２日程度
遅れて推移しています。５月10日現在での開
花予測は、６月10日前後となっています。
　本年の場合大玉生産には、生育観察ととも
に気象状況を把握し適期に基本管理を実施す
ることが一番のポイントとなります。

〔摘蕾（摘花）〕
　摘蕾（又は摘花）が遅れている場合は、
早急に進めましょう。本年は奇形果もやや
多い予測ですので、残す蕾の形状にも注意
しましょう。また、摘蕾は１枝１蕾が原則
ですが、葉数が５枚以下の場合は蕾を落と
しましょう。
　芽かきでは、骨格枝や側枝から発生した
新梢をすべてかきとらず、横向きや弱いも
のをできるだけ残すようにしましょう。摘
蕾はできるだけ６月中旬までには終えるよ
う、作業は効率的に実施しましょう。

〔園地管理・摘果〕
　６月以降は排水対策や除草等の園地管理
も高品質生産には欠かせない管理です。ま
た７月後半は、奇形果除去や適正な葉果比
に仕上げる摘果時期になります。摘果スケ
ールで７月～８月の果実肥大を確認するこ
とで、摘果の良否が判断できますので準備
しておきましょう。

〔病害虫対策〕
　６月以降の病害虫防除対策では、落葉病
の予防とカイガラムシ・カメムシ被害防止へ
の準備が重要です。
　落葉病は、６月、７月に基準の薬剤散布
（各選果場で定める防除暦に従った対応）と
降雨前に十分な薬量をムラなく散布するこ
とで発生を大きく抑えられます。６月中旬
は落葉病の胞子飛散が最盛期で、降雨によ
って広がりますので、その前の予防散布を
実施しましょう。前年多発した園地では特
に注意し、臨時追加散布も計画するなど万
全な対応をとりましょう。
　カイガラムシは６月～７月に卵のふ化時期
を狙った薬剤散布が効果的です。
　カメムシは７月以降果実への被害に注意し
なければなりません。
　園地によって病害虫の発生状況や被害状況
が異なりますので、園地状況をよく観察する
とともに、ＪＡや関係機関からの情報に注意
し病害虫対策を実施しましょう。
〔生産指導対策〕
　ＪＡと選果場では、より大玉で高品質な
おけさ柿生産を実現するため、集合指導会
の開催と圃場格付を実施しています。栽培
管理以外にも様々な情報提供の場となりま
すので、積極的に参加しましょう。

【摘蕾摘果の一例】

のこす
基部のものは大きくなり
にくいので摘果する

上向きのものは
摘果する

葉が５枚以下なら、
蕾をすべて落とします

6



JA佐渡米販売情報
24年産佐渡米販売状況 ４月30日現在

コシヒカリ 主食用販売計画（トン） 販 売 実 績 主食用契約率数量（トン） 前年同期比（％）
佐 渡 地 区  16,549  9,110 91 76
新 潟 一 般 123,251 60,177 92 74
魚 沼 地 区  20,185 10,426 90 68
岩 船 地 区  14,500  7,958 99 79

※佐渡産コシヒカリは収穫前契約等により、数量ベースでは94％の契約に至っています。

　当日は、傘が手放せない悪天候の中でしたが、コープにいがたより15名（内訳：大人11名　小人4名
（うち３才児１人））のみなさんがおいでになり、佐渡kids生きもの調査隊42名（島内小学４～６年生）
と一緒に田植えと生きもの調査を行いました（ほか、kids保護者16名、計73名）。午後からは、佐渡歴
史伝説館とJA佐渡カントリーエレベーター、トキの森公園を視察しました。この企画に初めて参加し
た人の中には、「今回子供と一緒に参加しました。雨の中での田植えは、普段農業をしない私にとって
新鮮で楽しかったですが、一方で農家の方たちの大変さも実感しました。子供たちも普段ムシを触った
り、見たりする機会が少ないのですが、生きもの調査の際に積極的に網ですくい、様々な種類の生きも
のと触れ合えたことは子供たちにとっても良い体験になったと思います。」と話していました。

コープネット田植えツアーが開催されました

生きもの調査のお知らせ
今年の「佐渡市生きもの調査の日」は６月９日（日）と８月４日（日）です。

　生きもの調査を実施することにより、環境の豊かさや生きものを育む技術の効果が理解できます。
　また、生産者と消費者が共感できる農業として「生きものと共生する農業（生物多様性農業）」
を進めることが佐渡の農業を持続・発展するための重要な課題です。
　生きものを育む豊かな水田を農家と消費者で共有しましょう。

　６月９日に中央営農農機センターでのビッグフェスティバル開催と合わせて生きもの調査体験圃場を
設置いたします。また、９日は相川地区、両津地区、南部地区（赤泊）でも同様に行いますので、経験者・
初心者を問わず、ぜひご参加ください。（時間・場所は別配布のチラシにてご確認ください。）
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■ご利用終了について
　「ＪＡ佐渡商品券」（見本１）は平成20年２月
末をもって販売を終了させていただきましたが、
ご利用についても終了させていただきます。
　まだ「ＪＡ佐渡商品券」をお持ちのお客様は、
ＪＡ佐渡営農農機課・ガソリンスタンドおよび
ジェイエイ・エーコープ各店等でお早めにご利
用下さいますようお願いします。

【利用終了日】　平成25年８月31日

■ご利用期間終了後の未使用ＪＡ佐渡商品券取扱いについて
ご利用期間終了後は「資金決済に関する法律」に基づき払い戻しをいたします。

【払戻し有効期間】　平成25年９月２日～平成25年12月30日
詳細は６月の外務活動で皆さまに配布します「ＪＡ佐渡商品券の利用終了と払戻しのお知らせ」をご覧下さい。

※現在、主にご利用の「農協全国商品券」（見本２）に
　つきましては、今までどおりご利用いただけます。

ＪＡ佐渡商品券
ご利用終了と払戻しのお知らせ

　当ＪＡガソリンスタンドにて、組合員特別価格での御利用には現金会員カード・ＰＯＳ掛け売りカード・
JAカードのいずれかが必要となります。

ＪＡ-ＳＳ現金会員カードはお持ちですか？

［見本２］

［見本１］

　まだお持ちでない場合はお近くのＪＡガソリンスタンドへお申込み頂きますよう、お願い申し
上げます。
　また、お申込みのカードがお手元に届くまで最大で１カ月前後頂戴致しますので、ご容赦願います。

POS掛け売りJA-SS現金会員 JAカード

8



ＪＡのお中元キャンペーン
平成25年６月20日（木）～平成25年７月31日（水）

お問合せ・お申込：Ａコープ各店またはコープ佐渡米穀センター（☎63-6110）

５㎏ ￥3,000（送料込）
Ａコース 「朱鷺の舞」 Ｂコース 「朱鷺と暮らす郷」

５㎏ ￥3,200（送料込）

朱鷺の舞う佐渡
佐渡産コシヒカリ100％

冷めてもおいしいお米。佐渡産コシヒカリを
島外のご友人・ご親戚にいかがですか？
使いやすい５㎏を精米し、贈答用にご用意い
たしました。

キャンペーン期間

お申込・お問合せ：㈱佐渡乳業 ミルク工房（☎22-4118）

￥2,940（送料別）　￥3,900（送料込）
■セット内容■
レアチーズケーキ×７
クリームチーズ×３

チーズケーキセット

￥3,240（送料別）　￥4,200（送料込）
■セット内容■
佐渡バター×１　カマンベールチーズ×２
ゴーダチーズ×１

バター＆チーズセット

ワインのお伴セット

￥3,240（送料別）　￥4,200（送料込）
■セット内容■
佐渡バター×１　モッツァレラチーズ×１
ゴーダチーズ×１　カマンベールチーズ×１

ママお料理セット
￥3,040（送料別）　￥4,000（送料込）
■セット内容■
クリームチーズ×３　モッツァレラチーズ×１
佐渡バター×１　レアチーズケーキ×３

ＪＡ佐渡ほほえみ会では、助け合い活動の一環として、毎年「介護老人保健施設さど」の施設ボランティアを行っ
ています！　一緒にいい汗流してみませんか？？

■日　　時　平成25年6月29日（土）9：00～14：00
■場　　所　介護老人保健施設さど：佐渡市中興乙1601-1（現地集合）
■作業内容　草刈り・花植え
■募集人員　40名　（定員になり次第募集を終了させていただきます）
■申 込 先　各支店に設置してある参加申込書を６月19日（水）までに各支店窓口にお申込み下さい。

施設ボランティアに参加しませんか？

●スケジュール（予定）
  9：15 参加者受付
  9：40 あいさつ
  9：45 作業説明・開始
          ↓
11：45 作業終了
          徒歩で移動（5分位）
          金北の里 ＊入浴可
12：00 昼食・休憩
          ↓
14：00 解散

お問い合わせは…

ＪＡ佐渡 総務部 企画課 ほほえみ会事務局 木林　TEL：27-6161

▶その１
総合ポイントカードをお持ちの方に、100ポイントプレゼント！

▶その２
佐渡市介護保険ボランティアポイント制度も適用できます。

～参加者には豪華特典付き～

美味しい
ヘルシー弁当付
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開会のあいさつをする高橋会長

子供たちに田植えを指導する青年部員

　５月19日に小倉地区で千枚田の田植え交
流が行われました。県内外の棚田オーナー総
勢90名とＪＡ佐渡青年部の部員達が田植え
を通して交流をはかりました。
　千枚田のオーナー制度を利用した青年部の
地域交流は今年で２年目となります。棚田の
作業を通して青年部と交流してみたいという
方を現在募集しております。
　秋には稲刈り交流が行われ、収穫したお米
はイベント等で販売する予定です。

千枚田で田植え交流
� ～ＪＡ佐渡青年部～

第20回総代会開催
　５月25日にアミューズメント佐渡
において第20回通常総代会が開催さ
れました。
　総代会では、冒頭に髙橋一五会長
が24年度の決算報告と25年度の事
業計画について話し、「第７回組合
員大会で決定されたビジョン実現については、第７次中期三ヵ
年計画および平成25年度事業計画の中にしっかり掲げ、佐渡の
農業とＪＡ佐渡の発展に努力してまいります。」と挨拶をしま
した。
　議長には両津支店管内の総代白井一

まこと

さんが選出され、全10議
案が慎重に審議されました。

　

佐
渡
市
北
鵜
島
で
17
日
、
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指

定
さ
れ
て
い
る
「
車
田
植
え
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

車
田
植
え
は
、
奈
良
時
代
か
ら
続
く
豊
作
を
願
う
伝
統

行
事
で
、
地
元
の
北
村
佐
市
さ
ん
の
家
に
代
々
伝
わ
る
田
植

え
じ
ま
い
の
風
習
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
風
習
は

北
鵜
島
以
外
で
は
岐
阜
県
高
山
市
し
か
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

晴
天
の
中
、
お
神
酒
が
注
が
れ
た
田
ん
ぼ
に
、
か
す
り
に

身
を
包
ん
だ
３
人
の
早
乙
女
と
呼
ば
れ
る
地
元
の
女
性
た
ち

が
入
り
、
田
ん
ぼ
の
中
心
か

ら
円
を
描
く
よ
う
に
後
ろ
へ

進
み
な
が
ら
苗
が
植
え
ら
れ

ま
し
た
。

　

北
村
さ
ん
は
「
車
田
植

え
が
終
わ
る
と
、
や
っ
と

ひ
と
段
落
つ
く
。
こ
れ
か

ら
も
大
切
な
伝
統
を
守
っ

て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

伝
統
行
事
を
守
る
車
田
植
え

さくらんぼ倶楽部
現地研修会

　ＪＡ佐渡さくらんぼ倶楽部は、４月
23日に、赤泊（山寺）の信田一男さん
の圃場を会場に春季現地研修会を開催
しました。生産者と関係者を合わせて
15名が参加し、受粉作業やマメコバチ
（受粉用放花昆虫）の管理について研修
しました。
　今年は、４月以降低温の影響で開花
が例年より遅れる予想で、結実を確保
するためには開花時期を把握し人工授
粉を徹底することが重要となることを
確認しました。
　収穫は６月20日頃からの見通しで、
倶楽部では出荷前研修も予定されてい
ます。

豊作を願い田植えする早乙女

おたまじゃくしもいました！
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

　

私
た
ち
畑
野
支
部
で
は
一
品

目
１
人
１
ア
ー
ル
運
動
の
取
り

組
み
と
し
て
、
今
年
は
昨
年
よ

り
も
い
っ
そ
う
頑
張
ろ
う
と
言

う
こ
と
で
多
く
の
品
種
の
中
か

ら
５
品
目
を
選
び
、
挑
戦
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

３
月
末
に
営
農
講
座
を
開

き
、そ
れ
ぞ
れ
の
作
付
け
時
期
、

栽
培
の
管
理
、
農
薬
は
何
が
使

わ
れ
る
か
等
指
導
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

若
い
部
員
の
中
に
は
野
菜
作

り
初
心
者
の
方
も
多
く
活
発
な

質
問
も
飛
び
交
い
、
こ
れ
か
ら

取
組
ん
で
み
よ
う
と
す
る
意
欲

を
と
て
も
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
野
菜
を
作
っ
て
み

て
、
収
穫
を
楽
し
み
、
そ
の
作

業
の
中
で
仲
間
と
話
し
合
い
親

睦
を
深
め
、
更
に
良
品
多
収
穫

を
目
指
し
販
売
に
つ
な
げ
る
。

こ
う
い
っ
た
事
を
念
頭
に
楽
し

み
な
が
ら
女
性
部
の
目
指
す
意

義
の
あ
る
１
ア
ー
ル
運
動
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
畑
野
支
部
で
は
と
れ
た

て
野
菜
を
利
用
し
た
料
理
講
習

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
カ
ラ
オ
ケ
・
レ
ク
ダ

ン
ス
・
踊
り
等
練
習
日
も
待
ち

遠
し
く
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

〜
畑
野
支
部

�

活
動
報
告
〜

　
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
通

称
：
ロ
コ
モ
）
と
は
、
骨
・
関
節
・
筋
肉

な
ど
の
運
動
器
の
機
能
が
低
下
し
た
た
め

に
、
生
活
の
自
立
度
が
下
が
る
状
態
を
い

い
ま
す
。

　

加
齢
や
病
気
、
ケ
ガ
な
ど
が
原
因
で
バ

ラ
ン
ス
能
力
や
筋
肉
の
衰
え
、
ヒ
ザ
や
腰

の
痛
み
等
で
『
よ
く
つ
ま
ず
く
』『
ゆ
っ

く
り
と
し
か
歩
け
な
く
な
っ
た
』
な
ど
足

腰
が
弱
く
な
っ
た
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
「
ロ
コ
モ
」
の
始
ま
り
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
の
ま
ま
何
も
対
処
し

な
い
で
い
る
と
、
将
来
介
護
が
必
要
に
な

っ
た
り
寝
た
き
り
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
事
実
、
現
在
「
要
支
援
・
要
介
護
」

の
原
因
疾
患
と
し
て「
関
節
疾
患
」「
骨
折
・

転
倒
」
な
ど
の
「
運
動
器
障
害
」
が
約
５

人
に
１
人
を
占
め
「
脳
卒
中
」
と
並
ぶ
２

大
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ロ
コ
モ
」
チ
ェ
ッ
ク
の
中
に
バ
ラ
ン

ス
能
力
や
歩
行
の
持
久
力
な
ど
の
項
目
で

・
片
足
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い

・
家
の
中
で
、
つ
ま
ず
い
た
り
滑
っ
た
り

す
る

・
横
断
歩
道
を
青
信
号
の
う
ち
に
渡
り
き

れ
な
い

・
２
㎏
程
度
の
買
い
物
の
持
ち
帰
り
が
困

難
で
あ
る

な
ど
当
て
は
ま
る
も
の
が
あ
れ
ば
「
ロ
コ

モ
」
の
心
配
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

健
康
な
状
態
を
保
つ
た
め
に
は
、
体
を

毎
日
動
か
し
て
骨
や
筋
肉
に
適
切
な
負
荷

を
か
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
宅
で
で
き
る
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
他
、
机

に
手
を
つ
い
て
片
方
の
足
で
立
つ
「
開
眼

片
足
立
ち
」
横
に
な
っ
た
状
態
で
足
を
伸

ば
し
た
ま
ま
上
げ
る
「
脚
上
げ
体
操
」
な

ど
も
手
軽
に
行
え
ま
す
。

　

無
理
せ
ず
適
度
な
運
動
を
行
う
よ
う
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

整
形
外
科
医
長

�

穂
刈
　
　
翔

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

�

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
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TPPの情報って

何を見たらいい
のかしら…？

日本農業新聞
こんなお悩みをお持ちのあなたへ

の購読をオススメします。

購読のお申込み・お問い合わせは各支店・出張所窓口までお気軽にお尋ねください。

TPPの最新情報・情勢を正確に入手できるのは日本農業新聞だけ‼

TPPって日本にどんな影響があるの？

農業新聞って？
ＪＡグループの新聞「日本農業新聞」は、日本で唯
一の日刊農業専門紙です。
農家農政、営農、流通、市況等の農業や経営に役立
つ総合面、ＪＡグループの取り組みや事業などを掲
載するＪＡのページ、地域の農業やイベント・動き
などを掲載しています。

　全国で3
6万部の発

刊　
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今月の
さわやかくん

今月
の愛撮る!!今月
の愛撮る!!

　　　
　　　　ア　イ　　 ド　　ル

卒
寿
を
迎
え
て
も
ま
だ
ま
だ
新
し
い
こ

と
に
挑
戦
し
た
い
と
い
う
菊
池
さ
ん
。
高

齢
な
の
に
機
械
で
草
を
刈
っ
て
い
る
と
集

落
で
も
超
の
付
く
有
名
人
。

多
趣
味
な
菊
池
さ
ん
で
す
が
、
古
い
切

り
株
か
ら
花
器
を
自
作
し
て
花
を
活
け
た

り
、
ご
近
所
の
盆
栽
の
手
入
れ
ま
で
す
る

ほ
ど
、
生
け
花
と
盆
栽
は
生
活
の
一
部
と

な
っ
て
い
ま
す
。
近
隣
の
方
か
ら
も
是
非

お
願
い
し
た
い
と
の
声
が
絶
え
な
い
そ
う

で
す
。

「
元
気
の
秘
訣
は
日
々
色
々
な
人
と
会

話
を
す
る
こ
と
で
す
。
特
に
若
い
人
と
会

話
を
す
る
こ
と
が
好
き
で
、
こ
れ
か
ら
も

日
々
の
活
動
を
通
し
て
多
く
の
人
と
関

わ
っ
て
い
き
た
い
」
と
お
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

赤泊支店管内（徳和東）

菊
きく

池
ち

　三
さぶ

郎
ろう

さん（92）

「
晩
酌
が
長
寿
の
秘
訣
！
」

マイペースなお兄ちゃんと、しっかり者
の礼華ちゃん。お兄ちゃんのマイブームは
自転車。礼華ちゃんはアンパンマンとプリ
キュアが大好き。
蓮真くん礼華ちゃん、二人とも元気にす

くすく育ってね。

畑野支店管内（宮川）

金子　蓮
れん

真
しん

く　ん　（５歳）

　　　礼
らい

華
か

ちゃん　（２歳）

父　大真さん　母　美穂さん

ご
自
宅
に
お
薬
を
配
達
す
る
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
営
業
に
向
い

て
い
る
と
お
客
様
や
職
場
の
同
僚

に
褒
め
ら
れ
た
時
に
こ
の
仕
事
に

就
い
て
よ
か
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
。

趣
味
は
最
近
は
じ
め
た
ダ
ー
ツ

で
、
仕
事
が
休
み
の
時
に
は
よ
く

お
店
に
行
っ
て
練
習
し
て
い
ま
す
。

休
日
は
外
に
出
て
遊
ん
だ
り
、
友

人
の
自
宅
で
お
酒
を
飲
ん
だ
り
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

仕
事
は
忙
し
い
で
す
が
、
休
み

が
と
れ
た
ら
ハ
ワ
イ
に
旅
行
へ
行

き
た
い
で
す
。

好
き
な
異
性
の
タ
イ
プ
は
明
る

く
朗
ら
か
で
、
一
緒
に
い
て
面
白

い
人
で
す
。
金
井
地
区
管
内
を
仕

事
で
巡
回
し
て
い
ま
す
の
で
、
見

か
け
た
ら
是
非
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。

「夢はでっかく
 佐渡市長！」

相川支店管内（下山之神町）

渡
わた

辺
なべ

　翔
しょうた

太さん

「あなたの街の
 　　健康を守りたい。 
 お嫁さん
 　　　絶賛募集中!!!」
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お知らせ
　

第
20
回
総
代
会
に
お
い
て
員
外
監
事
の

補
欠
選
任
に
よ
り
小
池
監
事
が
就
任
さ
れ

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

員外監事
小池 一樹（41）

　

な
お
、
経
営
管
理
委
員
会
の
任
命
に

よ
り
理
事
の
改
選
が
行
わ
れ
４
名
の
理

事
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。代表理事理事長

前田 秋晴（56）
代表理事専務
江口 誠治（59）

新常務理事
越渡 佳弘（57）

常務理事
末武 浩二（60）

　

こ
れ
に
伴
い
、
２
名
の
役
員
が
退
任
さ

れ
ま
し
た
。
長
い
間
、
農
協
運
動
に
ご
尽

力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
理
事
（
常
務
理
事
）　

永
井　

充

■
監
事
（
員
外
監
事
）　

本
間　

旬
一

役
員
改
選
に
伴
う
お
知
ら
せ

４
月
22
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

平
成
24
年
度
の
業
務
総
括
に
つ
い
て

②�

職
制
規
程（
機
構
図
）の
一
部
変
更
に
つ

い
て

③�「
個
人
情
報
取
扱
細
則
」の
一
部
変
更
に

つ
い
て

④�

労
働
組
合
か
ら
の
春
闘
要
求
に
対
す

る
対
応
に
つ
い
て

⑤�

不
良
債
権
処
理
方
針
に
つ
い
て

⑥�

平
成
25
年
度
産
米
の
出
荷
契
約
金
に

つ
い
て

⑦�

組
織
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

４
月
26
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項
（
臨
時
）

①�

平
成
24
年
度
決
算
書
類
、
部
門
別
損

益
計
算
書
、
総
代
会
参
考
書
類
の
承

認
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

４
月
８
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項（
臨
時
）

①�

監
事
の
補
欠
選
任
な
ら
び
に
理
事
の

選
任
に
つ
い
て

②�

全
区
域
を
区
域
と
す
る
役
員
推
薦
委

員
の
選
出
に
つ
い
て

③�

監
事
候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て

４
月
26
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

平
成
24
年
度
決
算
書
類
、
部
門
別
損

益
計
算
書
、
総
代
会
参
考
書
類
の
承

認
に
つ
い
て

②�

経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

★
山
菜
ま
つ
り
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼
日
時

　
　

６
月
12
日
（
水
）
９
時
～
14
時

▼
場
所

　
　

Ａ
コ
ー
プ
加
茂
店
前
駐
車
場

　

ワ
ラ
ビ
な
ど
の
山
菜
や
加
工
品
の
販
売

と
合
わ
せ
て
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
開
催

し
ま
す
。
皆
様
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

★
Ａ
コ
ー
プ
加
茂
店

　
　
　
　

山
菜
ま
つ
り
協
賛
セ
ー
ル

▼
特
売
日

　
　

６
月
12
日
（
水
）
～
６
月
14
日
（
金
）

▼
営
業
時
間

　
　

あ
さ
９
時
～
よ
る
８
時

　

３
日
間
限
り
の
目
玉
商
品
を
多
数
ご
用

意
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
日
時　

６
月
14
日
（
金
）
11
時
～

▼
場
所　
Ｊ
Ａ
佐
渡

�

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
駐
車
場

�

（
中
央
営
農
農
機
セ
ン
タ
ー
横
）

　

島
内
全
域
か
ら
乳
牛
を
集
め
て
開
催
さ

れ
る
共
進
会
で
す
。

女
性
部
山
菜
ま
つ
り
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

�

＆�

Ａ
コ
ー
プ
加
茂
店
セ
ー
ル

全
佐
渡
ブ
ラ
ッ
ク
＆

�

ホ
ワ
イ
ト
シ
ョ
ウ

▼
日
時　

7
月
7
日
（
日
）

�

11
時
30
分
～
14
時　

▼
場
所　

旧
Ｊ
Ａ
佐
渡

�

赤
泊
お
け
さ
柿
共
同
選
果
場

▼
参
加
料　

中
学
生
以
上　

４
，５
０
０
円

　
　
　
　
　

小
学
生　
　
　

２
，０
０
０
円

　
　
　
　
　

小
学
生
未
満　

無
料

　

牛
肉
（
佐
渡
牛
）
食
べ
放
題
、
地
酒
飲

み
放
題
の
ほ
か
、
ご
飯
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

も
あ
り
ま
す
。

　

ご
家
族
お
誘
い
合
わ
せ
て
お
い
で
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…
Ｊ
Ａ
佐
渡
赤
泊
支
店

�

（
℡
８
７
︱
３
１
３
３
）

第
24
回
赤
泊
牛
肉
祭
り
開
催

４月末　ＪＡの概況

組合員数 15,231人
（内正組合員数） （9,130人）
（内准組合員数） （6,101人）
貯　金 1,146億4,158万円
貸出金 197億6,954万円
共済保有高（保障） 4,683億6,131万円
購買品供給高 9億2,459万円
販売品販売高 10億1,900万円

★☆★ 今月のＡコープの日　＞＞　６月 21日（金） 22日（土） ポイント２倍！　　６月12日（水） ポイント５倍‼ ★☆★
※Ａコープの日とは…「安心・安全」「地産地消」をキーワードに、ＪＡ佐渡の特産品や地元のこだわり商品、Ａコープマーク品をご奉仕価格で提供いたします。
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タ　テ　の　カ　ギタ　テ　の　カ　ギ ヨ　コ　の　カ　ギヨ　コ　の　カ　ギ

エーコープの得
とく

する情報エーコープマーク推奨品

き り と り せ ん

エーコープ推奨品クーポン券

①子どもの日に食べる──餅
②これの実が載っているあん
パンもあります

④師匠の下で技を磨きます
⑤世界三大珍味の一つ　チョ
ウザメの卵です

⑥首の長〜い動物
⑧最北端に竜飛崎がある──
半島

⑪化粧するときにのぞきます
⑬乗って揺らしたりこいだり

⑭頭が良いこと
⑮武士が腰に差していたもの
⑰柳川鍋に使われる野菜
⑲──に入っては──に従え
�牛の頭ににょっきり生えて
います

①イチかバチかの──に出た
③とても技術が優れています
⑦三大栄養素の一つ　脂です
⑨すし職人は酢飯のことをこ
ういいます

⑩絵を描くことが仕事です
⑫ビールやジャムを詰めます
⑬ヨーグルトや琴欧洲関から
連想する国

⑮鶏卵の一番外側にあります
⑯神社で神事を行う女性

⑱5月5日は──の節句
⑳鋭い歯を持つ、太くて長い
体の魚

�媒酌人ともいいます
�──あるタカは爪を隠す

★４月号の答え
　ヤマザクラ

【
解
き
方
】

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
い
て
Ａ
〜
F
の

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
並
べ
る
と
、
一
つ

の
言
葉
が
で
ま
す
。そ
れ
が
答
え
で
す
。

【締め切り６月19日㈬消印有効】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は７月号誌面。

斉藤典子さん／猪股妙子さん／河原久子さん
計良愛美さん／大坪正良さん
　皆様にご記入いただいた個人情報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

４月号の当選者

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

6
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○

○○○

・ 郵便番
号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡

の感想、

  農業やＪ
Ａにつ

  いて思わ
れるこ

  となど

応 募 方 法

※詳しくは、店内掲示ポスターをご覧ください。

エーコープ

氷砂糖
（税込）

� １㎏ １袋　368円 　
� （通常価格448円）

ご利用期間　平成25年6月１日～30日
※クーポン券1枚で1品限りお求めいただけます。

　下記のクーポン券を切り
取って、お近くのＡコープ
店にご持参ください。対象
商品を特典価格にてご提供
いたします。

☆規　格　１㎏　１袋
☆特典価格（税込）　368円
　� （通常価格448円）

エーコープ
氷砂糖

貯まったポイントは、エーコープ各店に設置してある専用
の端末でお買い物券に交換できます。
500ポイントで
お買物券（500円分）１枚発券
※貯まったポイントの確認もできます。

ポイ
ント
カー
ドを

スキ
ャン
して
、

タッ
チ操
作！

＼貯まったポイントはお得なときに使おう！／

　期間中にお買物券を利用すると、店内表示価格よりも�
お得な価格で購入ができるキャンペーンを実施いたします。
　キャンペーン対象品は、エーコープ店内にてご案内して
おりますので、是非このお得な期間中にご利用ください。

実施期間　平成25年６月1日(土) ～ 15日(土)

好評につき第２弾!
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食べて
み～っちゃ

JA
 

家の光図書  新刊　　　お求めはお近くの JA支店窓口へ

2013年
（
平
成
25年

）
６
月
１
日
発
行
	

発
行
＝
佐
渡
農
業
協
同
組
合

〒
952-8502　

佐
渡
市
原
黒
300番

地
１
	

電
話
0259（

27）
6161（

代
表
）

印
刷
所
＝
㈱
第
一
印
刷
所

　
　
　
　
　
　
2
0
1
3
．
6
　
V
O
L.2
3
9

ヨモギの米粉蒸しパン
調理時間：40分　　カロリー：80kcal

新タマネギのクリームスープ
調理時間：40分　　カロリー：233kcal

女性部新穂支部

大上　清子さん

米粉を使ってふ
かふか・もちもち
食感蒸しパンと
体も骨も元気に
なるカルシウム
たっぷりのクリー
ムスープです。

　ヨモギの米粉蒸しパン　
１．生のヨモギは茹でてみじん切りにしておく。
２．ボールに全卵と砂糖を混ぜ合わせ、サラダ油・牛乳の順
に加え、ヨモギを加え更に混ぜ合わせる。

３．粉類を一緒にふるい、ダマにならないよう混ぜる。
４．アルミカップの８分目くらいまで流し入れ、中火の蒸し
器で12分程蒸せば出来上がり。

　新タマネギのクリームスープ　
１．タマネギは４等分にザックリ切る（大きければ６～８等分）。
セロリは筋を取り、長さ３㎝に切る。

２．鍋に１とローリエを入れ、具材が浸る程度の水、固形ス
ープ、塩を入れ、タマネギが透き通るまで煮る。

３．米粉に牛乳を50㏄混ぜ合わせておく。
４．２にシメジと残りの牛乳400㏄を加え５分程加熱する。
５．塩で味を調え３を入れてとろみをつける。
６．器に盛り付け、カマンベールチーズと黒こしょうをトッ
ピングし完成。

　ヨモギの米粉蒸しパン　
よもぎ������������ 15ｇ
全卵��������������１個
砂糖������������� 50ｇ
米粉�������������100ｇ
ベーキングパウダー�����小さじ２
アルミカップ�����10個（中７個）

　新タマネギのクリームスープ　
新タマネギ�����������３個
セロリ����������� １/２本
ローリエ������������２枚
コンソメスープ（固形）���� １/２個
塩���������������少々
黒こしょう�����������少々
米粉������������小さじ２
牛乳�������������450㏄
カマンベールチーズ������100ｇ
シメジ������������中１房

（エリンギやキノコ類をお好みで）

作り方材　料

ワンポイント
・�蒸しパンは、生のヨモギの方が香りが良いです。
・�乾燥ヨモギでもおいしく出来ますので、ぜひお試しください。

新版　こんなときどうする

野菜づくり百科
心と体の不調をなくす

40歳からの女性ホルモンケア

・女性は40代から女性ホルモン
の分泌量が急激に減少するため、
心や体の調子が不安定になる。
その不快な症状を和らげ、快適に
過ごすための生活習慣の見直し
方や症状別セルフケアなど様々
な対処方法を紹介する。
・相良洋子　監修
・定価（税込）1,260 円

もしものときに役立つ

幸せエンディングノート

・自分の人生の「もしものとき」に
備えるためのノート。家族や資産、
介護や葬儀の仕方、大切な人へ
のメッセージなど、豊富な書き込
みページを掲載し、解説も充実。
自分にとっても遺される人のため
にも大事な一冊。
・家の光協会　編
・定価（税込）1,260 円

・「枯れそう」「うまく育たない」など、
63種の野菜のつくり方や、苗や
肥料などの基本技術についての
疑問・悩みにQ＆A方式でてい
ねいに回答。いつ何の作業をすれ
ばよいかがひと目でわかる栽培カ
レンダー付き。
・板木利隆　著
・定価（税込）1,575 円

時短・節約・きれいになる！

マンガでわかる洗濯の裏ワザ

・毎日の洗濯で衣類がプロ並みの
仕上がりに！基本を抑えた下処理
や洗い方・干し方と洗濯の裏ワザ
で、あきらめていた汚れやシミ、
気になる臭いもスッキリきれい
に。洗濯の知識とお手入れのコツ
を覚えて、衣類長持ち。
・中村祐一　監修
・定価（税込）1,260 円
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