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JA佐渡広報誌

平成25年産米の総括と
26年産米の技術対策について

佐渡産大豆で「鬼は外！福は内！」今年も良い年になりますように
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平成25年産米の総括と26年産米の技術対策について特集

平成25年産米の総括と
26年産米の技術対策について
平成25年産稲作の状況

　平成25年産米の作柄概況は、全国の作況指数102、佐渡においても作
況指数105の「やや良」と豊作傾向であったものの、倒伏等による地域差・
ほ場間格差が大きく収量にもバラツキがある状況です。
　品質面では、コシヒカリ１等米比率が69.8％と前年より向上したもの
の、目標に掲げた１等米比率90％以上には届かない結果となりました。
　気象については、出穂期前後の日照不足、登熟中期の高温、８月下
旬～９月初旬の連続降雨等により、生育調節をするには非常に難しい年
でした。
　本年は佐渡米の品質向上を目的として、佐渡島内の水稲栽培ほ場101
ヶ所に、「栽培概況看板」「稲作情報看板」を設置し、地域の拠点ほ場・
情報交換の場として位置づける「佐渡米未来プロジェクト品質向上90」
の取り組みをスタートさせました。26年度もこの運動を柱に、情報発信
の場として取り組んでいきます。

平成26年産佐渡米の品質向上対策
　佐渡米の実力向上対策（“おいしさ”と“みばえ”）を継続して取り組みます。具体的な品質向上対策
として上位等級比率90%以上の確保に向け、「佐渡米未来プロジェクト品質向上90」の運動を柱に、確
実に穂肥を施用できる「健全なイネづくり」と稲体活力の維持による「粒張りの良いコメづくり」を目
指し地域別の課題を整理して品質改善に取り組みます。

◆平成25年産コシヒカリ品質低下要因
　気象変動に対応した基本技術の励行と土づくりの徹底不足が大きな要因
　（１）主な格落ち理由　①乳心白粒 ②除く青未熟粒（ヤセ米） ③胴割粒
　（２）早期倒伏　　  　 ８月20日・24日（一部）、30日（ほぼ全域）
　（３）連続降雨と大雨　穂肥時期の雨（７月）→長草（長稈化）
　　　　　　　　　　　 ８月下旬から９月前半まで連続降雨、９月16日の大雨
　（４）籾数の過剰　　   30,000粒／㎡を超え品質が低下
　　　　　　　　　　 　※目標28,000粒／㎡以下で１粒１粒にしっかり栄養を！
　（５）出穂後８月20日までの高温　最低気温が高く日格差が少ない

プロジェクト実施圃では収量・品
質共に島内平均より高い値となり
ました

１等米比率90％以上重点３項目

①水管理（出穂以降の保水管理徹底）
②適正なもみ数の確保と生育調節
　（中干し徹底と十分な溝切り）
③天候に左右されない稲作り（ケイ酸資材の投
入、秋散布がない場合は基肥時散布）

１等米比率90％以上基本対策（基本技術の励行）

①作土深15㎝の確保
②生育診断に基づく適正な穂肥施用
③カメムシ防除の徹底
④適期刈取りの励行
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平成25年産米の総括と26年産米の技術対策について特集

　ケイ酸は根の酸化力を高め、根の活性化を高めることから、近年の高温障害（心白粒等）を
軽減し、登熟を高める効果があります。
　気象変動に負けない土づくりで、高品質・良食味米の安定生産を行いましょう。

　 適正なもみ数の確保と生育調節
　　総籾数を“28,000粒／㎡以下”に制限し品質の向上を目指す

◆重点対策

ＪＡ佐渡米販売情報
25年産佐渡米販売状況

１月15日現在

コシヒカリ 主食用販売計画
（トン）

販売実績 主食用
契約率（%）数量（トン） 前年同期比（％）

佐渡地区  16,664   5,662 111 39
新潟一般 130,731 29,196 105 30
魚沼地区  27,542  6,029  98 26
岩船地区  14,065  4,099 108 36

　全国のうるち米の販売は、前年比73％の状況です。
　佐渡米のコシヒカリの販売進度は、前年同期比111％で、前年を上回る状況で進んでいます。
　今後も店頭販促応援等を行い、各卸の固定需要に対応して、単年度での全量販売を目指します。

★ケイ酸を中心とした改良資材（土壌診断マップの活用）（10a当たり）

・リン酸とけい酸の補給・・粒状ようりん　　　　　　　20～ 40kg
・ケイ酸の補給・・・・・・スーパーシリカプレミアム　40～ 60kg
・ケイ酸とカリの補給・・・けい酸加里プレミアム　　　20～ 40kg
※施用時期は基本的には、秋施用または基肥時に実施する。

育　　　　　苗 は種の適正化（乾籾重量130g ～ 140g）
※育苗の段階から、足腰の強い太い苗づくり

栽　植　密　度 平場　50株／坪　　山間　60株／坪
※初期段階で無駄な茎数増加を抑制する

溝切り中干し徹底 過剰生育防止のため、田植え後40日を目安に実施
穂　肥　対　応 生育診断で適正な施用（倒伏防止と後期栄養の確保）

７月・８月高温年　→　しっかり穂肥
７月・８月低温年　→　慎　　　　重

出穂以降の水管理の徹底！
～品質・収量の確保に重点技術～

湿田では週１回以上・乾田では週２回以上のかん水
９月初旬（１日～７日頃）には仕上げかん水実施

高品質・良食味米安定生産のために
ケイ酸資材を中心とした総合的な土づくりを推奨します
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新しい農業・農村政策が
� 始まります

農地流動化を進める画期的な手法として、都道府県段階に公
的な機関として農地中間管理機構を整備。
農地中間管理機構は、①農地を仮受、②必要な場合には大区
画化等の条件整備も行った上で、③担い手に対して、その規
模拡大や利用するのうちの集約化に配慮して転貸することに
より、地域の農地利用を最適化。
� 【Ｈ26予算：305億円】

平成25年12月　農林水産省から発表された新たな政策方針

・26年産米から単価を7,500円/10aに削減
・29年産米までの時限措置（30年産から廃止）

【Ｈ26予算：806億円】

26年産から廃止
【Ｈ26予算：200億円（Ｈ25年産分）】

・26年産から飼料用米等への数量払いの導入（上限10.5万円）
・地域の裁量で活用可能な産地交付金の充実など全体の拡充

【Ｈ26予算：2,770億円（うち産地交付金8,014億円）】

水田活用の直接支払交付金の充実等を進める中で、定着状況
をみながら、５年後を目途に、行政による生産数量目標の分
配に頼らずとも、国が策定する需給見通し等を踏まえつつ生
産者や集荷業者・団体が中心となって円滑に需要に応じた生
産が行える状況になるよう、行政・生産者団体・現場が一体
となって取り組む。

26年産は現行どおり実施
（予算措置で、全ての販売農家・
集落営農を対象に実施）
� 【Ｈ26予算：2,093億円】

27年産からは法改正
をした上で新しい対象
者要件で実施
（認定農業者、集落営農
及び認定就農者とし、
規模要件は課さない）

26年産は現行どおり実施
（別途、ナラシの非加入者に対
する影響緩和対策を実施）
【Ｈ26予算：751億円（Ｈ25年産分】

農地中間管理機構
� 関連予算
� 【Ｈ25予算：－円】
�【Ｈ25補正予算：400億円】

米の直接支払交付金
� （1.5万円/10a）
【Ｈ25予算：1,613億円】

米価変動補填交付金
【Ｈ25予算：84億円

（Ｈ24年産分）】

水田活用の直接支払
� 交付金
【Ｈ25予算：2,517億円
（うち産地資金539億円）】

米政策

作物の直接支払交付金
� （ゲタ）
�【Ｈ25予算：2,123億円】

米・畑作物の収入
�影響緩和対策（ナラシ）
【Ｈ25予算：724億円

（Ｈ24年産分）】

農
地
中
間
管
理
機
構

経
営
所
得
安
定
対
策
の
見
直
し

水
田
フ
ル
活
用
と
米
政
策
の
見
直
し
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地域内の農業者が共同で取り組む地域活動のコストに着目し
た新たな支払制度を創設
①「農地維持支払」として、地域資源の基礎的保全活動など
多面的機能を支える共同活動に取り組む場合に支援する新た
な支払を創設
②農地・水保全管理支払を組み替え・名称変更して「資源向
上支払」とし、地域資源の質的向上を図る共同活動を支援

【Ｈ26予算：483億円】

基本的枠組みを維持しつつ継続
　・中山間地域等直接支払【Ｈ26予算：285億円】
　・環境保全型農業直接支援【Ｈ26予算：26億円】

26年度は予算措置として実施し、所要の法整備を行った上で、
27年度から法律に基づく措置として実施 

農地・水保全管理支払
【Ｈ25予算：282億円】

中山間地域等直接支払
【Ｈ25予算：285億円】

環境保全型農業
� 直接支援
【Ｈ25予算：26億円】

お米は「一粒万倍」の象徴
みんなで頑張ろう！

日
本
型
直
接
支
払
制
度
の
創
設

ＪＡ佐渡【水田フル活用推進】の取組み
［取扱目標］　備蓄米2,700ｔ　加工用米1,500ｔ　米粉用米30ｔ　酒造好適米340ｔ

●備蓄米・加工用米
　�　県内ＪＡグループでは備蓄米・加工用米での生産調整対応で農業者手取り金額が均一になるよ
うな取り組みがなされています。引き続き農業者手取り金額の多くなる備蓄米・加工用米の生産
拡大に取り組みます。

●米粉用米
　　固定需要の生産確保に引き続き取り組みます。

●飼料用米
　　備蓄米・加工用米・米粉用米で取り組めない数量について取り組みます。
　　島内畜産農家の必要数量については、取り組みを行います。
　�　また、平成26年産については多収性品種の種子確保が困難なことから、既存品種により取り
組みます。

●輸出米
　�　「全農にいがた」と協議により取り組みの検討を行います。

●調整水田等の不作付け地の解消対策
　�　「調整水田等の作付け地」については、可能な限り加工用米・備蓄米等へ誘導して水田フル活
用に取り組みます。

　また、ＪＡ佐渡役員・農家代表・消費者代表・行政関係者からなる「ＪＡ佐渡米売れる米作り対策委員会」
を立ち上げます。委員会では、水田農業政策の対応とさらなる佐渡米ブランドの向上対策を協議し、売れ
る米作りの取り組みについて方向性をまとめます。
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生産者組織活動報告
安心・安全でおいしい農畜産物の生産に取り組んでいる生産者組織の活動を
ご紹介します。

水稲部会　部会長　中川　保
　高品質・良食味米（“おいしさ”と“みばえ”）の生産に向け、各種指導会
を実施しながら、部会員一同「日本一おいしい佐渡米生産」を目指し取り組
んでいます。
　是非、みなさんも水稲部会の仲間に入って
一緒に学びませんか。

平成25年度の主な活動
・�関係機関と一体となり佐渡米の品質向上を目的とした、「佐渡米未
来プロジェクト品質向上90」の取り組みをスタートさせました。
・佐渡米の販売促進を通じて、消費者との交流を図りました。

肉用牛部会　部会長　小㟢　邦宏
　高千家畜市場の年間子牛出場頭数を300頭以上を目標に、繁殖牛増頭や飼
育農家の拡大と、市場購買者が求める子牛育成技術の向上に取り組みます。
また、佐渡和牛としての牛肉が必要とされていますので、肥育頭数の拡大に
部会員一丸となって取り組んでいます。

平成25年度の主な活動
・先進地視察研修
　（福島県相馬市繁殖農家・宮城県総合家畜市場）
・最近の牛肉生産の情勢と今後の戦略等の研修会
・高く評価される枝肉を作るための肥育育成技術研修会

酪農部会　部会長　冨永　正信
　今年度は㈱佐渡乳業に生乳出荷する酪農家全てがクリーンミルク生産農場
に認定され、牛乳のパッケージも一新されました。第30回新潟県ホルスタ
イン共進会では好成績を挙げ、佐渡のホルスタインを島外にも広くＰＲする
ことができました。今後も酪農家一丸と
なって更なる消費者に愛飲される生乳生
産に取り組みます。

平成25年度の主な活動
・ふれあいアッセまつりへの出店
・第30回新潟県ホルスタイン共進会入賞
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食茸部会　部会長　菊池　右一
　佐渡産乾椎茸・生椎茸の生産拡大の為、新規生産者をはじめ部会員を対象に各
種研修会を実施し栽培技術の向上を図り生産拡大に取り組みを行っています。
　新潟県での乾椎茸生産量の90％以上を生産している、佐渡の椎茸栽培の拡大を
図っています。

平成25年度の主な活動
・椎茸採取・選別研修会
・先進地視察研修（岩手・福島方面）
・新規生産者研修
・講演会・島内現地研修会
・全佐渡乾椎茸品評会（平成25年度部会員が県知事賞受賞）

切花部会　部会長　渡部　龍雄
　計画作付け・計画出荷による生産者の所得向上を図り消費者の要望に
応じた品目・品種の選定を行い島内外への販売拡大を目指し活動を行っ
ています。

平成25年度の主な活動
・直売所による切り花栽培・出荷研修
・先進地視察研修（長野県）
・切り花栽培指導会

おけさ柿部会　部会長　渡辺　鉄男
　産地規模が年々縮小する中で、安定した所得と担い手確保、改植推進が求
められており、おけさ柿ブランドの更なる強化が必要です。
　おけさ柿部会では、高品質・高収量を具体的な数値目標を設定し、技術平
準化と向上のための調査・試験活動を実施しています。
　今後もこの取り組みを継続し、産地維持・
振興を図っていきます。

平成25年度の主な活動
・施肥技術の実証調査（５年継続）
・冷蔵柿試験販売調査
・樹上脱渋品販売調査
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振込はＡＴＭがお得です！
ＡＴＭのご利用にはキャッシュカードをご用意ください。

平成26年３月３日より�
主にＪＡ佐渡同一支店内・他支店あての振込手数料が一部変更となります。

同一支店内 当組合
他支店あて

他ＪＡ等　　　　　
（系統金融機関）あて 他金融機関あて

ＪＡ窓口 ３万円未満
３万円以上

105円／件
105円／件

105円／件
105円／件

210円／件
420円／件

630円／件
840円／件

ＡＴＭ ３万円未満
３万円以上 無料 無料 105円／件

315円／件
315円／件
525円／件

ネット
バンキング

※１

１万円未満
３万円未満
３万円以上

無料 無料
105円／件
105円／件
315円／件

315円／件
315円／件
525円／件

機械利用
※２

３万円未満
３万円以上

52円／件
52円／件

52円／件
52円／件

105円／件
315円／件

420円／件
630円／件

　※．本表の金額には、消費税及び地方消費税の５％を含む。　
　※１．ネットバンキングとは、パソコン・携帯電話を利用した振込。
　※２．機械利用とは、ＭＴ・ＦＤ交換、定額自動送金、登録総合振込を利用した振込。

※ＪＦマリンバンクにつきましては出金のみのご利用となります。

手数料無料の
コンビニＡＴＭ
が増えました

朝７時  　
　から使える！

昼間は　　
無料♪ 夜は　　　　　

11時まで！

　入金・出金が手数料無料でご利用いただけるコンビニＡＴＭに、イーネットＡＴＭ
（セーブオン・ファミリーマート等）、ローソンＡＴＭが加わりました。
平日8：45～ 18：00　土曜日9：00～ 14：00

　ご利用いただける時間が拡大されております。コンビニＡＴＭのご利用可能時間は
全日7：00～ 23：00です。
　（1/1 ～１/3、5/3 ～ 5/5の期間はオンラインサービス休止のためご利用できません。）

JAバンクはいろいろな所で入金・出金がご利用いただけます
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業
の
一
環
と
し
て
、
高
齢
化
社
会
に
地
域
住
民
が
互
い
に
力

を
あ
わ
せ
、
助
け
合
い
活
動
を
通
じ
て
豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
９
年
11
月
に

発
足
し
ま
し
た
。

　

現
在
、１
０
７
名
の
協
力
会
員
の
登
録
が
あ
り
、よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、

●
家
事
援
助
活
動
（
有
料
）

●
特
別
介
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

●
地
域
の
高
齢
者
を
招
い
て
開
催
さ
れ
る「
ほ
ほ
え
み
広
場
」

�

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

※
会
員
の
方
に
は
ご
希
望
に
よ
り
「
ほ
ほ
え
み
だ
よ
り
（
会

報
）」
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

ＪＡ役職員と女性部役員との懇談会
　１月20日に、女性部および地域に関する当面の課題
について相互の理解を深める事を目的に、懇談会が開
催されました。
　「平成25年度冬季地域座談会」資料をもとに、各事
業部より今後の取り組みについて説明がありました。
その後、資料の内容も含め、日常的に感じている事
や女性部からの要望等について活発な意見交換が行
われました。
　女性部役員からは主に■ＪＡ佐渡新直売所『よら
んか舎

や

』について■職員の接客対応について、が
懇談のテーマとしてあげられました。
　今回の懇談会では、ひとつひとつの質問に対し
て「どうしたら良いか？」をお互い考えながら話
しが進められ、とても有意義な時間となったよ
うです。
　「女性組織活性化の為にもＪＡと連携した取
り組みを行い、元気ある女性組織を目指して今後も活動
してまいります」と女性部本部長の挨拶で閉会しました。

【
老
健
さ
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
様
子
】

【「ほほえみ広場」での笑いヨガ講習会の様子】
　怒りながらでも笑って！作り笑いでもハッピー♪
笑顔がアナタの身体とココロを健康にします。皆さ
ん終わる頃にはお肌がツヤツヤしてましたよ！

人
と
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に

�

笑
顔
の
輪
を
広
げ
よ
う

会
員
募
集

　

助
け
合
い
組
織
活
動
を
通
し
て
仲
間
と

共
に
「
た
す
け
あ
い
」
の
大
切
さ
を
学
び

な
が
ら
、
満
足
感
の
得
ら
れ
る
活
動
に
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

あ
な
た
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
楽
し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

★
お
問
合
せ

　
　
　

Ｊ
Ａ
佐
渡
総
務
部
企
画
課

�

「
ほ
ほ
え
み
会
」
事
務
局

�

☎
２
７–

６
１
６
１

助
け
合
い
で
広
が
る
笑
顔
の
輪

Ｊ
Ａ
佐
渡
助
け
合
い
組
織
「
ほ
ほ
え
み
会
」
の
活
動

さまざまな思いをＪＡトップへ伝えました。
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１月11日　相川やまきホテル

　ＪＡ佐渡青年部・女性部は、１月18日

に新穂にある障害者支援施設岩の平園で

餅つき大会を開催しました。

　毎年恒例となっているこのイベント。

利用者の方も心まちにしていたようで、

餅つきがはじまると「ヨイショ」の掛け

声があがり、甘酒やぼた餅を利用者にふ

るまいました。

組織合同で交流活動
� ～餅つき大会～

　１月下旬から２月上旬にかけて冬季地域座談会を管内の各地

区集会所などを会場に開催中です。

　水田農業政策の転換に対する報告、新直売所設立を中心とし

た園芸振興策や各部門・グループ会社の経営方針等をＪＡ側か

ら報告を行い、26年度

以降の取り組み内容の

説明を行いました。

　組合員の皆様からい

ただいた質問について

は、広報誌別冊資料で

後日報告致します。

冬季地域座談会を開催

　佐渡若女将の会「美佐渡会」役員の皆さ

んと当ＪＡ役員との懇談会を行いました。

　この懇談会は、今年７月にオープンを

目指す直売所「よらんか舎
や

」をきっかけ

として、佐渡産農産物の地産地消を促進

し、農業と観光の両方から佐渡を盛り上

げようと開催しました。

　ＪＡ側からの商品提案、ホテル側から

は「作って欲しい野菜」「規格外品の取扱」

「業務用の販売」などの具体的な要望や活

発な意見交換が行われました。

　今後も引き続き懇談会を継続してまい

ります。

　コンニャクの素となるコンニャク芋

は３年物を使用するので、食卓に上が

る迄にはとても時間の掛かる食材です。

それが今では「『コンニャクキット』を

使って２時間程度で出来るなんて！し

かもリーズナブル♪固まる瞬間は化学

の実験みたい！子供と一緒に作っても

楽しいね。」と好評でした。

佐渡産農畜産物のＰＲを
� 美

み

佐
さ

渡
と

会
かい

と考える

ＪＡ佐渡女性部　佐和田支部
意外と簡単「こんにゃく」作り
� １月15日　八幡公民館

次々と落札される８隻の宝船

　１月５日に、青果物の初市式が新穂潟上の佐渡広域食品流通

センターで開催されました。

　新印佐渡中央青果の猪股常務が、「佐渡の流通の拠点として

消費拡大はもちろんのこと、佐渡産青果物のブランド力向上に

寄与していきたい」と新年の抱負をあいさつ。

　式典後には今年初めてのせりが行われ、佐渡産の生しいたけ

やみかん、りんご等がせりにかけられ、賑わいを見せました。

青果市場の初市が開催
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９

新
穂
支
部 

活
動
報
告

　

私
た
ち
新
穂
支
部
で
は
、
米
粉
消
費

拡
大
に
つ
な
が
る
よ
う
毎
年
「
米
粉
料

理
講
習
会
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
講
師

に
は
、
真
野
の
管
理
栄
養
士
臼
杵
先
生

を
お
招
き
し
“
誰
で
も
手
軽
に
作
れ
る

米
粉
料
理
”
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

レ
シ
ピ
は「
水
餃
子
」「
和
風
肉
団
子
」

「
さ
ど
っ
粉
ま
ん
じ
ゅ
う
」
の
３
品
。

★
「
水
餃
子
」
の
皮
に
は
も
ち
ろ
ん
米

粉
を
使
用
し
、
ス
ー
プ
に
は
エ
ノ
キ
茸

や
ホ
ウ
レ
ン
草
で
彩
り
よ
く
。

★
「
和
風
肉
団
子
」
は
ひ
じ
き
の
炒
め

煮
に
鶏
挽
き
肉
を
加
え
“
つ
な
ぎ
”
と

し
て
米
粉
を
使
用
。

★
「
さ
ど
っ
粉
ま
ん
じ
ゅ
う
」
の
生
地

や
餡
の
つ
な
ぎ
に
米
粉
を
使
用
。餡
は
、

ね
ぎ
味
噌
・
ひ
じ
き
の
炒
め
煮
・
さ
つ

ま
芋
の
３
つ
の
味
。

　

３
品
と
も
、
と
て
も
好
評
で
美
味
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
米
粉
を
主
役
と
し
て
、
こ

ね
た
り
混
ぜ
た
り
。「
ひ
と
つ
の
具
材

を
、
形
を
変
え
て
調
理
す
る
事
で
品
数

が
増
え
て
い
い
ね
」
と
の
声
も
上
が
り

ま
し
た
。

　

主
食
に
も
副
食
に
も
な
る
お
米
っ
て

凄
い
ね
！

　

ま
た
、
先
生
の
「
米
粉
を
手
元
に
置

き
、
ひ
と
ふ
り
す
る
だ
け
で
も
違
う

よ
」
と
の
言
葉
で
『
袋
の
中
で
出
番
を

待
っ
て
い
る
米
粉
に
目
を
向
け
な
け
れ

ば
！
』
と
感
じ
た
講
習
会
で
し
た
。

　

各
集
落
で
も
活
動
の
中
で
米
粉
調
理

実
習
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
米
粉
を
手
軽
に
使
い
、
活
用
範
囲
を

広
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
！
小
麦
粉
の
代
わ
り
に
米

粉
ミ
ッ
ク
ス
粉
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

介護・福祉についての ご相談・お問い合わせは [佐渡ふれあい福祉会] へ　電話63-2300（代表）

QA＆

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
・
福
祉

Q
．
介
護
保
険
で
の
住
宅
改
修

の
給
付
対
象
は
、
い
く
つ
く
ら

い
の
介
護
度
か
ら
対
象
と
な
り

ま
す
か
？

A
．
要
介
護
認
定
を
受
け
、
要

支
援
１
～
要
介
護
５
と
認
定
さ

れ
た
場
合
に
給
付
対
象
と
な
り

ま
す
。
又
、
介
護
度
に
よ
る
住

宅
改
修
の
上
限
額
や
取
扱
に
つ

い
て
の
差
違
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Q
．
家
の
門
扉
が
ド
ア
式
の
た

め
、
車
椅
子
が
通
る
時
に
不
便

で
す
。
引
戸
に
変
更
す
る
場
合

は
介
護
保
険
の
住
宅
改
修
の
給

付
対
象
と
な
り
ま
す
か
。

A
．
ド
ア
式
の
扉
を
引
き
戸
に

変
更
す
る
場
合
は
給
付
対
象
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
門
扉
が
古

く
な
っ
た
の
で
新
し
い
扉
に
取

り
替
え
る
と
言
う
理
由
で
は
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
。

Q
．
手
摺
り
を
玄
関
か
ら
道
路

ま
で
設
置
し
、
手
摺
り
に
添
っ

て
通
路
面
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト
舗

装
し
た
い
の
で
す
が
、
住
宅
改

修
の
給
付
対
象
と
な
り
ま
す

か
？

A
．
玄
関
か
ら
道
路
ま
で
の
手

摺
り
設
置
と
、
通
路
面
を
コ
ン

ク
リ
ー
ト
で
舗
装
す
る
場
合
は

住
宅
改
修
の
給
付
対
象
と
な
り

ま
す
。
通
路
面
の
コ
ン
ク
リ
ー

ト
舗
装
に
つ
い
て
は
幅
員
が

1
．
2
メ
ー
ト
ル
以
内
に
限
ら

れ
て
い
ま
す
。
付
帯
工
事
に
つ

い
て
も
給
付
対
象
に
な
ら
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
施
工
業
者
と
よ

く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Q
．
住
宅
を
新
築
す
る
予
定
で

す
。
新
築
の
際
に
祖
父
（
要
支

援
１
）
の
た
め
に
手
摺
り
工
事

を
し
た
い
の
で
す
が
介
護
保
険

の
住
宅
改
修
の
対
象
と
な
り
ま

す
か
？

A
．
新
築
時
の
手
摺
り
の
設
置

は
給
付
対
象
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
住
宅
が
完
成
し
た
後
、
手

摺
り
を
つ
け
る
の
で
あ
れ
ば
住

宅
改
修
の
給
付
対
象
と
な
り
ま

す
。

住
宅
改
修
の
ご
相
談
は
…

「
ふ
れ
あ
い
館
」

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

６
３
ー
２
３
０
０

「
ふ
れ
あ
い
館
南
佐
渡
」

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

８
８
ー
１
５
０
０

遠
慮
な
く
ご
相
談
下
さ
い
。

住
宅
改
修

�

《
後
編
》

病
気
を
き
っ
か
け
に
、
家
族
関
係
を
振

り
返
っ
た
り
、
医
療
費
や
生
活
費
な
ど
経
済

的
な
問
題
が
出
て
き
た
り
、
就
学
や
就
労
の

こ
と
、
介
護
の
こ
と
、
退
院
後
の
生
活
、
悩

み
は
尽
き
ず
不
安
感
を
抱
く
方
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
は
、

患
者
様
や
ご
家
族
の
そ
の
よ
う
な
不
安
に
対

し
て
、
一
緒
に
課
題
を
整
理
し
、
解
決
の
糸

口
を
探
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
ど
の

よ
う
な
病
気
で
、
誰
が
何
に
困
っ
て
い
て
、

ど
の
よ
う
に
問
題
を
受
け
止
め
て
い
る
の

か
、
解
決
す
べ
き
課
題
は
何
な
の
か
、
じ

っ
く
り
お
話
し
を
う
か
が
い
ま
す
。

全
国
的
な
高
齢
者
層
の
増
大
、
小
人
数

世
帯
化
、
非
稼
働
世
帯
の
増
大
、
社
会
的
ハ

ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
世
帯
（
高
齢
者
世
帯
、
ひ

と
り
親
世
帯
、
傷
病
障
害
者
世
帯
）
の
増
大

な
ど
、
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
で
情
報
が
入
っ
て

く
る
機
会
も
多
く
、
近
年
の
動
向
と
し
て
毎

日
何
ら
か
の
形
で
考
え
さ
せ
ら
れ
る
昨
今
、

誰
し
も
が
口
に
は
出
さ
ず
と
も
何
ら
か
の
不

安
や
問
題
を
抱
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。「
病

院
は
病
気
を
治
す
と
こ
ろ　

治
っ
た
ら
退

院
」
そ
ん
な
当
た
り
前
だ
っ
た
こ
と
が
容
易

で
は
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
現
状
も
あ
り
ま

す
。
当
院
の
医
療
相
談
室
に
も
、
介
護
に
関

す
る
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、「
自

宅
で
は
み
ら
れ
な
い
の
で
、
施
設
に
入
所
さ

せ
た
い
。」
と
い
う
相
談
を
よ
く
受
け
ま
す
。

「
施
設
」
と
い
っ
て
も
、
申
込
み
方
法
や
タ

イ
ミ
ン
グ
、
入
所
ま
で
の
待
機
期
間
、
入
所

期
間
、
対
象
者
、
費
用
、
交
通
の
便
等
々
、

実
に
様
々
で
す
。
ま
た
、
実
際
に
申
込
み
を

し
て
も
、
す
ぐ
入
所
に
至
る
ケ
ー
ス
は
少
な

く
、
そ
も
そ
も
入
所
自
体
が
問
題
の
根
本
解

決
に
な
ら
な
い
場
合
も
多
い
た
め
、
な
ん
と

か
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
し
な
が
ら
在
宅
で

生
活
で
き
な
い
も
の
か
と
、
患
者
様
、
ご
家

族
、
関
係
ス
タ
ッ
フ
、
関
係
機
関
と
相
談
を

し
て
い
ま
す
。
ケ
ー
ス
に
よ
っ
て
活
用
で
き

る
制
度
・
手
当
も
様
々
で
す
。

ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

お
声
掛
け
下
さ
い
。
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 医

療
社
会
事
業
士

�
 

稲
葉
　
寛
子

「
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

を
ご
存
知
で
す
か
？
」
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アイアイ ドド ルル

い

生

き
い
き
人

今月のさわや
かくん

両津支店管内（歌見）

田
た

中
なか

　晃
こう

太
た

さん

新穂支店管内（上新穂）

　　 岡　蒼
そう

太
た

くん　　 （４歳）

　　　陽
ひ

茉
ま

里
り

ちゃん（０歳）
父　康雄さん　母　多江子さん

　本を読むのが大好きな蒼太くんと陽
茉里ちゃん兄妹。
　昨年３月にお兄ちゃんになった蒼太
くんは、家のお手伝いに熱心なんだと
か♪
　ご両親からのメッセージ「大きくなっ
ても仲良し兄妹でいてね！」

Ｑ
．
お
仕
事
は
何
を
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

車
両
整
備
・
販
売
の
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
そ
の
仕
事
で
や
り
が
い
を

感
じ
る
の
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

お
客
様
に
笑
顔
や
お
礼
の
言

葉
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
時
に

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ
か
っ

た
と
感
じ
ま
す
。

Ｑ
．
趣
味
は
何
で
す
か
？
ま
た
、

休
日
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
？

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
が
好
き

で
、
友
人
と
週
に
３
回
練
習
を

し
て
い
ま
す
。
休
日
は
家
で
Ｄ

Ｖ
Ｄ
（
洋
画
）
を
見
て
い
る
こ

と
が
多
い
で
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

筋
ト
レ
を
継
続
し
て
ワ
ン
ラ

ン
ク
上
の
男
を
目
指
し
ま
す
。

Ｑ
．
好
き
な
異
性
の
タ
イ
プ
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

美
人
で
笑
顔
が
素
敵
な
人
が

タ
イ
プ
で
す
！

身体を動かすこ
とが好きで、友
人の誘いからバ
スケをはじめま
した。
一緒に運動しま
せんか？

中
川
さ
ん
の
趣
味
は
陶
芸
や
油
絵
、
七

宝
焼
き
と
様
々
。
作
品
は
、
小
学
校
や
町

で
開
催
さ
れ
る
文
化
祭
・
展
覧
会
に
出
品

し
て
い
ま
す
。

老
後
に
継
続
し
て
で
き
る
趣
味
を
探
し

て
い
た
時
に
現
在
の
趣
味
と
出
会
い
、
趣

味
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。「
作

品
を
作
っ
て
い
る
間
は
、
無
心
に
な
り
気

が
休
ま
る
の
で
長
く
続
け
ら
れ
て
い
ま

す
」
と
継
続
の
秘
訣
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

物
づ
く
り
を
通
し
て
多
く
の
人
と
出
会

う
こ
と
が
で
き
、
自
身
の
世
界
観
や
交
流

の
幅
が
広
が
り
、
い
い
刺
激
と
な
っ
て
い

る
と
い
う
中
川
さ
ん
。
趣
味
や
仕
事
の
合

間
を
見
て
、
旦
那
さ
ん
と
海
外
旅
行
に

行
っ
て
み
た
い
と
今
年
の
抱
負
も
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
趣
味
が
健
康
に

�

し
て
く
れ
ま
す
」

小木支店管内（小木町）

中
なかがわ

川　成
しげ

子
こ

さん（72）
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お知らせ
佐
渡
汽
船
両
津
タ
ー
ミ
ナ
ル

�

Ａ
Ｔ
Ｍ
再
開

　

佐
渡
汽
船
の
耐
震
改
修
工
事
に
伴
い
長

ら
く
休
止
し
て
お
り
ま
し
た
待
合
室
Ａ
Ｔ

Ｍ
を
再
開
い
た
し
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
時
間

　

平
日
…
…
…
８
時
〜
21
時

　

土
日
祝
日
…
９
時
〜
19
時

平
成
26
年
度

�

佐
渡
米
生
産
者
大
会
開
催

　

平
成
26
年
度
以
降
、
農
政
に
か
か
る
政

府
方
針
の
大
幅
な
変
更
が
検
討
さ
れ
て
い

る
今
、
佐
渡
米
が
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
し
産

地
と
し
て
生
き
残
る
た
め
に
は
、
品
質
の

向
上
が
急
務
で
あ
り
ま
す
。

　

25
年
産
米
の
消
費
地
に
お
け
る
、
食
味

や
品
質
に
つ
い
て
の
評
価
を
明
確
化
し
、

26
年
産
米
の
高
品
質
米
づ
く
り
の
栽
培
技

術
を
学
ぶ
場
と
し
て
、
生
産
者
大
会
を
開

催
い
た
し
ま
す
。

　

佐
渡
の
農
業
の
未
来
の
た
め
、
皆
様
の

ご
参
加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
開
催
日
時　

　

平
成
26
年
３
月
８
日
（
土
） 

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

▼
開
催
場
所

　

金
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

支
店
別
総
代
懇
談
会
の

�

ご
案
内

　

各
支
店
を
会
場
に
総
代
懇
談
会
を
開
催

し
、
支
店
運
営
委
員
の
み
な
さ
ま
か
ら
経

営
・
事
業
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
を

伺
い
ま
す
。

㈱
コ
ー
プ
佐
渡
�

建
材
展
示
即
売
会
の
ご
案
内

第
５
回
春
期
営
農
フ
ェ
ア

�

開
催

　

今
年
初
の
営
農
フ
ェ
ア
で
す
。
農
業
機

械
・
自
動
車
・
生
産
資
材
を
は
じ
め
多
数

の
展
示
品
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
開
催
初
日
に
は
同
金
井
地
区
に

て
「
佐
渡
米
生
産
者
大
会
」
も
開
催
さ
れ

ま
す
の
で
、皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時

　

平
成
26
年
３
月
８
日
（
土
）

　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　

平
成
26
年
３
月
９
日
（
日
）

　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

▼
場
所

　

中
央
営
農
農
機
セ
ン
タ
ー

　
　
（
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
横
）

12月末　ＪＡの概況

組合員数 15,925人
（内正組合員数） （9,131人）
（内准組合員数） （6,794人）
貯　金 1,147億3,783万円
貸出金 189億5,302万円
共済保有高（保障） 4,569億9,739万円
購買品供給高 45億6,736万円
販売品販売高 61億2,078万円

12
月
24
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

出
資
口
数
の
減
口
に
つ
い
て

②�

一
般
貸
出
に
つ
い
て

③�

平
成
25
年
度
固
定
資
産
実
査
（
改
善
）

経
過
の
報
告
に
つ
い
て

④�

登
録
金
融
機
関
業
務
に
か
か
る
「
投
資

信
託
総
合
取
引
規
程
」
類
の
設
定
等
お

よ
び
業
務
内
容
方
法
書
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

⑤�

反
社
会
的
勢
力
等
へ
の
対
応
に
関
す
る

基
本
方
針
お
よ
び
規
則
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

12
月
27
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項（
臨
時
）

①�

平
成
25
年
度
常
例
検
査
・
検
査
書
に
つ

い
て

理
事
会
だ
よ
り

12
月
27
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

平
成
26
年
度
事
業
計
画
基
本
方
針
（
組

織
協
議
案
）
に
つ
い
て

②�

組
織
・
事
業
検
討
委
員
会
（
特
別
委
員

会
）
の
設
置
に
つ
い
て

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

＊＊＊＊＊　毎週火曜日：ポイント２倍　毎月第２日曜日：レジ袋持参で５ポイント　毎月第３日曜日：５％ OFFの日　＊＊＊＊＊
★☆★ 今月のＡコープの日　＞＞　２月21日（金）～ 22（土） ポイント２倍！ ★☆★

懇談会開催日程
会　場 開催日 開催時間

相 川 支 店 ２月15日（土）13:30～15:30
佐和田支店 ２月15日（土）18:00～20:00
金 井 支 店 ２月17日（月）18:00～20:00
新 穂 支 店 ２月18日（火）18:00～20:00
畑 野 支 店 ２月19日（水）18:00～20:00
真 野 支 店 ２月20日（木）18:00～20:00
小 木 支 店 ２月21日（金）18:00～20:00
赤 泊 支 店 ２月22日（土）13:30～15:30
両 津 支 店 ２月22日（土）18:00～20:00

日　時：２月22日（土）23日（日）
　　　　　 AM９：00～ PM５：00

場　所：㈱コープ佐渡建材センター
　　　　　　 　　　佐渡市吾潟152-1

お買得品満載です！ご来店お待ちしております。

2014住宅建材
総合展示即売会
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タ　テ　の　カ　ギタ　テ　の　カ　ギ ヨ　コ　の　カ　ギヨ　コ　の　カ　ギ

エーコープマーク推奨品 エーコープの得
とく

する情報

５％引！

＼貯まったポイントはお得なときに使おう！／

お買物券利用して得するキャンペーン

①おいしいものを好んで食べ
るグルメな人

②目玉焼きの目玉になる部分
③道路脇で手を挙げて拾いま
す

④2014年に冬季五輪が行わ
れる国

⑥眠っているときに見ます
⑨財宝の──を示した地図
⑩温めると湯葉が作れます

⑪頭が良く教養のある女性の
こと

⑬朝まで寝ませんでした
⑭犬は 3 日飼うと忘れない
とか

⑯ギターやバイオリンに張り
ます

②足柄山で熊と相撲を取りま
した

⑤読書、ゴルフ、釣り、カラ
オケ……人それぞれ

⑦髪をとかす道具
⑧晴れているのに雨が降る、
きつねの──入り

⑨雪の上を歩くと残ります
⑪インドの伝統的な衣装の一
つ

⑫調理実習や裁縫などをする
教科

⑭──は外、福は内！
⑮転ばぬ先に用意したい
⑯蒸留・精製するとガソリン
などになります

⑰グー・チョキ・パーで勝負
します

き り と り せ ん

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

2
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

応 募 方 法

矢川春美さん／宇治直人さん／大倉昌子さん
小田恵子さん／桑原武子さん
　皆様にご記入いただいた個人情報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

ご利用期間　平成26年２月１日～28日
※クーポン券1枚で1品限りお求めいただけます。

エーコープ推奨品クーポン券
エーコープ� 国産小麦粉使用

冷凍うどん
（税抜）

200g×５　１袋　268円 　
� 通常価格379円（税抜）

　日頃の感謝をこめて、上記の期間中にエーコープでお買物券を
利用していただくと、お会計金額が５％引きになるキャンペーン
を実施中です！
　是非お得なこの機会をご利用ください。
　エーコープ店内の専用端末より、ポイントをお買物券に交換で
きます。

【実施店舗】
高千店・金井店・新穂店・畑野店・小木店・赤泊店・加茂店

※�佐渡市指定ごみ袋・たばこ・商品券類・テレフォンカードなど、一部商
品に割引対象外品がございますので、予めご了承ください。

お買物券を
エーコープで
使うとレジにて

実施期間 平成26年２月１日㈯〜２月15日㈯

エーコープ
国産小麦粉使用
冷凍うどん

　下記のクーポン券を切り
取って、お近くのＡコープ
店にご持参ください。対象
商品を特典価格にてご提供
いたします。

☆規　格　200g×５　１袋
☆特典価格（税抜）　268円
� 通常価格379円（税抜）

【締め切り２月18日㈫消印有効】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は３月号誌面。

【
解
き
方
】

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
い
て
Ａ
〜
Ｅ
の

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
並
べ
る
と
、
一
つ

の
言
葉
が
で
ま
す
。そ
れ
が
答
え
で
す
。

１月号の当選者

★１月号の答え
　フクジュソウ
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食べて
み～っちゃ

JA
 

　
　
　
　
　
　
2
0
1
4
．
2
　
V
O
L.2
4
7

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

営
農
情
報
や
Ｊ
Ａ
佐
渡
グ
ル
ー
プ
の

お
得
情
報
を
無
料
配
信
！

2014年
（
平
成
26年

）
２
月
１
日
発
行
	

発
行
＝
佐
渡
農
業
協
同
組
合

〒
952-8502　

佐
渡
市
原
黒
300番

地
１
	

電
話
0259（

27）
6161（

代
表
）

印
刷
所
＝
㈱
第
一
印
刷
所

　　　お求めはお近くの JA支店窓口へ

季節を楽しむ
和菓子12か月人生はドンマイドンマイ

現代に生きる若月俊一のことば

未来につなぐ農村医療の精神
石見銀山・群言堂

他郷阿部家の暮らしとレシピ

・「生きていればどうにかなるわ。
ドンマイドンマイ」家庭や仕事・
人間関係などの悩みに、壮絶な
人生を駆け抜けた美輪明宏が愛
情あふれる言葉でアドバイス。
壁を乗り越え前向きに生きるた
めのヒントが満載。
・美輪明宏　著
・定価（税込）1,575 円

・住民第一主義で全国から注目さ
れる長野県の佐久総合病院。「愛
の心を持ちヒューマニズムの精
神を忘れない」をモットーに、
病院の礎を築いた地域医療の先
駆者・若月俊一の実践哲学を、
彼の言葉を通して学ぶ。
・松島松翠　編著
・定価（税込）1,260 円

・世界遺産・石見銀山にある築
220 年の武家屋敷を改修した
「他郷阿部家」。昔ながらの暮ら
しを大切にする人気の宿の心温
まるおもてなしと四季折々の家
庭料理を紹介。古民家ならでは
の暮らしの知恵も役立つ。

・松葉登美　著
・定価（税込）1,575 円

・月ごとに、季節に合った和菓子
のレシピを紹介。黒豆大福や桜
餅等の定番のお菓子から、本わ
らび餅等の本格的な和菓子まで
全 33 種。作り方を写真で丁寧
に解説しているから、初めてで
もきれいにおいしく作れる。

・おもたせ菓子研究室　著
・定価（税込）1,365 円

家の中にある材
料で簡単に出来
る素朴な甘さひ
かえめなスイー
ツを召し上がれ
♪

米粉と小豆のいきなりだんご女性部　畑野支部

渡辺ハツミさん

作り方材　料
さどっ粉（米粉ミックス粉）

　������������� 300g

タンサン

　（またはベーキングパウダー）�10g

餡��������������適量

水������������ 250cc

さつま芋（中）���������１本

１．�さつま芋の皮をむき、７～８mmの輪切りにし、水（分量外）に

さらす

２．�米粉とタンサン（またはベーキングパウダー）を一緒に振るい

にかけ250ccの水を入れながらこねる。

３．�生地を棒状に伸ばし10等分に切り分ける

４．�さつま芋の水けを拭き取り、芋の上に大さじ１杯程度の餡を乗

せ３の生地で包む

５．�蒸し器で30分中火で蒸せばできあがり。

ワンポイント　
ベーキングパウダーを使うと団子の色は白いままになります。
蒸す時は火が強いと中身が飛び出てしまうので、注意しましょう。
お好みでフライパンに油を引いて片面だけ焼き色を付けると、焼餅風になり香ばしさが増します。

好
評
既
刊
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	JAさど2月_P10
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