
2014

Vol.248
3JA佐渡

http://www.ja-sado-niigata.or.jp

特集

JA佐渡広報誌

融資センター紹介

佐渡産いちご「越後姫」と安保苺ちゃん（金井地区）

JA佐渡3月_P01_ok.indd   1 2014/02/21   17:17



融資センター紹介特集

急な支出・経営規模の拡大でお金が必要…そんな時は！

ＪＡ佐渡 融資センターにぜひご相談ください！

団体信用生命共済付き農機具ローン

営業日・営業時間を拡大して皆さまをお待ちしております

　近年における農業機械の大型化、複雑化により、農作業中の事故が増えております。
　不慮の事故に備えたい方のために、別途金利0.27%をご負担いただくことで、団体信用
生命共済のご利用が可能なプランの取り扱いをはじめました！

団体信用生命共済とは？
　農機具ローンご契約中にお借入者の方が死亡、また
は所定の後遺障害状態に該当した場合、ローン残高相
当額が共済金として支払われます。
　共済金はローンの返済に充てられるため、ご遺族・
お借入者はローン返済のご心配がありません。

※団体信用生命共済は貸付実行時年齢が65歳未満のお客様が対象です。
　ご健康状態などにより、加入をお断りさせていただく場合がございますのでご了承ください。

　ご融資相談を専門に取り扱う「融資センター」では、皆さまのライフスタイルに合わせ
た資金のご提案をさせていただいております。
　用途に応じたローンの選び方から負担の少ない返済計画など、融資専門の担当者が分か
りやすく丁寧に提案させていただきます。
　ＪＡとの取引が初めてという方でも大丈夫！
土曜・日曜にもゆっくりとご相談いただけますよ
う営業時間を拡大して皆さまをお待ちしておりま
すので、ぜひご来店ください。

主な取扱資金（お使い道）

○住宅ローン
　住宅新築・購入、
　中古住宅購入等、住宅増改築

○リフォームローン
　住宅の増改築等

○マイカーローン
　自動車・バイク購入、
　車検、運転免許取得等

○教育ローン
　受験費用、学校納入金、教材費等

○農機具ローン
　農機具の購入（中古含む）

○その他フリーローン　等
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融資センター紹介特集

３月より受付開始！
地域農業の担い手の皆さまに、
長期かつ低利な融資で応援します！
　農業の担い手となる組合員・農業生産組織が利
用できるこの資金は、農業経営に必要な設備資金
や農地取得・借地料等の支払にご利用いただけま
す。ＪＡバンク利子助成を受けた場合、年１%の
低金利でご利用いただけるのがメリットです。

融資センターの営業日・営業時間	 電話番号
　平日　午前８時30分～午後６時	 　ＴＥＬ：63−2890
　休日　午前８時30分～午後５時	 　ＦＡＸ：63−2895
　（祝日及び年末年始は休業させていただきます。）

※利子助成は、お借入から３年間の期間に限ります。
※枠に限りがございます。あらかじめご了承ください。

ご自宅からでも
最新の融資情報・金利を

チェック！
　ＪＡ佐渡ホームページの融資コー
ナーをご覧いただければ、ご自宅か
らでも各種ローンの最新の金利情報
やお得な情報を専用のページからご
確認いただけます。
　住宅ローンの返済や老後の積立資
金シミュレーションもできますので
お気軽にご利用ください。

ＪＡバンク利子助成とは？
　ＪＡバンクアグリサポート基金が、厳し
い経営環境に直面する多様な担い手に対し
て、借入負担の一部を軽減することにより、
農業経営の安定化・効率化を支援します。

対象となる融資
・ＪＡ農機具ローン・団信付農機具ローン
・アグリマイティー資金・担い手対策資金
・担い手資金（アグリ１）・スーパーＳ資金
・アグリマイティー資金（経営所得安定対策）
・農業近代化資金
　＊（長期資金）当初借入額100万円以上
　 　�（近代農業化資金は平成26年３月まで

は500万円以上、26年４月からは100万
円以上の借入が対象となります）

　＊（短期資金）対象期間中の借入平均残
高100万円以上の資金

対象期間　平成26年１月～ 12月　
助成内容　助成率　１％
助成期間　借入から３年間
　　　　　（農業近代化資金は５年間）

佐渡		融資
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水稲 営農企画課
吉田　武史

田植え時期から逆算した計画的な
｢は種作業｣ を行い（育苗日数の
適正化）、芯の強い苗による初期
生育の確保を図りましょう！

　平成26年度の「佐渡米」重点技術対策は一等米比率90％以上の品質を確保することです。先ず
は「活着の良い苗づくり」で初期生育を確保し、過剰な籾をつけ過ぎないよう「コンパクトなイネ
づくり」を目指しましょう。

計画的な ｢は種作業｣ を
１等米比率90％以上を確保するためには、健苗育成が欠かせません。
田植え時期から逆算した作業計画をしっかりたて、スタートに勢いをつけましょう！
○作業スケジュールの例（５月５日植えの例）

育苗様式 塩水選 浸　種 催　芽 は　種 育苗日数目安 田植日

稚苗加温育苗 ３／ 31 ４／ 1 ４／ 12 ４／ 13 20 ～ 22日以内 ５／ 5

稚苗無加温育苗 ３／ 28 ３／ 29 ４／ 9 ４／ 10 22 ～ 25日以内 ５／ 5

１．塩水選
　塩水選で、病気にかかった籾や充実不足の籾を取り除きましょう。
　温湯消毒済みの種子でも必ず実施してください。[網袋内の中札は必ず保管ください]

２．浸種
　種籾の発芽ぞろいを良くするために清水に浸けて行います。

水　　温　10 ～ 15℃ 　積算温度　100℃（10℃で10日・15℃で７日）

　最初の24時間、浸種水温を12℃確保すると、発芽時の芽ぞろいがよくなります。
　また、水の更新は最低３日に１回は行いましょう。

３．催芽
　温度30℃で１～２日 必ず発芽状態の確認を！
　　　　　　　　　　　　《発芽率(ハト胸状態)80%以上》が催芽完了の目安です。》
　※病害対策にタフブロック〔薬剤カウント０〕を使用される方は
　　　　　　　　　　　　　浸種時：200倍　24 ～ 48時間　種子浸漬
　　　　　　　　　　　　　催芽時：200倍　    24   時間　種子浸漬　となります。

４．は種
　は種量は、健全な苗を育てるため、薄播き・均一播種に努めましょう。
　稚苗　　乾　籾　130 ～ 140（催芽籾　160 ～ 175）ｇ／箱

５．パイプハウスの準備と点検
　ハウスは早めに準備し、各部の点検・補修をしましょう。
　ビニールは早めに張り、ハウス内を乾かして地温を高めておきましょう。

ポイント！

ＪＡ佐渡米生産工程チェックシート（ＧＡＰ手法）に取り組みます。
　３月からは農作業が本格的に始まります。適正に作業が行われているか、チェックシート（３
月配布の「環境にやさしい佐渡米づくり」カレンダー）の項目を利用し自己診断をしてみまし
ょう。後の点検・確認の為に必ずチェックを入れておきましょう。

【塩水の作り方】 ※水10ℓ当たり

比重 食塩量 硫安量

うるち 1.13 1.9kg 2.5kg

もち 1.08 1.1kg 1.4kg

【生卵と塩水比重の目安】

うるち
生卵が浮く状態

もち
生卵が底に立つ状態
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25年産佐渡米販売状況
２月15日現在

コシヒカリ 主食用販売計画
（トン）

販売実績 主食用
契約率（%）数量（トン） 前年同期比（％）

佐渡地区  16,664  6,952 113 71
新潟一般 128,299 36,754 104 62
魚沼地区  27,413  7,280 102 41
岩船地区  14,055  5,075 104 72

・�全国の主食用うるち米の販売は、価格の先行きが不透明なことや卸が24年産持越在庫の消化や安価な
市中玉の手当を優先していることなどから契約、出荷いずれも前年を大幅に下回る状況が続いています。

・�12月以降、特売採用が増えたことや市中玉の出回りが減少していることから、出荷は上向きで、佐渡
地区は、前年比113％の実績になっています。

（財）日本穀物検定協会主催の25年産米の「食味ランキング」が２月14日に発表されました。
佐渡コシヒカリは「特Ａ」の最高ランクとなり、平成15年産から10年連続（台風被害の16
年は不参加）の高い評価となりました。しかし、特Ａは増える傾向（参加131産地中、38
産地）で他産地米の評価も高くなっているため、いっそうの食味向上と良質米作りの推進が
望まれます。

　平成24年産米の最終精算金が１月30日に振り込まれましたのでお知らせいたします。なお、24年産米
の主要取引先別の数量と主な販売先（方法）は下記の表のとおりとなっていますのでご覧ください。

【コシヒカリ】
主要卸 取扱量 主な販売方法　等

１ 全農パールライス東日本 3,680トン コープネット事業連合、イトーヨーカドー
２ 大和産業 1,762トン ユーコープ
３ 伊丹産業 1,318トン 量販店・米穀店
４ 新潟ケンベイ 1,304トン 県内量販店
５ 全農パールライス西日本 1,033トン 全農食品郵政頒布会
※上記５社で全体数量14,410トンの内63%を占める

【こしいぶき】
主要卸 取扱量 主な販売方法　等

１ 新潟ケンベイ 622トン 県内量販店
２ 大和産業 376トン 大手スーパー三河屋（ビッグリブ）
３ 伊丹産業 359トン 量販店・米穀店
４ 全農パール新潟 244トン
５ 名古屋食糧 151トン 米穀店等
※上記５社で全体数量2,120トンの内82%を占める

ＪＡ佐渡米販売情報

食味コンテストで連続「特Ａ」の評価に！

平成24年産米最終精算
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生産者組織活動報告
安心・安全でおいしい農畜産物の生産に取り組んでいる生産者組織の活動を
紹介します。

採種部会　部会長　山下　弘美
　部会では「信頼できる産地づくり」をめざして活動を行っています。産地
として離島の優位性を発揮し優良高品質の種子生産と、種苗会社との連携に
より作付面積の安定確保を図っていきます。採種をはじめてみたいという方、
一緒に取り組んでみませんか。

平成25年度の主な活動
・各種苗会社別現地指導会の実施
・島外先進地研修会の実施
・講演会の実施　等

球根部会　部会長　渡辺　豊
　佐渡では、チューリップ・ユリ・スイセンの球根栽培を実施しており高品
質生産に向けた取り組みをしています。砂丘地や転作田を利用しての栽培も
可能ですので興味のある方は、仲間になって一緒に取り組みませんか。

平成25年度の主な活動
・島内栽培研修会の実施
・球根検査巡回の実施
・島外先進地視察　等

お茶部会　部会長　田中　照夫
　お茶部会では、今年度埼玉県狭山市方面の視察を行い、お茶の加工につい
て研修を実施しました。加工の際の流量や温度を常に適正に管理すること等、
この研修で培った技術を実践し、今まで以上に風味豊かなお茶に仕上がりま
した。是非「佐渡産　番茶」をご賞味ください。

平成25年度の主な活動
・�ふれあいアッセまつりでの焙煎作業の実演
・番茶の販売促進の実施
・現地巡回指導会の実施
・先進地視察研修の実施（埼玉県狭山市）
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農業者のための
労災保険をご存じですか？

　農作業中の事故による死亡者数は全国で年間 400 人前後と高い水準で推移しています。また、死亡事
故に至らない程度のケガを含めると農作業中に事故に遭われた方は相当数にのぼります。事故の未然防
止はもちろんですが、万が一の備えも万全にしておく必要があります。
　農作業中の事故の発生率が非常に高いことから、農業者は労災保険に特別加入することができます。

ポイント１   万が一の時も安心！手厚い補償があります。
　①治療費が無料に！②休業給付が付いて安心♪③障害給付や遺族給付など手厚い補償！

ポイント２   農業規模に合わせた３つのプランがあります！
　農業者が加入できる労災保険は３種類あり、加入できる条件や補償内容に違いがあります。
　重複して加入することはできませんので、自分の営農スタイルに合わせて加入しましょう。

指定農業機械作業従事者 特定農作業従事者 中小事業主等

経営規模にかかわらず、加入ＯＫ 一定の経営規模が必要 法人の代表者・役員でも加入ＯＫ

補 償 対 象 作 業

土地の耕作・開墾、植物の栽培・
採取の作業であって、指定農業機
械※１を使用する作業

土地の耕作・開墾、植物の栽培・
採取、家畜・蚕の飼育の作業等※2 農作業上の事故全般

保険料 ( 給付基礎日額 5,000 円の場合 )

年間　9,271 円 年間　18,396 円 年間　22,136 円

※１  指定農業機械とは、動力耕うん機・トラクター・動力溝堀機・自走式田植機・自走式スピードスプレーヤー・
自走式防除機・動力刈取機・コンバイン・トラック・自走式運搬用機械・動力揚水機・動力草刈機等が
該当します。

※２  動力により駆動される機械を使用する作業、高さが２メートル以上の箇所における作業、サイロ、むろ等
酸素欠乏危険場所における作業・農薬散布の作業・牛・馬・豚に接触し、またはそのおそれのある作業

※保険料は、事務手数料込みです。また、給付基礎日額（3,500 円～ 25,000 円）によって異なります。

ご加入の条件や補償内容等のお問い合わせ・資料のご請求は、
ＪＡ佐渡本店 教育人事課　農業労災担当　℡ 27 － 6161 まで
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　Ａコープ金井店と新直売所が８月に新装開店するこ

とに伴い、２月６日に安全祈願祭が行われ、ＪＡ佐渡

役職員、工事関係者らが出席しました。

　工事期間中もＡコープの営業は継続しますが、利用

者や近隣の皆様には騒音等ご迷惑をお掛けいたします。

ご理解とご協力をよろしくお願いします。

　昨年11月にＪＡのセルフスタンドにて行われ

た「世界遺産を見に行こう」というキャンペー

ンで当ＪＡ金井セルフスタンドが総合印象部門

で最優秀賞を頂きました。

　このキャンペーンは2013年11月１日～ 11月

24日にかけて、埼玉・茨城・栃木・新潟の北関

東石油事業所管内にある74のＪＡセルフスタン

ドを対象とし、「イメージアップと固定客の確保」

を目的としています。開催期間中は４県合わせ

て約100万人が利用し、応募総数は10万人にも

なったそうです。

　当選された皆さん、おめでとうございます！

Ａコープ金井店・新直売所安全祈願祭

金井セルフスタンド

　総合印象部門で最優秀賞

　ＪＡ佐渡は２月15日から22日にかけて、島内

の９会場で支店別の総代懇談会を開催しました。

　この懇談会は、ＪＡの事業方針等について組合

員・総代への情報提供を行い、26年５月の総代会

に向けて意思反映を図る目的で開催されました。

　ＪＡ佐渡役職員からは、平成26年度の事業計画

が説明され、各地区の代表である総代の皆様と経

営計画書及び事業計画書の内容について意見交換

を行いました。

　佐渡農業振興連絡会畜産振興会は２月４日、佐渡市内

で「畜産女性研修会」を開催し、島内の畜産に携わる女

性や指導機関・佐渡市・ＪＡから33名が出席しました。

　講師に尾畑酒造株式会社の尾畑留美子専務取締役をお

迎えし、「“佐渡でも出来ること”から“佐渡だから出来

ること”･･･その事を元気に取り組む秘訣」と題して講

演を行いました。講演では日本酒の消費が減る中、海

外への売り込みや若者をターゲットにした取り組みに加

え、地域の情報も発信しながら、この地域だからこそで

きる日本酒のあり方を追求して行こうとする尾畑さんの

前向きな生き方そのものを学ぶことができました。佐渡

の畜産は高齢化が進み、頭数も減少傾向の中、参加者が

勇気と希望と元気をもらえる講演会となりました。

総代との懇談会を開催

畜産女性研修会開催
� ～佐渡農業振興連絡会畜産振興会～
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　２月17日、ＪＡ内部の管理レベル向上にむけ

て、金融部門の現状を調査し改善へ導く為のプロ

ジェクトが立ち上がりました。今回は、不祥事に

繋がりかねないミスの防止策やＪＡ資産の適切な

査定について、監査法人やＪＡ全中から調査いた

だき、どう改善すべきかご提案をいただきます。

　２月８日、ＪＡ佐渡青年部は佐和田

支店を会場に座談会を開催し、青年部

員・ＪＡ役職員35名が参加しました。

　ＪＡからは26年度の経営方針につ

いて各部門から説明を行い、青年部員

からは佐渡米の上位等級比率向上に向

けての重点対策についての質問や、新

直売所開設に向けての意見・要望など

活発な発言がありました。

ＪＡ佐渡における内部管理態勢評価・改善指導調査事業
～健全な態勢づくりに向けて～

部員を対象とした座談会を実施
� ―ＪＡ佐渡青年部―

　ＪＡ佐渡さくらんぼ倶楽部は２月５日、新穂のさくら

んぼ園地で島内の生産者を対象としたせん定講習会を開

催し、普及指導センター職員、営農指導員を含む13名

が参加しました。

　指導会では、普及指導センターの担当者が「佐藤錦」

の樹木の剪定作業を行い、収穫作業や樹高を考慮したせ

ん定を学びました。

せん定講習会を実施～ＪＡ佐渡さくらんぼ倶楽部～

　『かぁちゃんの料理は気取らず、簡単に☆』

がモットーで料理講習を毎回行っているそう

です。部員の皆さんはお嫁さんが居ない時に

備えて、ちょこっとおいしい料理の勉強中。

米粉を使って、『パンケーキ』と『すいとん』

に挑戦しました。『すいとん』の団子は白玉粉

を加え歯切れを良くし、先に下茹でしてから汁に入れるとドロド

ロにならない等。ちょっとした工夫をみんなで楽しみました。

　秋に収穫してからムロで保管し

ていたさつま芋も「おいしいうち

に食べよう！」と、言う事で芋餅

を作りました。もっちり感たっぷ

り、おいしくできました。

　特別養護老人ホーム『歌代の里』へ

寄贈する為、両津支部の部員が一堂に

会し、お針子さんをしました。手始め

に『ぞうきん』を縫って腕慣らしをし、

『お手玉』にいざ挑戦です！４枚の布

を立体的に縫い合わせます。「昔はい

けぇ作ったんだけもなぁ、さっぱし忘

れとぉ！」とガヤガヤ楽しい手作業に

なりました。中身には小豆を使わずに、

軽いそば殻を詰めました。ホームの皆

さんに楽しんで頂けると良いですね。

米粉でちょこっとおいしい♪
� １月29日　女性部畑野支部

芋餅作ったよ♪
� ２月11日　女性部佐和田支部

島内研修でお手玉づくり
� １月25日　女性部両津支部
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ハイゼットハイゼット

佐渡佐渡
平成26年

22－313322－3133中央車両センター
〈上新穂663－1〉まで

レンタカー
　

業務開始！！
レンタカー
　軽乗用車　　軽トラック

業務開始！！

̶
¥4,212〈¥4,095〉

¥4,860〈¥4,725〉

¥5,832〈¥5,670〉

¥1,080〈¥1,050〉

¥4,860〈¥4,725〉

¥2,160〈¥2,100〉

¥5,400〈¥5,250〉

¥6,480〈¥6,300〉

¥7,560〈¥7,350〉

¥1,080〈¥1,050〉

¥5,400〈¥5,250〉

2時間まで
6時間まで
9時間まで
24時間まで
追加1時間につき
追加1日につき

金
　
　
料

スズキ アルト ECO 
A/T 4WD ナビ付 禁煙車

スズキ ワゴンR FX
A/T 4WD ナビ付 喫煙車

ダイハツムーブ L
A/T 4WD ナビ付 禁煙車

JAハイゼットトラック農用
M/T 4WD ナビ無 喫煙車

軽　乗　用 軽トラック
車　　種

ご利用料金（消費税込）

●JA佐渡 中央車両センターで受け付け及び受け渡しを致します。お電話またはご来店の上、お申し込み下さい。  
●受付日・時間は、中央車両センターの営業日・営業時間に準じます。  ●追加オプション等によりご利用料金が変動することがあります。

佐渡 中央車両センター
佐渡市上新穂 663－1
TEL 22－3133 営業時間　午前8：30～午後5：00

営 業 日 　第2土曜日、祝祭日を除く月曜日～土曜日

3月1日 より3月1日 より

まずは
お電話を

農繁期に

帰省の際
の足に

軽乗用車には

全　車
ナビ付き

お申込みは

※４月 1 日以降の消費税 8％での表示です。
　〈 〉内は 3 月末までの消費税 5％での表示です。
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畑
野
支
部 

活
動
報
告

　

私
た
ち
畑
野
支
部
は
班
を
作
り
、
気

の
合
う
仲
間
と
色
々
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

お
正
月
に
備
え
て
の
コ
ン
ニ
ャ
ク
作

り
。
こ
れ
は
数
カ
所
の
班
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
毎
年
恒
例
に
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
分
担
し

な
が
ら
阿
吽
の
呼
吸
で
「
あ
っ
」
と
い

う
間
に
コ
ン
ニ
ャ
ク
の
出
来
上
が
り
で

す
。
と
て
も
見
事
な
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
手
芸
で
は
、
使
わ
な
く
な
っ

た
古
い
帯
の
再
利
用
で
、
今
流
行
り
の

ト
ー
ト
バ
ッ
グ
や
セ
カ
ン
ド
バ
ッ
グ
に

見
事
に
変
身
で
す
。

　

そ
の
他
墨
絵
等
に
も
取
り
組
み
始
め

ま
し
た
。

　

支
部
と
致
し
ま
し
て
も
米
粉
の
消
費

量
ア
ッ
プ
の
意
味
で
手
軽
で
簡
単
に
作

れ
る
レ
シ
ピ
を
選
ん
で
２
回
程
、
調
理

実
習
を
行
い
ま
し
た
。
多
数
の
参
加
を

頂
き
ま
し
た
。

　

活
動
を
通
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
な

姿
を
確
認
し
合
い
、
楽
し
み
な
が
ら
意

義
の
あ
る
女
性
部
活
動
に
励
ん
で
お
り

ま
す
。

10
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

介護・福祉についての ご相談・お問い合わせは [佐渡ふれあい福祉会] へ　電話63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
・
福
祉

報情

～
佐
渡
市
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
～

タ
ク
シ
ー
券
の

�

助
成
に
つ
い
て

対
象
者

【
外
出
支
援
タ
ク
シ
ー
券
】

�

（
高
齢
福
祉
課
）

①�

要
介
護
４
及
び
要
介
護
５
又

は
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
及

び
２
級
に
該
当
す
る
方
。

【
心
身
障
が
い
者
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
券
】�

�

（
社
会
福
祉
課
）

①�

身
体
障
が
い
者
手
帳
１
級
及
び

２
級
に
該
当
す
る
方
の
他
、
下

肢
又
は
体
幹
不
自
由
及
び
脳
原

性
運
動
機
能
障
害
の
う
ち
移
動

機
能
障
害
で
あ
る
方
は
、
１
級

か
ら
３
級
ま
で
に
該
当
す
る
方

②�

療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
方

で
「
Ａ
」
と
判
定
さ
れ
た
方

③�

精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
１

級
に
該
当
す
る
方

支
給
内
容

【
外
出
支
援
タ
ク
シ
ー
券
】

・�

営
業
ナ
ン
バ
ー
の
福
祉
タ
ク

シ
ー
（
車
椅
子
な
ど
を
輸
送
で

き
る
リ
フ
ト
付
き
車
両
等
）
を

利
用
し
た
場
合
利
用
料
金
の
一

部
が
助
成
さ
れ
ま
す
が
、
課
税

世
帯
と
非
課
税
世
帯
で
助
成
率

が
異
な
り
ま
す
。

【
心
身
障
が
い
者
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
券
】

・�

年
間
（
本
年
４
月
～
翌
年
３
月

末
ま
で
）
に
５
８
０
円
券
が
30

枚
交
付
さ
れ
ま
す
が
、
１
回
に

利
用
で
き
る
枚
数
は
５
枚
ま
で

で
す
。

申
請
方
法

・�

更
新
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
３

月
下
旬
に
佐
渡
市
役
所
よ
り
案

内
が
届
き
ま
す
。
新
規
で
ご
利

用
に
な
る
場
合
は
、
申
請
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
家
族

が
介
護
保
険
証
や
身
体
障
害
者

手
帳
、
印
鑑
を
お
持
ち
に
な
っ

て
、
い
ず
れ
の
場
合
も
お
近
く

の
佐
渡
市
の
窓
口
で
手
続
き
を

し
て
下
さ
い
。

※
外
出
支
援
券
と
福
祉
タ
ク

シ
ー
券
の
重
複
交
付
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

　

不
明
な
点
は
、
お
近
く
の
佐

渡
市
の
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

　

高
齢
化
や
生
活
習
慣
の
変
化
に
よ
り

「
が
ん
」
に
か
か
る
人
は
年
々
増
え
て
い

ま
す
。
外
科
で
は
、
胃
が
ん
大
腸
が
ん
と

言
っ
た
消
化
器
系
の
が
ん
と
、
乳
が
ん
な

ど
が
多
い
の
で
、
こ
れ
ら
に
つ
い
て
の
一

般
的
な
話
を
し
ま
す
。

　
「
ま
さ
か
自
分
や
家
族
が
が
ん
に
な
る

と
は
思
わ
な
か
っ
た
」
と
い
う
話
を
よ
く

聞
き
ま
す
が
、
そ
の
お
気
持
ち
は
最
も
だ

と
思
い
ま
す
。私
た
ち
医
療
従
事
者
で
も
、

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
ら
動
揺
し
ま
す
。
し

か
し
、
国
民
の
二
人
に
一
人
が
、
一
生
に

一
度
以
上
は
が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ
る
時

代
で
す
。
が
ん
は
決
し
て
特
別
な
病
気
で

は
な
い
こ
と
を
知
っ
て
下
さ
い
。

　

が
ん
の
可
能
性
が
あ
る
場
合
、
よ
り
正

確
な
診
断
に
近
づ
け
る
た
め
各
種
の
検
査

を
行
い
ま
す
。
が
ん
の
場
所
、
広
が
り
、

持
病
、
年
齢
な
ど
に
よ
っ
て
適
切
な
治
療

が
変
わ
っ
て
く
る
た
め
で
す
。
治
療
は
手

術
、
抗
が
ん
剤
、
対
症
療
法
な
ど
様
々

で
、
複
数
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
も
多
い

で
す
。

　

手
術
を
す
る
と
な
っ
た
ら
、
で
き
る
だ

け
安
全
性
の
高
い
手
術
を
行
う
た
め
、
時

に
は
御
本
人
に
と
っ
て
耳
の
痛
い
話
も
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
ど
ん
な
場
合
で
も
タ
バ
コ
と
肥
満

は
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

手
術
後
に
は
多
少
の
痛
み
が
で
ま
す

が
、
以
前
に
比
べ
る
と
患
者
さ
ん
の
苦
痛

を
最
小
限
に
す
る
よ
う
な
技
術
や
薬
が
、

色
々
と
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
の

治
療
法
の
場
合
も
同
じ
で
、
様
々
な
職
種

が
協
力
し
て
、
治
療
に
伴
う
辛
さ
を
軽
く

す
る
よ
う
全
力
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
や
家
族
が
病
気
を
診
断
さ
れ
て

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
も
、
で
き
る
だ
け
冷

静
に
、
こ
こ
か
ら
で
き
る
こ
と
を
私
た
ち

と
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

外
科
医
長

�

細
井
　
愛

「
が
ん
と
手
術
の
お
話
」

　ふれあい館の福祉タク
シー（営業車両）は、佐
渡市の各タクシー券がご
利用になれます。

ふれあい館
� TEL63-2300

ふれあい館南佐渡
� TEL88-1500
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アイアイ ドド ルル

い

生

き
い
き
人

相川支店管内（相川左門町）

村
むら

山
やま

　美
み

緒
お

莉
り

さん

今月のさわや
かさん

お調子者の旺佑くんとまだまだ甘えん
坊な瑛佑くん兄弟！

トミカがお気に入りの旺佑くんとアンパ
ンマンが大好きな瑛佑くんでいつもお家
は賑やかです。

ご両親からのメッセージ「いつまでも
仲良しでいてね☆」

金井支店管内（泉）

青柳　旺
おう すけ

佑くん　（３歳）

　　　瑛
えい

佑
すけ

くん　（１歳）
父　良さん　母　律妙さん

Ｑ
．
お
仕
事
は
何
を
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

自
動
車
販
売
の
事
務
を
し
て

い
ま
す
。

Ｑ
．
そ
の
仕
事
で
や
り
が
い
を

感
じ
る
の
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？ 

お
客
様
が
ふ
と
し
た
こ
と
で

喜
ん
で
く
れ
た
時
や
感
謝
の
声

を
か
け
て
頂
い
た
時
で
す
。

Ｑ
．
趣
味
は
何
で
す
か
？
ま
た
、

休
日
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
？

料
理
や
お
菓
子
作
り
が
趣
味

で
、
休
日
は
買
い
物
へ
出
か
け

た
り
友
人
と
旅
行
を
し
た
り
し

て
い
ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

フ
ラ
ン
ス
の
街
並
み
や
雰
囲

気
が
好
き
で
、
一
度
行
っ
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！

Ｑ
．
好
き
な
異
性
の
タ
イ
プ
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

優
し
く
て
面
白
い
人
が
タ
イ

プ
で
す
。

お菓子作りが好きです

「
赤
泊
民
話
語
り
部
の
会
」
の
会
長
を

平
成
３
年
の
発
足
の
頃
か
ら
務
め
、
語
り

部
の
育
成
と
民
話
で
の
島
お
こ
し
を
精
力

的
に
行
っ
て
い
る
金
子
さ
ん
。
島
内
の
小

中
学
校
や
各
地
の
集
落
の
イ
ベ
ン
ト
に
出

向
い
て
民
話
を
披
露
し
、
民
話
の
伝
承
に

日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
も
楽
し
み
の
一
つ
で
、

週
に
２
回
仲
間
と
と
も
に
練
習
を
し
て
い

ま
す
。
島
内
で
開
催
さ
れ
る
大
会
に
も
出

場
、
優
秀
な
成
績
を
残
し
て
い
ま
す
。

「
船
に
乗
り
漁
に
出
た
り
農
作
業
で
身

体
を
動
か
し
、
仲
間
と
と
も
に
笑
う
こ
と

が
健
康
の
秘
訣
」
と
話
す
金
子
さ
ん
。
こ

れ
か
ら
も
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
し
て
過
ご
し
て
い

き
た
い
と
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

赤泊支店管内（柳沢）

金
かね

子
こ

　勝
かつ

雄
お

さん（67）

「
自
分
の
ペ
ー
ス
で

 

好
き
な
こ
と
を
す
る
」
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お知らせ

＊＊＊＊＊　毎週火曜日：ポイント２倍　毎月第２日曜日：レジ袋持参で５ポイント　毎月第３日曜日：５％OFFの日　＊＊＊＊＊

損
害
賠
償
請
求
訴
訟
に
関
す
る

�

結
果
の
ご
報
告

　

平
成
18
年
８
月
に
死
亡
し
た
当
Ｊ
Ａ
職

員
に
関
し
、
そ
の
遺
族
よ
り
提
訴
（
平
成

23
年
１
月
17
日
付
）
を
受
け
て
お
り
ま
し

た
損
害
賠
償
請
求
訴
訟
（
請
求
額

３
千
５
３
９
万
円
）
に
つ
い
て
、
昨
年
11

月
21
日
に
東
京
高
等
裁
判
所
に
お
い
て
、

当
Ｊ
Ａ
の
主
張
を
ほ
ぼ
全
面
的
に
認
め
る

旨
の
判
決
が
あ
り
、
同
年
12
月
５
日
を

も
っ
て
本
判
決
が
確
定
し
ま
し
た
。

　

長
き
に
わ
た
り
組
合
員
の
皆
様
に
ご
心

配
を
お
か
け
し
た
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上

げ
、
ご
報
告
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
末
筆
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
改

め
て
亡
く
な
ら
れ
た
職
員
の
ご
冥
福
を
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
26
年
２
月

　
Ｊ
Ａ
佐
渡
経
営
管
理
委
員
会
会
長

�

髙
橋
一
五

春
物
農
機
具
レ
ン
タ
ル

�

あ
り
ま
す

田
植
機

　

４
条
植 

…
…
…
…
…
…
… 

１
台　
　

　

６
条
植 

…
…
…
…
…
…
… 

４
台　
　

ト
ラ
ク
タ
ー

　

ハ
ー
フ
ク
ロ
ー
ラ
ー 

…
… 

１
台　
　

　

フ
ル
ク
ロ
ー
ラ
ー 

…
…
… 

２
台　
　

※
土
作
り
作
業
機
も
あ
り
ま
す
。

ご
予
約

　

お
近
く
の
営
農
農
機
セ
ン
タ
ー
へ

為
替
手
数
料
変
更
の
お
知
ら
せ

　

平
成
26
年
４
月
１
日
よ
り
、
消
費
税
率

の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
振
込
手
数
料
を
一

部
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

お
客
様
に
は
何
卒
ご
理
解
を
賜
り
ま
す

よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

※　
　

�

本
表
の
金
額
に
は
、
消
費
税
及
び

地
方
消
費
税
の
８
％
を
含
む
。

※
１　

�

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
と
は
、
パ
ソ

コ
ン
・
携
帯
電
話
を
利
用
し
た
振

込
。　

※
２　

�

機
械
利
用
と
は
、
Ｍ
Ｔ
・
Ｆ
Ｄ
交

換
、
定
額
自
動
送
金
、
登
録
総
合

振
込
を
利
用
し
た
振
込
。

佐
渡
を
美
し
く

�

環
境
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

平
成
29
年
に
世
界
遺
産
登
録
を
目
指
す

『
佐
渡
金
銀
山
』。
佐
渡
の
美
し
い
景
観
を

守
る
に
は
地
域
の
み
な
さ
ん
の
力
な
く
し

て
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

　
Ｊ
Ａ
佐
渡
各
支
店
管
内
の
国
道
・
県
道
・

農
道
な
ど
で
空
き
缶
拾
い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
日　

３
月
21
日
（
金
・
祝
）

※
開
始
時
間
・
場
所
に
つ
い
て
は
お
近
く

の
支
店
・
出
張
所
に�

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

出
資
予
約
貯
金
の

�

通
帳
化
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
事
務
手
続
き
変
更
に
伴

い
ま
し
て
、
出
資
予
約
貯
金
が
こ
れ
ま
で

の
取
引
明
細
書
（
Ａ
４
判
）
で
の
ご
案
内

か
ら
通
帳
記
帳
に
よ
る
明
細
管
理
に
変
更

と
な
り
ま
す
。

　

現
在
通
帳
の
発
行
を
行
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
最
寄
の
支
店
で
の
通
帳
の
受
け
取

り
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

通
帳
の
受
け
取
り
の
際
に
は
、
登
録
時

の
印
鑑
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
登
録
印
は

加
入
時
の
支
店
で
確
認
で
き
ま
す
の
で
、

ご
来
店
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し

ま
す
。

★☆★ 今月のＡコープの日　＞＞　３月21日（金）〜 22日（土） ポイント２倍！ ★☆★

１月末　ＪＡの概況

組合員数 �15,944人
（内正組合員数） （9,131人）
（内准組合員数） （6,813人）
貯　金 1,134億1,948万円
貸出金 ��189億6,713万円
共済保有高（保障） 4,566億1,825万円
購買品供給高 　�50億6,847万円
販売品販売高 �　60億4,687万円

理
事
会
だ
よ
り

1
月
22
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①
為
替
手
数
料
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

②
一
般
貸
出
に
つ
い
て

③
平
成
24
年
産
米
の
最
終
精
算
に
つ
い
て

④
レ
ン
タ
カ
ー
事
業
の
導
入
に
つ
い
て

1
月
28
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

平
成
26
年
度
事
業
計
画
（
組
織
協
議

案
）
に
つ
い
て

②�

「
Ｊ
Ａ
佐
渡
米
売
れ
る
米
づ
く
り
対

策
委
員
会
」
の
設
立
に
つ
い
て

③�

Ａ
コ
ー
プ
金
井
店
お
よ
び
直
売
所
の

建
設
工
事
費
の
変
更
等
に
つ
い
て

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

　　　　　　　為替手数料一覧� 【平成26年４月１日より】

同一支店内 当組合
他支店あて

他ＪＡ等
（系統金融機関）

あて

他金融機関
あて

ＪＡ窓口 ３万円未満
３万円以上

108円／件
108円／件

108円／件
108円／件

216円／件
432円／件

648円／件
864円／件

ＡＴＭ ３万円未満
３万円以上 無料 無料 108円／件

324円／件
324円／件
540円／件

ネット
バンキング　　
※１

３万円未満
３万円以上 無料 無料 108円／件

324円／件
324円／件
540円／件

機械利用　　
※２

３万円未満
３万円以上

54円／件
54円／件

54円／件
54円／件

108円／件
324円／件

432円／件
648円／件

14
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タ　テ　の　カ　ギタ　テ　の　カ　ギ ヨ　コ　の　カ　ギヨ　コ　の　カ　ギ

【Ａコープ得する情報】エーコープマーク推奨品

　「新鮮・栄養価が高い・安い・美味しい」それが旬モノです。本来
一番元気な状態である季節の果物を、是非食生活に取り入れま
しょう！

 ３月は「柑橘類」が旬！

　種類は、デコポン・伊予柑・八朔・ネーブルオレンジ・セミノール・
清見オレンジ・はるみ・せとかなど

 旬の果物は健康に良い！

　・柑橘類にはビタミン類が豊富
　　 ビタミンＣ…風邪予防＆お肌の調子を整えるなど
　　 カ リ ウ ム… ナトリウムの排出を促して高血圧予防、むくみ

解消効果など
　・内側の袋の白い筋は食物繊維が豊富…血中コレステロール値の
改善＆便秘予防

　・皮は天日干し乾燥させてお風呂に…血行促進＆保湿効果など

 おいしく食べよう！

　☆ お 手 軽 に！… 生絞りジュース、サラダ・ヨーグルトに添えて
　☆ ひ と 工 夫 ！… ジャム・フルーツゼリー、スムージーに
　☆オリジナルで！… フルーツタルトやケーキ、果汁ドレッ

シングも

①大学芋や芋けんぴの材料
②リュックサックもポシェッ
トもこれの仲間

③平成26年のえとは
④職場に行ってこなすもの
⑥武士は食わねど──
⑧工具や農機具をしまってお
く建物

⑩漢字では時鳥、不如帰など
と書く鳥

⑫一生で一番高い買い物だと
いわれます

⑭──豆腐と絹ごし豆腐
⑯春の小川のほとりに咲きそ
うな花

⑱海岸で──釣りを楽しむ

①神棚に供える緑色の葉
③前の反対側
⑤梅干しを見ると飲む人も
⑥親鳥が温めるもの
⑦端っこではありません
⑨「駅から── 3分だよ」「近
いね」

⑪旧暦 3月の異称
⑬ 3月 3日は──の節句
⑮英語で東はイースト、西は
──

⑰大正の一つ前
⑲日本では多くの人の利き手
はこちら

⑳H2Oや CO2 の O
�洋装の花嫁がお色直しで替
えるもの

【締め切り３月20日㈭必着】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は４月号誌面。

池田つかささん／谷地田和子さん／中川智子さん
藤井サトエさん／塚本ひろみさん
　皆様にご記入いただいた個人情報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

【
解
き
方
】

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
い
て
Ａ
〜
Ｅ
の

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
並
べ
る
と
、
一
つ

の
言
葉
が
で
ま
す
。そ
れ
が
答
え
で
す
。

★２月号の答え
　リツシユン

２月号の当選者

エーコープ
ホットケーキ
ミックス

下記のクーポン券を切り
取って、お近くのＡコープ
店にご持参ください。対象
商品を特典価格にてご提供
いたします。

☆規　格　200g×４　１袋
☆特典価格（税抜）　228円
　� 通常価格322円（税抜）

き り と り せ ん

エーコープ推奨品クーポン券
エーコープ

ホットケーキミックス
（税抜）

200g×４　１袋　228円 　
� 通常価格322円（税抜）

ご利用期間　平成26年３月１日〜31日
※クーポン券1枚で1品限りお求めいただけます。

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

3
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

応 募 方 法

３月の旬果物を食べよう！ 柑橘類

1515
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食べて
み～っちゃ

JA
 

　
　
　
　
　
　
2
0
1
4
．
3
　
V
O
L.2
4
8

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

営
農
情
報
や
Ｊ
Ａ
佐
渡
グ
ル
ー
プ
の

お
得
情
報
を
無
料
配
信
！

2014年
（
平
成
26年

）
３
月
１
日
発
行
	

発
行
＝
佐
渡
農
業
協
同
組
合

〒
952-8502　

佐
渡
市
原
黒
300番

地
１
	

電
話
0259（

27）
6161（

代
表
）

印
刷
所
＝
㈱
第
一
印
刷
所

　　　お求めはお近くの JA支店窓口へ

決定版　手づくり漬け物315JA販売事業をいかに強化するか
知恵と戦略の共有

片づけられない親のための

幸せの生前整理
基本のお菓子

おいしくできる段取りとコツ

・JAの事業伸長や地域農業振興
のために、販売戦略をどのよう
に強化していくのかは大きな課
題。成功 JAは、いかにして現
在の体制を築いたか。今後の計
画策定に役立つ 10 の事例にみ
る「知恵と戦略」を紹介。
・全国農業協同組合中央会／三石誠司　編著
・定価（税込）1,890 円

・「物を捨てられない」親と一緒
に、納得の生前整理をするため
の終活情報が満載。親の説得方
法や片づけの基本、具体的な進
め方が事例でよくわかるので、
きっと「片づけしたらいいこと
があった」と実感できる。
・辰巳渚　著
・定価（税込）1,260 円

・人気のお菓子 13 品のレシピ工
程を細かく分け、イラストや写
真でわかりやすく紹介。段取り
どおりに作業すれば、もう失敗
知らず！初心者はもちろん、失
敗を繰り返した人も、お菓子作
りに自信が持てる。

・黒川愉子　著
・定価（税込）1,260 円

・手づくりの漬け物を食べたい人
のための漬け物と、漬け物を
使った料理全 315 点を紹介し
た決定版。梅干しや糠漬けから、
キムチやピクルスまで幅広く紹
介。写真が豊富で漬け方の基本
やポイントがわかりやすい。

・手づくり漬け物の会　編
・定価（税込）1,680 円

ひじきの炒め煮
を活用して２品
つくりました。
余ったお惣菜な
ど活用してもう
一品いかが？

さどっ粉まんじゅうと
和風肉だんご

女性部　新穂支部

穂鷹　幸子さん
作り方材　料

さどっ粉まんじゅう
生　地（６個分）
さどっ粉（米粉ミックス粉）������60g
薄力粉���������������60g
ベーキングパウダー�������小さじ２
砂糖��������������大さじ２
塩��������������ひとつまみ
水���������������� 80cc

具（各６個分）
①ねぎみそ
長ネギ���������� 1.5本（60g）
豚ひき肉��������������60g
ごま油�������������小さじ１
みそ������������� 大さじ1/2
さどっ粉（米粉ミックス粉）���� 小さじ1
②ひじきの炒め煮
ひじきの炒め煮���������� 120g
さどっ粉（米粉100％）������小さじ１
③さつま芋あん
さつま芋��������� 120g（正味）
砂糖����������������10g
さどっ粉（米粉ミックス粉）���� 小さじ1

和風肉だんご（18個分）
さどっ粉（米粉100％）������大さじ２
ひじきの炒め煮���������� 180g
鶏ひき肉������������� 300g

ひじきの炒め煮（300ｇ）
乾燥ひじき�������������15g
人参��������������� 100g
油揚げ���������������60g
油��������������大さじ１弱
水・酒・砂糖・醤油���������適量

さどっ粉まんじゅう　
生　地
１．材料を合わせてこねる。
２．生地を６等分に分け、直径６cm位にのばし具材を包み形を整える。
３．�５cm×５cmにカットしたクッキングシートにまんじゅうを乗せ、蒸気の
上った蒸し器で10分蒸せば出来あがり。

具
①ねぎみそ
　�　ネギは荒みじん切りにし、フライパンでごま油を熱し、ネギ、豚ひき肉を炒
め、みそで味を調える。火を止め、米粉を混ぜ、６等分する。

②ひじきの炒め煮
　　ひじきの炒め煮に、米粉を混ぜ６等分する。
③さつま芋あん
　�　さつま芋は皮付きのまま、３cm程度の輪切りにし、電子レンジで柔らかく
する。皮をむき、熱い内にスプーン等でつぶし、砂糖・米粉を加えて６等分し
丸めておく。

和風肉だんご（18個分）
１．ひじきの炒め煮を粗く刻み、鶏ひき肉と米粉を混ぜ合わせる。
２．�タネを18個等分し、丸めたら油で揚げる。

ひじきの炒め煮　（300ｇ）
１．ひじきを水で戻し、人参と油揚げを千切りにしておく。
２．フライパンに油をひき、材料を炒め、水・酒・砂糖・醤油で味を調える。
３．まんじゅう用120ｇ、和風肉団子用180ｇに分けて冷ましておく。

「さどっ粉レシピ」バックナンバー公開中
� http://www.ja-sado-niigata.or.jp/

好
評
既
刊
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