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第 21 回 通 常 総 代 会 開 催

平
成
25
年
度
事
業
報
告 

　

昨
年
３
月
の
第
７
回
組
合
員
大
会

で
決
定
さ
れ
た
基
本
方
針
を
も
と
に

進
め
る「
第
７
次
中
期
３
ヵ
年
計
画
」

も
２
年
目
を
迎
え
、
事
業
部
制
に
よ

る
「
出
向
く
体
制
の
強
化
」
と
「
部

門
間
連
携
を
重
視
し
た
事
業
」
の
推

進
に
あ
た
り
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後

想
定
さ
れ
る
環
境
変
化
も
踏
ま
え
な

が
ら
、
新
た
な
協
同
の
在
り
方
や
事

業
体
制
の
検
討
の
た
め
「
組
織
・
事

業
検
討
委
員
会
」
を
立
ち
上
げ
、
検

討
を
始
め
ま
し
た
。

各
事
業
の
成
果
（
抜
粋
）

求
め
ら
れ
る
の
は
『
品
質
』

　

佐
渡
米
の
上
位
等
級
比
率
90
％
を

目
指
し
ま
し
た
が
、
25
年
度
は
69
・

8
％
と
前
年
の
58
・
5
％
よ
り
回
復

し
た
も
の
の
目
標
に
は
届
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
販
売
で
は
収
穫
前
契
約
等

で
71
％
を
事
前
契
約
し
ま
し
た
が
、

全
国
的
に
販
売
が
厳
し
い
な
か
産
地

間
競
争
の
激
化
に
よ
り
消
費
者
か
ら

は
佐
渡
米
の
更
な
る
品
質
向
上
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

価
格
の
支
え
と
な
っ
た
大
玉

　

お
け
さ
柿
は
収
穫
期
の
品
質
低
下

に
よ
り
集
荷
数
は
85
・
5
％
に
と
ど

ま
り
ま
し
た
が
、
Ｌ
玉
以
上
の
大
玉

が
目
標
の
60
％
に
近
づ
い
た
こ
と

や
、
先
行
産
地
か
ら
の
出
荷
リ
レ
ー

が
順
調
に
行
わ
れ
た
結
果
、
市
場
の

安
定
に
繋
が
り
、
価
格
の
支
え
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
冷
蔵
柿
の
試
験

販
売
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

廃
作
地
40
％
作
付
け

　

た
ば
こ
廃
作
に
対
応
し
、
市
場
・

量
販
店
と
の
契
約
野
菜
に
よ
る
、

キ
ャ
ベ
ツ
や
馬
鈴
薯
の
作
付
け
を
推

進
し
、
廃
作
地
の
約
40
％
を
作
付
け

に
結
び
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

複
合
営
農
の
取
り
組
み
と
し
て
、

水
稲
ハ
ウ
ス
の
あ
と
利
用
に
、
養
液

土
耕
栽
培
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ミ
ニ

ト
マ
ト
を
中
心
に
栽
培
。
次
年
度
は

カ
ゴ
メ
食
品
と
契
約
栽
培
を
計
画
す

る
に
至
り
ま
す
。

佐
渡
で
育
つ
・
育
て
る

　

乳
牛
は
過
去
５
年
間
続
い
た
夏
場

の
極
端
な
脂
肪
率
低
下
を
克
服
。

　

高
千
家
畜
市
場
の
取
引
頭
数
は

２
８
４
頭
と
前
年
を
下
回
り
ま
し
た

が
、
全
国
的
な
価
格
高
騰
に
よ
り
、

販
売
高
は
前
年
比
１
２
１
・
7
％
と

好
調
で
し
た
。

　

需
要
の
あ
る
肥
育
牛
は
小
規
模
経

営
の
た
め
出
荷
頭
数
は
伸
び
悩
む
状

態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

コ
ス
ト
低
減
に
取
り
組
む

　

農
機
具
レ
ン
タ
ル
で
は
、
刈
取
初

期
に
圃
場
条
件
が
悪
く
大
型
コ
ン
バ

イ
ン
で
の
作
業
が
行
え
ず
、
小
型
の

２
～
３
条
刈
り
が
引
き
合
い
に
な
り

ま
し
た
。

　

大
型
機
械
保
管
事
業
で
は
、
ト
ラ

ク
タ
ー
２
台
、田
植
機
（
６
条
以
上
）

10
台
、
コ
ン
バ
イ
ン
（
４
条
以
上
）

18
台
の
利
用
が
あ
り
ま
し
た
。

新
規
顧
客
獲
得

　

平
成
25
年
３
月
か
ら
導
入
し
た

組
合
員
価
格
で
給
油
カ
ー
ド
や
会

員
カ
ー
ド
の
普
及
が
進
み
、
会
員

カ
ー
ド
４
７
８
件
の
発
行
と
な
り

ま
し
た
。
灯
油
に
つ
い
て
も
、
暖
冬

に
よ
る
消
費
の
落
ち
込
み
や
価
格
高

騰
に
よ
る
買
い
控
え
も
あ
り
ま
し
た

が
、
組
合
員
価
格
の
導
入
で
新
規
利

用
者
の
獲
得
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

オ
ー
ル
電
化
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る

な
か
、
太
陽
光
発
電
の
販
売
で
は
５

件
の
成
約
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

定
期
的
な
訪
問
で

　

出
向
く
融
資
活
動
と
し
て
、
担
い

手
農
家
１
１
０
件
へ
の
定
期
訪
問
を

実
施
。
県
連
・
Ｊ
Ａ
佐
渡
の
利
子
補

給
を
利
用
し
た「
担
い
手
支
援
資
金
」

な
ど
の
提
案
活
動
を
行
い
２
０
４

件
、
４
億
９
千
３
百
万
円
の
実
績
を

あ
げ
、
前
年
比
１
２
３
・
2
％
の
実

行
と
な
り
ま
し
た
。

とき：平成 26年５月24日　ところ：金井コミュニティセンター

総代定数� 500名
（１）本人出席� 269名
（２）委任状出席� ２名
（３）代理出席� ０名
（４）書面出席� 161名
出席者総数� 432名

　この総会は、正組合員で構成され、ＪＡが意思決定するための最高機関です。
　正組合員が500名以上のＪＡでは総会に代わり、総代会を設けることができます。
　その総代会を構成する正組合員を「総代」と呼びます。
　本総代会は、総代総数の半数（250名）以上の出席につき、成立しました。
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組
合
員
加
入

　

平
成
25
年
度
の
死
亡
等
に
よ
る
脱

退
登
録
者
は
２
８
１
名
（
う
ち
正
組

合
員
２
０
１
名
）
で
あ
り
、
准
組
合

員
加
入
に
よ
り
組
合
員
総
数
は
増
加

し
ま
し
た
が
、
正
組
合
員
数
は
９
千

人
を
割
り
込
み
、
引
き
続
き
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
給
油
所

現
金
会
員
を
中
心
に
１
０
６
１
名
の

准
組
合
員
加
入
も
あ
り
ま
し
た
。

計
画
ど
お
り
の
発
電

　

畑
野
農
業
倉
庫
に
設
置
し
た
太
陽

光
発
電
設
備
は
計
画
ど
お
り
の
発
電

量
と
な
り
、
二
酸
化
炭
素
削
減
と
電

力
コ
ス
ト
削
減
に
貢
献
し
ま
し
た
。

売
電
収
入
は
１
３
０
万
円
と
な
り
ま

し
た
。平

成
26
年
度
事
業
計
画

　

佐
渡
米
の
品
質
向
上
を
最
重
要

課
題
と
し
、
栽
培
技
術
の
高
位
平

準
化
や
資
材
の
活
用
に
よ
る
気
象

変
動
に
強
い
米
作
り
に
取
り
組
み

ま
す
。
販
売
に
つ
い
て
は
、
世
界

農
業
遺
産
（
Ｇジ

ア

ス

Ｉ
Ａ
Ｈ
Ｓ
）認
定
を

活
用
し
、
ブ
ラ
ン
ド
化
戦
略
に
取

り
組
み
ま
す
。

　

担
い
手
支
援
と
農
業
振
興
の
た

め
、「
地
区
営
農
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
基

づ
き
、
行
政
と
連
携
し
担
い
手
・

生
産
・
販
売
の
一
貫
し
た
農
業
振

興
策
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

地
域
密
着
型
の
「
農
業
メ
イ
ン
バ

ン
ク
」
と
し
て
役
割
を
発
揮
す
る
と

同
時
に
、
便
利
で
安
心
な
金
融
機
関

「
生
活
メ
イ
ン
バ
ン
ク
」
と
し
て
も

利
用
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

と
情
報
提
供
に
努
め
ま
す
。

　

運
営
と
経
営
の
改
革
に
向
け
、

「
地
区
営
農
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
策
定
・

実
践
に
関
す
る
取
り
組
み
に
よ
り
、

１
支
店
１
協
同
活
動
に
取
り
組
み

ま
す
。
ま
た
、
女
性
の
正
組
合
員

加
入
の
促
進
や
女
性
総
代
に
よ
る

運
営
参
画
の
促
進
に
も
取
り
組
み

ま
す
。

農業改革に関する意見

規制改革会議の意見に関するＪＡ佐渡の要請行動
　　１．�議員要請　平成 26年５月 30日　電話とＦＡＸによる要請
　　　　　　衆議院議員 細野健一 様　　衆議院議員 鷲尾英一郎 様
　　２．佐渡市長要請　平成 26年６月５日　面談による要請
　　　　　　佐渡市長 甲斐元也 様
　　３．県議要請　平成 26年６月６日　事務所へ訪問要請
　　　　　　県会議員 中野洸 様　県会議員 佐藤久雄 様

規制改革会議
農業ワーキンググループ

　規制改革会議は平成 26年５月 14日に、農業団体の在り方について、地域の現状等にまったく無理解な
内容で改革案を公表しました。
　ＪＡグループについては、『中央会制度を廃止』『全農の株式会社化』『貯金や共済事業を信連や共済連か
らの委託』とし、ＪＡは本来の農業の専門化とし、経済事業に専念する事とし、『農協解体』を提言しました。

　規制改革会議は、金融部門を切り離し、単協として再出発する
ようＪＡに強要しています。ＪＡ佐渡は、金融部門と経済部門で
連携し、組合員の皆さまの営農と生活をサポートしてきた総合農
協です。組合員一丸となって作り上げた総合農協を「解体せよ」
と言っているに等しい内容でした。
　ＪＡ佐渡は、このように不条理な改革を断固として拒否します。

◆規制改革会議とは◆
　経済社会の構造改革を進めるうえで必要な規制の在り方の改革に関す
る基本的事項を総合的に調査審議し、総理に意見を述べる機関（審議会）
のこと。

◆中央会とは◆
　各ＪＡが会員となって組織する、ＪＡ指導機関。新潟県のＪＡが会員
となる新潟県中央会。全国のＪＡが会員となる全国中央会。各地域のＪ
Ａを把握し、指導する立場の機関のこと。

平成 26年６月５日（木）
　経営管理委員会髙橋一五会長が、佐
渡市役所を訪問しました。
　今回の農業改革に関するこの意見は、
ＪＡの現状をまったく理解しておらず、
現在ＪＡが取り組んでいる農業振興策
にも逆行するものである。『ＪＡ組織が
民間企業の進出を阻害している』とも
言われているが、過疎地にあっては民
間企業は参入したがらず、組合員のラ
イフラインを絶つ事にも成りかねない。
これらの事を踏まえたうえで、佐渡市
にも理解と協力をお願いしたい旨の要
請書を甲斐市長に手渡しました。
　甲斐市長からは「お互い佐渡の為に
頑張りましょう」との言葉がありました。
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よく診断し、
穂肥をしっかり
撒けるか判断
しましょう！！
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コシヒカリ穂肥施用のポイント
○�ほ場の水回り条件や地力、または6月に中干しがしっかり出来たかによって稲の姿が大きく違い

ます。稲の生育段階に合わせて穂肥を実施できるか確認しましょう。

※�有機一発基肥は基本的に穂肥の必要はありませんが、基肥散布量や天候次第（早期梅雨明け、猛暑等）
では追肥の必要があります。お近くの営農窓口等へご相談の上、ご判断ください。

○その他として
～　水 　管 　理　～
　・�田面の高い部分が隠れる程度入水し、足跡や溝に水が残る程度になったら再び「かん水」する間断
かん水（飽水管理）を実施しましょう。

～　カメムシ防除　～
○出穂前の草刈り徹底で増殖を抑えましょう。

一斉草刈推進期間：２回目　７月19日（土）～７月28日（月）

○薬剤防除
　「粉・液剤の場合」　　 ⇒１回目は穂揃い期・２回目は穂揃い防除の10日後の２回防除。
　「キラップ粒剤の場合」⇒�出穂前10 ～７日前に１回散布し、７日間は落水口を止め、深水やかけ流し

はしない。
※薬剤により使用方法が異なりますので散布前に必ず確認ください。
※早生品種・カメムシ被害多発地は、必ず２回散布（粉または液剤）する。

中干しが
　しっかりできた
（右下表の◎～○）

１回目：草丈・葉色を調査診断し実施
２回目：後期栄養を考え確実に施用

１回目：草丈・葉色を調査診断し、慎重に判断 
２回目：同じく生育を調査診断し、慎重に実施

・中干しが出来なかった
　　（右下表の×）
・短い期間しか干せなかった
　　（右下表の△）
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平成26年度　ＪＡ佐渡カントリーエレベーター利用者募集
　収穫時の作業分散による効率化や労働負荷の軽減。また、お手持ちの乾燥機・調製機の代替とし
てコンタミ防止等、作業体系に合わせて、ご検討をお願いいたします。

平成26年度の受入について
　平成26年度の受入内容については、カントリーエレベーター運営委員会で正式に決定する予定の
為、前年度の内容で記載してあります。

　★取扱品種　コシヒカリＢＬ（佐渡市認証米、５割減減栽培米）・　こしいぶき
　　◆カントリー利用に当たって必要な事は！

　　　①�　ＪＡ佐渡への米の出荷契約と種子更新及び生産協定に基づく履歴の提出が前提となり
ます。

　　　②�　利用内容に応じた料金の納入のほか、申込初年度に「利用組合加入金」として面積１a
当たり300円の納入を頂きます。

　　　　　（カントリーエレベーターを利用しなくなった時点で、加入金をお返しいたします。）
　　　③　刈り取り前の圃場確認をさせて頂きます。（品種・倒伏程度・病害虫発生状況他）

　　　　申込み手続きは営農農機課窓口まで

　新規にカントリーエレベーターの利用をお考えの方は、各支店営農農機課にお申
し出ください。加入申し込み手続きについて書類をお渡し致します。その後、利用
申込書等の必要書類をお送りしますので、期日までにご提出ください。申込みをＪ
Ａで受付した方を対象に、８月上旬には「平成26年度カントリーエレベーター利用
要領」等をお届けいたします。

　★利用料金の優遇

　　　�・コシヒカリ平日割引・早生品種の割引・大口受入農家割引・乾燥籾の受入など利用料金の
割引を行っています。窓口でご相談下さい。

新規の
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ＪＡ佐渡 佐渡米販売情報
25年産佐渡米販売状況

５月30日現在

コシヒカリ 主食用販売計画
（トン）

販売実績 主食用
契約率（%）数量（トン） 前年同期比（％）

佐渡地区  16,664 11,847 115 88
新潟一般 130,741 74,234 105 84
魚沼地区  27,542 12,458 107 76
岩船地区  14,065  8,326  92 89

・�25年産米の出荷状況は、11,842トンで前年同期比115％となっています。これは、佐渡米は卸が出来
秋当初から積極的に販売促進を行っていることに加え、生協グループ向けの販売が好調なことなどが要
因となっています。結果として県内他産地と比較して、最も好調な状況となっています。主食用契約率
の残り12％については、既に卸からの追加購入希望によりほぼ全量が販売される見込みとなっています。

　生産者の皆さま、出荷契約書を提出いただきありがとうございました。平成26年産の出荷契約数量に
ついてご報告いたします。

　　出荷契約数量全量　　　　21,417.6トン
　　内コシヒカリ　　　　　　16,598.9トン

　６月５日から９日までの５日間、㈱コープ佐渡と一緒に、東京都武
蔵野市にて佐渡をＰＲしてきました。
　クイーンズ伊勢丹武蔵境店の１周年を記念し、ＪＲ武蔵境駅の通路
で北信越フェア（新潟・長野・富山）が開催されました。『佐渡産コ
シヒカリ』（朱鷺と暮らす郷づくり認証米）や『さどっ粉』『あげもち』
などの販売を行いました。

　駅コンコースという事もあり、通勤・通学、近隣のデパートや百貨店へ向かわれるお年寄りな
ど沢山の方に足を止めていただきました。お米は、５kg、２kg、１kgの３アイテムをご用意し、「佐
渡のお米が（お米やさんに行かなくても）駅で買えるなんて嬉しいわ」と、５kgをお買い求めさ
れる方もいらっしゃいました。少しずつ佐渡の取り組みや特産品の認知度が上がって来ていると
感じたイベント販売となりました。

北信越フェアin武蔵野

ＪＲ武蔵境駅で販売促進の様子 近隣に住んでいる方が多く見えられました
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新 直売所情報

よらんか舎
や

運営委員ご挨拶
成功のポイントは元気とヤル気！

住み分けと集客 作って「売る」ために

　10年以上前から「大きな直売所があれば」という話をしていた
ので「よらんか舎

や

」の完成は感慨深いです。
　真野には旬の野菜の時期を少しずらして上手に出荷してくれる貴
重なお婆ちゃんがいます。現在はバスを使って持ち込み出荷してい
ますが「新しい直売所の話しは励みになって楽しみだ」と仰ってい
ます。こういう頑張っている生産者をどれだけ集められるかが「よ
らんか舎

や

」成功の大きなポイントとなります。
　佐渡は広く、季節を問わなければ北の物も南の物も何でも作れる
気候条件・立地条件を持っています。「よらんか舎

や

」が佐渡の園芸
の基点となり、ベテランと初心者の交流によってより良い農産物が
出荷できるようになって欲しいです。

　直売所に出荷する時、これまでは直接持ち込ん
でいましたが、各地で集荷して配送が出来る様に
なりますので、とても便利になります。ですが運
賃がかかるので、葉物などの悪くなりやすいもの
は「よらんか舎

や

」近隣の地区に頑張ってもらい、
遠隔地は加工品を頑張るなど、住み分けを考える
など工夫が必要だと思います。赤泊ではとれたて
直売部会で出資した漬け物と惣菜の工場があるの
で、漬け物の出荷を考えていますが、ゴーヤの商
品化など、特色をどう持たせるか考え中です。
　最近は直売所・道の駅がブームとなり、その売
上げを大きく伸ばしていますが、佐渡の場合は島
内在住者と年間50万人の観光客が相手となるの
で、売り上げを伸ばすためには観光客をどう引き
寄せるかが重要と思います。

　「よらんか舎
や

」は立地条件も良く人が集まる場
所なので、多くの人に利用して頂けると思います。
だからこそ、農産物や加工品をどれだけ安定して
出荷できるかが大切になると思います。
　私たち生産者は『作る』事は分かるが『売る』
事に関しては素人で、分からない事も多く、値段
設定や商品の見せ方、ラベルやＰＯＰの作り方な
ど、皆が売れる為にどうすればよいか勉強の機会
を設けたいと思います。
　裾野が広い山の様に、生産者と消費者、直売所、
営農指導、Ａコープと横の繋がりを広げてこそ売
上げや出荷数が伸びると思います。
　ＡコープとのタイアップやＪＡ組織活動による
イベント、売れ残り野菜の惣菜への活用など、色々
と考えていきたいです。

よらんか舎
や

運営委員会
★委員長★

知本チサさん
（真野在住）

【栽培品目】
長芋・里芋・
たまねぎ・
ごぼう� など

「○○さん家の野
菜」と指名頂け
るよう頑張りま
しょう！

よらんか舎
や

運営委員会
★副委員長★

向田利一さん
（赤泊在住）

【栽培品目】
葉物野菜・根菜類

� など

よらんか舎
や

運営委員会
★副委員長★

上杉育子さん
（金井在住）

【栽培品目】
イチゴ・さくらんぼ・ネギ・
えだ豆・ぶどう・いちじく など

エーコープ金井店 からのお知らせ

新装開店前閉店セール
平成26年７月27日（日）～30日（水）

オープン準備の為２日間休業いたします
 ７月31日（木）・８月１日（金）

新装開店セール
　　　８月２日（土）～８月４日（月）

目玉商品多数ご用意！ご期待ください！！30日（水）は営業時間を昼12時までとさせて頂きます。ご了承ください。
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ＪＡはご利用の際に出資金をお預けいただき組合員となることで、どなたでもご利用いただけます。

金利引き下げ条件

ご注意ください。 佐渡
■融資センター ■両津支店

●表示金利はキャンペーン期間中に申込をし、平成 年 月 日までにお借入された
場合の金利であり、借り入れ当初に適用されるものです。
●金利情勢等の変化により、本チラシの表示金利を見直させていただく場合がございます。
※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。
※店頭にて返済額の試算を承っております。 詳しくは当ＪＡホームページをご覧ください。

sado‐niigata.or.jp/

※項目①から⑤に当てはまる方は最大 ％引き下げ
※項目⑥から⑪に当てはまる方は最大 ％引き下げ
※項目ＡとＢの両方に該当項目があれば、最大 ％引き下げ
※項目③は定期貯金担保・共済担保貸付は除きます。
※項目⑬は購入契約前に審査申込みをし、購入自動車引渡時に融資実行
されるものを対象とします。

キャンペーン基準金利から下記の金利引き下げ条件に応じて減率いたします。

ＪＡマイカーローン 新潟県農業信用基金協会保証付
●ご利用いただける方 お借り入れ時の年齢が満 歳以上で最終償還時の年

齢が満 歳未満の方
原則として前年度税込年収が 万円以上ある方
当ＪＡが指定する保証機関の保証が受けられる方

●お使いみち 自動車・バイク購入資金（新車・中古）
自動車購入時の諸費用（税金・自動車共済（保険）
掛金・登録諸費用等）、車検・整備の費用
運転免許の取得費用
簡易な車庫建設のための費用（ 万円以内）

●お借入金額 万円以上 万円以内（所要金額の範囲内）
●お借入期間 か月以上 年以内（ 住宅ローン利用者は か月以上

年以内）
●担保 不要です
●保証人 当ＪＡが指定する保証機関の保証をご利用いただきます

（別途保証料が必要となります）

買うなら今ね

表示金利の
適用期間

平成 年

月 日

平成 年

月 日

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬

Ａ

JA住宅ローン（住宅資金・リフォームローン含む）の借入がある方（同居家族も対象）

融資対象自動車をJAで購入される方

融資日基準で満18歳以上36歳未満の方

融資対象自動車にJAの自動車共済を継続して付保される方

新規に公的年金をJA口座での受取を申し込まれた方

JA自賠責共済代理店から購入される方

新規に給与振込みをJA口座で指定いただいた方

新規でJAカードをご契約いただいた方

JAの各種資金またはローンを利用している方（カードローン除く）

給与・年金・農産物代金いずれかの振込指定をしている方

新規でJA自動車共済を契約される方

JAカードを所有している方

新規に年金共済を申し込まれた方

申込必要書類

●運転免許証 ●健康保険証
●認印 ●お見積り
●所得を証明できる書類
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東日本大震災から３年
� 2014.6.10-13
　県内11JAと県連の職員を合わせ26名で、JA南三陸管内の援
農作業に参加しました。当JAからは若手男性職員２名を派遣し
ました。今回のボランティア先は、震災をきっかけに新規就農
を決意し、設備投資など約2000万円かけ今年から生産に取り組
む農家でした。全職員でイチゴの苗を植える前の土詰めを手伝
いました。視察では、人が生活を営んでいる場所は復興も目
に見えて進んでいましたが、まだ手が付けられない所もある
様です。立橋の基礎だけが残されたままの様子や、津波で何も
無くなった場所にポツリと残
る家の基礎などを目にし、参
加者は胸がいっぱいになった
と言います。新潟地震から50
年、中越地震から10年。震災
を何度も経験した新潟県民と
して、東北のみなさんを応援
しましょう。

ＪＡ佐渡組織活動

女性部両津支部『山菜まつり』
グリーンミセス『フリーマーケット』

� 2014.6.12
　Ａコープ加茂店前にて、今年も山
菜まつりが開催されました。両津女
性部の持ち寄った山菜や季節の野菜
とグリーンミセスが持ち寄った雑貨
がところせましと並びました。

女性部本部『エーコープマーク品研修会』
� 2014.6.6
　ＪＡグループのプライベートブランド『エー
コープマーク』品は国産のみを原材料としてい
ます。「マーク品はちょっと高い」と思われる
かもしれませんが、他社よりもちょっと量が多
かったり、産地が違ったり…安心・安全な食品
や雑貨を組合員の皆さまにお届けしています。
今回は、金井と相川の２会場でマーク品の商品
研修会を行いました。夏のイチ押しは「冷や
し中華」♪麺にこだわってます！ご用意した試
食品は全農にいがた
の男性職員が調理し
ました。「お父さん
でも作れる冷やし中
華」ぜひお試しくだ
さい！！

ほほえみ会『施設ボランティア』
� 2014.5.31
　この時期、施設周辺の草には
職員のみなさんもお困りのはず！
ＪＡ佐渡助け合い組織ほほえみ会
は、毎年「介護老人保健施設さど」
と「高千の里」へ草刈りボランティ
アに訪問しています。

ビッグフェスティバルin佐渡2014
� 2014.6.14-15
　中央営農農機センターにて農機具の大展示会が開催され
ました。みなさん「しゃっぽ（帽子）」はゲットできました
か？初日は雨の中、午前中だけで約1000人の来場がありま
した。米の品質向上のサポートとして実演販売を行った色
彩選別機は大変好評でした。自動車部門では、軽トラック
の抽選会で12名の参加がありました。また、会場となりの
圃場では乗用溝切機の実演も行いました。

「のまんかさ祭り」＆「軽トラック市」
� 2014.6.15
　吾潟の道の駅で「軽トラック市」と同
時に佐渡乳業が「のまんかさ祭り」を開
催しました。
　地場産野菜や果物、海草、お惣菜な
どのテントが並ぶなか、直売所ではソフ
トクリームが大盛況。その前ではチーズ
レシピの提案試食や、酪農婦人による佐
渡牛乳の試飲会を行いました。また、生
後１ヶ月の仔牛の鼓動が聴けるふれあい
コーナーはチビッ子に大盛況でした。
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Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
作
り

�
両
津
支
部　

菊
池
ヨ
シ
ノ

　

両
津
支
部
で
、
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
作
り
を

初
め
て
何
年
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。

　
「
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
を
使
う
と
野
菜
が
お

い
し
い
！
」
と
評
判
で
、
今
年
も
大
勢

の
参
加
者
が
集
ま
っ
て
作
り
ま
し
た
。

　

材
料
は
、
米
ヌ
カ
、
モ
ミ
ガ
ラ
に
Ｅ

Ｍ
菌
と
糖
蜜
。

　

手
慣
れ
た
も
の
で
、材
料
を
量
る
者
、

Ｅ
Ｍ
菌
や
糖
蜜
は
指
定
の
温
度
と
分
量

の
ぬ
る
ま
湯
で
溶
か
す
と
ジ
ョ
ロ
を

持
っ
て
待
っ
て
い
た
人
た
ち
が
“
米
ヌ

カ
と
モ
ミ
ガ
ラ
を
広
げ
た
上
に
か
け
て

い
く
。
最
後
に
ス
コ
ッ
プ
で
ま
ん
べ
ん

な
く
混
ぜ
合
わ
せ
て
、
出
来
上
が
り
。

　

古
い
米
袋
に
詰
め
て
ニ
コ
ニ
コ
し
な

が
ら
お
持
ち
帰
り
で
す
。

　

帰
っ
た
ら
米
袋
が
ス
ッ
ポ
リ
入
る
ビ

ニ
ー
ル
袋
等
に
入
れ
、
口
を
し
っ
か
り

締
め
ま
す
。（
こ
の
時
袋
内
の
空
気
を

抜
く
）
一
週
間
も
す
る
と
発
酵
し
て
甘

い
良
い
香
り
が
し
て
き
ま
す
。
陰
干
し

で
良
く
乾
か
し
て
出
来
上
が
り
。（
生

乾
き
は
カ
ビ
を
呼
び
ま
す
。
し
っ
か
り

乾
か
し
ま
し
ょ
う
）

　

使
い
方
は
部
員
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、

畑
を
耕
す
前
に
石
灰
や
他
の
肥
料
と
一

緒
に
ま
い
て
、
打
ち
く
る
む
と
良
い
と

言
う
声
も
あ
り
ま
す
。（
糖
蜜
の
甘
い

香
り
に
誘
わ
れ
て
ト
ン
チ
ボ
が
掘
り
返

さ
な
い
よ
う
に
、
と
の
こ
と
）

　

さ
ぁ
、
今
年
も
美
味
し
い
野
菜
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

新採用職員 農業体験
　柿やリンゴ、ネクタリンの摘蕾など、　 
普通では体験できない事をたくさんさせて
もらってます。楽しいです！この苗３株で 
　茶碗１杯にしかならないなんて…
　　踏まない様にしなきゃ！

　いちおう、青い新枝の真ん中あたりにつ
いてる下向きで、カタチが良さげなのを残し 
　てるんですけど…良いんですよねぇ？？？

みなさん…人事異動号（広報誌５月号
と同時配布）しっかり見てるんです
ねぇ～　おばちゃんに「アンタ載って
たねぇ！」って言われました…
良く見ていらっしゃる…

虫が苦手なんですぅ…
なのにアブとか大きな蜂が
寄って来るんです('＿'；)そん
なに私の事好きなのかしら…

「嫁に来てほしい」なんて
言われちゃった（≧д≦）
恥ずかしいわっ！

食べ物を作るって
 大変だなぁ…
農業ってすごいなぁ…

　僕の家は農家ではないので、ＪＡに
入ってから初めてづくしです。佐渡特産
の柿や水稲の管理、それにスイカの管理
　も経験させて頂いて、とても勉強に
　　なります！

　洋梨のル・レクチェの摘果をお手伝い
してます。３～４個束になっている中から
形や色が良い物を１つだけ残して落としま 
　す。摘果した果実で何かできないの　 
　　　　かな？

相川営農農機課
（米穀・営農指導）

上山 智子

米穀販売課
（集荷・販売）
田口 佳祐

営農業務課
（庶務）

川岸 夕起

両津支店
（出納窓口）
藤井 佑佳

11



新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

介護・福祉についての ご相談・お問い合わせは [佐渡ふれあい福祉会] へ　電話63-2300（代表）

QA＆

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
・
福
祉

　
「
朝
起
き
た
と
き
、
手
が
こ
わ
ば
る
」

「
熱
が
な
い
の
に
あ
ち
こ
ち
関
節
が
腫
れ

て
痛
い
、
だ
る
い
」

　

こ
の
よ
う
な
症
状
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
う
い
っ
た
症
状
が
続
く
よ
う
で

し
た
ら
、
も
し
か
し
た
ら
関
節
リ
ウ
マ

チ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
と
は
、
関
節
が
炎
症

を
起
こ
し
、
放
っ
て
お
く
と
軟
骨
や
骨

が
破
壊
さ
れ
、
関
節
が
変
形
し
て
し
ま

う
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。
自
己
免
疫
性

疾
患
（
自
分
を
敵
だ
と
勘
違
い
し
て
自

分
を
攻
撃
し
て
し
ま
う
病
気
）
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
原
因
は
不
明
で
、
最

近
で
は
、
喫
煙
や
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
な

ど
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
関
与
し
て
い
る

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
が
発
症
す
る
年
齢
は

30
～
50
歳
代
が
多
く
、
男
性
よ
り
も
女

性
の
方
が
４
倍
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
60
歳
以
降
に
発
症
す
る

こ
と
も
め
ず
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
症
状
と
、
血
液

検
査
で
ほ
ぼ
診
断
が
つ
き
ま
す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
以
前
、
ゆ
っ
く
り

と
進
行
し
て
発
症
か
ら
数
年
た
っ
て
か

ら
関
節
破
壊
が
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、
最
近
の
研
究
で
関
節
破

壊
の
進
行
は
、
発
症
早
期
か
ら
起
こ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

関
節
の
機
能
を
維
持
し
、
日
常
生
活

や
家
事
な
ど
の
影
響
を
少
な
く
す
る
た

め
に
、
早
期
に
発
見
し
て
、
早
期
に
治

療
す
る
こ
と
が
、
非
常
に
大
切
で
す
。

　

心
当
た
り
の
あ
る
症
状
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。 整

形
外
科
医
長

�

渡
邊
　
要

「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」

い
ま
入
所
で
き
る

�

老
人
ホ
ー
ム
は
？

Q
．
私
は
、
夫
（
80
歳
要
介
護

２
）
を
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
手

を
借
り
、
自
宅
で
介
護
し
て
い

ま
す
。

　

夫
は
、
自
分
の
家
で
生
活
す

る
こ
と
を
希
望
し
て
い
ま
す
が

共
に
高
齢
で
、
老
々
介
護
状
態

で
介
護
を
す
る
私
の
体
力
も

弱
っ
て
お
り
ま
す
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の

入
所
を
希
望
し
て
い
ま
す
が
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
満
員

の
状
態
と
聞
い
て
い
ま
す
。
島

内
に
も
介
護
サ
ー
ビ
ス
付
き
等

の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
が
あ
る
と

お
聞
き
し
ま
し
た
が
ど
こ
に
あ

る
の
か
教
え
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
施
設
を
選
ぶ
に
は

何
を
基
準
に
し
た
ら
よ
い
で

す
か
。

Ａ
１
．
佐
渡
島
内
で
は
、
現

在
３
カ
所
の
施
設
が
あ
り
ま
す

の
で
五
十
音
順
に
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

※　

月
額
料
金
は
、
各
施
設

と
も
サ
ー
ビ
ス
提
供
内
容
な
ど

の
違
い
も
あ
り
ま
す
の
で
詳
し

く
は
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

Ａ
２
．
施
設
を
選
ぶ
主
な
ポ

イ
ン
ト
と
し
て
は

⑴�

現
在
の
収
入
で
費
用
負
担
が

可
能
か
ど
う
か
。

⑵�

ど
の
よ
う
な
介
護
サ
ー
ビ

ス
が
受
け
ら
れ
る
か
を
確

認
す
る
。

⑶�

施
設
の
生
活
環
境
や
雰
囲
気

は
利
用
者
に
適
し
て
い
る

か
。
見
学
を
す
る
場
合
は
、

事
前
に
施
設
に
連
絡
し
て
家

族
や
友
人
な
ど
と
訪
問
し

て
、
同
行
者
の
意
見
を
聞
く

事
で
自
分
で
は
気
づ
か
な
い

部
分
が
分
か
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

⑷�

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

意
見
を
参
考
に
聞
く
こ
と
も

重
要
で
す
。

（１）あすかの郷　佐渡市真野新町63
　　　TEL　51-2025　月額　98,000円
　　　（自立の方から要介護３までの方が対象）

（２）おけさの里　佐渡市小木町1973
　　　TEL　86-1111　月額101,500円～

（３）十
と

季
き

のあかり佐渡　佐渡市青野334-8
　　　TEL　67-7355　月額　98,000円
　　　（10月から翌年３月末までの冬期間は暖房費月5,000円加算）
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アイアイ ドド ルル

今月のさわや
かくん

い

生

き
い
き
人

金井支店管内（千種）

越
こし

戸
ど

　陸
りく

さん

Ｑ
．
趣
味
ま
た
は
現
在
ハ
マ
っ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

渓
流
釣
り
や
バ
ス
釣
り
で
岩

魚
、
山
女
魚
、
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
な

ど
を
釣
り
ま
す
。
釣
っ
た
魚
は
捌

い
て
塩
焼
き
で
食
べ
ま
す
。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
す
ご
し

て
い
ま
す
か
？

寝
て
い
る
か
釣
り
で
す
。
釣
り

の
時
は
朝
４
時
前
か
ら
原
付
で
釣

り
場
に
向
か
い
ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
い
こ
と
や
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

国
家
資
格
で
あ
る
建
築
大
工
技

能
検
定
の
２
級
取
得
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
23
歳
以
下
が
出

場
で
き
る
技
能
五
輪
大
会
に
出
場

し
た
い
で
す
。

Ｑ
．
学
校
で
や
り
が
い
を
感
じ
る

の
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

宮
大
工
を
目
指
し
て
勉
強
中
で

す
が
、
課
題
で
作
っ
て
い
る
作
品

が
う
ま
く
組
み
上
が
っ
た
時
が
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。

Ｑ
．
好
き
な
異
性
の
タ
イ
プ
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

気
が
強
く
、
リ
ー
ド
し
て
く
れ

る
ツ
ン
デ
レ
な
年
上
の
女
性
が
好

み
で
す
。

専門学校で伝統建築科学を
学んでいます！

両津支店管内（両津湊）

臼杵　心
こ

晴
はる

ちゃん（１歳）

　　　伊
い

織
おり

くん　（０歳）
父　雅さん　母　早紀さん

好奇心旺盛でおしゃべりが大好きな心
晴ちゃん。５月に生まれた弟のお世話も
お手伝いします。伊織くんも大きな声で
泣いてアピール。心晴ちゃんのマイブー
ムはすべり台と虫探し。特にダンゴ虫と
アリンコに興味津々☆早く２人で遊べる
ようになるといいね。
ご両親からのメッセージ「きょうだい
仲良く、素直に育ってね 」

金井支店管内（金井新保）

池
いけ

田
だ

　汎
ひろし

さん（78）

「
明
後
日
か
ら

�

飛
騨
高
山
に
行
き
ま
す
」

真
剣
な
目
で
生
け
花
を
さ
れ
る
池

田
さ
ん
。
57
歳
で
退
職
後
、
ご
近
所

さ
ん
の
お
誘
い
で
生
け
花
を
始
め
て

20
年
経
ち
ま
す
が
、「
ま
だ
ま
だ
こ

れ
か
ら
」
と
謙
遜
し
な
が
ら
も
鮮
や

か
に
菖
蒲
を
生
け
て
い
き
ま
す
。

旅
行
も
楽
し
み
の
一
つ
で
、
北
は

北
海
道
の
礼
文
島
、南
は
沖
縄
ま
で
、

国
内
外
の
津
々
浦
々
を
旅
し
た
と
の

事
。
旅
仲
間
に
誘
わ
れ
て
始
め
た
お

遍
路
の
旅
で
は
、
北
海
道
・
四
国
・

九
州
と
各
所
の
八
十
八
か
所
巡
り
を

し
た
健
脚
ぶ
り
で
す
。

そ
の
健
脚
を
支
え
る
健
康
の
秘
訣

は
「
農
作
業
な
ど
で
常
に
身
体
を
動

か
す
事
」
と
話
す
金
子
さ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
旅
仲
間
と
楽
し
い
旅
行
を
続

け
た
い
と
の
事
で
し
た
。
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お知らせ
Ｊ
Ａ
エ
ー
コ
ー
プ
佐
渡

�

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
エ
ー
コ
ー
プ
高
千
店
　
大
創
業
祭

　

特
売
日　

７
月
９
日（
水
）～
10
日（
木
）

　

営
業
時
間　

あ
さ
９
時
～
よ
る
６
時

・
売
切
れ
御
免
！
真
イ
カ
・
ト
マ
ト
の
箱

売
り
大
特
価
に
て
販
売
し
ま
す
。
米
菓
揚

げ
も
ち
の
試
食
販
売
あ
り
ま
す
。
是
非
こ

の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。	

	
	

★
エ
ー
コ
ー
プ
畑
野
店

�

農
協
ま
つ
り
協
賛
セ
ー
ル

　

特
売
日　

７
月
24
日（
木
）～
26
日（
土
）

　

営
業
時
間　

あ
さ
９
時
～
よ
る
８
時　

★
夏
期
営
業
時
間
の
ご
案
内

　

小
木
店
・
赤
泊
店 

７
月
21
日（
月
）よ
り

　
　
　

あ
さ
９
時
～
よ
る
７
時
30
分

　

高
千
店　

７
月
25
日
（
金
）
よ
り

　
　
　

あ
さ
９
時
～
よ
る
６
時
30
分

　

金
井
店
・
新
穂
店
・
畑
野
店
・
加
茂
店

　
　
　

あ
さ
９
時
～
よ
る
８
時（
営
業
中
）

★
エ
ー
コ
ー
プ
金
井
店

　

新
直
売
所
「
よ
ら
ん
か
舎や

」
オ
ー
プ
ン

に
向
け
て
、
閉
店
セ
ー
ル
、
開
店
セ
ー
ル

を
開
催
致
し
ま
す
。
ま
た
、
移
転
の
為
休

業
も
致
し
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
同
誌
面

８
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
下
さ
い
。

前
川
清
歌
謡
シ
ョ
ー

�

ラ
ジ
オ
放
送
決
定
！

　

Ｊ
Ａ
佐
渡
年
金
友
の
会
に
ご
入
会
の

皆
さ
ま
を
対
象
に
ご
案
内
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
「
前
川
清
歌
謡
シ
ョ
ー
」
の
公

開
録
音
を
Ｂ
Ｓ
Ｎ
ラ
ジ
オ
に
て
放
送
い

た
し
ま
す
。

▼
放
送
日
時

　

平
成
26
年
７
月
13
日（
日
）11
時
～
12
時

▼
放
送
局

　

Ｂ
Ｓ
Ｎ
ラ
ジ
オ「
Ｏ
ｈ
！
演
歌
in
佐
渡
」

�

（
仮
）

㈱
コ
ー
プ
佐
渡
建
材
セ
ン
タ
ー

�

相
談
会
開
催

▼
エ
ア
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
・
浄
水
器
推
進

　
　

７
月
15
日
～
18
日　

真
野
地
域

▼
補
聴
器
相
談
会

�

（
９
時
30
分
～
11
時
30
分
）

　
　

７
月
４
日　
Ｊ
Ａ
畑
野
支
店

▼
お
問
合
せ

　

㈱
コ
ー
プ
佐
渡　

建
材
セ
ン
タ
ー

　

佐
渡
市
吾
潟
１
５
２
☎
２
４

－

１
１
６
１

組
合
員
の
皆
様
か
ら
の
情
報
を

�

お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

当
組
合
の
監
事
は
、
組
合
の
健
全
な
発

展
を
目
指
し
、
農
協
法
お
よ
び
農
協
法
施

行
規
則
に
基
づ
き
、
組
合
員
の
皆
様
か
ら

の
情
報
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

組
合
経
営
に
関
し
て
「
経
営
管
理
委

員
」、「
理
事
」
の
気
に
な
る
行
為
・
苦
情
・

不
祥
事
に
関
す
る
情
報
を
見
聞
き
し
た
事

柄
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
電
話
ま
た
は
封
書

に
て
ご
連
絡
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
ご
好
意
に
よ
る
情
報
提
供
で

あ
っ
て
も
、
誹
謗
・
中
傷
に
類
似
す
る
内

容
の
も
の
は
受
付
致
し
か
ね
ま
す
の
で
予

め
ご
了
承
下
さ
い
。

【
経
営
管
理
委
員
・
理
事
の
組
合
経
営
に

関
す
る
情
報
提
供
窓
口
】

▼
住
所　

〒
9
５
２

－

８
５
０
２

�

佐
渡
市
原
黒
３
０
０
番
地
１

▼
電
話　

２
７

－

０
８
２
０
（
直
通
）

▼
部
署
名　

本
店
監
査
室

�

（
監
事
会
事
務
局
）

▼
受
付
監
事　

宮
川
伊
都
子

▼
受
付
時
間　

平
日 

午
前
９
時
～

�

午
後
５
時

※
当
組
合
の
業
務
に
関
す
る
一
般
的
な

苦
情
に
つ
い
て
は
左
記
窓
口
へ
ご
連
絡

下
さ
い
。

【
一
般
苦
情
相
談
窓
口
】

▼
電
話　

２
７

－

６
１
６
１

▼
部
署
名　

本
店 
総
務
部

理
事
会
だ
よ
り

５
月
22
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①
平
成
26
年
度
理
事
報
酬
に
つ
い
て

②
赤
泊
支
店
玄
関
改
修
工
事
に
つ
い
て

③
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

�

他

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

５
月
14
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項（
臨
時
）

①
経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

５
月
28
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①
経
営
管
理
委
員
の
報
酬
に
つ
い
て

②�

㈱
コ
ー
プ
佐
渡
米
穀
セ
ン
タ
ー
の
精

米
機
の
更
新
に
つ
い
て

★☆★ 今月のＡコープの日　＞＞　７月21日（月）〜 22日（火） ポイント２倍！ ★☆★
＊＊＊＊＊　毎週火曜日：ポイント２倍　毎月第２日曜日：レジ袋持参で５ポイント　毎月第３日曜日：５％OFFの日　＊＊＊＊＊

５月末　ＪＡの概況

前年比
組合員数 15,857人 （335人）
（内正組合員数） （8,915人） （△216人）
（内准組合員数） （6,942人） （551人）
貯　金 1,118億8,139万円 （△12億6,873万円）
貸出金 186億6,192万円 （△11億6,207万円）
共済保有高（保障） 4,544億1,094万円（△131億6,393万円）
購買品供給高 15億9,635万円 （5,137万円）
販売品販売高 13億0,275万円 （△1億7,267万円）
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タ　テ　の　カ　ギタ　テ　の　カ　ギ ヨ　コ　の　カ　ギヨ　コ　の　カ　ギ

【Ａコープ得する情報】エーコープマーク推奨品

①草刈りに使う道具
②国会──に代議士が集まっ
た

③ジャマイカは──海に浮か
ぶ島国

④周囲より小高くなった土地
⑤この本が──で小説家を目
指したんだ

⑦小豆を添えたかき氷のこと
⑩ハイキングに行くとき背負
います

⑪夏の日の出のころに咲きま
す

⑬もんじゃ焼きで有名な東京
の人工島

⑮この鳥が軒に巣を作ると縁
起がいいとか

⑰──が通れば道理が引っ込
む

⑲テッポウ、ヒメ、オニとい
えば何の花？

①あなたが今見ているのはタ
テの──

③商品を多めに購入して蓄え
ること

⑥部屋と部屋を隔てる建具な
どのこと

⑧今日のおかずはメンチ──
よ

⑨茶わんより大きめの鉢
⑪セーフではなくて

⑫韓国料理の一つ　生肉の
細切りを調味料であえた
もの

⑭くちばしで樹木に穴を開け
る鳥

⑯何度も何度もかむ菓子
⑱ビールのこと
⑳七夕に「彦星」と会います
�山寺の和尚さんが蹴りた
かったもの

【締め切り７月22日㈫必着】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は８月号誌面。

冨永珠江さん ／太田哲夫さん／和田優子さん
大地静江さん／宇治泰子さん
　皆様にご記入いただいた個人情報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

【
解
き
方
】

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
い
て
Ａ
〜
Ｆ
の

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
並
べ
る
と
、
一
つ

の
言
葉
が
で
ま
す
。そ
れ
が
答
え
で
す
。

★６月号の答え
　ズツキーニ

６月号の当選者

エーコープ
オリーブオイル

　下記のクーポン券を切り
取って、お近くのＡコープ
店にご持参ください。対象
商品を特典価格にてご提供
いたします。

☆規　格　400ml　１本
☆特典価格（税抜）　438円
　� 通常価格541円（税抜）

き り と り せ ん

エーコープ推奨品クーポン券
エーコープ

オリーブオイル
（税抜）

400ml　１本　438円 　
� 通常価格541円（税抜）

ご利用期間　平成26年７月１日～31日
※クーポン券1枚で1品限りお求めいただけます。

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

7
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ
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＼貯まったポイントはお得なときに使おう！／

好評につき第３弾！
お買物券利用して得するキャンペーン

【実施店舗】
高千店・金井店・新穂店・畑野店・小木店・赤泊店・加茂店

　期間中にお買物券を利用すると、店内表示価格よりもお得な価
格で購入ができるキャンペーンを実施いたします。

貯まったポイントは、エーコープ各店に設置してある 
専用の端末で、お買い物券に交換できます。

500ポイントでお買物券１枚（500円分）
1000ポイントでお買物券１枚（1000円分）

※貯まったポイントの確認も出来ます。

実施期間　平成26年７月９日㈬～15日㈫

キャンペーン対象品
　当店通常価格400円（税抜）の
味の素

ギョーザ12コ入２袋
　当店通常価格380円（税抜）の
ニッスイ

塩あじ茶豆400ｇ２袋
高崎ハム�

よりどり職人仕込みウィンナー
お買い得ベーコン組合せ自由２品

　当店通常価格388円（税抜）の

揖保の糸
手延べそうめん300ｇ２袋

各メーカー　当店通常価格（税抜）
� どれでも

120円アイス６コ

お買物券（500円）１枚ご利用で

500
（
税
抜
）
円

ポイン
ト

交換！
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　　　お求めはお近くの JA支店窓口へ

野菜の品質・収量アップ

連作のすすめ
冷凍保存で

すぐできる絶品おかず
季節の野菜を味わう

漬け物と常備菜
有元葉子の365日の献立

材料別おかず事典

・ワタナベマキさんが普段の生活
で活用する「冷凍ストック」。味
が落ちないので、仕込んでおけ
ば日々のごはんがおいしく 15
分で出来あがる！　料理のバリ
エーションも豊富なので、お弁
当のおかずにも便利。
・ワタナベマキ　著
・定価（税込）1,296 円

・梅干し、ぬか漬け、きんぴら、
つくだ煮など、旬の野菜を使っ
た自家製漬け物と毎日の献立に
便利な常備菜。ご飯のお供はも
ちろん、おつまみやお弁当にも
使えて便利。手づくりするから
安心・ヘルシー・経済的！
・手づくり漬け物の会　編
・定価（税込）972円

・1627 レシピを収録した人気料
理家・有元葉子の集大成。材料
別やメニュー・調理法別にレシ
ピを探せるので使い勝手は抜
群！ 365 日のカレンダー式献
立は今日のおかずがすぐ見つか
るので料理が楽しくなる！

・有元葉子　著
・定価（税込）2,700 円

・野菜は連作を重ねるほど生産は
安定し、品質は向上、収量もアッ
プする。その科学的根拠を詳し
く解説し、農薬や化学肥料に頼
らない連作技術や、野菜別の事
例、自家採取や保存方法なども
あわせて紹介。

・木嶋利男　監修
・定価（税込）1,620 円

女性部　両津支部

　真木グループのみなさん

作り方材　料
ネギ味噌おやき（８個分）
生　地
さどっ粉（ミックス粉）����� 250g
ベーキングパウダー����� 大さじ１
砂糖������������ 大さじ１
サラダ油���������� 大さじ１
塩������������ ひとつまみ
水�������������� 180cc
具
ネギ������������� 250ｇ
味噌��������������60ｇ
みりん����������� 大さじ２
サラダ油���������� 大さじ１
かつお節������������ 適量
赤唐辛子������������ １本

米粉のロール巻寿司　（２本分）

生　地
さどっ粉（ミックス粉）����� 100g
タンサン���������� 小さじ１
砂糖��������������20ｇ
卵��������������� ２ケ
長芋（すりおろし）��������50ｇ
水�������������� 100cc
具
酢飯、具一式は各家庭の味をご用意くだ
さい。

ネギ味噌おやき
１．�米粉とベーキングパウダーをふるいにかけ、砂糖と塩を加え混ぜる。
２．�１にサラダ油と水を加え、大きくかき混ぜ、水が全体に回ったらこね

始める。
３．�耳たぶくらいの柔らかさになったらラップをかけ30分ねかせる。
４．�具を作る。フライパンを熱し、斜め切りにスライスしたネギを炒める。

赤唐辛子・みりん・味噌を加えて汁気を飛ばし、最後にかつお節を入
れる。

５．�３の生地を８等分し、直径７cm位にのばし、具を包み込んで丸く形
を整える。

６．�クッキングシートか椿の葉を敷き、15分蒸す。
７．�フライパンに少量の油（分量外）をひいて強火で表面に焼き色をつけ

て出来上がり。

米粉のロール巻寿司
１．�生地の材料を全てボウルに入れて、よく混ぜる。
２．�四角いフライパンにサラダ油（分量外）を引き２mm位の厚さに薄焼

きの生地を作る。（少し焦げ色が良い）
３．�生地を海苔の代わりに見立てて、酢飯と具材を巻けば出来上がり。

ワンポイント　
・ �おやきの具材は家にある材料を工夫する。お腹がすいた時お
やつにも良い。

・ �米粉ロール巻寿司の生地は厚いと折れて切れてしまいます。
薄く、適度な厚さに仕上げましょう。

好
評
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刊

好
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　ネギ味噌おやき＆
� 米粉ロール巻寿司　
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