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畜産特集その２：和牛振興の取り組み特集

西三川のりんごを持って（今週の愛
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ど
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畜産特集その２：和牛振興の取り組み特集

　ＪＡ佐渡では酪農家、和牛農家、耕種農家が協力する事で佐渡牛と酪農の振興、収入の向上、安全な佐渡産
飼料の提供を目指しています。全２回でご案内する畜産特集、２回目は和牛振興の取り組みとして「高千家畜
市場の動向と課題」「ＣＢＳ（繁殖支援牛舎）の取り組みについて」「補助事業の種類と活用事例」の３点につ
いてご案内します。

　11月２日に行われた高千家畜市場では島外22、島内６の購買者が参
加し、子牛96頭、成牛13頭の取引が成立しました。１頭平均価格が
69万1,301円と過去最高を記録、７月の前市を８万2,288円上回りました。
　高千家畜市場はこの数年、高価格傾向が続いていますが、肉用牛飼
育戸数の減少（15年間で半減）および取引頭数の減少（15年間で50頭
以上の減）が続いています。全国的に見ても子牛頭数不足による高価
格傾向が続く中で、これ以上の取引頭数の減少は島外からの購買者減
少に繋がりかねません。

【現状の課題】
　①担い手の高齢化・減少
　②飼料等生産コストの上昇
　③導入素牛の高騰

④１戸当たり繁殖頭数が小規模
⑤�上場頭数の減少による購買者
減少で販売価格低下

　これらの課題に対応するため、後述のＣＢＳ（繁殖支援牛舎）と補助
事業の活用により
　①畜産農家の労力軽減・所得向上
　②島内産飼料の活用によるコスト低減
　③食育や研修の場の提供による後継者・担い手の育成
　④取引頭数の増加による子牛の安定供給（目標：年間400頭）
　⑤牛白血病対策による販売価格向上
の達成を目指し、行政、ＪＡ佐渡、生産者が一致協力して課題解決に臨んでまいります。

高千家畜市場の動向と課題
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特集 畜産特集その２：和牛振興の取り組み

　離農に伴う飼養頭数の減少を抑制するには、個々の経営における規模拡大とともに、地域全体での飼養頭数
の拡大が重要です。このため、ＣＢＳ（キャトル・ブリーディング・ステーション＝繁殖支援牛舎）を設置し
　①優良素牛の育成	 ④畜産農家とヘルパー体制の確立
　②子牛預託による繁殖農家の増頭	 ⑤研修生受け入れによる担い手育成
　③肥育農家への優良素牛供給	 ⑥子供たちの体験学習で食育教育
に取り組みます。

　宮下さんは高齢化により生産者・飼育頭数が減っている佐渡の現状を何
とかしたいと思い、「サラリーマンでも可能な子牛生産」を目指して啓蒙活
動を行っています。市の助成を受けて廃屋寸前だった牛舎を改造し、９月
末には繁殖用和牛５頭を購入して獣医師業と子牛生産の兼業を始めました。
　スタンチョンパドック方式の牛舎はスタンチョン（牛の首が挟まる器具）
により牛一頭一頭が個別でエサを食べるので、親牛・子牛ともに静かでお
となしくなるほか、牛が自由にのびのびと運動できる運動場（パドック）
となっています。また、数日おきの作業で飼育出来る様に効率化しており、
牧草をまとめ置きして自由採食にするほか、通風性を良くして敷料（籾殻
など）を乾燥状態にする、といった工夫を取り入れて、掃除・糞処理は汚
れ具合に応じて数日おきの作業で対応できる様にしています。
　宮下さんは「この牛舎を見て、多くの方が市の助成を受けて子牛生産に取
り組んで欲しい」と話されていました。
　さぶかず農産はモデル牛舎として見学を受け付けています。� ※要事前連絡　☎78-2943

　佐渡の畜産経営は使用農家の高齢化の進行や農村の社会環境の変化の影響等から飼養頭数の減少が続
き、生産基盤の脆弱化が進行しています。しかし、佐渡は離島ながら水田面積が多いため、稲作との複
合経営に和牛飼育は最適です。
　水田でホールクロップサイレージ（ＷＣＳ）や稲わらの活用、有機質（堆肥）利用による低コスト、
夏場における放牧場の有効利用、行政等の補助事業の活用で和牛を飼育して農業所得の向上を検討して
はいかがでしょうか。
� お問合せ：営農事業部　畜産振興課　☎63-3102

　佐渡市が実施する畜産関係の補助事業には下記の４種類があります。（平成27年度実施内容）

◦規模拡大畜舎整備事業 肉用牛及び酪農経営の規模を拡大又は新規に取り組む者に対し、畜舎等整備費40％以内（上限120万円）
を補助する。

◦家畜導入事業

【繁殖牛の場合（対象：黒毛和種）】
　１頭につき、導入経費の35％以内（上限17万５千円）を補助する。
【肥育牛の場合（対象：黒毛和種）】
　１頭につき、導入経費の７％以内（上限３万５千円）を補助する。

◦優良和牛増産補助金
　（繁殖牛増頭事業）

繁殖牛を計画的に増頭又は新規導入する者に対し、事業費の50％以内（上限40万円）を補助する。ただし
自家保留牛の場合は、１頭につき定額10万円を補助する。

◦優良和牛増産補助金
　（優良繁殖牛導入事業）

資質の優れた繁殖雌牛導入に対し、１頭につき導入経費の50％以内（上限40万円）を補助する。ただし自
家保留牛の場合は、１頭につき定額10万円を補助する。

ＣＢＳ（繁殖支援牛舎）の取り組みについて

補助事業の種類と活用事例

補助事業活用例 さぶかず畜産　宮下　正
まさ

一
かず

さん（64歳）　飼育地：関

総 括
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ＪＡ佐渡 佐渡米販売情報

佐渡米取扱店「スズノブ」での店頭販売促進

佐賀・玄海町で全国棚田（千枚田）サミットが開催

第４回表参道ご飯フェスで佐渡米PR

27年産米　主食用米販売状況表 11月15日現在

主食用販売計画
（トン）

販売実績 主食用
契約率（％）

一等米比率（％）
11月15日現在数量（トン） 前年同期比（％）

佐渡地区  14,968  2,798  96 83 87.1

新潟一般地区 123,699 15,979  94 71 75.1

魚沼地区  13,790  2,647  82 84 78.9

岩船地区  13,059  2,015 100 79 65.4

　27年産の佐渡米は、一部で台風被害による品質低下を招きましたが、昨年に引き続き高い上位等級比率とな
り県内産地でも最上位となりました。これは、佐渡米未来プロジェクト「品質向上90」が３年目を迎え、適正
な防除・施肥と水管理の実践が定着してきた成果であると、取引先卸からも高い評価をいただいています。
　11月15日現在の販売状況は下記のとおりで、各卸からは集荷数量を大幅に上回る要望が上がっています。販
売状況としても前年と同様で順調に進んでおり、出荷進度も順調です。27年産の結果を踏まえて、28年産以降
も安定して高品質な米作りとなるように努めましょう。

　11月13日・14日の２日間、日頃より佐渡米を取り扱っていただいている
お米屋さん「スズノブ」の店頭で「佐渡の物産展」を開催し、佐渡米の試
食販売をはじめ、佐渡の農畜産物（おけさ柿・りんご・乳製品など）の販
売も行い佐渡のＰＲを行いました。
　お客様からは「佐渡米をよく食べているけれど、もちもちとして甘く美
味しいお米ですね。」という声が多く聞かれました。

　第21回全国棚田（千枚田）サミットが10月23日・24日、佐賀県東松浦郡玄
海町で開催されました。今回のテーマは「棚田を未来へつなぐ」、全国の棚田地
域の人々による棚田保全活動の取り組みについて、意見交換や交流会などが行
われました。
　現地見学で訪れた浜野浦の棚田は、土手に石を積上げ大小283枚の水田で構成
されており、最近は田植え前の水田に水が張られた美しい風景を見に来る観光客
が多くなったと紹介されました。来年の第22回全国棚田（千枚田）サミットは
佐渡で開催されることが決定しています。サミットに向けて市・JA佐渡等が連
携し、佐渡の良さを全国に届けてサミットを盛り上げていきたいと思います。

　11月14日（土）に表参道で開催された「第４回表参道ご飯フェス」に参加
をし、佐渡米をPRしました。
　ブースでは「佐渡産コシヒカリとご飯に合うおかず」をテーマに、佐渡産
コシヒカリ「朱鷺と暮らす郷」米と味噌の販売を行いました。また、料理家・
食育アドバイザーのちょりママこと西山京子さんに「朱鷺と暮らす郷」米と
味噌を使用して「おにぎらず」を作って貰いました。
　試食をした方からは「美味しいご飯が手軽に食べられるし楽しい、今度試
してみたい」といった声が多数ありました。
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　強い霜が降りる前に、冬至芽の越冬準備を済ませましょう。枯れ葉などは早
めに整理します。大鉢のまま収容するスペースがない場合は、根分けをして
冬越しさせます。この場合は小苗なので冬の間に凍害を受けないような場所、
できればハウスの中などで管理をしましょう。
　12月の株の状態は、地上部を切り詰めた親株から冬至芽が伸び出します。
菊は本来寒さに強い性質をもっている植物ですが、強い霜にあてたり凍らせ

たりしないように管理しましょう。あまり早くからハウスに
入れると年内に芽が伸び凍害を受けることがあるので注意が
必要です。
　潅水管理は、栽培環境により異なりますが、週１回乾燥状
態を見ながら潅水します。葉がしおれるなど症状がでるよう
であれば水不足のサインです。
　肥料については、この時期は必要ありません。

園芸情報 【菊栽培12月の管理・作業のポイント】

12月のオススメ情報

　冬本番です。インフルエンザや風邪に、敏感になる季節です。 

風邪予防にはビタミンＡとビタミンＣ！
　風邪をひきやすい人は、しっかりと野菜や果物を食べ、ビタミンＡとビタミンＣを摂取しましょう。

ビタミンＡは「ウイルスの侵入を防ぐ」効果があります。
　ビタミンＡ（βカロテン）は脂溶性なので油に溶けた状態のほうが、体内の吸収率が大幅にアップし
ますので、油と一緒に効率よく吸収してください。反対に水には溶けませんので、さらしたりしても溶
けでることはありません。

ビタミンCは「風邪のウイルスに対する抵抗力を高める」効果があります。
　ビタミンCは、「加熱に弱い」「水で流れ出てしまう」という２つの弱点があります。あまり調理せず、
皮をむいてそのまま食べられる果物が一番吸収の効率は良いです。

まとめ
　ビタミンAとビタミンCが含まれる冬野菜を最後にまとめます！
　大根・白菜・かぶ・ねぎ・カリフラワー・ほうれん草・小松菜・春菊・ごぼう・にら・みかん・キウ
イなど…。
　ビタミン豊富な冬野菜で、強い体作りをしましょう。

冬野菜でインフルエンザやウイルスに負けない体作りを！

今年もお世話になりました。
年内は31日まで営業しています。年明けは１月２日より営業いたします。
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　全９支部から構成される女性部は、舞踊や加工品の製造など支部によって、それぞれ特色
のある活動を行っており、楽しみながら活動に参加することができます。女性部の活動に参
加していただける方をお待ちしております。

　佐渡ふれあいアッセまつりをはじめ、各支店の収穫感謝祭な
どのイベントで、新鮮な青果物・加工品の販売や、米粉を使っ
た料理の提供を行っています。今年のふれあいアッセまつりで
は、定番となったたいやきの販売や、米粉の入ったカレー・米
粉のだんごを提供し、お客様からも好評でした。

イベント等への出店

　各支部で盛んに行われているグループ活動を披露する活動発
表会と併せて、今年度は12月11日に女性部大会を開催します。
支部活動報告や講演、演芸披露なども行われます。

女性部大会並びに活動発表会

　昨年８月にオープンしました直売所「新鮮空間よらんか舎」
で女性部員が旬の野菜を持ち寄り、６種類の漬け物を販売しま
した。
　手作りということもあり、多くの方に御購入いただきました。

よらんか舎での漬け物販売

　女性部全体や、各支部、グループ等で研修会を行い、活動の
活性化・部員同士の親睦を深めています。Ａコープで販売され
ているエーコープマーク品について理解を深める研修など今年
度も様々な研修会を開催しました。

島内外での研修会

女性部・青年部・ほほえみ会

組織活動レポート
JA佐渡では、仲間づくり・地域づくりをめざして組合員組織が様々な活動を行っています。

今回は、組織の年間活動について一部をご紹介します。
皆さまもぜひ活動に参加してみませんか？

ＪＡ佐渡 女性部 設立：昭和 50 年１月　部員数 669 人　支部：９支部

本部長：本間　春美
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　野球大会や、県外視察研修など担い手の輪づくりにつながるような活動を行います。イベ
ントへの出店等、地域とのつながりを大切にするような活動を継続して取り組みたいと思い
ます。

　ほほえみ会では、助け合い活動を通じた豊かな地域づくりを目標に、ボランティア活動な
どを行っています。助け合いを大切にし、健康に気を付けながら一緒に楽しく社会貢献活動
をしませんか？

　青年部員と部員外の垣根を越えて親睦を深めるため、農作業を通じた地域
住民・一般参加者との交流などをはじめて今年で４年目となりました。小倉
千枚田での田植えや草刈り、稲刈りなどの年間の農作業を通じて青年部活動
の魅力を周囲にＰＲし、合わせて地域活性化にも取り組んでいきます。

小倉千枚田交流

　老健さどや高千の里などの施設を訪問し、利用者、来訪者の方が気持ちよ
く過ごせるよう、施設周りの手入れや、利用者に演芸を披露するボランティ
ア活動を実施しています。今年度も、一般参加者を公募し、よりボランティ
ア活動を身近に感じてもらえるように取組みました。

介護施設ボランティア

　青年部の組織強化および部員同士の親睦・交流を図るため、支
部対抗野球大会を開催しています。10月には、関東甲信越地区
野球大会にＪＡ佐渡青年部が新潟県代表として出場しました。

野球大会

　地域の皆さんとのふれあいを大切に、各支店の収穫感謝祭や
各地区でのイベントで、焼き鳥・焼きそば・ポン菓子など元気
に販売しています。ちなみに、青年部は女性も入部可能です☆

イベント等への出店

　年に１回、高齢者を対象に、八幡館でゆっくりと入浴や昼食会、ほほ
えみ会会員による演芸披露などを楽しんでいただくイベントを開催して
います。今年は11月20日に開催し、約120人が参加するイベントとな
りました。

ほほえみ広場

ＪＡ佐渡 青年部 設立：昭和 50 年１月　部員数 178 人　支部：９支部

ＪＡ佐渡ほほえみ会 設立：平成９年　部員数 86 人　支部：９支部

委員長：田村　公彦

会長：相田　智佳子
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一般の方も
参加できます。

8



％

ＪＡ佐渡独自

0.20

冬も
貯めどき定期貯金
キャンペーン
定期貯金

キャンペーン
2015 11.2 月 ▶ 12.30 水

期間中、20万円以上の「１年定期貯金」を
新規にお預け入れいただくと

スーパー定期貯金（１年もの）または大口定期貯金（１年もの）

お預け入れ時の
店頭表示金利  に

年
プラス

お正月用に！佐渡ヶ島からつきたてのお餅を発送いたします！

　「黄金もち」は朱鷺の舞う自然豊かな空気と水で育てられた「佐渡産こがねも
ち100％」を使用し杵でついたこだわりの商品です。
　粘りと甘みが特徴で、添加物を一切使用していないのが当社のこだわりです。

黄金もち　 米どころのお餅はおいしい！

●○● 切り餅 ●○●
黄金もち　白 １kg（50g×20個入）1,008円

白 400g（50g×８個入） 410円
まめ 400g（50g×８個入） 463円

よもぎ 400g（50g×８個入） 463円

取扱期間：2015年12月19日（土）まで ●お申込・お問合せ：㈱コープ佐渡米穀センター☎0259-63-6110
Ａコープ各店他島内取扱い店に備え付けのチラシにご記入の上、お申込下さい。

朱鷺の舞う島佐渡産コシヒカリ　お歳暮キャンペーン

＋
プラス

＋
プラス

Ａ
コ
ー
ス

トキとふるさと佐渡から自然の恵みと手づくり
のこだわりが育んだコシヒカリをお届けします。

朱鷺の舞（５kg×１袋）

農薬や化学肥料を５割以上削減（当地区慣行栽
培比）で生産された佐渡産コシヒカリ100％です。

3,000円（送料・税込）

Ｂ
コ
ー
ス

朱
（５kg×１袋）
鷺の舞　　　 切

（３種200ｇ各１袋）
り餅

3,780円（送料・税込）

Ｃ
コ
ー
ス

朱鷺と暮らす郷づくり認証制度

朱鷺と暮らす郷（５kg×１袋）

農薬や化学肥料を５割以上削減（当地区慣行栽培
比）し、なおかつ佐渡市基準の「生きものを育む
農法」により生産されたコシヒカリ100％です。

3,100円（送料・税込）

Ｄ
コ
ー
ス

朱
（５kg×１袋）

鷺と暮らす郷 　　切
（３種200ｇ各１袋）

り餅

3,880円（送料・税込）

0.20

ＪＡ佐渡・年金友の会
親善ゲートボール
� 決勝大会
　11月３日（文化の日）に、
「すぱーく両津」屋内ゲート
ボール場にて決勝大会が開
催されました。
　今年は惜しくも優勝を逃が
した皆さん！また来年のご参
加をお待ちしております！！

優勝（金井支部）
グリーン金井

準優勝（畑野支部）
きらり

３位（佐和田支部）
天神チーム
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第19回ふれあいアッセまつり開催
　ＪＡ佐渡グループや青果市場が主催する「佐渡ふ

れあいアッセまつり」を11月３日に開催しました。

19回目となった今年も多くの方にご来場いただき、

体験セリや農畜産物の販売、餅つきやアトラクショ

ンなどの催しで大変賑わいました。

kids生きもの調査隊収穫祭
　11月14日にトキ交流会館で「kids生きもの調査

隊収穫祭」が行われました。

　この催しは、子供たちが田植えから草取り・稲の

刈り取りまで、自分たちの手で世話し収穫したお米

を味わうものです。20名の子供たちは収穫した米の

精米を体験した後に、用意された白米・玄米・黒米・

炊き込みご飯の４種類のお米を食べ比べました。農

作業の仕方を教えて

くれた農家の人に感

謝しつつ、自分たちが

育てた米を味わい１

年を振り返りました。

佐渡駅伝大会に出場
　国仲平野を一周する第69回佐渡駅伝が11月８日

に開催されました。大会当日は雨が降るあいにくの

天候でしたが、参加20チーム中、ＪＡ佐渡Ａが昨年

同様の13位、ＪＡ佐渡Ｂが19位でゴールすること

ができました。Ａチームにつきましては、期待して

いた若手が好走しベテランが粘り、素晴らしい結果

を残すことが出

来ました。また、

Ｂチームも初参

加の選手がいる

中、完走するこ

とが出来ました。

「2015サンクスフェア」
セールスコンテストで最優秀賞を受賞
　県内各JAの農機部門65施設が農機事業のシェア

拡大を競うセールスコンテストが６～７月の２カ月

間で行われました。今春より出向く体制による提案

力・相談機能の充実に向け営業力強化に取り組んだ

結果、最優秀賞を新穂農機車両センターが、奨励賞

を真野および高千の各農機車両センターが受賞しま

した。

　11月４日に本店に

て行われた授与式で

は担当者が賞状を受

け取り、一層の飛躍

を誓いました。

島内各所で収穫感謝祭を開催
　10月19日の金井支店を皮切りに、島内７か所の

支店・営業所で収穫感謝祭を開きました。

　地場農産物の直売や豚汁サービス、農機・自動車・

ガス器具展示等に加え、加茂会場での丸太切り競争

や小木会場での栄養ドリンク特売、佐和田会場での

演芸ショーなど、各会場で趣向を凝らしたイベント

を行い盛り上が

りました。

第14回全日本ホルスタイン共進会に出品
　10月23日～ 26日に北海道勇払郡安平町で第14回

全日本ホルスタイン共進会が行われました。新潟県

からは赤泊支店管内の信田和彦さんが所有するヨシ

ノファーム ＳＦ ショット レイザーを含む４頭が出

品し、４頭ともに２等賞を受賞しました。

　次回の第15回全日本ホルスタイン共進会（2020年

に宮崎県都城市で

開催）に向け、生

産者・JA・行政が

連携しより良い結

果を目指して精進

する所存です。
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◦ ◦  新規就農者紹介 ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

　牛の飼育を始めて２年目の野﨑さん。親の代から牛を飼っており牛
は身近な存在でしたが、農業や畜産とは無縁の学生生活を過ごして
きました。自身の将来を考えた際に牛の面倒を見る親父の後ろ姿が
思い浮かび、牛で食べていければ楽しいと思い就農を決意しました。
　日々勉強の毎日ですが、牛一頭一頭に真心を込めて育てています。
高千家畜市場のセリ市に子牛を出していますが、頭数を増やして地
域の活性化を目指しています。
　「若い農家が少ない中で、だれもが楽しく、充実感を持って農業が
出来ることを知ってもらい、佐渡の農家継承をけん引する先駆者にな
れる様に精進します。」と語られていました。

野
の

﨑
ざき

　健
たけ

司
し

 さん（22歳） 飼育地：戸地 飼育頭数 親牛：２頭

 はつらつ女性部 　～赤泊支部～
　赤泊支部は、ボランティア活動として社会福祉協議会と共同で在宅高齢者のお弁当作りを手伝いました。

10月８日（木）８時30分～ 14時過ぎまでに77人分を８人で作りました。

【お品書き】

　ご は ん：梅干小梅、ごま塩

　煮　　〆：大根、人参、昆布、豆腐、さつま揚、コンニャク、卵

　豚つくね：豚ひき肉、細ネギ、エノキ、米粉、卵

　和　　物：小松菜、もやし、カマボコ、すりゴマ

　漬　　物：カブ、キュウリ、塩昆布

　果　　物：ぶどう（巨峰）

　ごはんは少し柔らかめにして、豚つくねは米粉使用でふんわりと仕上げまし

た。各自が家の光５月号を参考にした手作りの帽子をかぶって頑張りました。

第30回新潟県 小・中学生 交通安全ポスターコンクール
入賞作品紹介

　同コンクールは小・中学生のみなさんに美術を
通して交通安全に関心を持ってもらい、それが社
会に広がる事を願って開催しています。また、新
潟県コンクール特別賞（県知事賞・教育長賞等）
入賞作品は全国コンクールに出品されます。

【新潟県知事賞】
佐渡市立金井小学校
６年　黒川　達矢さん

【新潟県教育長賞】
佐渡市立前浜小学校
１年　松村　心結さん

【金賞】佐渡市立前浜小学校　　２年　小坂　吏結さん
【銀賞】佐渡市立高千中学校　　３年　本間　凪沙さん
　　　 佐渡市立高千中学校　　１年　山本　真緒さん
【銅賞】佐渡市立高千中学校　　２年　室岩　　葵さん
　　　 佐渡市立佐和田中学校　１年　大崎　歩華さん
　　　 佐渡市立新穂小学校　　６年　三浦　夢叶さん
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

介
護
福
祉
情
報

　
『
重
い
荷
物
を
持
っ
た
時
や
く
し
ゃ
み

を
し
た
は
ず
み
で
尿
が
も
れ
て
し
ま
っ

た
』
あ
る
い
は
『
ト
イ
レ
に
間
に
合
わ
ず

尿
が
も
れ
て
し
ま
っ
た
』
こ
ん
な
経
験
を

持
つ
女
性
は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

尿
失
禁
（
尿
も
れ
）
と
は
自
分
の
意
思
と

は
無
関
係
に
尿
が
も
れ
て
し
ま
う
こ
と
で

す
。「
恥
ず
か
し
く
て
病
院
に
行
け
な
い
」

「
歳
の
せ
い
だ
か
ら
」
と
あ
き
ら
め
て
い

な
い
で
し
ょ
う
か
。
尿
失
禁
は
40
歳
以
上

の
女
性
の
３
人
に
１
人
に
み
ら
れ
る
と
の

報
告
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
若
い
年
代
で
も

決
し
て
ま
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者

だ
け
の
も
の
で
も
な
け
れ
ば
珍
し
い
症
状

で
も
な
い
の
で
す
。

　

そ
し
て
こ
の
よ
う
な
症
状
の
た
め
に
大

好
き
な
旅
行
を
あ
き
ら
め
た
り
、
外
出
を

し
な
く
な
っ
た
り
、
運
動
を
し
な
く
な
っ

た
り
と
、
生
活
の
質
を
著
し
く
低
下
さ
せ

ま
す
。

　

ま
た
、
ひ
と
く
ち
に
尿
失
禁
と
い
っ
て

も
い
く
つ
か
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
治
療
も
異
な
り
ま

す
。
代
表
的
な
２
つ
の
尿
失
禁
の
タ
イ
プ

を
御
紹
介
し
ま
す
。

【
腹
圧
性
尿
失
禁
】

　

く
し
ゃ
み
や
重
い
荷
物
を
持
ち
上
げ
た

時
な
ど
、
お
腹
に
力
が
入
っ
た
時
に
尿
が

漏
れ
る
の
が
腹
圧
性
尿
失
禁
の
特
徴
で

す
。
加
齢
や
出
産
な
ど
に
よ
り
骨
盤
底
筋

が
緩
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
原
因
で
す
。
骨

盤
の
筋
肉
を
鍛
え
る
骨
盤
底
筋
体
操
や
手

術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
肥
満

や
便
秘
も
大
敵
で
す
の
で
生
活
習
慣
の
改

善
も
大
事
で
す
。

【
切
迫
性
尿
失
禁
】

　

尿
意
を
感
じ
た
途
端
に
我
慢
で
き
ず
に

漏
れ
て
し
ま
う
と
い
う
の
が
特
徴
で
す
。

尿
失
禁
が
な
く
て
も
尿
意
切
迫
感
と
頻
尿

を
合
併
す
る
病
態
を
過
活
動
膀
胱
と
呼
ぶ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
主
に
内
服
薬
で
治

療
を
行
い
ま
す
。

　

他
に
も
様
々
な
タ
イ
プ
の
尿
失
禁
が
あ

り
、
原
因
も
様
々
で
す
。
ま
ず
は
尿
失

禁
・
頻
尿
な
ど
で
悩
ん
で
い
る
方
は
気
軽

に
泌
尿
器
科
外
来
を
受
診
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

泌
尿
器
科
医
長

�

石
崎
　
文
雄

「
尿
失
禁
に
つ
い
て
」

　

こ
の
他
に
は
岩
の
平
園
の
皆
様

が
慰
問
に
来
て
く
だ
さ
り
、
踊
り

や
鬼
太
鼓
、
大
黒
舞
を
披
露
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
利
用
者
の
み

な
さ
ん
は
賑
や
か
な
太
鼓
や
笛
の

音
に
心
が
躍
る
よ
う
で
、
終
始
ニ

コ
ニ
コ
と
し
て
お
り
、「
○
○
が

良
か
っ
た
ね
」
な
ど
と
口
々
に
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

助
け
あ
い
組
織
の
ほ
ほ
え
み
会

の
皆
様
は
、
シ
ー
ツ
交
換
や
縫
い

物
を
は
じ
め
、
施
設
整
備
事
業
の

一
環
と
し
て
例
年
緑
生
い
茂
る
時

期
の
６
月
に
40
人
程
で
草
刈
り
や

プ
ラ
ン
タ
ー
の
花
植
え
を
総
が
か

り
で
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

日
頃
職
員
だ
け
で
は
対
応
し
き
れ

な
い
所
も
多
く
大
助
か
り
で
す
。

　

慰
問
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々
に
は
、
こ

の
場
を
借
り
て
心
よ
り
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。
今
後
新
た
に
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
く
だ
さ
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
老
健

さ
ど（
℡ 

６
１

―

１
１
１
１
）迄
、

ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

今
回
は
老
健
さ
ど
に
来
て
く
だ

さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
つ

て
御
紹
介
し
ま
す
。

　

老
健
さ
ど
に
は
金
井
地
区
の
４

保
育
園
の
園
児
さ
ん
、
Ｊ
Ａ
女
性

部
の
皆
様
、
岩
の
平
園
の
皆
様
な

ど
が
行
事
ご
と
に
慰
問
に
来
て
く

だ
さ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
５
月
の
端
午
の
節
句

の
際
に
中
興
保
育
園
・
６
月
の
誕

生
会
に
金
井
新
保
保
育
園
・
９
月

の
敬
老
会
の
際
に
金
井
保
育
園
・

11
月
の
文
化
祭
の
際
に
平
泉
保
育

園
の
園
児
さ
ん
が
慰
問
に
来
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
園
児
さ
ん
は

歌
・
遊
戯
の
披
露
や
、
利
用
者
の

皆
様
と
手
遊
び
な
ど
を
し
て
ふ
れ

あ
い
の
時
間
を
持
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
利
用
者
の
皆
様
も
「
小
さ
い

子
は
か
わ
い
い
ね
え
」
と
目
を
細

め
て
、
園
児
が
う
た
う
歌
を
一
緒

に
口
ず
さ
み
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

７
月
の
七
夕
会
・
１
月
の
新
年

会
・
２
月
の
節
分
・
３
月
の
ひ
な

祭
り
に
は
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
皆
様

が
踊
り
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
毎
回
「
素
敵
な
衣
装
で
、

踊
り
が
上
手
だ
ね
」
と
言
い
な
が

ら
利
用
者
の
皆
様
も
見
と
れ
て
い

ま
す
。

老
健
さ
ど

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

�

つ
い
て

介護老人保健施設さど 〒952-1211新潟県佐渡市中興乙1601番地１ ☎0259-61-1111
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アイアイ ドド ルル

今月のさわや
かくん

い

生

き
い
き
人

新穂支店管内（下新穂）

市
いち

橋
はし

　誠
まこと

さん

Ｑ
．
趣
味
ま
た
は
現
在
ハ
マ
っ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

料
理
が
趣
味
で
得
意
料
理
は
鍋
焼

き
う
ど
ん
で
す
。
デ
ザ
ー
ト
以
外
は

何
で
も
作
れ
ま
す
！

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
す
ご
し
て

い
ま
す
か
？

ド
ラ
イ
ブ
に
よ
く
出
掛
け
ま
す
。

車
が
好
き
で
車
高
を
下
げ
た
り
、
ア

ル
ミ
ホ
イ
ー
ル
を
履
か
せ
る
な
ど
愛

車
に
は
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
い
こ
と
や
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

目
の
前
の
仕
事
な
ど
、
小
さ
な
こ

と
を
コ
ツ
コ
ツ
と
や
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

Ｑ
．
仕
事
で
や
り
が
い
を
感
じ
る
の

は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

水
産
加
工
品
で
注
文
の
入
っ
た
商

品
を
製
造
し
、
出
荷
す
る
時
に
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。
島
外
向
け
の
出

荷
が
も
っ
と
増
え
れ
ば
良
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

Ｑ
．
好
き
な
異
性
の
タ
イ
プ
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

年
上
で
料
理
の
上
手
な
人
で
す
。

美
味
し
い
手
料
理
を
作
っ
て
欲
し
い

で
す
！

彼女募集中です！

赤泊支店管内（徳和）

古
こ

屋
や

野
の

　レイちゃん（７歳）
　　　　ルカちゃん（６歳）
父　知規さん　母　直保美さん

レイちゃんは納豆とわさび、ルカちゃ
んはさつまいもが大好物♪
仲良し姉妹はカラオケが大好き！お気
に入りの歌に合わせてダンスも踊ります！
ご両親からのメッセージ「いつもお手
伝いありがとう。これからもよろしくね。」

佐和田支店管内（沢根篭町）

土
つち

屋
や

　正
まさ

純
ずみ

さん（62）

「
陸
上
ひ
と
す
じ
50
年
」

学
生
時
代
の
ク
ラ
ブ
活
動
が
き
っ
か
け

で
陸
上
を
始
め
た
土
屋
さ
ん
。
趣
味
は
陸

上
、こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
事
も
陸
上
、

と
陸
上
ひ
と
す
じ
で
50
余
年
走
り
続
け
て

き
ま
し
た
。

６
年
前
か
ら
は
小
中
学
生
を
相
手
に
週

末
の
陸
上
教
室
「
サ
ン
デ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」

を
開
い
て
、
走
る
楽
し
さ
を
教
え
て
い
ま

す
。
お
話
を
伺
っ
た
日
も
佐
渡
市
陸
上
競

技
場
で
教
室
を
開
い
て
お
り
、
土
屋
さ
ん

か
ら
指
導
を
受
け
た
子
供
た
ち
が
次
々
と

走
り
込
ん
で
い
ま
し
た
。

健
康
の
秘
訣
は
走
る
事
、
こ
れ
か
ら
も

元
気
で
走
り
続
け
た
い
、
と
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
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お知らせ

平成26年12月１日（月）～12月31日（水）
キャンペーン

期間

キャンペーン

①
キャンペーン

②

金井・佐和田・両津のセルフスタンド３店舗限定！
店頭で灯油をキャンペーン価格にてご提供♪

平成27年11月20日（金）～12月31日（木）

有人スタンド（フルサービススタンド）にて店頭で
灯油を18㍑以上お買い上げで粗品をプレゼント♪

キャンペーン灯油

灯油 のご案内

あったか

灯油のご購入には「定期配送」がお得です！

お申込・お問合せは
お近くのＪＡガソリンスタンドへ！

★ご利用時提出いただくもの
　灯油定期配送申込書
　（ガソリンスタンドにございます）
★定期配送価格
　灯油注文配達より１㍑／４円引き
★対象となる容器
　200㍑以上のホームタンクや灯油容器
★配達時期
　月１回定期的に配達します。

　「第19回佐渡ふれあいアッセまつ
り」のチャリティー豚汁・おにぎり
コーナーにおいて、たくさんのお気
持ちを頂きました。このお気持ちは
東日本大震災の被災地に義援金とし
て寄付いたします。
　皆さまのご協力に感謝いたします。

［ 募金額　17,752円 ］

理
事
会
だ
よ
り

10
月
21
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

コ
シ
ヒ
カ
リ
買
取
販
売
の
実
施
に
つ

い
て

10
月
29
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項（
臨
時
）

①
就
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

10
月
29
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

理
事
選
考
委
員
会
の
設
置
お
よ
び
委

員
の
選
任
に
つ
い
て

②�

第
８
次
中
期
３
ヵ
年
計
画
基
本
方
針

に
つ
い
て

③�

経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

（
１
）

④�

経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

（
２
）

★☆★ 今月のＡコープの日　＞＞　今月のＡコープの日12月21日（月）～ 22日（火）ポイント２倍！ ★☆★
＊＊＊＊＊　毎週火曜日：ポイント２倍　毎月第２日曜日：レジ袋持参で５ポイント　毎月第３日曜日：ポイント10倍　＊＊＊＊＊

10月末　ＪＡの概況

組合員数 �　　　�15,910人
（内正組合員数） 　　　�（8,615人）
（内准組合員数） 　　　�（7,295人）
貯　金 1,129億2,401万円
貸出金 �165億1,683万円
共済保有高（保障） 4,287億4,679万円
購買品供給高 29億9,753万円
販売品販売高 28億9,731万円

第19回
佐渡ふれあいアッセまつり
募金のご報告とお礼

JAエーコープ佐渡
年末年始営業時間のおしらせ

平成27年 12月31日（木） ９時～18時

平成28年

１月１日（金） 定休日

１月２日（土） 10時～18時

１月３日（日）
９時～18時
※高千店のみ
　９時～17時30分

１月４日（月）～ 通常営業

「JA佐渡ネットde通販」のご案内年金相談会のご案内（無料）
　佐渡米・季節の農産物・乳製品をネット販売
「アマゾン」でJA佐渡ブランドとして販売してい
ます。お世話になった方へのご贈答、島外に住
む親族へのお届け物、故郷の味のお取り寄せに
ご活用ください。

「JA佐渡通販」と検索するか、JA佐渡ホームページより
下のバナーをクリック!

　年金についての疑問・相談を専門の社会保険労務士がお受
けします。
　お気軽にご相談ください。
※�相談会は予約制となります。最寄りの支店窓口、または渉
外担当者までお申し込みください。

開催日時：平成28年１月24日（日）　９時～15時
開催場所：JA佐渡新穂支店
ご相談の際にお持ちいただきたいもの：
　①ねんきん定期便、ねんきん特別便
　②年金手帳、年金証書、年金基礎番号通知書
　③�年金裁定請求書（年金機構から郵送された緑色の封筒）
　④認印
※①②は配偶者のものもお持ちいただくと便利です
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挑戦 !
!

エーコープ推奨品 Ａコープの得する情報

佐渡産の米粉で体にやさしいカレールゥ出来ました!

朱鷺と暮らす郷
さどっ粉でつくったカレールゥ

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
❶書籍の本文の前に入れられるイラ
スト

❹火消しが火事場で振りました
❼お通し、先付けということもあり
ます

❾100なら3、1000なら4
�リンゴを丸かじりすると残ります
�カレンダーや手帳に書き込みます
�サケやマスの卵の塩漬け
�昨日、今日、──
�カヤなどを編んで作った雨具
�太陽や月が輝く所
�かかとのすぐ上にある出っ張り
�版木に載せた紙を上からこする
道具

�領収書に収入──を貼った

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
❶枕元につるしてサンタクロースを
待ちます

❷クリスマスイブにフライド──を
　食べた
❸切って植木の形を整えます
❺時刻を知るために見ます
❻スキーヤーが足に着けるもの
❽ダイニングテーブルのこと
�地図記号は卍
�──の上にも三年
�肉はぼたんと呼ばれます
�気象用語では、ひょうより小粒な
物を指します

�運転免許証や保険証で証明するこ
とも

�年越しに付きものの麺類
�──16世はマリー・アントワネッ
　トの夫

【締め切り12月18日㈮必着】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は１月号誌面。

　皆様にご記入いただいた個人情
報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｅの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

菊地タマ子さん
土屋ひろみさん
関口　京子さん
北村　恵子さん
柴田　芳夫さん

11月号の答え

11月号の当選者

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

12
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

クロスワード

応 募 方 法

☆規　格� 150ｇ（７皿分）１袋
☆特典価格　358円（税抜）
　� 通常価格398円（税抜）

エーコープ推奨品クーポン券
エーコープ
朱鷺と暮らす郷
さどっ粉でつくったカレールゥ（中辛）

（税抜）358円 　
通常価格398円（税抜）

ご利用期間 平成27年12月１日～31日
※クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。

きりとりせん

下記のクーポン券を切り取って、お近くのＡ
コープ店にご持参ください。対象商品を特典
価格にてご提供いたします。

　ＡＢＣDＥ
　ツルシガキ

エーコープ

朱鷺と暮らす郷
さどっ粉でつくった
カレールゥ（中辛）

150ｇ（７皿分）
１袋

【こだわって作られています！】
　★�通常使用されている小麦粉の代わり
に、米粉(さどっ粉)を100％使用。

　★�合成添加物＆化学調味料は使用して
いません。

　★動物性油脂を使用していませんので、やさしい口当たりです。
　★アレルギー物質27品目は使用していません。

　お子様からお年寄りまで食べやすい、体にやさしいカレールゥです。
　佐渡のお土産として島外の方への贈り物にもご利用ください！

【カレーの作り方（７皿分）】
　❶お好みの具を一口大の大きさに切ります。
　❷鍋に油を熱し具を炒めます。
　❸�水750ccを加え、沸騰したら弱火にしてアクを取りながら、具が
柔らかくなるまで煮込みます。

　❹�具が煮えたら一度火を止めて、本品１袋を入れて溶かします。
　❺�再び火をつけて弱火で５～ 10分煮込んで出来上がり！

佐渡市認証米「朱鷺と暮らす郷」を米粉にした「さどっ粉」を使用

給食のカレーのような
やさしい味わい

新製品
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食べて
み～っちゃ

JA
 

　
　
　
　
　
　
2
0
1
5
．
1
2
　
V
O
L.2
6
9

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

営
農
情
報
や
Ｊ
Ａ
佐
渡
グ
ル
ー
プ
の

お
得
情
報
を
無
料
配
信
！

2015年
（
平
成
27年

）
12月

１
日
発
行
	

発
行
＝
佐
渡
農
業
協
同
組
合

〒
952-8502　

佐
渡
市
原
黒
300番

地
１
	

電
話
0259（

27）
6161（

代
表
）

印
刷
所
＝
㈱
第
一
印
刷
所

　　　お求めはお近くの JA 支店窓口へ

狭くても心地よい

雑木のある小さな庭づくり
「地方創生」はこれでよいのか

ＪＡが地域再生に果たす役割

ポケット版

紅葉のきれいな樹木図鑑
次世代につなぐ美しい農の風景

世界農業遺産

・地域活性化のためには農林水産
業の安定的確立が最も重要であ
り、そこにＪＡの存在を欠かす
ことはできない。政府の地方創
生政策を読み解き、地域再生で
ＪＡが果たすべき役割を取り組
み事例を交えて解説する。

・石田信隆 編著／㈱農林中金総合研究所 編著
・定価（税込）1,512 円

・葉の特徴や類似種との違いな
ど、見分けるポイントを細かく
記載してあるので山や街で見か
けた紅葉の樹種をすぐ調べられ
る。人気のカエデやブナをはじ
め約 200 種掲載し、持ち運び
しやすいハンディタイプ。

・亀田龍吉　著
・定価（税込）1,512 円

・日本が世界に誇る農の風景、世
界農業遺産の初のビジュアル
ブック。現在認定されている５
つの地域の美しい景観写真と併
せ、保全の取り組みを紹介。そ
の他３つの国内の認定候補地や
海外の世界農業遺産も掲載。

・世界農業遺産 BOOK 編集制作委員会　著
・定価（税込）2,160 円

・緑あふれる雑木の庭が小さな土
地でも造れる。実際の施行例を
もとに、樹の組み合わせや配置
を工夫した狭い空間をいかす庭
造りの手法を紹介。おすすめの
樹や植え付けから剪定、管理ま
で雑木の手入れもわかる。

・栗田信三　監修
・定価（税込）1,620 円

お茶請けに、
お子様のおや
つにどうぞ。

かんぴら漬け＆芋餅＆
かぼちゃ餅

作り方材　料
かんぴら漬け

【漬け床】
　ジャガイモ������� ２kg
　ざらめ糖������� 250ｇ
　塩���������� 140ｇ

【漬け野菜】
　塩（塩もみ用）適量
　お好みの野菜������ 適量

（きゅうり、かぶ、なす、大根、はやとうり等）

芋餅（４人分）
【芋餅】
　ジャガイモ������� ４個
　片栗粉������� 大さじ２

【醤油たれ】
　砂糖���������� 50ｇ
　しょうゆ������ 大さじ２
　水��������� 大さじ１

かぼちゃ餅（４人分）
　かぼちゃ������� 中１個
　片栗粉������� 大さじ２

かんぴら漬け
１． 茹でたジャガイモを潰し、熱いうちにざらめ糖と塩を加え混ぜる。
２． 野菜を５ｍｍ幅で食べやすい大きさに切り、塩もみする。
３． 冷ました１に２を漬け、２日ほど冷蔵庫の野菜室に保管すれば出来

上がり。
　　※３～４日のうちに食べきれる量を漬けて下さい。

芋餅
１． 醤油たれの材料を小鍋に入れてひと煮立ちさせる。
２． 茹でたジャガイモを潰し、粗熱を取ってから片栗粉を加えよく捏ねる。
　　 耳たぶくらいの固さにまとめたら食べやすい大きさに分けて成型

する。
３． フライパンまたはホットプレートにサラダ油をひき、焼き上げる。
　　 両面にこんがりと焼き目を付けたら甘辛い醤油たれを塗って出来上

がり。

かぼちゃ餅
１． 茹でたかぼちゃを潰し、粗熱を取ってから片栗粉を加えよく捏ねる。
　　 耳たぶくらいの固さにまとめたら食べやすい大きさに分けて成型

する。
２． フライパンまたはホットプレートにサラダ油をひき、焼き上げて出

来上がり。

ワンポイント　・使用した漬け床は、小鍋に移して火を入れれば繰り返し使えます。
・芋餅、かぼちゃ餅は粗熱を取ってから片栗粉を加えるとまとめやすい。
・かぼちゃ餅は醤油たれ無しで自然な甘さが楽しめます。

女性部　相川支部のみなさん
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