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平成29年産米総括と平成30年産米の技術対策特集

【平成29年産米の作柄】
平成28年産の１等米比率が80.4％となったことを背景に、平成29年産は特に品質向上に力を

入れて取り組みました。結果はコシヒカリの１等米比率は89.4％と目標の90％をほぼ達成しま
したが、作柄は低温や日照不足等により総もみ数が減少し作況指数95の「やや不良」と近年に
ない減収となりました。
コシヒカリの主な格落ち理由別では①未熟粒（ヤセ米）、②青未熟粒、③心白粒の順となりました。

【平成30年産米の品質向上対策】
平成29年産については６月の低温少照の影響で生育は抑制され、出穂期は全体に遅くなりました。
コシヒカリの品質低下要因としては、後期の栄養不足（２回目の穂肥が不足の場合）や早期落水により登熟

が抑制され（①未熟粒「ヤセ米」の発生）に、出穂期以降の低温により登熟期の遅れが（②青未熟の発生）の
増加につながりました。反対に、過剰施肥によるもみ数の過多や早期倒伏ほ場では（③心白粒の発生）につながっ
たと思われます。

●格落ち理由毎での対策

①未熟粒「ヤセ米」 、②青未熟粒
・適期中干し実施で生育調整	 →　田植え後35日（茎数15・16本/株）が開始目安
・生育診断に基づく適正な穂肥施用	 →　	２回に分けて確実な施用	

（特に２回目の穂肥はしっかりと施用）
・水管理で最後の太り（厚み）を確保	 →　	早期落水防止	

（出穂後30日間の間断かん水と仕上げかん水）
・ほ場ごとで黄化具合を確認した適期刈取り	 →　黄化率90％程度が刈取りの目安

茎数が多い（過剰生育）ほど窒素を消費し、後期栄養が不足します。また、遅い分けつほど登熟（刈取期）
までの期間が短く太りきれないため未熟粒が発生しやすくなる他、黄化が進まず刈取り判断が困難になります。

③心白粒
ケイ酸資材等の総合的な土づくり　および　中間追肥で天候に左右されない稲作り
出穂後、高温時や強風、フェーン等のストレスによって稲体活力が低下すると品質へ大きく影響します（乳

白粒の発生等）。稲体活力低下を防止するためケイ酸資材を中心とした総合的な土づくりが必要です。また、基
肥の過剰施肥や、早過ぎる等の適期を外した穂肥はもみ数の過多や早期倒伏を助長し、早期落水は籾の充実に
悪影響を及ぼし乳心白粒の増加につながります。

◎その他
・育苗日数の適正化	 →　加温　20～ 22日間　　無加温　22～ 25日間
・カメムシ対策２回防除の徹底	 →　１回目：出穂５～７日後　２回目：１回目の７～ 10日後

佐渡地域では、は種日が早く育苗日数が長い傾向です。育苗日数が長くなるほど種籾の養分を消費し、初期
生育（特に活着）が悪くなり、天候の影響を大きく受けてしまいます。また、病害虫発生予察情報より、ここ
数年でカメムシの多発生が続いています。防除を徹底しカメムシ被害による格落ちを防ぎましょう。

平成29年産米総括と
 平成30年産米の技術対策について
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平成29年産米総括と平成30年産米の技術対策特集

【佐渡米未来プロジェクト品質向上90の活動について】
日本一「安心・安全」でおいしい佐渡米の実現を目指し、農業者・関係機関が一体となって取り組んだ佐渡

米未来プロジェクト「品質向上90」も５年目を迎え、多くの生産者の方々から参加いただきました。
春作業指導会から刈取り指導会まで時期別に計395会場で指導会を実施し、延べ３千人弱の生産者が参加しま

した。

○ステップアップ講座

高品質米の安定生産に向け、基本に立ち返った栽
培技術の実施を促し、水稲栽培技術のレベルアップ
を図ることを目的とした「ステップアップ講座」を
実施し、平成29年12月時点（全８回中７回）までで
延べ184名の方が受講されました。

○�平成30年度では３年単位での事業最終年度と
なるため、目標である１等米比率90％以上を
真に達成するためにJAおよび各関係機関で
取り組んで行きたいと思いますので、皆様方のご参加をお願いいたします。

●●●�平成30年度「佐渡米生産者大会」のご案内�●●●
日時：平成30年３月３日（土）10時～（受付：９時半～）　会場：アミューズメント佐渡大ホール

【主な議題】（※表題が当日、変更される事もあります）

①平成30年「生産・集荷・販売方針について」　
②JAからの提案　�「農業所得の増大」に向けた佐渡米品質向上策と、「地域の活性化」につながる、新たな

「農業生産の拡大」策について【複合営農の提案】

お知らせ（資材を使用する前にご確認ください）
１．�JA佐渡米の要件としてネオニコチノイド系農薬を使用しないことが追加されましたのでご協力をお
願いいたします。（別途２月外務チラシをご参照ください）

２．�推奨農薬の変更について

①�平成30年の予約注文書より箱施用剤と除草剤が変更になりました。特別栽培米（ガイドライン）
の表示内容も変わりますのでご注意ください。

　�特に、カントリーエレベーターをご利用の佐渡市認証米に取り組まれている方は、使用農薬の再
度ご確認をお願いいたします。

　（詳細は予約注文書および２月外務チラシをご確認ください）

②�除草剤の変更に伴い、田植同時除草剤散布機（こまきちゃん等）を使用する際は、捲き込み過ぎ
にならないようにダイヤル設定の確認と変更をお願いいたします。

　（詳しくは各支店営農農機課までお問い合せください）
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園芸重点品目推進活動報告特集

　中期３カ年の最終年である平成30年度は、JA自己改革の具体的成果が求められます。
　これまでの農業所得の安定・増大にむけた園芸生産拡大と販売力強化の取り組みを振り
返り、平成30年度の重点方策を着実に実践いたします。

【生産拡大】
１．アスパラガスの産地化
　新たな野菜産地化にむけて、新規栽培者確保の推進
と栽培技術向上にむけた勉強会・研修会の実施、共同
選別体制構築・販売予定先との懇談、雨よけ栽培によ
る茎枯病対策試験等に取り組んでいます。栽培者は平
成30年作付け予定者を含めて面積約5.2ha、栽培者人
数53名となりました。
　平成30年度内には生産者部会としてアスパラガス倶
楽部を組織し、研修会などを通じて更なる栽培技術の
向上、平準化に取り組みます。また、おけさ柿中央選
果場内に選別機・計量機を導入し共同選別、共同販売
をスタートさせます。これにより生産者の出荷に係わ
る負担を軽減し、鮮度が良い高品質に揃えられた商品としてブランド化を図り安定販売を実現します。
　今後は、「ハウス栽培・雨よけ栽培など茎枯れ病対策」および「早期出荷による販売単価の向上が期待できる
栽培方法」を重点的に推進します。

２．おけさ柿産地の維持・活性化
　次世代につなげるおけさ柿産地づくりにむけて、新
たな生産者の育成および樹の若返りによる生産力向上
と省力化となるよう改植及び園地環境の整備を推進し
ています。「JA佐渡おけさ柿担い手育成塾」は、第３
期までで23名が塾生として次世代生産者候補となり、
活動は定着化し始めています。
　園地の若返り対策の改植は、国事業である果樹経営
支援対策事業を活用するなど平成29年度は新規に約
50aが植え替えられました。その内ジョイント栽培で
は約20aが新規に取り組まれ、少しずつではあります
が改植が進んでいます。

　平成30年度からは佐渡での苗木生産に着手し、３年後を目処に安価で良質な柿苗木の生産を実現し、さらに

園地の若返りを進めます。

園芸重点品目推進活動報告
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特集 園芸重点品目推進活動報告

３．部会・倶楽部品目の生産力向上と次世代継承
　生産者部会・倶楽部組織活動では、生産意欲向上と販売力強化につなげるため、技術（品質・収量）平準化
にむけた研修会、新規取組者のための研修や出荷におけるルールなどの話し合いなど、生産力向上に取り組む
ほか、島内・外への販売促進活動にも取り組んでいます。
　◦ おけさ柿の大玉生産にむけた施肥試験の継続
　◦ 西洋なしの褐色斑点病対策にむけた落葉処理の徹底や果実袋の検討
　◦ いちじく（ビオレソリエス）の新たな販売商品の開発の取り組み
　◦ ゴーヤ倶楽部による販売先との連携と新規栽培者確保の取り組み
　◦ みかん倶楽部の着果量調査、先進地（和歌山）からの講師による剪定技術研修の実施
　◦ 食茸倶楽部の植菌量の確保にむけた継続的な啓蒙活動　　　　　　　　　　　　　　　　など
　平成30年度も引き続き、各品目の課題改善と次世代生産者の育成にむけた取り組みを、それぞれの自主的で
重点的な組織活動に据え、より活性するよう支援致します。

４．JA直売所の更なる活性化
　直売所「新鮮空間よらんか舎」を核とした園芸生産の継続と活性化、消費者へ地場産農産物のPRを進めてい
ます。直売部会の会員数は445名となり、平成29年度は40名の新規会員が確保され、取扱高も計画・前年とも順
調に増加しております。また、「パッケージ研修会」、「品目別栽培研修会」、「先進地視察研修会」などの研修を
行い出荷物の『品質』向上に努めるとともに、新規生産者の掘り起こしにも取り組んでいます。
　平成30年度については、直売所での販売量増加に向けて生産拡大と出荷量の確保に取り組むとともに、直売
向け出荷者から市場向け出荷者への育成を進めます。

【園芸販売力強化】
１．契約販売の拡大と地産地消
　生産者所得の安定・確保を実現するため、県内市場とタイアップし大手量販店と特定品目の値決め販売を継
続的に実施しています。（品目は切り花：リンドウ、ストック）
　平成30年度は契約販売の取り組み品目を拡大するとともに、地産地消の推進において地元観光業・飲食店と
結びついた取引を実現・継続します。

２．高付加価値商品づくり等ブランド力強化
　果実を中心に「高付加価値商品」（品質・デザイン・物語等の特色のある商品）づくりを積極的にすすめてい
ます。平成28年度はおけさ柿の高級贈答品の商品化、平成29年度はビオレソリエスの高級贈答品の商品化を実
現しました。更に冷蔵柿の新たな商品
化計画をすすめており、平成30年度に
は商品化を目指しています。
　マーケットインにもとづく商品化等
の取り組みとして、市場調査、営業活
動、商品開発等を強化し、生産拡大・
産地化を進めます。
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JA自己改革パワーアップ大会
　１月13日、相川のホテル大佐渡で「JA
自己改革パワーアップ大会」を開催し、生
産者部会、JA役職員ら約200名が参加し
ました。この大会はJA自己改革の完遂に
向けて各部署の取り組みや課題を確認する
目的で開催されたもので、各担当の提案や
取り組みについての活動報告や、窓口対応
のロールプレイング発表が行われました。
　活動報告では園芸振興課の「冷蔵柿ブラ
ンド化への挑戦」が、ロールプレイング発
表ではTACの「所得向上に向けた園芸提
案と事業継承」が最優秀賞を受賞し、講評
では「日々の実践から実績へ繋がる事を期
待します」と評されました。

２月のオススメ情報
や

直売会員募集中　～直売会員になって楽しく農業をしよう!! ～
　よらんか舎では出荷希望者を募集しています。出荷した商品に対するお客様の“とれたて”の情報が
得られるのも大きな励みとなるはずです。農産物を通じて消費者とのふれあいを楽しんでみませんか？
詳しくは最寄りの各支店営農窓口にお問い合わせください。
※出荷には正組合員資格が必要です。

やきいも販売中!!

　よらんか舎ではやきいもの販売を始めました。紅はるかや金時などの品種を販
売中です。直売所のあま～いやきいも。ぜひ食べてみてください。

29年産 佐渡米販売状況 １月15日現在

コシヒカリ 主食用販売計画
（トン）

販売実績 主食用契約率
（％）数量（トン） 前年同期比（％）

佐渡地区 13,233  4,380 90 93

新潟一般 99,449 23,784 91 89

魚沼地区 11,343  3,973 93 96

岩船地区 11,241  3,473 95 91

　１月15日現在での販売実績は前年同期比90%になっています。これは取扱できる数量が前年より少ないため、
米卸業者は年間を通しての安定供給ができるよう、キャンペーンの実施等を抑制し調整しているからです。（年
間の出荷進度率としては前年より２ポイント高い33%で推移しています。）
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組合員組織活動  部会員募集中！！
青年部 　～農業青年の力で佐渡の農業を元気に！～
　情報交換や相互交流を行うとともに、活動を通じて農業の振興や、よりよい地域づくりに貢献してい
ます。
　佐渡の農業の担い手として、皆で切磋琢磨しながらお互いの生産
力を高めあいましょう！

主な活動
◦JAまつり等イベントへの出店（焼きそば販売等）
◦島内外で実施される研修旅行や各種研修会への参加
◦�交流イベントの実施（野球大会等）
◦小倉千枚田交流（田植え・稲刈り）

★お問合せ　最寄りの各営農窓口まで

女性部 　～新しい自分探しや仲間の輪を広げてみませんか？～
　「食物」「くらし」「営農」「健康」「趣味」など様々な活動を本部と各支部で展開しています。
　エーコープマーク品等が特別価格で共同購入できるほか、Aコープ店でのお買物でポイント特典がつ
くなどお得がいっぱい！一緒に活動を楽しみましょう！

主な活動
◦料理教室や各種研修会・各支部でのサークル活動
◦JAまつり等イベントへの出店（農産物販売等）
◦島内外で実施される研修旅行や各種研修会への参加
◦活動発表会等での発表（活動成果の展示、舞踊等の発表）

★お問合せ　ＪＡ佐渡総務部総務課「女性部」事務局　☎２７－６１６１

JA助け合い組織「ほほえみ会」　～人と人との繋がりを大切に笑顔の輪を広げよう～
　助け合い活動を通して、仲間と共に「たすけあい」の大切さを学びながら、互いが笑顔になれる活動
をしてみませんか？
　一緒に楽しく安心して暮らせる地域づくりを進めていきましょ
う！

主な活動
◦家事援助活動（有料）
◦特別介護老人ホームなどでのボランティア活動
◦�地域の高齢者を招いて開催するイベント「ほほえみ広場」

★お問合せ　ＪＡ佐渡総務部総務課「ほほえみ会」事務局　☎２７－６１６１
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農業税務ワンポイントアドバイス
～決算前チェックリストの確認～

　確定申告の時期がやってまいりました。決算資料を確認しましょう！
□ 農業の収入・経費になるもので計上もれはありませんか？
□ 農業に使用している車両等の共済掛金は計上しましたか？
□ 農業に使用している納屋等の建更のうち経費分は計上しましたか？
□ 新たに取得した10万円以上の資産は減価償却の登録をされましたか？
□ 家事関連費の按分は行いましたか？
□ 家事消費高、事業消費高の計上は行いましたか？
□ 減価償却費の計上は行いましたか？

　帳票の確認はお済みでしょうか？
Ⓔ（ＪＡ購買お買い上げ明細表）　 Ⓕ（その他のＪＡ貯金入出金一覧表）の帳票をご覧になり、
経費区分の＜　　＞空欄部分を確認して計上して下さい。
※経費の計上はもれのない様にお願いします。

取扱期間
平成30年１月４日（木）

～１２月28日（金）
ご利用いただける方

個人の方かつJAでの①年金受給口座指定者（指定手続中を含む）、②年金受給口座指定
予約者（満50歳以上）、③給与振込口座指定者

詳しくは、お近くのJA窓口へお問い合わせください。

期間中に30万円以上の
３年定期を新規お預け入れ
いただくと

農業所得申告支援システムをご利用の皆さまへ
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食農食育レポート

八幡小学校：八幡いも調理
実習＆おにぎりパーティー

12月20日、３年生10名が八
幡いもを使い、全校80人分

のコロッケと

まんじゅうを調理し提供し
ました。また、５，６年生

10名が自分たち

で田植え・収穫したお米を
使ったおにぎりパーティー

を開催しまし

た。協力頂いた生産者の加
藤慎一さんをお招きし、皆

でおにぎりを

ほおばりました。

コップ１杯の牛乳は、
栄養の宝庫酪農懇談会を開催

手軽に飲むことができる牛乳。では、この1杯に
はどのくらいの栄養素が含まれているのでしょう
か？タンパク質、パントテン酸、カリウム、ビタミ
ンD、ビタミンA、カルシウム……多くの栄養がす
べてコップ1杯（200ml）の牛乳に含まれていると
いうのだから驚きます。朝ごはんやおやつタイムの
お供に、栄養の宝庫・牛乳をプラスしてみては。

１月20日、真野の潮津の里にて酪
農懇談会が開催され、酪農家９人と
JA、行政担当者等の合計22人が参
加しました。飼料価格の動向や新し
くなる加工原料乳生産者補給金制度
についての説明、島内のCBS・WCS
状況など佐渡の酪農振興について多
くの意見が交わされました。

一般社団法人JミルクFacebookページ：
https://www.facebook.com/jmilkjp/より引用

タンパク質 6.8g
＝豚ロース肉

１と1/2枚（36g）

パントテン酸 1.14mg
＝アボカド

約1/3個（67g）

カリウム 310mg
＝わかめ (水もどし)

115g 

ビタミンD 0.6μg
＝生しいたけ

中２個（29g）

ビタミンA 78μgRE
＝ほうれん草

１株（22g）

カルシウム 227mg
＝しらす干し

１と3/4カップ
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JAグループ新潟「家の光」大会で受賞
　12月19日、新潟市内のANAクラウンプラザホテ

ル新潟においてJAグループ新潟「家の光」大会が行

われました。大会では県内の各JA女性組織メンバー

やJA役職員らの約370人があつまり、記事活用体験

の発表や表彰が行われました。家の光普及活動に対

する表彰では、JA佐渡は家の光12月号の目標達成

賞および最高普

及率賞を受賞し

ました。

ほほえみ会施設プレゼントづくり
　JA佐渡新穂支店で12月13日、施設プレゼントづ

くりが実施されました。日頃からほほえみ会のボラ

ンティアで訪問している施設に毎年「押し絵」の色

紙をプレゼントするもので、今回は12名の参加者で

６施設分を作製しました。

　参加者はお互い教えあいながら一生懸命作製し、

立派な干支の色

紙が完成しまし

た。完成した色

紙は各施設へ届

けられます。

岩の平園で餅つきボランティアを実施
　１月20日、岩の平園で青年部・女性部共催の餅つ

きボランティアを実施しました。約100名が参加し、

希望者は青年部の手を借りながら「よいしょ」の掛

け声と共に餅をつきました。また、つきたての餅を

女性部がきな粉餅やあんこ餅にし、参加者は餅をほ

お張ってその味を堪能しました。

悪徳商法対策講座を開催
　１月21日、加茂歌代集落センターで悪徳商法対策

講座が開催され、金融広報アドバイザーの横山清子

様をお招きしました。グリーンミセスの13人が受講

し、訪問販売や怪しげな電話勧誘など、佐渡島内で

起きた様々な事例を説明して自衛を促しました。また

一人で抱え込まずに、気になったら周囲や消費者生

活相談窓口にすぐ

に相談する様に案

内がありました。

≪相談窓口：佐渡市 

消費生活センター

☎57－8143≫

冬季地域座談会を開催
　１月15日から２月上旬にかけて、冬季地域座談会

を管内の各地区集会所などを会場に開催しました。

　平成30年度における各事業の主な取り組み等につ

いてJA側から報告を行い、組合員の皆様と意見交換

を実施しました。参加者からは30年産米の取扱いや

生乳プラント新設による牛乳代替対応についてなど

多くの質問が出

ました。

JA佐渡役職員・女性部役員懇談会を開催
　１月18日、JA佐渡本店を会場にJA佐渡役職員と

女性部役員との懇談会が開催され、18名が出席しま

した。女性部への若い部員の加入促進についてなど

質問や意見交換を行いました。
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家の光 ２０１８年３月号
復興は地域と共に

〈ニコ・ニコおむすびレシピ大賞
� 結果発表〉
地域の特産品を生かしたおむすびや、かわいいキャラ
クターのおむすびなど、大賞や各賞に選ばれたおむす
びのレシピと、受賞者に語ってもらった“おむすび愛”
を紹介します。

定価：617円（税込）

東日本大震災からまもなく７年が経過しようとしています。地域住
民が希望を紡ぎながら、ふるさとの再生と復興に取り組む活動を 
レポートします。

特集

「食」と「農」都市と農村
つなげる紙面
役立つ、得する、楽しい情報が満載

購読料１ヶ月：2,623円（税込）

（キリトリ）

（
キ
リ
ト
リ
）

 購読申込書 
最寄りの支店窓口へお申し込み
下さい。

・家の光　　３月号のみ
・家の光　　定期購読　
・農業新聞　定期購読　

※購読希望を○で囲む　

支払
方法

口座振替

購　　買

現　　金

※支払方法を○で囲む

申込日

お名前

ご住所

連絡先
●�いただいた個人情報は、注文以外の�
用途には使用いたしません

 はつらつ女性部 　～小木支部～

　私たち小木支部は、年度始めに部員の皆さんが楽しんで参加して頂ける様な、１年間の支部活動計画を立て

ながら進めています。

　29年度は長岡方面への島外研修や普通救命講習、着付け講習、米粉料理講習等の活動を開催して楽しみまし

た。そしてやはり活動のメインイベントは、12月９日にアミューズメント佐渡にて開催された女性部大会での

支部活動発表でした。みんなでアイデアを話し合いながら踊りの練習を重ね、発表会には日頃の成果を８名の

部員で披露しました。盛況のうちに終わり、楽しく有意義な大会となりました。
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介
護
福
祉
情
報

新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは ［佐渡ふれあい館］ へ 電話63-2300（代表）

　
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
は
「
風
邪
（
症

候
群
）
あ
る
い
は
上
気
道
炎
」
と
異
な
る

感
染
と
し
て
知
ら
れ
ま
す
。
基
本
的
に
重

篤
化
す
る
こ
と
は
な
い
「
風
邪
」
と
違
い
、

0.1
％
以
下
程
度
な
が
ら
死
亡
が
あ
り
え
る

こ
と
、
感
染
力
が
飛
び
ぬ
け
て
い
る
こ
と

な
ど
が
理
由
で
し
ょ
う
。

　

当
院
で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
疑
い
の
患

者
さ
ん
は
ひ
と
ま
ず
『
救
急
外
来
周
辺
で

お
待
ち
い
た
だ
き
、先
に
検
査
を
さ
せ
て
』

頂
い
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
確
定

あ
る
い
は
疑
い
濃
厚
の
方
は

◦�

入
院
が
必
要
な
場
合
は
、
通
常
は
個
室

対
応
。カ
ー
テ
ン
で
の
隔
離
も
Ｏ
Ｋ（
部

屋
が
空
い
て
い
な
い
場
合
）。

　

�　

入
院
患
者
さ
ま
は
殆
ど
が
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
よ
り
重
い
病
気
を
抱
え
て
い
ま

す
。
他
に
具
合
の
悪
い
こ
と
が
無
い
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
さ
ま
は
基
本
的
に

入
院
を
ご
遠
慮
い
た
だ
き
、
入
院
し
て

も
右
記
の
よ
う
な
対
応
に
な
り
ま
す
。

ご
理
解
く
だ
さ
い
。

◦�

外
来
で
の
治
療
の
場
合
、
原
則
自
宅
で

安
静
に
し
て
い
た
だ
く
。

　

�　

一
般
に
発
症
後
３
～
７
日
間
は
ウ
イ

ル
ス
を
排
出
す
る
と
い
わ
れ
、
他
人
様

に
感
染
し
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す

（
受
診
の
お
帰
り
の
際
に
詳
細
の
し
お

り
を
お
渡
し
し
ま
す
）。
登
校
禁
止
の

規
定
は
「
学
校
保
健
安
全
法
」
で
「
発

症
し
た
後
５
日
を
経
過
し
、
か
つ
、
解

熱
し
た
後
２
日
（
幼
児
に
あ
っ
て
は
、

３
日
）
を
経
過
す
る
ま
で
」
と
し
て
い

ま
す
。
休
職
に
つ
い
て
法
的
な
規
制
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
当
院
職
員
は
じ
め
こ

れ
を
参
照
し
て
い
る
企
業
が
多
い
で

す
。
具
体
的
な
休
職
期
間
は
ご
自
身
の

職
場
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

基
本
的
に
軽
い
病
気
で
す
が
、
拡
げ
な

い
努
力
は
必
要
で
す
。
ま
ず
は
こ
ま
め
な

手
洗
い
と
マ
ス
ク
装
着
か
ら
は
じ
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

内
科
医
長

�

石
川
　
大
輔

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の

�

当
院
で
の
対
応
」

自
動
ラ
ッ
プ
式
ト
イ
レ
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

　
「
ラ
ッ
プ
ポ
ン
」
は
、
排
泄
物
と
臭
い
を
自
動
で
袋
に
包
み
、
密
封
し
て
く

れ
る
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
で
す
。
水
を
使
わ
な
い
た
め
、
バ
ケ
ツ
洗
浄
も
不
要

で
す
。

　

新
型
機
種
「
ラ
ッ
プ
ポ
ン
・
ブ
リ
オ
」
は
、
新
た
に
「
音
声
案
内
」「
処
理

時
間
表
示
」
機
能
が
追
加
さ
れ
、
さ
ら
に
使
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

①専用凝固剤を入れる

②�用を足した後、作動
ボタンを押す

③�トレーを引いてラッ
プ済み袋を取り出す

商品価格　99,900円（税込）
介護保険適用　福祉用具購入種目
� 対象商品
　介護認定を受けている方は、８割又
は９割が支給（償還払い）されます。

「処理を開始します」と
音声案内が流れます。
ラップ終了まで約90秒
です。

終了音が鳴り「処理が
完了しました。トレー
から袋を取出して下さ
い」と音声案内が流れ
ると切離しが完了。

自動ラップ式の仕組み
飛び散り汚れ

1.�ラップ処理開始
手元スイッチのボタン
を押すと、自動ラップ
処理が開始
されます。

2.�フィルム送り
フィルムに飛び散った
汚れ部分も全て閉じ込
めるためフィルムが送
られます。

3.�熱圧着
排泄物を閉じ込めるた
め熱圧着します。

4.�切り離し
約2分後、切り離され
て完了です。
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アイアイ ドド ルル

い

生

き
い
き
人

今月のさわや
かくん

佐和田支店管内（河原田諏訪町）

土
つち

田
だ

　唯
ゆう

矢
や

さん

　

紙
や
布
を
組
み
合
わ
せ
て
様
々
な
飾
り

細
工
を
製
作
す
る
梶
井
さ
ん
。
常
に
新
し

い
作
品
作
り
に
挑
戦
し
て
お
り
、
こ
の
冬

も
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
っ
て
保
育
所

に
提
供
し
ま
し
た
。

　

若
い
頃
か
ら
物
作
り
が
好
き
で
、
島
内

の
様
々
な
飾
り
細
工
の
作
者
を
訪
ね
て
は

交
流
し
、
作
品
作
り
の
刺
激
を
受
け
て
い

ま
す
。
最
近
は
手
元
の
細
か
い
部
分
が
見

づ
ら
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
無
理
せ
ず

に
楽
し
み
な
が
ら
続
け
て
い
ま
す
。

　

健
康
の
秘
訣
は
好
き
な
手
芸
を
続
け
、

細
か
い
作
業
で
頭
の
体
操
を
す
る
事
。
色

や
柄
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
な
が
ら
楽
し

ん
で
作
る
と
頭
が
し
っ
か
り
し
ま
す
、
と

話
し
て
頂
き
ま
し
た
。

「
冬
は
じ
っ
く
り
と

�

作
品
作
り
に
没
頭
し
ま
す
」

相川支店管内（小田）

梶
かじ

井
い

　菊
きく

枝
え

さん（80）

姉妹お揃いが大好き♪遊ぶのも一緒
なら、お父さんの晩酌に付いてるキュウ
リやチーズに手を伸ばすのも一緒です。
ご両親からのメッセージ「ケンカせず
に仲良く過ごしてね」

小木支店管内（小木木流）

山
やま

本
もと

　空
そら

音
ね

ちゃん（６歳）

　　　朱
あか

音
ね

ちゃん（３歳）
父　統一さん　母　香織さん

Ｑ
．
趣
味
ま
た
は
現
在
ハ
マ
っ
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

手
品
や
ヨ
ー
ヨ
ー
、
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
、

タ
ロ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
音
楽
の
Ｄ
Ｊ
な
ど
、

人
を
魅
せ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
イ
ベ

ン
ト
や
ス
テ
ー
ジ
で
展
開
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
す
ご
し
て
い

ま
す
か
？

　

手
品
の
仕
掛
け
作
り
や
大
道
芸
の
練

習
、
音
楽
の
選
曲
や
編
集
に
カ
ク
テ
ル

作
り
の
練
習
な
ど
、芸
を
磨
い
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た

い
こ
と
や
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

　

様
々
な
カ
ク
テ
ル
を
習
得
し
て
バ
ー

テ
ン
ダ
ー
や
、
も
っ
と
芸
を
磨
い
て
プ
ロ

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
仕
事
で
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は

ど
ん
な
時
で
す
か
？

　

八
百
屋
の
喜
右
エ
門
に
勤
務
し
て
お

り
、
お
客
様
の
笑
顔
に
触
れ
る
と
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
と
し
て

の
自
分
を
知
っ
た
上
で
来
店
し
て
く
だ
さ

る
お
客
様
も
お
り
、と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

Ｑ
．
好
き
な
異
性
の
タ
イ
プ
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　

一
緒
に
お
酒
を
飲
め
て
楽
し
め
る
、

大
人
な
女
性
で
す
。
タ
バ
コ
が
苦
手
な

の
で
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
方
は
よ
り

好
ま
し
い
で
す
。

老若男女が楽しめるパフォーマー
目指して精進中です！
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お知らせ

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

＊＊＊＊＊　毎週火曜日：ポイント２倍　毎月第２日曜日：レジ袋持参で５ポイント　毎月第３日曜日：ポイント10倍　＊＊＊＊＊
★☆★ 今月のＡコープの日　＞＞　２月19日（月）～ 20日（火）ポイント２倍！ ★☆★

理
事
会
だ
よ
り

12
月
20
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

②�

臨
時
雇
用
者
の
就
業
規
程
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

③�

セ
フ
テ
ィ
ロ
ー
ダ
ー
車
の
更
新
に
つ
い

て
④�

出
資
口
数
の
減
口
に
つ
い
て

⑤�

長
畝
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
改
修
・
も
み

殻
庫
の
増
床
工
事
等
の
実
施
に
つ
い
て

⑥�

登
録
金
融
機
関
業
務
に
か
か
る
規
程

の
一
部
変
更
に
つ
い
て

１
月
５
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項（
臨
時
）

①�

給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

12
月
26
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

不
祥
事
件
に
係
る
役
員
責
任
に
つ
い
て

②�

平
成
30
年
度
事
業
計
画
基
本
方
針（
組

織
協
議
案
）
に
つ
い
て

③�

経
営
改
善
委
員
会
の
設
置
及
び
委
員

の
委
嘱
に
つ
い
て

④�

平
成
30
年
産
米�

生
産
・
集
荷
・
販
売

方
針
に
つ
い
て

⑤�

経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

12月末　ＪＡの概況

組合員数 15,708人
（内正組合員数） （8,068人）
（内准組合員数） （7,640人）
貯　金 1,131億2,511万円
貸出金 138億4,205万円
共済保有高（保障） 3,955億4,360万円
購買品供給高 39億1,938万円
販売品販売高 49億3,803万円

支店別総代
懇談会のご案内

　今年初の営農フェアです。農業機械・自動車・生産資材をはじ
め多数の展示品をご用意いたしました。水稲指導会や農業融資相
談コーナー、豚汁サービスや女性部たい焼き等の飲食コーナーも
あり、ご家族連れでも楽しめる展示会となっています。皆さまお
誘い合わせの上、ご来場ください。

▼開催日時
　平成30年３月17日（土）
　　午前８時30分～午後５時
　平成30年３月18日（日）
　　午前８時30分～午後３時

▼場所
　中央営農農機センター
　（カントリーエレベーター横）

春期営農フェアのご案内

2018住宅建材総合展示即売会

　各支店を会場に総代

懇談会を開催します。

総代・支店運営委員の

皆様から経営・事業に

対するご意見・ご要望

を伺います。

懇談会開催日程
会　場 開催日 開催時間

相 川 支 店 ２月17日（土）13:30～15:30

佐和田支店 ２月17日（土） 9:30～11:30

金 井 支 店 ２月19日（月）18:00～20:00

新 穂 支 店 ２月20日（火）18:00～20:00

畑 野 支 店 ２月21日（水）18:00～20:00

真 野 支 店 ２月22日（木）18:00～20:00

小 木 支 店 ２月23日（金）18:00～20:00

赤 泊 支 店 ２月24日（土）13:30～15:30

両 津 支 店 ２月24日（土） 9:30～11:30

水廻り展示現品を特価販売いたします！
来店者に粗品プレゼント、ドリンクコーナー、温かい
豚汁もあります。

日時：２月 24日（土） 25日（日）
　　　　　AM ９：00 ～ＰＭ４：00

場所：㈱コープ佐渡建材センター
　　　　　佐渡市吾潟152-1

ご来店お待ちしております。
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挑戦 !
!

エーコープ推奨品 エーコープの得する情報

エーコープは毎月第３日曜日ＪＡポイント10倍！！
《今月は18日！》ポイントを集めるチャンス！是非ご利用ください。

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｅの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

※�当選者の方への商品券は
　今月中に発送いたします。

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

２
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

62
円

クロスワード

応 募 方 法

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

下記のクーポン券を切り取って、お近くのＡ
コープ店にご持参ください。対象商品を特典
価格にてご提供いたします。

ご利用期間 平成30年２月１日～28日
※クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。

石原　凛さん
渡辺　洋子さん
内海　愛子さん
土屋　嘉雄さん
諸橋　昭代さん

　ＡＢＣDＥ
　フクブクロ
１月号の当選者

１月号の答え 【締め切り２月20日(火)必着】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は3月号誌面。
※�必ず62円はがきまたは62円分の
切手を貼って応募して下さい。

　皆様にご記入いただいた個人情
報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
②友人の結婚をみんなで──した
⑥魚の下ごしらえの際に取ることも
⑧将棋に似た西洋のゲーム
⑨五輪で１位の選手がもらうメダル
の色
⑩温めた豆乳から引き上げます
⑪アルバイトの面接を受ける際、書
いて持っていくことも
⑮ドストエフスキーの著書『──と罰』
⑯寒い日にはポッと赤くなる人も
⑱ボルトと組み合わせて使います
⑳セーフの対義語
�模試では合格の──が 80％だった

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
① 2018 年の──五輪は平昌で行わ
れます
②力士が踏むもの
③ツルのものは長く、カモのものは
平たい
④尺八やフルートはこの仲間
⑤医師に処方してもらうものの一つ
⑦ずいぶんと──が飛躍しているなあ
⑩銀世界を眺めて楽しむこと
⑫日本──が寒波に覆われた
⑬スマホで明日の天気──を調べた
⑭漢字で書くと最中。あんの入った
和菓子です
⑰桃太郎の場合は犬・猿・キジ
⑲鬼の頭に生えています
⑳バレンタインの本命チョコに込めます

☆規　格� 200g×５食�１袋
☆特典価格　268円（税抜）
　� 通常価格379円（税抜）

全農ブランド

北海道産小麦の
小麦粉使用 冷凍うどん

全農ブランド

北海道産小麦の小麦粉使用 冷凍うどん
（税抜）

200g×５食 １袋　268円 　
通常価格379円（税抜）

　北海道産小麦の小麦粉を使用したコシの強さと、ツ
ルッとしたのどごしの良さが特徴です。便利な個包装
になっていて、冷凍のまま電子レンジで調理できます。
　かけうどんやざるうどんはもちろん、この時期は鍋
焼きうどんや、お鍋料理の仕上げ麺としても最適です！
≪簡単調理例≫
◆鍋焼きうどん◆
材　料：�冷凍うどん、えび天、椎茸、かまぼこ、ふ、

ほうれん草、三ツ葉、卵など
作り方：�小さめの土鍋にだし汁、醤油、みりんをお好

みで入れ、レンジで解凍したうどんを入れて
さっと煮立たせ、えび天、かまぼこ、椎茸な
どお好みの具材を
入れます。最後に
三ツ葉と卵を割入
れ、ひと煮立ちさ
せ、具に火が通れ
ばできあがり。

全農ブランド「冷凍うどん ５食入」
コシが強くてのどごしの良さが自慢！
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　　　お求めはお近くの JA支店窓口へ

作り方材　料

好
評
既
刊

ワンポイント
粕漬けを作った時の、残りの酒粕を有効活用しましょう。

粕漬けに付いている酒粕を使う場合は、めんつゆを薄めて味を�

調整してください。

蕎麦すいとんの酒粕鍋

１．�Aの材料を混ぜ合わせ、牛乳を少しずつ加えながら耳たぶより�
柔らかい位までこねる。白玉だんごを作る要領で小分けにして
平たくつぶし、お湯で５分ほどゆでる。

２．�じゃがいもの皮をむき、スライサーで薄切りにする。タケノコ・
にんじんは細切りにする。小松菜・ナガモは１cm幅に切る。

３．�白菜を５cm幅に切り、鍋のフチに沿って敷き詰める。鳥肉を
５mmほどの厚さでそぎ切り、白菜のすき間に満遍なく差し込
む。

４．�３の上にこんにゃく玉・タケノコ・にんじん・小松菜・ナガモ
を均等に広げる。中央部に２のじゃがいもを広げて１をのせる。

５．�Bを混ぜて酒粕を溶かす。鍋に注いで中火で煮込み、５分ほど
沸騰させる。じゃがいもが柔らかくなれば出来上がり。

蕎麦すいとんの酒粕鍋（２～３人分）

白菜（外葉）����������２枚

小松菜������������２枚

タケノコ�����������30g

ナガモ������������10g

鳥肉（ササミか胸肉）����� 100g

じゃがいも����������50g

にんじん���������� 1/4本

色付きこんにゃく玉����� 120g

牛乳��������� 10～ 20cc

　　米粉��30g（さどっ粉ミックス粉）

　　そば粉����������20g

　　きな粉����������10g

　　酒粕�����������70g

　　めんつゆ�180cc（かけつゆの濃さ）

　　酒粕�����������50g

蕎麦すいとんの酒粕鍋

酒粕で�
身体の芯から�
暖まりましょう！

女性部　佐和田支部

本間　 弘子さん

・農業やJAの現場で必要不可欠
な女性の力。JA女性組織メン
バーを増やし、活性化するため
には何が必要か？

　長年活動を見守り続けてきた著者
が贈る25の言葉が「チャレンジ
する」女性と仲間を応援します。
・大金義昭　監修
・定価（税込）1,080円

・JA職員が日々の業務で心がけ
るべきことを、長年組合員とと
もにJAを運営してきた著者が
現場目線で語った一冊。JA自
己改革に向け仕事への向き合い
方をわかりやすく指南。実践に
即役立つテキストとして。

・村上光雄　監修
・定価（税込）756円

・ナチュラルでセンスあふれるラ
イフスタイルで人気の洋服作家
による、可愛くて使える布小物
を紹介。裁縫が苦手でも「作っ
てみたい」と思わせる、簡単で
温かみのあるおしゃれな手づく
りアイテムが満載です。
・美濃羽まゆみ　著
・定価（税込）1,404円

・梅干しやみそ、ジャム、漬け物、
佃煮など、季節の保存食も少量
作りなら手軽にできる。すぐに
作れてムダなし、手間もかから
ず、初めてでも安心の80レシ
ピ。食べたいものを少しだけ作
りたい人にオススメ！

・伊藤玲子　著
・定価（税込）1,080円

楽しいJA女性組織
あなたと仲間がきらめく25の言葉

明日から実践！

私たちのJA自己改革
ていねいでやさしい

暮らしの中の、手づくり布小物
ちょこっと楽しむ保存食
少量だから手軽でおいしい

⎧
⎨
⎩

🄐

⎧
⎨
⎩

🄑
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