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特集 佐渡米品質向上特集

食農食育レポート：小木小学校 さつまいも苗定植



佐渡米品質向上特集特集

品質とおいしさを兼ね備えた佐渡米づくりの実践！中干し後はこまめな水管理が品質の決め手！！

近年の格落ち要因第１位は「未熟粒（ヤセ米）」、第２位は「乳心白粒」となり、いずれも後期栄養不
足や水管理によって発生しやすい要因となります。
適切な水管理で根を健全に保ち、その後の適切な穂肥によって格落ちを防ぎましょう！

管理のポイント
■　�中干し後の「間断かん水」で、根の健全化と登熟に必要な水分補給につとめましょう。また、
登熟期前の早期落水は登熟不良の原因となり品質の低下を招くので、出穂後30日程度まで
「間断かん水」を続けましょう。
■　�適期適量の穂肥施用にて、後期栄養を適切に確保し、品質向上につとめましょう。

◦間断かん水の効果
①地力窒素が継続的に発現し、登熟期間の稲体栄養を補うことができ「未熟粒」の発現を抑えます。
②「乳心白粒」「胴割粒」「基部未熟粒」の発現を抑える効果があり、米の品質が安定します。
　※特に高温の年に効果あり

◦未熟粒とは
　「粒の厚みがなく扁平（薄い）」「粒の幅が細い」「表面の縦溝が深い」などのヤセ米
のことです。
　「籾数過多」「登熟期の水不足（早期落水）」「地力低下等による後期栄養不足」など
が原因。

◦乳心白粒
　「粒のいずれかの部位が白色で不透明なもの。部位によって呼び方が違う。」
　登熟期の障害、心白粒は出穂後、10日間の高温で急増する。

右図：乳白粒の断面
（森田,2005,一部抜粋）
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★�水管理で出穂期以降も根の活力を維持するとともに、地力窒素発現量を確保し、登熟を高めましょう！！
　（特に葉色が淡いほ場ほど重要です！！）
※土壌を乾燥させると地力窒素発現量が抑制されてしまいます。

佐渡米品質向上特集

間断かん水のイメージ
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佐渡米品質向上特集特集

斑点米の
原因となる
カメムシ

◦カメムシ情報
～カメムシ防除～
　一斉草刈推進期間：２回目　７月14日（土）～７月26日（木）

◦薬剤防除
「粉・液剤の場合」⇒１回目は出穂の５～７日後・２回目は１回目防除の７～ 10日後２回防除
「粒�剤�の�場�合」⇒出穂期７～ 10日前に１回散布し、７日間は落水口を止め、落水やかけ流しはしない。

※薬剤により使用方法が異なりますので、散布前に必ずご確認ください。
※早生品種・カメムシ被害多発地は、必ず２回散布（粉または液剤）する。
　また、粒剤は基本的には１回の防除となりますが、多発地では臨時にて粉・液どちらかの追加防除を行う。

本年度の利用概要についてお知らせいたします。詳細は「運営委員会」（７月開催予定）で決定し、改
めて利用予定者に直接お知らせいたします。

★取扱品種について
　・コシヒカリＢＬ（佐渡市認証米　又は　５割減々栽培米）
　・こしいぶき　　・新潟次郎（飼料用米）

平成30年度��JA佐渡カントリーエレベーター利用（予定）者の皆様へ

★利用料金の優遇
　●�利用料金の割引を前年同様行っています。コシヒカリについては平日利用割引及び大口利用割引、
こしいぶきについては、設定期間内に受入をすると早生割引の対象として、優遇されます。又、飼
料用米（新潟次郎）は、特別利用料金で優遇措置を行います。

★申込手続きについて
　�　「平成30年カントリーエレベーター利用確認書」（出荷契約書類に同封）を未提出の方は各支店営農
農機課までお申し出ください。その後、利用申込書等の必要書類をお送りします。

［�カントリーエレベーター利用にあたっての基本事項�］
　・佐渡米未来プロジェクト品質向上90により、適正な栽培管理を行うこと。
　・JA佐渡米の要件を満たしていること。
　・平成30年度から変更された認証米コシヒカリの推奨農薬を使用していること。
　・利用圃場の現地確認を実施させて頂きます。（品種・雑草・病害虫・倒伏他）
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水稲 　穂肥の時期にはご注意を！
� 時期と量は生育を見て！！

【２回目の穂肥について】
　後期栄養確保のために、しっかり施用しましょう！

●その他として　～水管理～
　○�田面の高い部分が隠れる程度入水し、足跡や
溝に水が残る程度になったら再び「かん水」
する間断かん水（飽水管理）を実施しましょう！

●佐渡米未来プロジェクト

「品質向上90」 穂肥指導会の開催について

　７月の重要な管理「穂肥施用」について、指導会を開催いたし
ます。各地区の日程については別途配布されております佐渡市の
文書にてご確認ください。

※�有機一発基肥は基本的に穂肥の必要はありませ
んが、基肥散布量や天候次第（早期梅雨明け、
猛暑等）では追肥の必要があります。お近くの
営農窓口等へご相談の上、ご判断ください。

中干し指導会で生育状況を確認
　６月４～９日の６日間、島内96カ所の栽培展示水田で

中干し指導会が実施されました。各展示水田の状況を確

認しながらの生育状況および中干し・溝切りの徹底が説

明され、参加した生産者同士の意見交換も活発に行われ

ました。

○幼穂長⇒0.5cm

「コシヒカリ」１回目の穂肥量時期生育目安 ⇒ 出穂前日数 20日前!!

　ご参加の際は皆様のほ場の株を１株と
　平成30年度佐渡米カレンダーをご持参ください。

本年の夏も暑くなる見込みなので
農作業中の

熱中症には十分ご注意ください！
！
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第25回 JA佐渡和牛共進会 第44回 全佐渡ブラック＆ホワイトショウ

佐渡米トップセールスを実施

６月12日、JA佐渡カントリーエレベー
ター前で第25回JA佐渡和牛共進会が開
催されました。未経産牛・経産牛の合
計20頭が繁殖雌牛の出来を競った結果、
未経産牛の部では真野地区の岡崎敦さ
んの「くみこ」が、経産牛の部では同
じく岡崎敦さんの「ななお」がチャン
ピオン牛に選ばれました。

６月20日、JA佐渡カントリーエレベーター前で第44回全
佐渡ブラック＆ホワイトショウが開催されました。未経産
牛・育成牛・経産牛の合計14頭が乳牛の出来を競った結果、
未経産牛の部では小木地区の金子知樹さんの「ゴールデン
キャット　ヒンペル　ヘズトライ　マックス」が、育成牛の
部では同じく金子知樹さんの「ゴールデンキャット　チッ
プ　モンブラン　スー」が、経産牛の部では同じく金子知
樹さんの「ゴールデンキャット　チェイス　ホクト」がチャ
ンピオン牛に選ばれました。

６月５日から７日までの３日間、米卸業者と実需者
の19社（関東10社・関西９社）を訪問し、トップセー
ルスを実施しました。各訪問先では30年産米の生
育状況や品質向上の取り組みの説明と、29年産米
の販売状況や30年産に向けた要望等について意
見交換を行いました。
訪問先からは29年産の品質が良好であったこと

に対し高評価を受ける一方、作況が悪かったことに
より、米卸業者の取り扱える佐渡米の量が１割ほど
少なかったため、安定的に取り扱いができるようにし
て欲しいと希望がありました。30年産米については
「佐渡米未来プロジェクト品質向上90」の実践によ
り、“おいしさ”と“みばえ”の両方を兼ね備えた佐渡
米をお届けできるようにしましょう。

JA佐渡米販売促進活動

畜産情報

関東トップセールス 関西・中京地区トップセールス
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園芸情報

１．季節の野菜料理提案
　３日間とも季節の野菜を使用した、対面試食販売を実施します。

２．お楽しみ抽選会
　佐渡産の野菜や果物等が当たる抽選会を実施します。

　他にもご来店の皆様が楽しめるイベントを予定しております。
　詳しくは店頭告知をご覧ください。

日頃の感謝を込めて！
記念イベントを開催します。
期間　８月４日（土）～８月６日（月）までの３日間

～よらんか舎創業祭～７月のオススメ情報
や

　平成30年産おけさ柿販売促進の一つとして、６月18～
19日の２日間、東京・北海道・新潟地区の取引業者・市場
訪問を実施しました。
　今年の生育状況は順調で一部霜の被害を受けたが、産地
全体では着果量は昨年より良く、平年並みの出荷量は今の
ところ期待できる。また、担い手育成塾やジョイント栽培など将来にむけての取り組みに継続して取り
組んでおり、今後も担当から産地情報をこまめに発信する旨を伝えました。各市場からはおけさ柿の生
産量の維持と出荷量の確保を要望され、JA佐渡として、産地維持の取り組みの継続と計画出荷に努める
旨を約束しました。

　第46回日椎連箱物品評会が６月１日に静岡県で開催され、相川地区の梶井秀一さんが出品した椎茸が
以下の賞を受賞しました。

　・花冬菇の部：１等、香菇の部：２等および３等、香信中葉の部：２等

梶井さんはナラの原木のほか
に桜の原木も用い、日当たりと
湿気の維持を両立するなどこ
だわった椎茸作りをしており、
今後も高品質の生産を続けて
いきたい、と話して頂きました。

おけさ柿市場訪問

日椎連箱物品評会で入賞

桜の原木に生える椎茸
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◦ ◦  クリーンミルク生産者紹介 ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

［名 前］　金子牧場代表　金子　知樹さん
［飼 育 地］　飼育地：小木堂釜
［飼育頭数］　経産牛45頭、育成牛18頭
［生 産 量］　年間358トン

　小木堂釜で金子牧場を営む金子さん。夫婦
二人三脚で高品質な牛乳生産に励んでいま
す。こだわりのポイントは牛の個体管理と生
乳の安定化。飼料をミキシングして残飼を減
らす事で乳成分のばらつきを抑えるほか、一
頭ずつ健康状態など細かく確認し、牛にとっ
てストレスの少ない飼育環境を維持する事で
健康で安定した生乳生産を可能としています。
　「生乳プラントが新設され、これからが生
産者、佐渡乳業双方の頑張りどころだと考え
ています。生産者は安心安全な生乳を安定し
て生産し、佐渡乳業には消費者に牛乳や乳製
品をどんどん届けてもらいたい。また、酪農
家は365日、休みなく働いています。常に、
人の口に入るものを生産しているという事を
忘れずに、これからもおいしい生乳を絞り続
けたい」と意気込みを話して頂きました。

　今年度の新採用職員８名が、JAの基本となる農業の理解と組合員との繋がりを深めようと体験
型農業研修を行いました。６月４日～ 15日にかけて、島内３箇所の農家とCBS（大型和牛繁殖支
援施設）で約１週間の研修を実施しました。
　今まで農作業にあまり触れたことのない職員も農作業に従事し、汗水を流しました。
　今回研修に応じてくださった各農家の皆さま、大変ありがとうございました。

新採用職員 農業体験 「地域の皆様、
よろしくお願いします ! ! 」
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食農食育レポー
ト

両津吉井小学校：佐渡米出前授業５月23日、５年生９名が佐渡米出前授業を受講しました。営農担当が佐渡米や朱鷺について話し、理解を深めました。

金井保育園：バケ
ツに田植え

５月28日、年長
組37名がバケツ

に稲を

植えました。慣
れない作業では

ありま

したが、園児らは田
植えを楽しみまし

た。

行谷小学校：田
植え体験

５月25日、５年
生９名が土屋幸

雄さん

のほ場で田植え
を体験しました

。秋に

は収穫を行い、
文化祭にて販売

する予

定です。

両津吉井小学校：
お茶収穫体験

６月14日、３年
生16名が神蔵恵

治さん

の茶畑で茶摘み
を体験しました

。摘ん

だ茶葉は後日、
ホットプレート

を使っ

て焙る予定です
。

真野小学校：花壇定植体験５月29日、１年生36名が花壇にサルビア、ペチュニア、マリーゴールドの苗を植えました。花が咲くのを楽しみにしながら、毎日水やりを頑張っています。

両津吉井小学校：花壇定植体
験

５月23日、５・６年生の総
勢30名が花

壇にマリーゴールド、ベゴ
ニア、ひま

わりの苗を植えました。

花が咲く日が待ち遠しいで
す。

小木小学校：さつまいも定植体験５月25日、１・２年生の総勢38名がさつまいもの植え付けとコスモスの種まきをしました。秋には収穫し、家庭科の授業でさつまいも料理を作る予定です。

二宮小学校：田植え体験

６月15日、５年生23名が菊
地正敏さん

のほ場で田植えを行いまし
た。時には

転びそうになりながらも無
事に田植え

を終えました。

行谷小学校：柿摘蕾体験５月22日に５年生９名が須田勝洋さんの柿園地で摘蕾を体験しました。秋には柿の収穫も行う予定で、今から秋が楽しみだと話していました。

新穂小学校：田植え体験５月30日、５年生23人が北方：河原さんの水田でもち米「こがねもち」を植えました。秋の収穫体験後には文化祭で販売する予定です。
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農業税務ワンポイントアドバイス
～消費税軽減税率制度について　第３回～
農産物の販売または購入される場合、下記のルールをご確認ください。

---- JA佐渡組合員加入のオススメ！ ----

ガソリンの割引やAコープ店での買い物・農業資材等のご購入の際にポイント２倍などの特典があります。

この内容に関するお問合せはJA佐渡　営農事業部　営農企画課　電話63-3101
税務担当　藤原までお気軽にお電話下さい。

〈�免税事業者であっても新しい
ルールに沿った請求書等の発行
が求められる場合があります。〉

請求書には

どの商品が

軽減税率の対
象

であるか
を記載します

！

以内

（預入限度額：お一人様 2,000万円以内）

以内

　期間：平成30年８月１日㈬ ～ 11月30日㈮　
※�募集金額に達した場合は、原則として取扱期間内でも取扱いを�
中止する場合があります。
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飲まんかさ・食べんかさ祭り
　６月17日、金井の佐渡乳業本社工場前で「飲まん

かさ・食べんかさ祭り」が開催されました。会場で

は新商品の機能性ヨーグルトやカマンベールチーズ

味噌漬け等の試食販売が行われたほか、牛乳の飲み

比べ、女性部や農家の参加で農産物やジャム等の販

売も行われま

した。

ビッグ・フェスティバルin佐渡2018
　６月15・16日の２日間、中央営農農機センター

にてビッグ・フェスティバルを開催し、２日間でお

よそ1,700人に来場いただきました。

　会場では各メーカーの新製品やお買い得な中古農

機・中古車を多数展示したほか、特設ステージで農機

具の実演、営農相談コーナーでの指導や農業応援ファ

ンド受付を行

いました。

田野沢農作業事故防止講習会
　６月２日、田野沢活性化センターで農作業事

故防止講習会を開催し、草刈り作業の事故防止

やコンバイン作業の注意点などを説明しまし

た。

　JAでは地区の皆様からのご要望に合わせて、

農業機械のメンテナンスや作業時の注意点な

ど、農作業事故防止の大切なポイントを指導い

たします。

　申し込み・お問い合わせは最寄りのJA営農

農機窓口へどうぞ。

女性部合同交流会
　６月２日、JA越後中央女

性部が佐渡島内を巡る「ふれ

あいツアー」で来島したのに

合わせて、相川のホテル吾妻

にて佐渡・羽茂・越後中央の

各女性部による交流会が行わ

れました。総勢51名が佐渡お

けさや岩室甚句など相互に披

露し合うなど交流を深めまし

た。
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 はつらつ女性部 　～金井支部～

　金井女性部がたいやきを焼き始めて30年になります。今でも新鮮空間よらんか舎で、年間を通して毎週木曜

日に焼いています。また、３月の営農フェアや６月のビッグフェスティバル、秋の収穫感謝祭の時も焼いてい

ます。役員を中心に多くの部員さんが参加し、たいやきを焼きつつ親睦を深めています。

　イベントのたびに毎回楽しみにしていると買いに来てくれるお客様や、「おいしかったよ」と声を掛けてくれ

るお客様に励まされています。これからも先輩たちに習い、美味しいたいやきを真心込めて焼いていきたいと

思っております。

（キリトリ）

（
キ
リ
ト
リ
）

 購読申込書 
最寄りの支店窓口へお申し込み
下さい。

・家の光　　８月号のみ
・ちゃぐりん　８月号のみ
・家の光　　定期購読　
・農業新聞　定期購読　

※購読希望を○で囲む　

支払
方法

口座振替

購　　買

現　　金

※支払方法を○で囲む

申込日

お名前

ご住所

連絡先
●�いただいた個人情報は、注文以外の�
用途には使用いたしません

家の光 ２０１８年８月号

自由研究に役立つ付録付ちゃぐりん８月号

キッチンから考える環境問題

〈主な記事〉
たくさんとれる夏野菜がたっぷり
食べられる　
どうにも止まらないレシピ
ピーマンやナス、トマトやキュウリなど、どっさりと
れる夏野菜を使って、食べ飽きずに箸が進むレシピや
火を使わずにパパッとできるレシピを紹介します。

定価：617円（税込）

食料・食品ロスとごみの問題に焦点を当
てて、暮らしのなかで改善できる環境問
題について考えていきます。

　本誌では段ボールで作るピザがま
を掲載。生地はカリッ、チーズはと
ろとろの本格的なピザが焼けます。
　付録ではＳＦ農業ロボットが活躍
するまんが「宇宙農業ロボ トラグオ
ン」の登場人物たちと、力を合わせ
ながらお米づくりが学べます。

定価：565円（税込）

特集
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

介
護
福
祉
情
報

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは ［ふれあい館］ へ 電話63-2300（代表）

外
科
医
長

�

堀
田
　
真
之
介

「
痔
の
お
話
」

　

日
本
人
成
人
の
75
％
は
痔
の
経
験
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
肛
門
疾
患
は

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
病
気
で
す
が
意
外
と
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。
痔
は
大
き
く
分
け
て
痔

核
（
い
ぼ
痔
）、
裂
肛
（
き
れ
痔
）、
痔
瘻

（
あ
な
痔
）
の
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

痔
核
に
は
内
痔
核
と
外
痔
核
が
あ
り
ま

す
。
内
痔
核
は
排
便
時
の
い
き
み
、
長
時

間
の
座
位
、
妊
娠
や
出
産
、
ア
ル
コ
ー
ル

や
辛
い
も
の
な
ど
の
刺
激
物
の
過
度
の
摂

取
が
原
因
で
す
。
出
血
、
脱
出
、
痛
み
が

主
な
症
状
で
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
痔
核
が

肛
門
の
外
に
出
た
ま
ま
、
押
し
込
ん
で
も

戻
ら
な
く
な
り
ま
す
。
治
療
は
座
薬
や
軟

膏
、
内
服
薬
が
主
で
す
が
、
ひ
ど
い
場
合

に
は
手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
肛

門
か
ら
の
出
血
で
痔
だ
と
思
っ
て
い
て

も
、
大
腸
癌
か
ら
の
出
血
で
あ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
出
血
が
続
く
場
合
は
一

度
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

外
痔
核
は
肛
門
の
外
側
の
皮
下
に
静
脈

の
う
っ
血
に
よ
る
血
栓
（
血
の
塊
）
が
で

き
る
状
態
で
、
強
い
痛
み
を
伴
い
ま
す
。

時
に
は
切
開
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

裂
肛
は
硬
い
便
に
よ
り
肛
門
出
口
付
近

が
切
れ
て
起
こ
り
ま
す
。排
便
時
の
出
血
、

痛
み
が
あ
り
ま
す
が
、
繰
り
返
す
と
肛
門

が
狭
く
な
り
、
肛
門
を
広
げ
る
手
術
が
必

要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

痔
瘻
は
肛
門
の
近
く
に
あ
る
肛
門
腺
に

細
菌
が
侵
入
し
て
膿
と
な
り
、
肛
門
と
肛

門
周
囲
の
皮
膚
に
ト
ン
ネ
ル
を
生
じ
た
も

の
で
す
。
痛
み
が
あ
り
、
時
々
腫
れ
て
膿

が
出
ま
す
。
保
存
治
療
で
も
再
発
率
が
高

く
、
再
発
を
繰
り
返
す
場
合
は
手
術
を
行

い
ま
す
。

　

痔
を
予
防
す
る
た
め
に
は
毎
日
お
風
呂

に
入
り
お
尻
を
常
に
清
潔
に
し
ま
し
ょ

う
。
暴
飲
暴
食
を
避
け
て
便
秘
や
下
痢
に

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
症
状
が
あ
れ
ば

外
科
外
来
に
受
診
に
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
。

夏
本
番
　
脱
水
予
防
対
策

　

い
よ
い
よ
暑
さ
が
厳
し
い
時
期
を
迎
え
ま
す
。
暑
い
時
期
に
注
意
が
必

要
な
脱
水
症
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

脱
水
と
は
、
体
の
中
の
水
分
と
塩
分
な
ど
の
電
解
質
が
不
足
し
た
状

態
。
水
分
損
失
と
し
て
体
重
の
１
～
２
パ
ー
セ
ン
ト
相
当
が
減
る
と
の
ど

の
渇
き
や
尿
量
の
減
少
が
み
ら
れ
、
体
重
の
３
～
９
パ
ー
セ
ン
ト
相
当
が

減
る
と
、
全
身
の
倦
怠
（
け
ん
た
い
）
感
や
頭
痛
、
め
ま
い
、
血
圧
の
低

下
な
ど
が
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
塚
製
薬
の
「
Ｏ
Ｓ
―
１
」
は
電
解
質
と
糖
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
考
慮
さ

れ
て
い
る
た
め
体
内
へ
の
吸
収
が
素
早
く
、
脱
水
症
状
の
方
が
摂
取
す
る

飲
料
に
適
し
て
い
ま
す
。

200円（税込）/1本
4,560円（税込）/1箱24本入
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アイアイ ドド ルル

い

生

き
い
き
人

今月のさわや
かくん

赤泊支店管内（赤泊）

五
い

十
が

子
こ

　真
ま

緒
お

さん

畑野支店管内（宮川）

廣
ひろ

田
た

　成
なり

雄
お

さん（86）
　

長
年
勤
め
た
高
校
教
員
を
退
任

後
は
、
家
庭
菜
園
や
鶏
の
飼
育
、

庭
の
植
木
の
手
入
れ
に
精
を
出
す

廣
田
さ
ん
。
２
０
１
１
年
の
佐
渡

高
校
甲
子
園
出
場
時
は
応
援
に
行

き
、
球
児
た
ち
の
活
躍
に
声
援
を

送
り
感
無
量
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
新
聞
に
短
歌
・
俳
句
・
川

柳
を
投
稿
し
、
掲
載
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

　

健
康
の
秘
訣
は
無
理
せ
ず
に
身

体
を
動
か
す
事
。
人
生
老
い
る
と

足
腰
が
弱
く
な
る
の
で
、
自
分
の

事
は
自
分
で
す
る
様
に
心
掛
け

る
。
座
右
の
銘
と
と
も
に
「
学
校

の
成
績
は
上
位
が
良
い
が
、
人
生

の
終
わ
り
は
最
下
位
が
良
い
」
と

人
生
訓
を
話
し
て
頂
き
ま
し
た
。

「
座
右
の
銘
は

�“
Ｇｏ�

Ｏｎ�

Ｍｙ�

Ｗａｙ
”（
我
が
道
を
行
く
）」

Ｑ
．
趣
味
ま
た
は
現
在
ハ
マ
っ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

赤
泊
の
民
謡
団
体
で
笛
を
担
当

し
て
い
ま
す
。
赤
泊
港
ま
つ
り
や

小
木
さ
ざ
え
祭
り
な
ど
、
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
す
ご
し

て
い
ま
す
か
？

　

仲
間
と
カ
ラ
オ
ケ
や
麻
雀
を
し

て
い
ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
こ
と
や
目
標
は
あ
り
ま
す

か
？

　

ま
ず
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
そ
し
て

笛
の
技
術
向
上
で
す
。
笛
は
長
く

吹
き
続
け
る
コ
ツ
が
大
事
な
の
で
、

よ
り
良
い
音
色
を
奏
で
た
い
で
す
。

Ｑ
．
仕
事
で
や
り
が
い
を
感
じ
る

の
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

　

赤
泊
振
興
公
社
で
加
工
柿
と
い

ち
ご
を
担
当
し
て
い
ま
す
。「
美
味

し
い
！
」
の
一
言
を
頂
け
る
と
と

て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

Ｑ
．
好
き
な
異
性
の
タ
イ
プ
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

寛
容
で
家
事
上
手
な
方
で
す
。

民謡で笛を吹いてます

家族経営のペンションのお手伝いが大
好き！庭の草むしりなど大人のマネをしな
がら頑張ってます。
ご両親からのメッセージ「よく食べて
よく遊んで、佐渡の四季や旬を楽しんで
ね。」

真野支店管内（真野）

丸
まる

澤
さわ

　凛
りん

太
た

郎
ろう

くん　（１歳）
父　蘭努さん　母　南さん
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お知らせ

＊＊＊＊＊　毎週火曜日：ポイント２倍　毎月第２日曜日：レジ袋持参で５ポイント　毎月第３日曜日：ポイント10倍　＊＊＊＊＊
★☆★ 今月のＡコープの日　＞＞　７月20日（金）〜 21日（土） ポイント２倍！ ★☆★

理
事
会
だ
よ
り

５
月
22
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

加
茂
営
業
所
の
外
壁
補
修
工
事

に
つ
い
て

②�

Ａ
コ
ー
プ
畑
野
店
改
装
工
事
に

つ
い
て

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

５
月
24
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

第
25
回
通
常
総
代
会
特
別
決
議

に
つ
い
て

②�

外
部
出
資
の
引
き
受
け
に
つい
て

③�

平
成
30
年
度
大
型
和
牛
繁
殖
支

援
施
設
に
お
け
る
繁
殖
素
牛
の

導
入
に
つ
い
て

５
月
26
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

経
営
管
理
委
員
会
会
長
の
選
任

に
つ
い
て

②�

経
営
管
理
委
員
会
副
会
長
の
設

置
お
よ
び
選
任
に
つ
い
て

③�

経
営
管
理
委
員
の
順
位
に
つい
て

④�

地
区
担
当
経
営
管
理
委
員
の
選

任
に
つ
い
て

⑤�

経
営
管
理
委
員
の
報
酬
に
つい
て

⑥�

子
会
社
等
の
取
締
役
・
監
査
役

の
推
薦
に
つ
い
て

⑦�

支
店
運
営
委
員
の
選
任
に
つい
て

⑧�

経
営
管
理
委
員
の
役
員
退
職
慰

労
金
の
支
払
い
に
つ
い
て

⑨�

畜
産
検
討
委
員
会
の
委
員
の
選

任
に
つ
い
て

⑩�

経
営
改
善
委
員
会
の
委
員
の
選

任
に
つ
い
て

③
出
資
口
数
の
減
口
に
つ
い
て

④�

事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
の
一

部
変
更
に
つ
い
て

⑤�

特
定
個
人
情
報
取
扱
規
程
の

一
部
変
更
に
つ
い
て

⑥�

セ
ン
タ
ー
端
末
機
の
導
入
に

つ
い
て

⑦�

不
良
債
権
の
処
理
方
針
に
つ

い
て

⑧�

総
代
会
報
告
事
項
「
自
己
改

革
実
践
状
況
の
報
告
」
お
よ

び
特
別
決
議
の
承
認
に
つ
い
て

⑨�

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

補
修
工
事
の
実
施
に
つ
い
て

５
月
26
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

理
事
の
報
酬
に
つ
い
て

②�

理
事
へ
の
役
員
退
職
慰
労
金

の
支
払
い
に
つ
い
て

５月末　ＪＡの概況
前年比

組合員数 15,609人 （▲121人）
（内正組合員数） （7,914人） （▲278人）
（内准組合員数） （7,695人） （157人）
貯　金 1,119億6,806万円 （22億7,782万円）
貸出金 135億2,694万円 （▲6億6,256万円）
共済保有高（保障）3,901億5,770万円 （▲168億4,190万円）
購買品供給高 15億8,252万円 （3億0,960万円）
販売品販売高 12億8,446万円 （868万円）

　当組合の監事は、組合の健全な発展を目指し、農協法および農協法施行規則に基
づき、組合員の皆様からの情報提供をお待ちしています。

　組合経営に関して「経営管理委員」、「理事」の気になる行為・苦情・不祥事に関
する情報を見聞きした事柄がありましたら、電話または封書にてご連絡下さいます
ようお願いします。

　また、ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受
付致しかねますので予めご了承下さい。

【経営管理委員・理事の組合経営に関する情報提供窓口】

　住　　所：〒952-8502　佐渡市原黒300番地1　　電　　話：0259-27-0820（直通）

　部 署 名：本店監査室（監事会事務局）　　　　　　　受付監事：寺岬利長

　受付時間：平日 午前９時～午後５時

　※当組合の業務に関する一般的な苦情については下記窓口へご連絡下さい。

【一般苦情相談窓口】　電　話：0259-27-6161　　部署名：本店 総務部

組合員の皆様からの情報をお待ちしています

（１）イベント情報のご案内
　エーコープ高千店　大創業祭
　　セール日　７月４日（水）～５日（木）
　　営業時間　朝９時～夜６時
　エーコープ畑野店　農協祭協賛セール
　　セール日　７月26日（木）～ 28日（土）
　　営業時間　朝９時～夜８時

（２）営業時間延長のおしらせ
　下記３店舗が夏期営業時間になります！
　　小木店・赤泊店　７月21日（土）より　あさ９時～よる７時30分
　　高千店　　　　　７月25日（水）より　あさ９時～よる６時30分

JAエーコープ佐渡からのお知らせ

　スタンドの機械（レジ）入替のた
め、下記のスタンドが臨時休業とな
ります。
　・小木スタンド
　　　７月10日（火）終日
　・松ヶ崎スタンド
　　　７月11日（水）終日
　・畑野スタンド
　　　７月12日（木）終日
　お客様にはご迷惑をお掛け致しま
すが、ご理解のほどよろしくお願い
いたします。

皆さまの
お越しをお待ち
しています。

JAスタンド
臨時休業のお知らせ
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挑戦 !
!

エーコープ推奨品 エーコープの得する情報

エーコープは毎月第３日曜日ＪＡポイント10倍！！
《今月は15日！》ポイントを集めるチャンス！是非ご利用ください。

エーコープ

浅漬けの素（あっさり塩味）
浅漬けの素（かつお・こんぶ風味）

※�当選者の方への商品券は
　今月中に発送いたします。

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

７
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

62
円

クロスワード

応 募 方 法

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

下記のクーポン券を切り取って、お近くのＡ
コープ店にご持参ください。対象商品を特典
価格にてご提供いたします。

高野　伸幸さん
小林　滝子さん
吉田　里美さん
本間　敏章さん
長嶋れい子さん

　ＡＢＣDＥ
　トケイソウ

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
①酒を飲むための小さな器
④整形──で膝の関節を診てもらった
⑥料理をのせます
⑦今度来た新人は仕事の──が早いね
⑨ラストスパートです
⑪本能寺の変を起こした──光秀
⑫乱れたものをきちんと直すこと
⑭親から子へ受け継がれます
⑯こういうことはここじゃあ日常�
──だよ
⑱虫をよけるため布団の周りにつり
ます
⑳アウトの反対語
�サッシと呼ばれることも

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①七夕の飾りに使う植物
②歌うことを楽しみに行きます
③シイタケ、シメジ、エリンギなど
④お酒が飲めません
⑤ピカッ、ゴロゴロゴロ
⑧音を遮断したいときにはめます
⑩社会の──として地域に貢献する
⑪カタツムリが似合いそうな花。鎌
倉の明月院は──寺と呼ばれます
⑬輪島市や加賀市や金沢市はこの県
の市
⑮鎖国中にも貿易が行われた場所
⑰書類や伝票につきます
⑲俳優が演じたり入り込んだり

６月号の当選者

６月号の答え 【締め切り7月20日(金)必着】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は８月号誌面。
※�必ず62円はがきまたは62円分の
切手を貼って応募して下さい。

　皆様にご記入いただいた個人情
報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｆの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

☆規　格　　500ml　各１本
☆特典価格　�よりどり２本で

300円（税抜）
通常価格　各１本168円（税抜）

エーコープ

「浅漬けの素」
（あっさり塩味、かつお・こんぶ風味）

ご利用期間 平成30年７月１日～ 31日
※クーポン券１枚で２本お求めいただけます。

エーコープ

「浅漬けの素」
（税抜）よりどり２本で　300円 　

通常価格  各１本168円（税抜） 

500ml

各500ml

新鮮野菜を使って
おうちで簡単にお漬物を作ろう♪
○商品特徴○
　きゅうり・大根・かぶ・なすなど、色々な野菜の本
来の食感を損なわず、30分でシャキシャキとおいしく
漬かります。
【調理例】
①�野菜を切ってポリエチレン袋に入れて、野菜の2/3
程度が浸るくらいに浅漬けの素を入れます。
②�袋の空気を抜いて封をし、野菜がしん
なりするまでよくもみます。
③�冷蔵庫に入れて30分程度漬け置き、
汁気をよく切れば出来上がり♪
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　　　お求めはお近くの JA支店窓口へ

・完全無農薬で500品種の野菜を
作る著者が、長年の観察と経験
で培った“虫を活かして菜園生
活を楽しむ”方法を伝授。150
種以上の畑の虫の習性と、楽し
みながら正しく付き合う方法が
よくわかる。図鑑つき。

・小川幸夫　著
・定価（税込）2,052 円

農薬に頼らずつくる

虫といっしょに家庭菜園　

・しょうがやみょうが、香菜など
清涼感のある香り野菜をたっぷ
り使ったレシピ集。人気料理家
の著者による、パンチがあるの
にさっぱり、ピリッとくせにな
るおいしさのおかずは、ご飯は
もちろん、お酒にも合う。

・堤　人美　著
・定価（税込）1,512 円

香り野菜が好き！
さっぱり、ピリッとクセになる！おかずとおつまみ

・見た目も味も大満足の３品献立
が、たった 30 分で作れる！人
気料理家の著者が実践する、和・
洋・アジアの 30 献立と、組み
合わせを変えて楽しめる「５分
レシピ」もたっぷり掲載。忙し
い人にとくにおすすめ。
・若山曜子　著
・定価（税込）1,512 円

30分で 3品！
毎日のふたりごはん

・食材の水分を利用し、少ない調
味料と短時間でできるストウブ
の無水調理。うまみが凝縮され
るうえに煮崩れもしないから仕
上がりも美しい。初心者でもお
いしく作れるよう、火加減など
のプロセスも丁寧に紹介。
・大橋由香　著
・定価（税込）1,512 円

無水調理で驚きのレシピ革命！ 

ストウブはじめまして

キャベツたっぷりメンチカツ＆
ラタトゥイユ＆

トマトのサンラータン風スープ女性部　真野支部のみなさん

野菜が驚くほど
たっぷり食べら
れます！

作り方材　料
キャベツたっぷりメンチカツ
１．�キャベツと豚こま切れ肉をざく切りにする。
２．�ボウルに１と牛乳、塩こしょうを入れてよく混ぜ合わせる。�
キャベツがしんなりとしてまとまって来たら、コロッケ大の
大きさで１個ずつまとめる。

３．�卵をよく混ぜて、衣用の溶き卵を用意する。
４．�２を小麦粉、溶き卵、パン粉の順に付け、160度に熱した油
で10分、裏返してさらに５分揚げる。

５．�油をよく切り、千切りキャベツと共に皿に盛り付けて出来上
がり。

ラタトゥイユ（洋風野菜煮込み）
１．�トマトは湯むきしてざく切りにする。ピーマン、赤ピーマン、
ナス、きゅうりは１口大にざく切りにする。

２．�オリーブ油で１を炒め、コンソメを加えたらふたをし蒸し煮
する。

３．�汁気が足りなくなったら水か酒を少々加え、野菜が柔らかく
なるまで煮れば出来上がり。

トマトのサンラータン風スープ
１．�トマトは湯むきしてざく切りにする。
２．�鍋にAを全て入れ、中火にかけとろみが付くまで混ぜながら
加熱する。

３．�トマトを加え、溶き卵を細く流し入れる。
　　軽くかきまぜて卵が固まったら火を止める。
４．�器に盛ってラー油、黒こしょうをふれば出来上がり。

キャベツたっぷりメンチカツ
キャベツ����������� 1/2個
豚こま切れ肉����������250g
牛乳������������� 250cc
パン粉������������� 適量
小麦粉������������� 適量
卵（衣用）���������� １～２個
塩・こしょう���������� 少々
サラダ油������������ 適量
ラタトゥイユ（洋風野菜煮込み）（2人分）
トマト������������ 中１個
ピーマン����������� 1/2個
赤ピーマン���������� 1/4個
ナス�������������� １本
きゅうり����������� 1/4本
コンソメ顆粒������� 小さじ2/3
オリーブ油�������� 大さじ1/2
トマトのサンラータン風スープ（2人分）
トマト������������ 中２個
卵��������������� １個
ラー油���������� 小さじ1/2
黒こしょう（粗挽き）������� 少々
　　　水���������� ２カップ
　　　酢���������� 大さじ１
　　　かたくり粉������ 小さじ２
　　　コンソメ顆粒����� 小さじ１
　　　しょうゆ������� 小さじ１
　　　塩��������� 小さじ1/3

ワンポイント
・�ラタトゥイユ：お好みで季節の野菜を加えてもおいしいです。

⎧
⎨
⎩

Ａ
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