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平成30年産米総括と翌年以降の技術対策について特集

【平成30年産米の作柄】
平成29年産の1等米比率が89.4％となったことを背景に、平成30年産こそは目標である1

等米比率90％以上の達成を念頭に取り組みましたが、7月の渇水や8月の潮害と日照不足を
始め、度重なる台風の影響を大きく受け、結果はコシヒカリの1等米比率は77.6％と、大き
く落ち込むこととなり、作柄についても佐渡地区作況指数86となりました。
コシヒカリの主な格落ち理由別では①未熟粒（ヤセ米）、②乳心白粒、③青未熟粒の順

となりました。

【翌年以降の品質向上対策】
平成30年産については前述でもありました通りコシヒカリの品質低下要因としては、主に気象の影響が大き

かったものと思われますが、近年佐渡地域での主な改善項目として気象変動に負けないための「土づくり」や、
「良質な苗（健苗）」の田植による初期生育確保の実践が課題となっております。
良質な苗によって初期生育を促進させ良質な茎を確保し、その生長を土づくり（ケイ酸等の中間追肥も含めて）

によって田植から刈り取りまで支えることが、今後の佐渡米において品質・収量を向上させるための重点課題
となります。

●格落ち理由毎での対策

①未熟粒「ヤセ米」
「充実した籾」にするためには、「茎」の数だけではなく、「良質な茎」を確保
することが最も重要となります。期間全体での長期的な栄養供給ができるよう
に「土づくり」やケイ酸等の中間追肥によって良質な茎に育つまでの土台を作
りましょう。
「秋期間での土づくり」の他にも「春期間での土づくり」（２月～４月）もまだ十分に間に合います。

◆「茎」に影響する要因
　・「ガス」による※「ワキ」等は、苗の根を傷め初期生育および分げつを遅らせる原因となります。
　・�茎や根を含め、稲体の活力を維持させるためにケイ酸は稲が多く消費する成分です。不足の場合は病害や
気象ストレスの影響を受けやすくなります。

◇ 対　策　⇒　「鉄」や「マンガン」等がワキから根を守る役割となり、初期生育を支えます。
　�　　　　　他、老朽化水田での「秋落ち」症状にも効果があると言われています。
　 　　　　⇒　秋～春先等で事前にケイ酸を補給することが、突発的な気象変動への影響を緩和させる
　�　　　　　ことにつながります。

◇ 鉄やマンガンまたはケイ酸を含む資材（JA佐渡平成30年度秋肥予約注文書記載）
　�粒状農力アップ（農力アップスーパー 60）　規格20kg ／袋�施用量目安�40 ～ 60kg ／ 10a　等
　（新発売低コスト資材！）ソイル米

マイ

スター　��規格15kg ／袋�施用量目安�30kg ／ 10a　等

　※　ワキについては「中干し」の実施でも大きな改善効果があります。

平成30年産米総括と
翌年以降の技術対策について
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平成30年産米総括と翌年以降の技術対策について特集

②乳心白粒
◆ 主な原因
　・穂が出てから（出穂期）１０日間の高温や風（フェーン）等のストレス
　・後期の栄養不足　等
　　�これらにより稲がダメージを受けて活力が低下すると発生しやすく、品質へも大きく影響します。気象的
な原因が主となりますが、それに対抗するために出来るだけ稲体を丈夫にし、活力を維持させる必要があ
ります。

◇ 対　策　⇒　ケイ酸資材等の総合的な土づくり　および　中間追肥で天候に左右されない稲作り
　・ケイ酸には稲の体（細胞）を強くする効果があります。
　・�植物の呼吸（蒸散）を促進させる効果（クーラー効果）があり、体の熱を排出するため高温への抵抗が高
まります。稲がケイ酸を短期的に多く必要とするのは６月中旬～７月上旬のため、その期間での中間追肥
が効果的です。

◇ ケイ酸または加里を含む資材（JA佐渡平成31年用肥料・農薬・資材予約注文書記載）
　けい酸加里プレミア34　　　規格20kg ／袋�施用量目安�20 ～ 40kg ／ 10a　等
　スーパーシリカプレミアム　規格20kg ／袋�施用量目安�20 ～ 40kg ／ 10a　等

③青未熟粒（太りに関係無く青く未成熟な粒）
◆ 主な原因
　・生育後半での低温や日照不足
　・倒伏による登熟（栄養運搬）の阻害
　・茎数（籾数）の過剰

◇ 対　策　⇒　加里資材等の中間追肥
　・�加里には葉の光合成や根の働き等を促進させ、栄養の運搬（循環）を助ける効果があるといわれているため、
少照や冷害および干害への抵抗力が高まります。

　・�適期の刈り取りとなるように、籾の黄化が90%程度になる頃を目安としましょう。

◇ ケイ酸または加里を含む資材については、前述の②乳心白粒と同じになりますのでご参考ください。
　加里については７月上旬～７月中旬頃が中間追肥の目安となりますので、けい酸加里等での同時施用がお勧
めとなります。

◎その他　「良質な苗（健苗）」での田植実施
佐渡地域では、は種日が早く育苗日数が長い傾向であり、健苗の育生は大きな課題となっています。育苗日

数が長くなるほど種籾の養分を消費し、初期生育（特に活着、分げつ）が悪くなり、天候の影響を大きく受け
てしまいます。健苗での田植は良質な茎の確保の前提となり、多くの格落ち要因対策へとつながります。

◇ 対　策
　・育苗日数の適正化　⇒　加温器育苗方式　20～ 22日間　以内

無加温育苗方式　22～ 25日間　以内　となるように計画！
　・�適正量での播種　⇒　播種量が多すぎると苗が伸びやすく、土だけでの肥料では生長を賄えなくなります。
適正播種量の目安（コシヒカリ）は下記の通りとなります。

　　　●　乾燥籾　130～ 140g ／箱　　　●　催芽（吸水後）籾　160～ 175g ／箱
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園芸重点品目推進活動報告特集

１．アスパラガス栽培拡大への取り組み
（１）　平成30年度よりおけさ柿中央選果場内に選別機・

計量機を導入し共同選別、共同販売をスタートしま
した。これにより生産者の出荷に係わる負担を軽減
し、鮮度が良く高品質なアスパラガスの出荷に繋が
りました。
　今後は、「ハウス栽培・雨よけ栽培など茎枯れ病対
策」および「早期出荷による販売単価の向上が期待
できる栽培方法」を重点的に推進します。
　実績は面積５ha　生産者数57名　販売高　1,870
千円となっています。

（２）　ガスバーナーを11月よりレンタル機として導入し
ました。
　茎枯れ病対策に有効な残茎除去及び地上部残査の
バーナー焼却を行うことで次年度の病害の発生率を
下げることができます。

２．冷蔵柿の取り組みについて
　本年より特殊な鮮度保持フィルムで個包装した、新たな冷蔵柿の貯蔵・販売を行いました。55,639
玉（計画比79.4％）包装貯蔵し、11月下旬から新潟中央青果を中心に販売を行ないました。これまで
の冷蔵柿と比べて品質・食味が向上しており、市場からの評価も高くなっています。次年度は計画数量
を確保できるように目指します。

園芸重点品目推進活動報告

おけさ柿中央選果場内の巨大冷蔵庫内での
共同選別の様子

ガスバーナーの取扱を説明

4



園芸重点品目推進活動報告特集

３．おけさ柿担い手育成塾の取り組みについて
　今年度で４年目となるおけさ柿担い手育成塾は、すでに課程を修了した塾生と現在受講中の３期生、
今年度受講を開始した24名の第４期生を合わせて45
名となりました。次世代のおけさ柿生産者候補を育成
し、産地発展を目指し活動を続けています。
　担い手育成塾生には、技術を深めたい生産者のほか、
柿作りの経験が無い人もいます。ですが、経験の無い
人も学んだことを活かして生産者のお手伝いを行うな
ど、各自がおけさ柿振興と生産に励んでいます。
　今後もおけさ柿生産の担い手が次々と生まれるよ
う、より充実した内容の育成塾にしてまいります。

４．WCS後作キャベツの取り組みについて
　作付面積82a　生産者数７名となりました。出荷実績平成30年11月末から出荷を開始し12月末出荷
分までの出荷数量は10kg箱で1,255ケース（計画比
60.6％）となっています。
　夏場の育苗は、高温干ばつに悩まされました。定植
後は、定期的な雨に恵まれ順調に生育しましたが、初
期生育が影響し玉太りが若干悪く出荷量が減少しまし
た。
　次年度は新たにブロッコリー栽培も取り入れ引き続
き水田利活用の取り組みとして進めてまいります。

５．直売所生産・販売拡大について
　園芸生産の活性化と販売量拡大にむけて、定期的な品目別栽培研修会、作付提案会を開催し新規会員
確保と品目誘導を進めるとともに、「新鮮空間よらんか舎」を中心に消費者への地場産農産物の販売PR
を進めています。また、よらんか舎ではイベント回数と内容の充実も行いました。直売部会の会員数は
455名となり、平成30年度は30名の新規会員が確保され、取扱高は12月末で140百万円となり順調に
増加しております。
　今後は、２月～４月の出荷物の確保が課題となっています。

包装作業　Ｌ玉を中心に包装 冷蔵柿
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大型和牛繁殖支援施設（CBS）稼働報告特集

大型和牛繁殖支援施設（CBS）稼働報告
【目的】

　佐渡の畜産農家戸数の減少に伴い、子牛生産頭数も年々減少しています。その結果、年に３回
開催している高千家畜市場の競り市が上場頭数減少で継続の危機が懸念されています。
　JA佐渡は、佐渡牛の存続と既存農家の維持・規模拡大の支援及び新規就農者への研修施設とし
て大型和牛繁殖支援施設（以下CBS※）を設立し、農家所得の向上をはじめ、新規就農者の支援・
市場の活性化・耕畜連携による複合営農への支援を目的に運営をしています。

※CBS：
　キャトル･ブリーディング･ステーションの略
　（牛の総合繁殖施設）

【CBSの取り組みについて】

　平成28年11月から面積４haの土地を利用し施設の建設が
始まり、繁殖用雌素牛の導入も開始しました。平成30年12
月時点で168頭の繁殖雌素牛の導入が完了し、翌年度以降も
継続して導入を計画しています。
　平成28年度に導入した繁殖雌牛群が平成30年３月から分
娩がはじまり、昨年の11月に開催された高千家畜市場へ14
頭の子牛を上場しました。分娩牛舎には牛の状態を監視す
るカメラが設置してあり、インターネットを利用した子牛
の哺乳ロボットでの管理、分娩牛の分娩事故ゼロを目的に
体内センサーを使用した状態管理を実施しています。
　既存農家の維持の為に預託牛の受入れも行っており、農
家の労力軽減、増頭意欲の啓発及び増頭支援を実施し、佐
渡全体の畜産の活性化に取り組みます。

【今後の課題】

①畜産農家が安心して預託出来る環境作りと導線の定着化を図ります。
②飼養頭数の増加により担当者の観察力の強化を図り、個々のスキルアップを目指します。
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JA自己改革パワーアップ大会
　１月12日、相川のホテル大佐渡で「JA自己改革パワーアップ大会」を開催し、生産者部会の代表、
JA新潟中央会・連合会の役員、JA役職員ら180名が参加しました。この大会はJA自己改革の完遂に
向けて各部署の取り組みや課題を確認する目的で開催されたもので、各担当の提案や取り組みについ
ての活動報告や、窓口対応のロールプレイング発表が行われました。
　活動報告では以下の７点の発表があり、⑦を報告した米穀販売課が最優秀賞を受賞しました。
　　①水稲の省力化技術・低コスト肥料の実証	 ②アスパラガス産地化への挑戦
　　③大型和牛繁殖支援施設（CBS）での取り組み	 ④農機巡回サービス員の取り組み
　　⑤郵便局と連携した園芸導入＋集落活性化の取り組み	 ⑥	“新”	車社会に向けた販売推進
　　⑦JA佐渡の米販売手法
　また、ロールプレイングでは「営農指導」「生産購買」「農機購買」「提案活動」の４部門で発表があり、
「農機購買」で田植え機の商談について発表した真野支店営農農機課が最優秀賞を受賞しました。
　これらの報告・発表を通して、職員はJA自己改革のテーマである「農業者の所得増大」「生産拡大」「地
域活性化」の達成に向けた取り組みの状況や応対手法について確認しました。

２月のオススメ情報
や

～おすすめ！
手作りの加工食品～

　よらんか舎では島内で栽培された、野
菜・果実を中心に直売会員が心をこめて製
造したこだわりの加工品を販売していま
す。毎日の食卓に、ぜひともご利用をお願
いします。

活動報告：JA佐渡の米販売手法 ロールプレイング発表：田植え機の商談
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　１月17日、真野の潮津の里にて酪
農懇談会が開催され、酪農家８人と
JA、行政担当者等の合計19人が参
加しました。はじめに佐渡乳業より
販売実績が報告されたほか、JA佐
渡、中央家畜保健衛生所、佐渡農業
改良普及指導センターから生乳の生
産状況、WCS（ホールクロップサ
イレージ）等の報告がありました。
　生産者からはバター製造再開時期
についての質問や生産者ごとの個別
指導の要望、品質を維持しながらの
生乳生産量増大についてなど積極的
な意見交換がなされました。

酪農懇談会を開催

　JA佐渡１月号において、「佐渡乳業 パス牛乳」記事内での説明に誤りがありました。
訂正してお詫びいたします。

（誤）
・パス牛乳（パスチャライズド：低温殺菌牛乳）
・来春デビュー

（正）
・パス牛乳（パスチャライズド牛乳のなかの高温短時間殺菌牛乳）
・今春デビュー

〈参考〉牛乳の殺菌方法と呼称

現在の殺菌方法 超高温瞬間殺菌法 生乳を120 ～ 130℃で1 ～ 3秒殺菌

パスチャライズド牛乳
の殺菌方法

①低温長時間殺菌法 生乳を63 ～ 65℃で30分間加熱殺菌

②高温保持殺菌法 生乳を75℃以上で15分以上加熱殺菌

③高温短時間殺菌法 生乳を72℃以上で15秒間加熱殺菌。

※ この中で、①～③の殺菌方法を使った牛乳がパスチャライズド牛乳と呼ばれており、
佐渡乳業が取り組んでいるのは③高温短時間殺菌法によるものです。

佐渡乳業 パス牛乳についての訂正とお詫び
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　確定申告の時期がやってまいりました。決算資料を確認しましょう！

□ 農業の収入・経費になるもので計上もれはありませんか？
□ 農業に使用している車両等の共済掛金は計上しましたか？
□ 農業に使用している納屋等の建更のうち経費分は計上しましたか？
□ 新たに取得した10万円以上の資産は減価償却の登録をされましたか？
□ 家事関連費の按分は行いましたか？
□ 自家消費高、事業消費高の計上は行いましたか？
□ 減価償却費の計上は行いましたか？

農業税務ワンポイントアドバイス
～決算前チェックリストの確認～

　帳票の確認はお済みでしょうか？
Ⓔ（ＪＡ購買お買い上げ明細表）　 Ⓕ（その他のＪＡ貯金入出金一覧表）の帳票をご覧になり、
経費区分の＜　　＞空欄部分を確認して計上して下さい。
※経費の計上はもれのない様にお願いします。下記勘定科目表をご参考にしてください。

農業簿記で使用する主な勘定科目
勘定科目 解説・例

租税公課 固定資産税、印紙税、自動車税、重量税、消費税納付額（所得税、住民税
等は必要経費にはなりません）

種苗費 種籾、苗類、種芋、その他の種子
素畜費 育成牛（子牛）や子豚の購入代金、引取運賃など
肥料費 肥料の購入代金

農具費 10万円未満または耐用年数１年未満の農具。 鎌、鍬、スコップ、ジョーロ、
ドライバー、レンチ等

農薬費 農薬（共同防除負担金含む）
諸材料費 被覆用ビニール、むしろ、縄、釘、針金、杉板

修繕費 固定資産の修理に要した費用。車検時の整備代、グリス、オイル、Ｖベル
ト、草刈機等の替刃、車のタイヤ等

動力光熱費 農作業用の電気、ガス、水道、灯油、ガソリン、軽油代等の燃料費
作業用衣料費 作業服、軍手、手袋、長靴、マスク等

共済掛金 作物や農業施設の共済掛金。
雇人費 従業員への賃金

作業委託費 田植えや耕作、稲刈り等の農作業の委託料
地代・賃借料 小作料、農機具等の賃借料、カントリーエレベーターの利用料等。

土地改良水利費 土地改良事業の費用

雑費 他の勘定科目に属さないもの。車検時の検査手数料、免税軽油手数料、肩
代わり代等。

農業所得申告支援システムをご利用の皆さまへ
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加茂グリーンミセス健康教室を開催
　加茂歌代集落センターで１月19日に健康教室を開

催しました。参加者15名はリズムに合わせて手拍子

や足踏み、数字の読み上げをし、身体と頭の体操を

楽しみました。

JA佐渡役職員・女性部役員懇談会を開催
　１月19日、JA佐渡本店を会場にJA佐渡役職員と

女性部役員との懇談会が開催され、23名が出席しま

した。女性部活動の現状についての確認や質疑応答

が行われました。

よらんか舎 冬野菜試食イベントを開催
　１月19日、金井の直売所、新鮮空間よらんか舎で

冬野菜を使った試食イベントを開催しました。根菜

類と煮込んだ牛乳と味噌仕立てのスープなどが提供

され、作り方を伝えました。

りんご剪定研修会を開催
　１月18日、新穂武井のりんご園地でりんご剪定研

修会が開催されました。りんご生産者10名が参加し、

昨年の台風等で樹勢に影響が出た場合の剪定などを

確認しました。

冬季地域座談会を開催
　１月16日から２月上旬にかけて、冬季地域座談会

を管内の各地区集会所などを会場に開催しました。

2019年度における各事業の主な取り組み等につい

てJA側から報告を行い、組合員の皆様と意見交換を

行いました。

青果市場の初市が開催
　１月５日に、青果物の初市式が新穂潟上の佐渡広

域食品流通センターで開催されました。2019年の

更なる飛躍に向けた所信が伝えられた後に初競りが

行われ、佐渡産の生しいたけやいちご、りんご等が

次々と競り落とされ、賑わいを見せました。
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 はつらつ女性部 　～相川支部～

　私たち相川支部では、佐渡市のジオパーク推進指導員である相田先生にお願いして、小木地区のジオパーク

について一日研修を行いました。佐渡に住みながらも知らない事ばかりで大変勉強となりました。

　相川支部は、親子料理教室や一日研修、豆腐作りのほか、地元野菜を持ち寄っての施設への寄贈や料理作り

など、皆で協力し合って楽しく活動をしています。興味を持たれた方はお気軽にお声掛けください。

（キリトリ）

（
キ
リ
ト
リ
）

 購読申込書 
最寄りの支店窓口へお申し込み
下さい。

・家の光　　３月号のみ
・家の光　　定期購読　
・農業新聞　定期購読　

※購読希望を○で囲む　

支払
方法

口座振替

購　　買

現　　金

※支払方法を○で囲む

申込日

お名前

ご住所

連絡先
●�いただいた個人情報は、注文以外の�
用途には使用いたしません

家の光 ２０１９年３月号特集

平成の災害を忘れない
食と農を未来につなぐ
余熱にお任せ！
絶品味しみレシピ
驚きの健康効果がたくさん
長寿フード ナガイモ
名医が教える！
とっておき花粉症ケア
ぐっすり快眠できる
ペーパーフラワー加湿器
簡単DIYで
野菜のプランター栽培

特集1

特集2

特集3

健康

手芸

農
ライフ

地域と農業
暮らし支える
新鮮情報
お届けします。

購読料１ヶ月：2,623円（税込）

定価：617円（税込）
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

介
護
福
祉
情
報

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは ［ふれあい館］ へ 電話63-2300（代表）

　
皆
さ
ん
は
、
飼
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト
の
犬

や
猫
に
咬
ま
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、
ど
の
よ

う
に
対
処
し
て
い
ま
す
か
？
「
浅
い
傷
だ

し
放
っ
て
お
い
て
も
い
い
か
」「
市
販
の

軟
膏
で
も
塗
っ
て
様
子
を
見
よ
う
」
な
ど

と
い
う
こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
確
か
に
浅
い
傷
の
場
合
は
問
題
に

な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
後
に
そ

の
場
所
が
化
膿
し
て
き
て
手
術
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
、
と
い
っ
た
例
も
多
々
あ

る
の
が
現
状
で
す
。

　
ヒ
ト
を
含
む
動
物
の
口
の
中
に
は
、
多

く
の
細
菌
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
動
物
に

咬
ま
れ
る
と
こ
の
細
菌
が
体
内
に
押
し
込

ま
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
皮
膚
の
下
は

無
菌
状
態
で
す
の
で
、
そ
こ
で
感
染
を
起

こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
痛
み
・
腫
れ
・
皮

膚
の
赤
み
・
膿
が
出
る
、
な
ど
の
症
状
を

起
こ
し
ま
す
。
皮
膚
の
下
の
脂
肪
組
織
を

伝
っ
て
感
染
が
広
が
る
こ
と
も
あ
り
（
蜂

窩
織
炎
）、
ま
た
よ
く
咬
ま
れ
る
部
位
で

あ
る
手
は
骨
・
関
節
・
腱
が
近
く
こ
れ
ら

に
感
染
が
及
ぶ
と
非
常
に
重
篤
に
な
り
ま

す
。
最
悪
の
場
合
、
指
の
切
断
を
選
択
せ

ざ
る
を
得
な
い
例
も
あ
り
ま
す
。
最
近
で

は
ペ
ッ
ト
ブ
ー
ム
に
加
え
、
御
高
齢
の
か

た
で
糖
尿
病
な
ど
の
基
礎
疾
患
を
有
す
る

方
の
動
物
咬
傷
が
増
え
て
お
り
、
重
症
例

も
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
態
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
、
早
期
の
病
院
受
診
に
加
え
て
受
傷
後

の
処
置
が
重
要
で
す
。
具
体
的
に
は
咬
ま

れ
た
患
部
を
よ
く
水
道
水
で
洗
う
こ
と
で

す
。
洗
浄
す
る
か
し
な
い
か
で
そ
の
後
の

感
染
率
が
大
き
く
違
っ
て
き
ま
す
。
よ
く

洗
っ
た
後
、
き
れ
い
な
ガ
ー
ゼ
な
ど
で
傷

を
覆
い
病
院
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　
小
さ
い
傷
で
も
深
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
一
度
必
ず
整
形
外
科
を
受
診
す
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

整
形
外
科
医
師

�

嶋
　
俊
郎

「
本
当
は
怖
い
動
物
咬
傷
」

★
新
商
品
　
お
部
屋
で
洗
髪
・
身
体
洗
浄
が
可
能

　
「
介
護
が
必
要
な
方
た
ち
の
洗
髪
の
悩
み
を
解
決
し
た
い
」
と
の
思
い

か
ら
ル
ー
ム
シ
ャ
ン
プ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

本
体
に
水
を
入
れ
、
シ
ャ
ン
プ
ー
で
洗
っ
た
頭
に
ブ
ラ
シ
を
当
て
る
。

す
る
と
、
ブ
ラ
シ
か
ら
水
が
出
て
泡
や
汚
れ
を
洗
い
流
し
な
が
ら
瞬
時
に

吸
引
し
ま
す
。

　

※
吸
引
の
動
力
は
、
家
庭
用
の
掃
除
機
。　

「
ベ
ッ
ト
上
で
寝
た
ま
ま
」「
車
い
す
に
座
っ
た
ま
ま
」「
訪
問
理
美
容
」等
、

様
々
な
場
面
で
洗
髪
が
可
能
で
す
。

　

ふ
れ
あ
い
館
に
デ
モ
機
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
ご
希
望
の
方
は
体

験
が
可
能
で
す
。

専用スポンジ装着で
身体洗浄が可能

寝た状態、起きた状態で洗髪

46,200円（税抜価格）
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アイアイ ドド ルル

今月のさわや
かくん

い

生

き
い
き
人

真野支店管内（笹川）

笹
ささ

井
い

　勇
ゆう

希
き

さん

　
日
々
の
農
作
業
の
か
た
わ
ら
大
黒
舞
や

春
駒
、
詩
吟
な
ど
芸
事
に
打
ち
込
む
本
間

さ
ん
。
の
ろ
ま
人
形
の
代
わ
り
に
等
身
大

の
の
ろ
ま
人
間
を
演
じ
て
年
配
の
方
に
も

見
や
す
く
工
夫
し
た
り
、
様
々
な
衣
装
や

小
道
具
も
作
り
ま
す
。
ま
た
、
東
京
農
業

大
学
や
新
潟
県
農
業
大
学
校
の
研
修
生
を

受
け
入
れ
、
自
宅
に
宿
泊
し
な
が
ら
農
作

業
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
作
業
の
合
間

に
は
島
内
各
所
に
連
れ
て
行
っ
て
佐
渡
の

歴
史
や
文
化
を
学
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
東

京
農
業
大
学
か
ら
後
日
届
く
研
修
体
験
記

は
、
と
て
も
楽
し
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
の
秘
訣
は
「
日
々
の
忙
し
さ
の
中

で
、
趣
味
の
楽
し
さ
を
味
わ
う
事
」
と
話

し
て
頂
き
ま
し
た
。

「
元
旦
に
は
春
駒
で

�

新
春
を
祝
い
ま
し
た
」

新穂支店管内（新穂青木）

本
ほん

間
ま

　豊
とよ

美
み

さん（74）

Ｑ
．
趣
味
ま
た
は
現
在
ハ
マ
っ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
天
気
の
良
い
日
に
は
友
達
と

海
釣
り
に
行
っ
て
ま
す
。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
す
ご

し
て
い
ま
す
か
？

　
テ
ニ
ス
や
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
過
ご
し
て
い
ま

す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
た
い
こ
と
や
目
標
は
あ
り

ま
す
か
？

　
重
機
整
備
の
仕
事
で
資
格
が

必
要
な
の
で
、
合
格
で
き
る
様

に
頑
張
り
ま
す
！

Ｑ
．
仕
事
で
や
り
が
い
を
感
じ

る
の
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

　
整
備
が
し
っ
か
り
と
出
来
た

時
や
、
お
客
様
に
あ
り
が
と
う

と
言
っ
て
も
ら
え
た
時
で
す
。

Ｑ
．
好
き
な
異
性
の
タ
イ
プ
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
笑
顔
が
素
敵
な
方
で
す
。

一緒に楽しくドライブ
行きましょう!!

ちょっとやきもち焼く事もあるけれど、
妹の面倒をしっかりと見る由美子ちゃん。
そんなお姉ちゃんが大好きな春子ちゃん
はいつも笑顔です♪
ご両親からのメッセージ「二人仲良く
元気に育ってね。」

相川支店管内（戸地）

本
ほん

間
ま

　由
ゆ

美
み

子
こ

ちゃん（２歳）

　　　　　春
はる

子
こ

ちゃん（９か月）
父　義隆さん　母　真由美さん
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お知らせ

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

＊＊＊＊＊　毎週火曜日：ポイント２倍　毎月第２日曜日：レジ袋持参で５ポイント　毎月第３日曜日：ポイント10倍　＊＊＊＊＊
★☆★ 今月のＡコープの日　＞＞　２月20日（水）～ 21日（木）ポイント２倍！ ★☆★

理
事
会
だ
よ
り

12
月
26
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

②�

第
９
次
中
期
３
ヵ
年
計
画
基
本
方
針

に
つ
い
て

12
月
13
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項（
臨
時
）

①�

ゼ
ー
タ
剤
に
よ
る
生
育
抑
制
見
舞
金

支
払
い
に
つ
い
て

12
月
20
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

信
用
事
業
方
法
書
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

②�

登
録
金
融
機
関
業
務
に
か
か
る
規
程

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

③�

全
国
監
査
機
構
（
期
中
監
査
Ⅰ
）
改

善
報
告
に
つ
い
て

12月末　ＪＡの概況

組合員数 15,658人
（内正組合員数） （7,845人）
（内准組合員数） （7,813人）
貯　金 1,147億2,297万円
貸出金 131億7,352万円
共済保有高（保障） 3,806億4,507万円
購買品供給高 43億0,343万円
販売品販売高 48億2,563万円

支店別総代
懇談会のご案内

平成31年度佐渡米
生産者大会のご案内

　各支店を会場に総代

懇談会を開催します。

総代・支店運営委員の

皆様から経営・事業に

対するご意見・ご要望

を伺います。

懇談会開催日程
会　場 開催日 開催時間

金 井 支 店 ２月 7日（木）18:00～20:00

真 野 支 店 ２月 8日（金）18:00～20:00

両 津 支 店 ２月 9日（土）  9:00～11:00

畑 野 支 店 ２月12日（火）18:00～20:00

新 穂 支 店 ２月13日（水）18:00～20:00

佐和田支店 ２月14日（木）18:00～20:00

赤 泊 支 店 ２月15日（金）18:00～20:00

相 川 支 店 ２月16日（土）  9:00～11:00

小 木 支 店 ２月18日（月）18:00～20:00

　今年初の営農フェアです。農業機械・自動
車・生産資材をはじめ多数の展示品をご用意い
たしました。水稲指導会や農業融資相談コー
ナー、豚汁サービスや女性部たい焼き等の飲食
コーナーもあり、ご家族連れでも楽しめる展示
会となっています。皆さまお誘い合わせの上、ご来場ください。

▼開催日時　平成31年３月15日（金）　午前９時～午後５時
　　　　　　平成31年３月16日（土）　午前９時～午後３時
　　　　　　※金土での開催となります、曜日をお間違えのないようにお願いします。

▼場　　所　中央営農農機センター（カントリーエレベーター横）

春期営農フェアのご案内

2019住宅建材総合展示即売会
　水廻り（設備機器）を中心に展示販売、ご融資
の相談も承ります。（JA佐渡融資センター紹介）
　来店粗品プレゼントあり！ご来場を社員一同
心よりお待ちしております。

日時：２月22日（金） 23日（土）
　　　AM ９：00 ～ PM ４：00
　　　※ 金土での開催となります、曜日をお間違えのないようにお願いします。

場所：㈱コープ佐渡建材センター　佐渡市吾潟152-1
ご来店お待ちしております。

組合員大会のご案内

　一等米比率90％以上の継
続を目指し、佐渡米のブラ
ンド力向上に取り組むため
の生産者大会を開催します。

 日 時
　３月２日（土）13：00 ～

 場 所
　金井コミュニティセンター

　第９回 組合員大会を下記
のとおり開催します。

 日 時
　３月２日（土）10：00 ～

 場 所
　金井コミュニティセンター
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挑戦 !
!

エーコープ推奨品 エーコープの得する情報

エーコープは毎月第３日曜日ＪＡポイント10倍！！
《今月は17日！》ポイントを集めるチャンス！是非ご利用ください。

※�当選者の方への商品券は
　今月中に発送いたします。

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

２
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

62
円

クロスワード

応 募 方 法

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

下記のクーポン券を切り取って、お近くのＡ
コープ店にご持参ください。対象商品を特典
価格にてご提供いたします。

ご利用期間 平成31年２月1日～28日
※クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。

エーコープ

花かつお
（税抜）

70g１袋　248円 　
通常価格288円（税抜）

金子　　清さん
斉藤　妙子さん
間　きよ子さん
斉須　有紀さん
小浜　恵子さん

　ＡＢＣDＥ
　コママワシ

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①雪を積み上げ、中を掘って作る雪室
②マージャンをするとき囲みます
③劇場の舞台や花道の地下にあります
⑤１日に１枚ずつ剥がすカレンダー
⑥起立！　──！　着席！
⑧バレンタインデー、彼氏や夫へで
はなく知人や上司へ、感謝の気持
ちを込めて贈ります
⑫足利尊氏が開いた──幕府
⑭片時もそばを離れません
⑯漢字で書くと浮塵子。稲の害虫です
⑰地面につちなどで打ち込みます
⑲カクテルのベースに使う蒸留酒の
一つ

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
①佐々木小次郎はとても長い物を
使っていたとか
④うわさが広がる際につくことも
⑦鉄道のレールの下に並べます
⑨人数を数えるときに使う言葉
⑩パソコンのマウスのボタンをカ
チッと押すこと
⑪子羊の肉のこと
⑬ 3.14159……と続く円周──
⑮道端のこと。──駐車
⑰寝不足で目の下にできる人もいます
⑱小説家・尾崎紅葉の代表作『──
夜叉』
⑳ショートケーキによく似合う赤い
果実
�マンションの──人さんにあいさ
つをして出掛けた

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｄの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

１月号の当選者

１月号の答え 【締め切り２月20日(水)必着】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は３月号誌面。
※�必ず62円はがきまたは62円分の
切手を貼って応募して下さい。

　皆様にご記入いただいた個人情
報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

☆規　格� 70g １袋
☆特典価格　248円（税抜）
　� 通常価格288円（税抜）

エーコープ

「花かつお」
≪商品特徴≫
　１．国産のかつお節を100%使用しています。
　２．香りと旨味が強い、かつお荒節を使用しています。
　３．「だしとり」と「ふりかけ」の両方に使用できる、

薄削りタイプです。
★　お吸い物や麺類のだし取りに、ほうれん草のおひ

たしや冷や奴、スライスオニオン・お好み焼きの
トッピングに是非ご利用ください！

エーコープ「花かつお」
かつおの豊かな風味をそのままパック！
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　　　お求めはお近くの JA 支店窓口へ

好
評
既
刊

・「農業者の所得増大」「農業生産
の拡大」「地域の活性化」など、
創造的自己改革を着実に成し遂
げていくために、組合員や地域
とともに取り組みを進めている
先進事例を紹介。対象ごとの
キーワードとポイントも解説。

・西井賢悟 編著／小川理恵 共著／岩崎真之介 共著

・定価（税込）648 円

・産後にゆるんでしまった骨盤
は、きちんとケアをして整えれ
ばその後の体調や育児がぐっと
ラクに！出産の現場で多くのプ
レママやママの指導にあたって
いる現役のカリスマ助産師によ
る、産前・産後のケア方法。

・渡部信子 監修／小林いづみ 著／原田美佐子 著

・定価（税込）1,512 円

・昆布やかつお節、煮干しなど、
素材ひとつで簡単にとる「シン
グルだし」を作っておけば、毎
日の料理はぐっとラクになり、
おいしくなる！　毎日続けるに
は「ちょうどよい」と思える、
日々ごはんの新しい提案。

・堤 人美　著
・定価（税込）1,512 円

・料理に自信のない人は必見！基
本の 10 皿を繰り返し作れば確
実に料理の腕が上がる。はじめ
てでもおいしく作れるコツを詳
細なプロセスで解説。「おいし
く作るコツ」がわかれば、今日
からあなたも料理上手に。

・山脇りこ　著
・定価（税込）1,404 円

事例から学ぶ

組合員と進める JA自己改革
心と体がラクになる

産後の骨盤ケア
昆布、かつお節、煮干し 素材はひとつだけ
シングルだしで、すぐごはんきょうから、料理上手

作り方材　料
おこし型（型により10 ～ 12個）

米粉 200g（さどっ粉ミックス粉）

だんご粉

� 200g（うるち50％、もち50％）

水���������� 250cc

砂糖��� 20 ～ 30g（お好みで）

食紅（赤・黄・緑） ����適量

椿の葉�������10 ～ 12枚

ラップ（おこし型と同じ大きさ）

����������10 ～ 12枚

おこし型

１． 大きなボウルに米粉、だんご粉、砂糖を入れてよく混ぜ

る。水を少しずつ加えながらこね、耳たぶくらいの柔ら

かさにする。

２． １の生地から５分の１ほどを分ける。それを更に三等分

にし、食紅を少しずつ加えながらこねて赤・黄・緑の生

地を作る。

３． おこし型にラップを敷く。先に色付けした生地を入れ、

上から白生地をかぶせて押し付ける。

４． おこし型から生地を取り出してラップをはがし、椿の葉

に乗せる。

５． 蒸し器に並べて入れ、20分ほど蒸せば出来上がり。

ワンポイント
・椿の葉がない時は、クッキングシートを代用します。
・おこし型に色付けした生地を入れる時の配色が、仕上がりを左右します。

おこし型

色んな形・彩りを
楽しみましょう！

女性部　赤泊支部
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