
JA佐渡

佐渡で農業
始めてみませんか？

ＪＡ佐渡の就農研修制度

JA佐渡では３年間JA職員として働きながら農業の知識や技術を身につけ
３年後の新規就農をサポートする制度を設けています！

自然豊かな佐渡島で「新しい就農のカタチ」
さ ど が し ま

U・Iターン  大歓迎!!



佐渡島ってどんなところ？1
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佐渡島へのアクセス
（JR・高速道・飛行機・船）

島の面積は約８５５平方キロメートル、海岸線は約２８０キロ
メートルあり、東京２３区や淡路島の1.5倍の大きさがある、
日本海側最大の島です。気候は海洋性で、四季の変化に
富んでいます。夏は高温多湿ですが、冬は佐渡沖を流れる
対馬暖流の影響を受けるため、積雪は本土よりも少ないです。

また、「日本の縮図」といわれるほど多様性に富んだ島です。
トキとの共生を目指し、田んぼの生態系に配慮した「生きも
のを育む農法」の取組みや棚田などの美しい景
観、昔から受け継がれている伝統的な農文化が
評価され、島全体が「トキと共生する佐渡の里山」
として2011年6月に日本で初めて世界農業遺産
（GIAHS）に認定されました。

▲

東京からは上越新幹線で新潟駅・新潟港を経由して佐渡汽船で両津港へ
　（東京→新潟は上越新幹線で最速約1時間30分、新潟駅→新潟港は路線バスで約15分）

▲

札幌・大阪・福岡からは空路で新潟空港を利用し、佐渡汽船で両津港へ

▲

新潟空港から新潟港までは佐渡汽船ライナー（乗合タクシー）で２５分

▲

新潟港から両津港は佐渡汽船のカーフェリーで２時間３０分、ジェットフォイルで約１時間１０分

佐渡島ってどんなところ？

東京から
最速３時間4０分
大阪からは
最速３時間♪



どんな農作物が採れるの？ 2
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佐渡の主な農作物は米と柿です。また佐渡沖を
流れる対馬海流の影響で本土に比べ気温が2～
3度高いため、ル レクチェ、りんご、みかん、さくら
んぼの他いちごやすいか、様々な園芸品目が栽培
されています。

それ以外にも寒暖両系の植物分布がみられる
豊かな森林ではナラ原木のシイタケ栽培も盛んに
おこなわれています。

四方を海に囲まれ、暖流と寒流の交わる接点に近い佐渡は海の幸・山の幸
に恵まれた自然豊かな土地です。本土から約４０㎞離れているため工場排
気・自動車排気の影響も少なくクリーンな自然環境を保っています。きれいな
水ときれいな空気、きれいな土地で農作物を育てています。
また、生物多様性農業への取り組みとして、島内で生産されるコシヒカリに
ついては農薬・化学肥料を５割以上削減しています。

どんな農作物が採れるの？

島だからこそできる安心安全

佐渡産農作物の旬

このほかにもさまざまな果物や野菜が生産されています。

旬の時期



JA佐渡で農業を始めよう！3

●３年間ＪＡ佐渡の職員として働きながら
　将来的な就農に向けた知識・技術を身に付けることができます。
・栽培技術、加工技術　・組織化等の設立に向けた基礎知識
・農業簿記・税務の知識　・農業機械整備技術　
・農畜産物の販売、流通、加工に関する知識　など

●水稲、園芸（おけさ柿・アスパラガスなど）、畜産の中から
　希望する就農スタイルに合わせて研修内容をお選びいただけます。

●将来就農する際も、就農後もＪＡ佐渡がサポートしますので安心です。

JA佐渡で農業を始めよう！

JA佐渡で職員として働きながら就農準備をするメリット

【JA職員として収入を得ながら】
●就農の悩みを解決！
●研修でノウハウを蓄積！
●安心して就農を目指せる！

働きながら学ぶことができて
就農後のサポートも受けられる！
少ないリスクで農業を始められる！

Point

Point
新規就農を希望しているものの上記のような問題があり、
なかなか就農へ踏み出せない方をJA佐渡ではサポートしています。
３年間、JA佐渡の契約職員として働きながら、研修を受けて
就農に向けて準備をすることができます！



充実の研修で就農を後押し！ 4

JA佐渡での研修はもちろん、佐渡島内の関連農場、先進農家なども研修で訪れることがあり、
自分に合った就農スタイルを探すことができます。
研修中も活動記録をつけ、常にフォローアップします。
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充実の研修で就農を後押し！

研修計画の一例（農作物）

2年目・3年目はより実践的な内容の研修をおこないます。



畜産の研修もおこなっています5

※CBS（Cattle Breeding Station）とは？
大型和牛繁殖支援施設のこと。繁殖雌牛を飼養して子牛生産をおこなうほか、島内の農家から繁殖雌牛の預託受け入れをしています。
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研 修 内 容

・和牛育成基礎研修
・CBS飼養管理

〈通年〉

畜産の研修もおこなっています
研修計画の一例（畜産コース）

2年目・3年目はより実践的な内容の研修をおこないます。



充実の研修で就農を後押し！ 6

農業機械のメンテナンス講習会に
参加しました。

ASIAGAPの取組みの一環で
普通救命講習を受講し、心肺蘇生法や
AEDの取扱いを勉強しました。

おけさ柿栽培技術研修会に参加し
生育ステージごとの栽培方法を
勉強しました。

研修のようす

JA佐渡管内で実施している主な研修会・指導会
佐渡米ステップアップ講座
自然栽培研究会巡回研修会
中干指導会
穂肥指導会
刈取り指導会
おけさ柿担い手塾
摘蕾指導会
剪定研修会
新改植説明会
管理巡回
剪定交流会
立茎指導会・研修園地紹介
新規栽培者説明会
出荷説明会

出荷目合わせ・巡回指導
剪定研修会
育苗・定植指導会
開花期管理指導会
定植後巡回研修
交配指導会
巡回研修
結実確保・栽培管理研修会
地区別巡回
地区別巡回・出荷目合わせ
芽接ぎ研修会
剪定研修会
青色申告会・税務研修
食品衛生・労働安全・肥料農薬研修会
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国指定
特別天然記念物

ト キ

就業場所
水稲・園芸......ＪＡ佐渡中央営農農機センター（佐渡市金井新保４４－１）
畜産 ..............ＪＡ佐渡大型和牛繁殖支援施設（佐渡市新穂潟上４３４－１）
雇用形態 ..........3年間の契約職員（試用期間あり）
必要な資格 ......普通自動車免許（ＡＴ限定不可）
賃金 ..................当組合規定による（賞与あり）  手当 ........ 通勤手当他
就業時間 ..........８：３０～１７：００（休憩１時間）　超過勤務手当支給あり
休日 ..................週休２日制（４週７休）　※研修先農場によって就業時間、休日は変更になる場合があります。

　佐渡の大自然に惚れ、その環境の中で生活したいと思い佐渡に移
住してきました。
　佐渡らしい仕事をしたいという事で農業を志しましたが、島内に住居
も知り合いもいなくて困っていたところ、佐渡市の方から定住体験住宅
を紹介頂きました。また、JA佐渡のサポートで農業体験をして農業の
イメージも深めることもできました。
　青空の下で大自然を感じながら働く事は自分に合っていると思いまし
たし、農業体験を通して出会った方 も々良くして頂き、充実した日 を々過
ごすことができました。
　今後、研修制度を活用して農家として独立し担い手として活躍できる
ように夢をもって励んでいきたいです。

佐渡で農業始めてみませんか？

佐渡市の移住サポートも充実！！

先輩移住者の声

ふ く い ふ じ い

JA佐渡 営農振興部 営農振興課   （担当）福井 幹剛・藤井 真衣
〒952-1208 新潟県佐渡市金井新保44番地１
TEL：0259-63-3106　FAX：0259-67-7061
E-mail：einoukikakukacyo@ja-sado-niigata.or.jp
営業時間　8：30～17：00 （土・日・祝定休）

雇用条件

おすすめの移住支援 さど暮らしの疑問・質問・相談は

LINEでも佐渡暮らしに関する
情報を発信しています♪

お気軽にお問い合わせください！

2023年3月発行

農地確保の支援、
地域とのコミュニケーションの
フォローアップもおまかせ♪

〒952-0202 新潟県佐渡市栗野江1814-1
お問合せ：070-3923-7991（9:00～18:00）
定休日：毎週水・木および年末年始（予約制）
https://sadouiturn.com

兒玉　理さん
（令和４年 移住）

他にも移住に関する支援を用意しています！
詳細や他の支援については、佐渡市移住特設ホームページ
「佐渡島に住もう」で確認できます。
https://www.city.sado.niigata.jp/site/ijyu/

お試し住宅
家具・家電付きで気軽にさど暮らしを体験。
集落協力型の住宅は最大24ヶ月滞在可能。
JA佐渡の研修期間中も利用することができ
ます。

若者移住家賃補助事業
主に40歳未満の方が民間賃貸物件を利用
する場合の家賃の支援をしています。


