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平成24年産おけさ柿
作柄状況と販売対策について



お
け
さ
柿
生
育
状
況

生
産
予
想
量
は
前
年
比
10
％
増

　

本
年
は
、
開
花
期
以
降
の
天
候
に
恵
ま
れ

生
理
落
果
が
少
な
く
着
果
は
良
好
で
、
８
月

時
点
の
着
果
量
調
査
で
は
、
昨
年
比
で
20
％

程
度
多
い
着
果
量
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
夏
場
の
連
続
し
た
降
雨
不
足
と

高
温
に
よ
っ
て
、
日
焼
け
果
が
多
発
し
肥
大

も
抑
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
カ
メ
ム
シ

類
の
発
生
も
近
年
に
な
く
多
い
状
況
で
、
臨

時
防
除
を
呼
び
か
け
ま
し
た
が
、
収
穫
期
の

被
害
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
か
ら
、
前
年
比
で
10
％
増

の
生
産
量
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
９
月
に
な
っ
て
も
気
温
が
高
く
推

移
し
て
お
り
、着
色
遅
れ
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

降
雨
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
不
十
分
な
着

色
で
も
果
肉
登
熟
が
進
む
「
果
肉
先
行
」
的

Ｊ
Ａ
佐
渡
お
け
さ
柿

出
荷
販
売
対
策

販
売
単
価
３
０
０
円
／
㎏
を
目
指
し
て

次
の
販
売
対
策
に
取
り
組
み
ま
す
。

 

販
売
対
策 

①�

市
場
へ
の
安
定
的
な
供
給
に
よ
っ
て
販
売

価
格
を
確
保
し
ま
す
。

②�

積
極
的
な
産
地
Ｐ
Ｒ
を
実
施
し
、
消
費
拡

大
を
図
り
ま
す
。

③�

無
選
果
品
の
販
売
を
拡
大
し
、
選
果
コ
ス

ト
の
削
減
を
図
り
ま
す
。

④�

ギ
フ
ト
品
の
取
り
扱
い
を
拡
大
し
ま
す
。

 

販
売
促
進
活
動 

　

県
内
お
よ
び
京
浜
市
場
で
、
生
産
者
に
よ

る
店
頭
販
売
促
進
を
実
施
し
ま
す
。

①
京
浜
地
区
量
販
店
…
10
月
下
旬

②
県
内
量
販
店
…
10
月
中
旬
～
下
旬

③
島
内
Ｊ
Ａ
エ
ー
コ
ー
プ
店

な
品
質
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

特
に
、
収
穫
時
期
の
選
果
場
か
ら
の
収
穫

情
報
等
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、
丁
寧
な
選

果
・
選
別
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

全
国
的
な
柿
の
作
柄
状
況

全
国
的
に
豊
作
基
調

　

先
行
産
地
の
和
歌
山
や
奈
良
等
の
柿
の
作

柄
は
、
昨
年
か
ら
み
る
と
「
や
や
多
め
」、

ま
た
み
か
ん
も
裏
年
で
は
あ
り
ま
す
が
、
昨

年
よ
り
多
い
予
測
で
す
。（
９
月
10
日
時
点
）

　

し
か
し
、
各
地
の
流
通
・
販
売
関
係
者
に

は
、
全
国
的
な
果
実
の
日
焼
け
果
や
カ
メ
ム

シ
被
害
等
で
、
産
地
情
報
が
下
方
修
正
さ
れ

る
可
能
性
を
予
測
す
る
声
も
あ
り
ま
す
。

　

先
行
産
地
や
多
品
目
の
販
売
情
報
を
捉

え
、
ス
ム
ー
ズ
な
産
地
リ
レ
ー
が
で
き
る
よ

う
精
度
の
高
い
産
地
情
報
を
消
費
地
に
提
供

す
る
こ
と
が
、
本
年
産
の
お
け
さ
柿
の
有
利

販
売
に
お
い
て
、重
要
な
要
素
と
な
り
ま
す
。

平
成
24
年
産
お
け
さ
柿

　
　
　
作
柄
状
況
と
販
売
対
策
に
つ
い
て
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Ｊ
Ａ
佐
渡
お
け
さ
柿

選
果
場
稼
働
計
画

　

選
果
場
の
受
け
入
れ
開
始
予
定
日
お
よ
び

稼
働
予
定
期
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。

中
央
選
果
場

10
月
５
日
頃
～
11
月
15
日
頃

（
島
内
各
選
果
場
の
情
報
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。）

市
場
関
係
者
を
招
き
、
販
売
懇
談
会
を
開
催
し
ま

し
た
。（
詳
し
く
は
８
ペ
ー
ジ
参
照
）

「
ふ
れ
あ
い
ア
ッ
セ
ま
つ
り
」
で
の
お
け
さ
柿
Ｐ
Ｒ

イ
ベ
ン
ト

さ
お
け
さ
柿
　
全
国
発
送
受
付
中
！

●受付期間

10月1日～11月2日
●発送開始日

10月20日
※�天候等により発送が遅れる場合がありますので、
ご了承ください。

●お問い合わせ・お申込み先
ＪＡ佐渡中央選果場　おけさ柿販売所
電話：24-7106

商品内容 代金（送料・税込）

Ｌ（18個入り） 2,800円

Ｌ（36個入り） 4,200円

M（20個入り） 2,500円

Ｍ（40個入り） 3,600円
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24
年
産
米

初
検
査
報
告

１
等
米
比
率
76
％

Ｊ
Ａ
佐
渡
は
９
月
12
日
、
宮
川

検
査
場
（
畑
野
）
で
平
成
24
年
産

米
の
初
検
査
を
行
い
ま
し
た
。「
こ

し
い
ぶ
き
」
１
０
４
１
袋
（
１

袋
30
㎏
）、「
あ
き
た
こ
ま
ち
」

４
５
８
袋
、「
越
路
早
生
」
18
袋

が
検
査
を
受
け
た
結
果
、
一
等
米

比
率
は
76
％
と
な
り
ま
し
た
。

検
査
に
先
立
ち
、髙
橋
会
長
は
、

「
24
年
産
米
は
環
境
に
や
さ
し
い

佐
渡
米
づ
く
り
と
し
て
コ
シ
ヒ
カ

リ
５
割
減
減
栽
培
が
99
％
と
な
っ

た
。
そ
の
他
区
分
も
含
め
、集
荷
・

保
管
や
検
査
証
明
作
業
に
万
全
を

期
す
と
同
時
に
、
倉
庫
内
作
業
で

の
安
全
対
策
に
も
十
分
な
配
慮
を

お
願
い
し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

初
検
査
結
果
に
つ
い
て
検
査
員

は
、「
粒
張
り
及
び
粒
揃
い
は
平

年
並
み
で
あ
る
が
、
一
部
の
地
域

に
て
カ
メ
ム
シ
に
よ
る
着
色
粒
と

胴
割
れ
粒
の
発
生
が
見
ら
れ
た
。

今
後
、
登
熟
期
の
連
続
高
温
で
、

刈
り
取
り
時
期
が
早
ま
っ
て
い
る

の
で
刈
り
遅
れ
に
注
意
し
て
ほ
し

い
」
と
講
評
を
述
べ
ま
し
た
。

検
査
に
立
ち
会
っ
た
営
農
職
員

は
、「
当
年
度
の
気
象
状
況
か
ら

考
え
れ
ば
早
稲
品
種
で
の
一
等
米

比
率
76
％
と
い
う
の
は
良
い
結
果

だ
ろ
う
。
こ
れ
か
ら
収
穫
さ
れ
る

コ
シ
ヒ
カ
リ
を
含
め
、
一
等
米
比

率
90
％
以
上
を
期
待
し
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

米
の
品
質
を
厳
正
に
検
査
す
る
検
査
員

新米キャンペーンのお知らせ
新米のおいしい季節となりました。
佐渡産コシヒカリの新米発売を記念して、キャンペーンを実施中です。
親しい方に、穫れたてのお米を送りませんか。　
エーコープ各店または島内の各取扱店でお申込みください。

キャンペーン期間

平成24年10月1日（月）～10月31日（水）
Ａコース

「朱鷺の舞」５㎏
3,000 円（税・送料込み）

Ｂコース

「佐渡市認証米
 朱鷺と暮らす郷」５㎏
3,200 円（税・送料込み）

ＪＡ佐渡各支店・出張所
ＪＡエーコープ佐渡各店、ＪＡ委託店

コープ佐渡米穀センター（電話：６３－６１１０）

【お問い合わせ・お申し込み先】
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「
我
が
家
の
牛
が
全
共
に
出
品

で
き
る
と
は
、
夢
に
も
思
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
回
、出
品
す
る「
か

な
こ
」
号
は
我
が
家
で
最
も
大

事
に
し
て
い
る
系
統
の
３
代
目

に
あ
た
り
ま
す
。
と
に
か
く
初

め
て
の
経
験
で
ノ
ウ
ハ
ウ
が
ま
っ

た
く
分
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
関

係
機
関
の
ご
指
導
を
仰
ぎ
な
が

ら
新
潟
県
の
代
表
と
し
て
が
ん

ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。」

菊
池
哲
也
さ
ん（
赤
泊
）

「
か
な
こ
」

　

前
回
の
鳥
取
全
共
に
続
く
出

場
と
な
り
「
県
代
表
と
し
て
佐

渡
の
畜
産
振
興
と
後
継
者
や
購

買
者
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
よ
う

日
々
の
努
力
を
存
分
に
発
揮
し

て
、
夢
で
も
あ
る
上
位
入
賞
を

目
指
し
た
い
。」

梶
井
佐
武
郎
さ
ん（
相
川
）

「
め
ぐ
み
」

「全国和牛能力共進会」に
� 佐渡の牛が新潟県代表として出品されます

イベントの詳しい情報はこちら
http://zenkyo-nagasaki.com/

10
月
25
日
～
29
日
に
か
け
て
開
催
さ
れ
る
「
全
国
和

牛
能
力
共
進
会
」
の
県
代
表
に
、
佐
渡
か
ら
２
頭
の
牛

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

第
２
区
（
若
雌
・
生
後
月
齢
14
～
17
か
月
未
満
）
か
ら
、

菊
池
哲
也
さ
ん
（
赤
泊
）
の
「
か
な
こ
」
が
、第
３
区
（
若

雌
・
生
後
月
齢
17
～
20
か
月
未
満
）
か
ら
、
梶
井
佐
武

郎
さ
ん
（
相
川
）
の
「
め
ぐ
み
」
が
出
品
さ
れ
ま
す
。

「
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
」
は
、
５
年
に
一
度
全
国
の

優
秀
な
和
牛
を
集
め
て
優
劣
を
競
う
大
会
で
、
今
年
は

長
崎
県
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

佐
渡
の
牛
２
頭
は
、
和
牛
ら
し
い
体
型
や
品
位
な
ど

を
競
う
「
種
牛
の
部
」
に
出
品
さ
れ
、
約
３
０
０
頭
の

牛
と
優
劣
を
競
い
ま
す
。
全
国
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
が
集
結

す
る
大
会
で
、
佐
渡
の
牛
が
良
い
結
果
を
残
し
て
く
れ

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ご本人の都合により写真掲載をひかえさせていただきました。
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　新規カード会員募集　
　ご利用にあたっては、便利なＪＡ-ＳＳカードを
お勧めします。給油所職員へお申し付けください。

完成イメージ図

　佐渡病院前道路の拡張工事に伴う移転のた
め、旧佐渡病院第一駐車場に建設中の金井セ
ルフスタンドが、10月27日（土）より営業を
開始します。
　組合員をはじめ地域の方々から一層喜んで
いただけるサービスに努めてまいりますので、
引き続き多くの方からのご利用をお待ちして
おります。

車両販売・車検・点検・板金塗装はＪＡにおまかせください！

　このたび、取得困難な自動車一級整備士（国家
資格）に私たちスタッフの中から１名が合格致し
ました。
　これを機に、より充実した整備内容がご提供で
きることとなりました。
　車両販売・車検・点検・板金塗装についてのご
用命は私たちが責任を持って承りますので、より
一層のご利用をお願いいたします。

ＪＡ佐渡　車両センター
（上新穂663-1）
電話　22-3133

金井セルフスタンド移転新築オープンのお知らせ

　ＪＡカード会員募集　
　セルフスタンドでのお支払いに便利なＪＡ
カード（クレジットカード）の会員を募集中です。
さらに、ＪＡ佐渡総合ポイントカードと一体型に
お申込みいただくと、給油時の金額に応じてニコ
スポイントと総合ポイントが貯まりお得です。
※�クレジット決済の場合は農業所得申告支援システムに
データが反映されません。

ＪＡカード（ＪＡ佐渡総合ポイントカード一体型）

皆様のご利用を
お待ちしております

自動車一級整備士と
なった田中将敬さん
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『家の光』12・１月号は豪華付録付き！

●『家の光』12月号・１月号・年間購読お申し込み受付中
　12・１月号の購入をご希望の方は、下記の注文書にご記入の上、各支店・出張所窓口にお申し込みください。

講　読　申　込　書
JA佐渡　　　　　　　御中

家の光 12月号 ・ １月号 ・ 年間購読 
を申し込みます

お　名　前
ご　住　所
お電話番号

平成　　年　　月　　日

支払方法
口座振替

購　　買

誌名・講読月号・支払方法の該当する項目を○で囲んでください
●いただいた個人情報は、注文以外の用途には使用いたしません
●ご住所・お電話番号については、ご記入いただける範囲で結構です

（キ リ ト リ）

家族がつながる元気レシピ

お料理カレンダー 365日
　素材の旬、味付けと栄養、見た目の組み合わせを考えた献立例を365日分掲
載。毎日の献立づくりの悩みを解消します。

☆健康管理に役立つ情報を掲載
　すべてのレシピに１人分のエネルギー量、塩分量、カルシウム量を表示し
ています。生活習慣病やメタボリック症候群、骨粗しょう症の予防やダイエッ
トに役立ちます。

☆使いやすい材料別索引付き
　巻末には、レシピに使用されている材料ごとにメニュー名とページ数を表
記しています。「冷蔵庫にあるもので何がつくれるかしら？」と悩んだ時にピッ
タリです。家の光１月号

� ８８０円（税込み）

１月号
付 録

　2013年家の光家計簿は、経済的で環境にやさしい暮らしをサポートする内
容になっています。

☆農家や家庭菜園の管理に役立つ企画が充実！
・生産履歴の資料として役立つ「栽培管理メモ」
・自家生産物を金額に換算してみましょう「今月家計に使った自家生産物」
☆家族のライフプランがたてられる！
　短期（月ごと）・長期（年ごと）のライフプラン表やマネープラン表は切り取っ
て使うこともできます。子どもの進学や住宅のリフォームなど将来の目標が
ひと目でわかります。
☆家庭の消費エネルギーを見直して節約＆エコ！
　「環境家計簿」に電気・水道・ガス・ガソリンや灯油などの消費量を月ごとに記
入。一般的な家庭の平均値と比べて消費エネルギーがチェックできます。

家の光12月号
� ９８０円（税込み）

自給・環境・ライフプランで豊かな暮らしを築く

2013年 家の光家計簿12月号
付 録
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「
桝
井
ド
ー
フ
ィ
ン
」
の
ほ
場
で
現
地

研
修
会
を
行
っ
た

入
札
状
況
の
視
察
研
修
を
行
う
生
産
者

市
場
９
社
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
・

要
望
が
出
さ
れ
た

　

Ｊ
Ａ
佐
渡
い
ち
じ
く
倶
楽
部
は

８
月
27
日
、
佐
和
田
地
区
を
会
場

に
、
い
ち
じ
く
生
産
振
興
大
会
と

現
地
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
倶
楽
部
の
目
標

で
あ
る
「
販
売
金
額
１
千
万
円
」

を
23
年
度
に
達
成
し
た
こ
と
を
受

け
て
開
催
し
た
も
の
で
す
。

　

開
会
の
あ
い
さ
つ
で
渡
部
博
倶

楽
部
長
は
「
一
緒
に
な
っ
て
い
ち

じ
く
生
産
を
盛
り
上
げ
、
販
売
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
各
地
区
の
取
り
組
み

状
況
報
告
、
栽
培
管
理
の
技
術
指

導
等
が
行
わ
れ
、
副
倶
楽
部
長
の

末
武
寿
弥
さ
ん
が
「
消
費
者
と
の

信
頼
関
係
を
築
き
、
体
に
気
を
付

け
て
高
品
質
な
い
ち
じ
く
を
生
産

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
決
意
表

明
を
行
っ
て
大
会
を
締
め
く
く
り

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
佐
渡
い
ち
じ
く
倶
楽
部

構
成
員
23
人
、
栽
培
面
積
２
１
５

ア
ー
ル
で
、
平
成
23
年
度
の
販
売

金
額
は
１
０
５
２
万
円
。

　

８
月
29
日
に
全
農
椎
茸
事
業
所

で
佐
渡
特
別
入
札
会
が
開
催
さ

れ
、
生
産
者
９
名
・
Ｊ
Ａ
佐
渡
担

当
者
２
名
が
参
加
し
、
入
札
状
況

の
視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、入
札
会
に
引
き
続
い
て
、

先
進
地
視
察
を
実
施
。

　

鳥
取
県
「
日
本
き
の
こ
セ
ン

タ
ー
」
と
、
24
年
度
農
林
水
産
大

臣
賞
を
受
賞
し
た
森
栄
伸
さ
ん
の

ハ
ウ
ス
ホ
ダ
場
を
視
察
し
、
今
後

の
佐
渡
産
椎
茸
の
生
産
向
上
に
つ

な
げ
ま
し
た
。

椎
茸
佐
渡
特
別
入
札
会

開
会
の
あ
い
さ
つ
を
す
る
渡
部
博
倶
楽

部
長

「
豊
作
で
あ
っ
た
22
年
度
の
単
価
を
今

年
も
実
現
を
」
と
要
望
す
る
髙
橋
会
長

　

９
月
５
日
、
本
店
３
階
多
目
的

ホ
ー
ル
で
平
成
24
年
度
Ｊ
Ａ
佐
渡

お
け
さ
柿
販
売
懇
談
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
懇
談
会
に
は
北
海
道
・

関
東
・
新
潟
の
取
引
市
場
９
社
を

は
じ
め
、
県
・
行
政
関
係
者
、
選

果
場
関
係
者
、
全
農
・
Ｊ
Ａ
佐
渡

役
職
員
ら
46
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

開
会
の
あ
い
さ
つ
で
、
Ｊ
Ａ
佐

渡
髙
橋
会
長
は
「
豊
作
で
あ
っ
た

22
年
度
の
単
価
を
今
年
度
も
実
現

し
て
も
ら
い
た
い
」
と
市
場
関
係

者
に
向
け
て
話
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
産
地
か
ら
生
育
概
況
、

今
後
の
管
理
体
制
や
他
産
地
の
状

況
等
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

懇
談
で
は
、
市
場
関
係
者
か
ら

「
お
け
さ
柿
な
ら
で
は
の
特
徴
・

魅
力
が
ほ
し
い
」「
ア
ル
コ
ー
ル

脱
渋
を
活
用
し
て
シ
ー
ズ
ン
終
盤

ま
で
安
定
し
た
数
量
を
確
保
し
て

ほ
し
い
」「
市
場
と
の
連
絡
を
密

に
と
っ
て
互
い
に
産
地
リ
レ
ー
を

意
識
し
て
い
き
た
い
」等
の
意
見
、

要
望
が
出
さ
れ
、
生
産
者
側
か
ら

は
「
生
産
者
の
高
齢
化
や
経
済
状

況
に
伴
う
生
産
者
減
少
は
他
産
地

よ
り
も
加
速
し
て
い
る
。
生
産
意

欲
の
向
上
に
つ
な
が
る
よ
う
な
価

格
を
」
と
双
方
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

い
ち
じ
く
生
産
振
興
大
会
開
催

�

Ｊ
Ａ
佐
渡
い
ち
じ
く
倶
楽
部

市
場
関
係
者
に
高
単
価
を
要
望

�

～
お
け
さ
柿
販
売
懇
談
会
～
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新
潟
県
大
会
で
優
勝
し
た
赤
泊
チ
ー
ム

の
皆
さ
ん

熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

ス
タ
ン
ド
建
設
地
で
安
全
を
祈
念
す
る

髙
橋
会
長
、
齋
藤
副
会
長

イ
チ
ゴ
ハ
ウ
ス
の
復
旧
作
業
を
手
伝
う

Ｊ
Ａ
佐
渡
役
員

水
田
転
作
に
よ
る
ダ
リ
ヤ
栽
培
を
視
察

し
た

Ｊ
Ａ
佐
渡
青
年
部
赤
泊
チ
ー
ム

県
青
連
野
球
大
会
優
勝

佐
渡
農
協
Ｏ
Ｂ
会
親
善

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
開
催

　

７
月
に
開
催
さ
れ
た
Ｊ
Ａ
佐
渡

青
年
部
野
球
大
会
で
10
連
覇
を
達

成
し
た
赤
泊
チ
ー
ム
は
、
佐
渡
代

表
と
し
て
「
第
38
回
県
青
連
野
球

大
会
」
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
決
勝
で
越
後
中
央
青
年

部
と
対
戦
し
、
８
対
０
で
優
勝
し

ま
し
た
。

　

赤
泊
チ
ー
ム
は
新
潟
県
代
表
と

し
て
、
10
月
18
日
に
長
野
県
で
開

催
さ
れ
る
関
東
甲
信
越
地
区
大
会

に
出
場
し
、優
勝
を
目
指
し
ま
す
。

　

９
月
11
日
に
佐
渡
農
協
Ｏ
Ｂ
会

親
善
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
金
北

の
里
を
会
場
に
開
催
し
、
35
名
の

農
協
Ｏ
Ｂ
が
参
加
し
ま
し
た
。
あ

い
に
く
の
雨
の
た
め
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
は
中
止
と
な
り

ま
し
た
。

　

熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
結
果
、
優

勝
は
混
成
チ
ー
ム
の「
チ
ー
ム
寿
」、

準
優
勝
は
畑
野
支
部
の「
チ
ー
ム

松
ヶ
崎
」と
な
り
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
「
チ
ー
ム
寿
」
に
は

佐
渡
農
協
Ｏ
Ｂ
会
の
中
川
静
男
会

長
か
ら
ト
ロ
フ
ィ
ー
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　

佐
和
田
ス
タ
ン
ド
が
12
月
下
旬

に
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
と
し
て
新
装

開
店
す
る
こ
と
に
伴
い
、
９
月
４

日
に
工
事
着
工
の
安
全
祈
願
祭
が

行
わ
れ
、
Ｊ
Ａ
佐
渡
役
職
員
、
工

事
関
係
者
ら
が
出
席
し
ま
し
た
。

こ
の
安
全
祈
願
祭
の
模
様
は
佐
渡

テ
レ
ビ
で
も
放
映
さ
れ
ま
し
た
。

　

工
事
期
間
中
も
ス
タ
ン
ド
の
営

業
は
継
続
し
ま
す
が
、
利
用
者
や

近
隣
の
皆
様
に
は
騒
音
等
ご
迷
惑

を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

９
月
９
日
、
10
日
に
か
け
て
行

わ
れ
た
東
北
復
興
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
、
Ｊ
Ａ
佐
渡
か
ら
髙
橋

会
長
を
は
じ
め
役
員
12
名
が
参
加

し
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
亘
理
管
内
で
、

イ
チ
ゴ
ハ
ウ
ス
の
組
み
立
て
作
業

な
ど
支
援
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

髙
橋
会
長
は
参
加
に
あ
た
り
、

「
被
災
地
の
復
興
に
向
け
て
少
し

で
も
役
立
て
ば
と
い
う
思
い
で

す
。
被
災
し
た
農
家
と
共
に
作
業

し
、
体
験
し
た
こ
と
を
組
合
員
の

皆
様
に
も
報
告
し
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
佐
渡
切
り
花
部
会
は
、
Ｊ

Ａ
山
形
お
き
た
ま
で
、
水
田
転
作

に
よ
る
切
り
花
栽
培
の
視
察
研
修

を
行
い
、
７
名
の
部
会
員
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
で
は
、
ダ

リ
ヤ
を
作
付
け
、
市
場
価
格
は
１

本
当
た
り
１
２
０
円（
太
田
花
卉

市
場
）。水
田
転
作
切
り
花
栽
培
品

目
と
し
て
有
望
で
あ
り
、
初
年
度

導
入
球
の
経
費
が
や
や
か
か
る
も

の
の
、
水
稲
栽
培
と
の
バ
ッ
テ
ィ

ン
グ
が
少
な
く
栽
培
も
や
や
簡
単

に
出
来
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

佐
和
田
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド

建
設
に
向
け
安
全
祈
願
祭

Ｊ
Ａ
佐
渡
役
員
が

東
北
復
興
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

Ｊ
Ａ
佐
渡
切
り
花
部
会

山
形
で
視
察
研
修
を
実
施
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　佐渡牛乳　ホモ（白）１Ｌパックに１枚付いている「地産地消ポイントシール」を集めて11月25日㈰に
トキのむら元気館で開催される「地産地消フェスタ」にご来場いただくと、会場で市指定ごみ袋と交換で
きるキャンペーンを実施中です。
　また、上記の交換時に抽選会を行い、当選者には佐渡の “うまいもん”をプレゼントいたします。
★キャンペーン期間
　平成24年10月１日㈪～11月25日㈰
★キャンペーン対象商品
　佐渡牛乳　ホモ（白）１Ｌパック
　佐渡特選市場（新穂大野）の佐渡産野菜
★交換条件
　市指定燃えるごみ袋／30ポイントで（大２袋）、
　　　　　　　　　　　20ポイントで（大１袋）と交換
★交換方法
　①11月25日㈰地産地消フェスタ会場にて交換（9：30～14：00）
　②11月26日㈪～30日㈮の期間、市役所農林水産課、各支所産業振興課、
　　行政サービスセンター窓口で交換できます。（8：30～17：30　土日・祝日を除く）
※このキャンペーンは佐渡市地産地消ポイント交換事業社会実験として取り組むものです。

佐渡産牛乳消費拡大キャンペーン実施中

【シールイメージ】
　※実物とは若干異なる場合があります

佐渡市

みんなで地産地消

　佐渡産乳製品の販売をはじめ、バター作りや子牛へ
の哺乳体験など、親子で楽しめるイベントを開催いた
します。佐渡地産地消推進協議会による「トラック市」
も同時開催し、生鮮野菜や野菜苗、加工品などを販売
します。みなさまのご来場をお待ちしております！

佐渡産牛乳のまんかさ祭り・佐渡産トラック市開催
前
回（
６
月
）開
催
時
の
様
子

　水廻り関係の商品を主体に健康機器・木製建具等、
お買得商品を取り揃えて、皆様のご来場をお待ちし
ております。

★日　時：10月14日㈰
★場　所：佐渡市吾潟152番地１
　　　　　コープ佐渡建材センター内
★お問い合わせ先：電話　24-1161

コープ佐渡　建材センター
秋の展示会のご案内

地産地消で佐渡を元氣にしよう‼

★日　時：平成24年10月14日㈰（9：00〜13：00）
★場　所：道の駅（吾潟）佐渡乳業直売所前
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

　

数
年
前
、
こ
の
欄
に
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い

て
の
お
話
が
載
り
ま
し
た
。
そ
の
お
話
が

載
っ
て
か
ら
今
年
ま
で
の
間
に
、
日
本
の

ワ
ク
チ
ン
事
情
も
だ
い
ぶ
変
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

　

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
、
Ｈ
ｉ
ｂ
ワ
ク
チ

ン
は
、
自
治
体
か
ら
の
補
助
で
多
く
の
子

ど
も
達
が
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
が
承
認
さ
れ
、

使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
ワ
ク
チ
ン

も
多
く
の
方
が
う
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
、
二
〇
一
二
年
九
月
か
ら

今
ま
で
生
ワ
ク
チ
ン
を
飲
ん
で
い
た
ポ
リ

オ
の
予
防
接
種
が
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の

注
射
に
変
わ
り
ま
し
た
。
今
の
小
学
１
年

生
が
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
頃
に
比
べ
れ

ば
、
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
は
か
な
り
増
え
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
小
児
科
医
と
し
て
は
、
も
っ

と
多
く
の
ワ
ク
チ
ン
を
是
非
み
ん
な
に
受

け
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
に
は
、
う
っ
た
本
人
の
感
染
や
重
症
化

を
予
防
す
る
働
き
（
個
人
免
疫
）
の
他
に
、

み
ん
な
が
か
か
り
に
く
く
な
る
こ
と
で
流

行
す
る
の
を
防
い
だ
り
、
そ
の
病
気
そ
の

も
の
を
世
の
中
か
ら
無
く
し
た
り
す
る
働

き
（
集
団
免
疫
）
も
あ
り
ま
す
。
今
、
天

然
痘
と
い
う
病
気
に
か
か
る
人
は
い
ま
せ

ん
。こ
れ
は
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
な
の
で
す
。

お
た
ふ
く
か
ぜ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
う
っ
て

も
か
か
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
、
日
本

で
は
う
た
な
い
子
達
が
多
い
の
が
現
状
で

す
。
で
も
世
界
に
は
、
し
っ
か
り
ワ
ク
チ

ン
を
う
つ
こ
と
で
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
に
か

か
る
人
が
ほ
と
ん
ど
い
な
い
国
と
い
う
の

も
あ
る
の
で
す
。

　

水
痘
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
、
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
、
Ｂ
型
肝
炎
な
ど
、
定
期
接
種
に
な
っ

て
い
な
い
ワ
ク
チ
ン
も
希
望
す
れ
ば
う
つ

こ
と
が
出
来
ま
す
。
是
非
、
お
近
く
の
医

療
機
関
で
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。

小
児
科
医
師

�

新
井
　
啓

「
再
び
、ワ
ク
チ
ン
の
お
話
」

～「
や
せ
ご
ま
」講習

会
～

　

小
木
支
部
で
は
米
粉
の
普
及

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
６
月
18

日
に
真
野
の
宇
治
先
生
に
ご
指

導
を
い
た
だ
き
「
や
せ
ご
ま
」

作
り
に
挑
戦
！
笑
顔
に
あ
ふ
れ

た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
14
人
は
昨
年
と
は
ま

た
違
っ
た
メ
ン
バ
ー
で
、
さ
っ

そ
く
家
に
帰
っ
て
孫
や
子
ど
も

達
に
作
っ
て
食
べ
さ
せ
よ
う
と

熱
心
に
聞
い
て
お
り
、
楽
し
い

講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
習
は
今
後
の
女
性

部
の
活
動
の
励
み
に
な
り
ま
し

た
。
今
後
も
部
員
の
交
流
の
場

を
増
や
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

小
木
支
部

で
き
あ
が
っ
た
「
や
せ
ご
ま
」

14
人
の
参
加
者
が
「
や
せ
ご
ま
」
づ

く
り
に
挑
戦
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田畑から
こんにちは

「安心・安全な
商品を届けたい」
いちじく倶楽部・倶楽部長

渡
わ た

部
な べ

　博
ひろし

 さん（72）
相川支店管内（相川大浦）

Ｑ�

い
ち
じ
く
の
栽
培
状
況
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

Ａ�

「
い
ち
じ
く
を
栽
培
し
て
約
13
年
に
な
り

ま
す
。
面
積
は
約
13
ａ
で
す
。」

Ｑ�

苦
労
す
る
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

Ａ�

「
害
虫
駆
除
で
春
先
に
殺
虫
剤
を
散
布
す

る
作
業
と
誘
引
作
業
や
稲
わ
ら
を
敷
く
土

壌
管
理
で
す
。」

Ｑ�

い
ち
じ
く
栽
培
の
魅
力
は
？

Ａ�

「
定
年
に
な
っ
て
か
ら
作
付
け
を
始
め
ま

し
た
が
、
き
つ
い
仕
事
が
で
き
な
く
な
っ

て
か
ら
で
も
管
理
し
や
す
く
高
齢
者
で
も

作
業
が
で
き
る
事
も
魅
力
で
す
。」

Ｑ
消
費
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ�

「
安
心
・
安
全
な
生
産
・
栽
培
を
徹
底
し

て
島
内
の
よ
り
多
く
の
人
に
食
べ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。
生
食
な
の
で
衛
生
管
理

を
厳
し
く
し
て
い
る
の
で
安
心
し
て
ご
賞

味
く
だ
さ
い
。

　

�　

ま
た
、
高
齢
者
に
な
っ
て
も
で
き
重
労

働
で
な
い
の
で
放
棄
地
等
を
利
用
し
て
、

い
ち
じ
く
生
産
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。」

第37回「ごはん・お米とわたし」
作文・図画コンクール応募作品より

　

河
崎
小
学
校
１
年　

山や
ま

下し
た　

康こ
う

太た

さ
ん

　
　
「
ご
は
ん
を
た
べ
た
ぞ
」

　

河
崎
小
学
校
３
年　

石い
し

川か
わ　

史し

乃の

さ
ん

　
　
「
ご
は
ん
お
い
し
い
な
あ
」
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今月の
さわやかくん仕

事
は
専
業
農
家
で
畜
産
や
稲
作
な

ど
で
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
は

大
変
で
忙
し
い
で
す
が
農
業
経
営
に
つ

い
て
日
頃
の
仕
事
を
通
じ
て
学
ん
で
い

る
最
中
で
す
。

繁
殖
和
牛
と
稲
作
は
忙
し
い
で
す
が

日
々
の
農
作
業
は
充
実
し
て
お
り
共
進

会
で
自
分
が
育
て
た
和
牛
が
評
価
さ
れ

高
値
が
つ
い
た
と
き
は
仕
事
の
や
り
が
い

を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
自
家
栽

培
し
た
酒
米
で
「
風
か
ぜ
や
わ
ら
か

和
」
と
い
う
品
名

で
清
酒
と
し
て
だ
し
て
い
る
の
で
ひ
ろ
め

て
い
き
た
い
と
い
う
目
標
も
あ
り
ま
す
。

理
想
の
女
性
像
は
控
え
め
で
芯
が
あ

り
、
自
分
の
目
標
を
し
っ
か
り
持
っ
て

い
る
人
で
す
。

「農業経営につい
て広く学びたい」

金井支店管内（金井新保）

仲
なか

川
がわ

　龍
りゅうのすけ

之介さん

明るく元気一杯で田んぼの手伝いも大
好きな２兄妹です。
颯希くんの大好きな食べ物はサクランボ
で悠莉ちゃんはパンが大好物です。好き
なアニメは「スポンジボブ」で見るのがい
つも楽しみです。
ご両親は「元気で活発な優しい子に育っ
てほしい」と願っています。

赤泊支店管内（莚場）

岩
いわ

ケ
が

坂
さか

　颯
さつ

希
き

く　ん　（５歳）

　　　　悠
ゆう

莉
り

ちゃん　（１歳）

父　惇
あつし

さん　母　真
ま

琴
こと

さん

今
月の
愛撮る!!今

月の
愛撮る!!

　　
　　
　　　ア　イ　　 ド　　ル

「
何
事
も
気
ま
ま
に
」

畑野支店管内（栗野江）

齋藤　キミエさん（74）

農
家
に
嫁
い
で
、
た
だ
一
心
に
働
き
続

け
て
き
た
齋
藤
さ
ん
で
す
が
、
書
道
は
16

年
も
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

字
が
上
手
く
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
た

時
に
今
の
先
生
か
ら
書
道
を
勧
め
ら
れ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
今
で
は
臨
書

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
書
道
展
の
作
品
を

書
く
こ
と
は
大
変
で
す
が
と
て
も
や
り
が

い
が
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

「
身
体
を
動
か
す
こ
と
と
、
お
風
呂
の

中
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
こ
と
が
健
康
の

秘
訣
」
と
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

幾
つ
に
な
っ
て
も
向
上
心
に
燃
え
る
齋

藤
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
新
し
い
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
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お知らせ
11
月
３
日（
文
化
の
日
）は

第
16
回
ふ
れ
あ
い
ア
ッ
セ
ま
つ
り

　

ふ
れ
あ
い
ア
ッ
セ
グ
ル
ー
プ
が
一
体
と

な
り
、
佐
渡
の
新
鮮
で
安
全
な
食
材
を
Ｐ

Ｒ
し
ま
す
。

★
日
時　

11
月
３
日
（
文
化
の
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

★
場
所　

佐
渡
広
域
総
合
流
通
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
新
穂
潟
上　

道
の
駅
隣
り
）

☆
安
い
・
安
全
、
農
産
物
の
大
即
売
！

家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
盛

り
だ
く
さ
ん
！
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

10
月
の
エ
ー
コ
ー
プ
イ
ベ
ン
ト
情
報

　

お
買
い
得
品
を
多
数
ご
用
意
し
て
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

★
畑
野
店
創
業
祭

　

10
月
11
日
（
木
）
～
13
日
（
土
）

★
加
茂
店
収
穫
感
謝
祭

　

10
月
17
日
（
水
）
～
19
日
（
金
）

★
金
井
店
収
穫
感
謝
祭

　

10
月
19
日
（
金
）
～
21
日
（
日
）

★
新
穂
店
収
穫
感
謝
祭

　

10
月
24
日
（
水
）
～
26
日
（
金
）

秋
期
営
農
フ
ェ
ア
開
催
の
ご
案
内

　

農
機
・
自
動
車
を
多
数
展
示
し
ま
す
の

で
ご
期
待
下
さ
い
。
ご
来
場
者
に
は
Ｊ
Ａ

佐
渡
総
合
ポ
イ
ン
ト
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
を

進
呈
い
た
し
ま
す
。

★
日
時　

10
月
20
日
（
土
）・
21
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
　
　
　
（
21
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

★
場
所　

中
央
営
農
農
機
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
横
）

第
29
回
岩
の
平
園
祭
の
ご
案
内

　

佐
渡
の
知
的
障
が
い
を
持
っ
た
仲
間

が
、
製
作
し
た
作
品
の
展
示
・
販
売
や
芸

能
の
発
表
、
模
擬
店
、
福
祉
バ
ザ
ー
な
ど
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
企
画
を
用
意
い
た
し
ま

し
た
。
皆
様
の
ご
来
園
を
心
よ
り
お
待
ち

い
た
し
て
お
り
ま
す
。

★
日
時　

10
月
21
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

★
岩
の
平
園
、
第
二
岩
の
平
園

※�

佐
渡
市
役
所
新
穂
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
送
迎
バ
ス
有
り

★
問
い
合
わ
せ
先　

岩
の
平
園

　

担
当
／
高
山
（
２
２-

３
８
８
０
）

第
27
回
佐
渡
総
合
病
院

病
院
祭
の
ご
案
内

　

毎
年
恒
例
の
病
院
祭
を
今
年
も
開
催
い

た
し
ま
す
。
Ｊ
Ａ
佐
渡
金
井
支
店
収
穫
感

謝
祭
も
同
日
開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

★
日
時　

10
月
21
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

★
場
所　

佐
渡
総
合
病
院

★
問
い
合
わ
せ
先　

佐
渡
総
合
病
院

　

総
務
課
／
後
藤
（
６
３-

３
１
２
１
）

平
成
25
年
度
Ｊ
Ａ
佐
渡

職
員
募
集
の
お
知
ら
せ

　

平
成
25
年
４
月
採
用
の
職
員
【
総
合
職

（
営
業
職
）
５
名
】
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は

総
務
部
教
育
人
事
課（
２
７-

６
１
６
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

理
事
会
だ
よ
り

８
月
20
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

平
成
24
年
産
米
仮
渡
金
の
設
定
に
つ

い
て

②�

平
成
24
年
産
米
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
仮
払
金
の
設
定
に
つ
い
て

８
月
24
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

従
た
る
事
務
所
の
移
転
・
新
設
に
つ

い
て

②
外
部
出
資
の
引
き
受
け
に
つ
い
て

③�「
Ｍ
Ｓ
・
Ｍ
Ｍ
Ｆ
・
米
ド
ル
・
フ
ァ
ン
ド

累
積
投
資
規
程
」
の
制
定
に
つ
い
て

④
一
般
貸
出
に
つ
い
て

⑤
農
業
機
械
保
管
事
業
の
実
施
に
つ
い
て

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

８
月
９
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

ふ
れ
あ
い
館
の
移
転
・
新
設
お
よ
び

資
材
館
等
の
解
体
に
つ
い
て

②
不
祥
事
に
係
る
役
員
責
任
に
つ
い
て

８
月
29
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

理
事
選
考
委
員
会
の
設
置
お
よ
び
委

員
の
選
任
に
つ
い
て

②�

経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

８月末　ＪＡの概況

前年比
組合員数 15,133人 （▲143人）
（内正組合員数） （9,358人） （▲375人）
（内准組合員数） （5,775人） （232人）
貯 金 1,111億2,983万円 （19億8,824万円）
貸 出 金 210億3,872万円 （13億7,578万円）
共済保有高（保障） 4,751億1,295万円 （▲264億3,196万円）
購買品供給高 29億224万円 （▲609万円）
販売品販売高 23億3,496万円 （▲9,799万円）
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タ　テ　の　カ　ギタ　テ　の　カ　ギ ヨ　コ　の　カ　ギヨ　コ　の　カ　ギ

エーコープの得
とく

する情報エーコープマーク推奨品

①しっぽを切って逃げる生
き物

②やっぱり自分の──が落ち
着くなあ

④地球の表面のおよそ 3割
⑤綱引きや玉入れで競う──会
⑥ふかし芋を作るとき使い
ます

⑧目で見える範囲のこと
⑪鍋物に入れる魚肉の団子
⑬太鼓や木琴、シンバルなど

⑭風を受けて水の上を進み
ます

⑮──マツタケ、味シメジ
⑰３人組のこと
⑲凹がオウなら凸は
�「幸水」「新高」などの品種
があります

①屋根に落ちた雨水を地面ま
で導きます

③肥料の３要素の一つ、Kの
こと

⑦釣り針の先にはこれが付い
ていることが多い

⑨危うきには近寄りません
⑩串── ──丼 ──カレー
⑫縄文時代や弥生時代に使わ
れていた器

⑬参勤交代のときには行列を
整えました

⑮前田利家が藩祖の藩
⑯人気店の前にできる
⑱妻と連れ添います
⑳秋深き──は何をする人ぞ
�気体はガス、液体は──
�海で満ちたり引いたりする
もの

【締め切り10月20日㈯消印有効】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は12月号誌面。

影山　秀子さん／加藤　ウメさん／高橋　香奈さん
菊池　惠子さん／長　　長一さん
　皆様にご記入いただいた個人情報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

10
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○

○○○

・ 郵便番
号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡

の感想、

  農業やＪ
Ａにつ

  いて思わ
れるこ

  となど

応 募 方 法

【
解
き
方
】

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
い
て
Ａ
〜
E
の

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
並
べ
る
と
、
一
つ

の
言
葉
が
で
ま
す
。そ
れ
が
答
え
で
す
。

★８月号の答え
　カイスイヨク

８月号の当選者

☆
対
象
商
品

「
エ
ー
コ
ー
プ　

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
」

☆
規　

格　

８
０
０
ｇ
（
２
０
０
ｇ
×
４
Ｐ
）

☆
特
典
価
格
（
税
込
）

　

１
９
８
円
（
当
店
定
価
２
９
８
円
）

☆
ご
利
用
期
間

　

平
成
24
年
10
月
１
日
～
10
月
31
日

エーコープ
ホットケーキミックス
　左下のクーポン券を切り
取って、お近くのＡコープ
店にご持参ください。対象
商品を特典価格にてご提供
いたします。

エーコープ　ホットケーキ
ミックスのご紹介

ＪＡエーコープ佐渡
販売課長　遠藤 友紀雄

エーコープ　ホットケーキミックス
800ｇ（200ｇ×４Ｐ）
●特徴
・香料、着色料は一切使用しておらず、生地本来の風味が楽しめます。
・適度な甘さで、しっとりソフトな食感です。
・小袋１袋で約４枚分のホットケーキが作れます。

イチゴジャムどら焼き
 材料（４人分） 
・ホットケーキミックス��������������� 200ｇ
・イチゴジャム������������������１カップ
・卵�������������������������１個
・牛乳��������������������３／４カップ
 作り方 
①ホットケーキミックス、卵、牛乳を混ぜ合わせて生地を作る。
②�ホットプレートかフライパンを温め、玉じゃくし１杯分の生地
を直径12㎝くらいに丸くのばす。

③ふたをして中まで火が通るように、裏返さずに焼く。
④焼きあがったらイチゴジャムを乗せ、もう一枚の生地をかぶせる。

エーコープ推奨品クーポン券

エーコープ ホットケーキミックス（198円）

※
ク
ー
ポ
ン
券
1枚
で
1品
限
り
。

　
　ご利

用
期
間

　
平
成
24年
10月1日　

　
〜
10月31日　

き
り
と
り
せ
ん

15

1 7 15 18 22

2 13

8 10 19

3 11 16

4 9 14 20

5 12 21 23

6 17

1 6 10 16 18

2 11 14

9

3 7 15 19

8 12

4 17

5 13
C D

A

E

B

F

E

D

A

B

C

タ ナ バ タ ト サ

イ カ ラ ク ラ イ

ヤ ア イ ロ ン

キ ヨ ウ フ ク ロ

ウ タ タ ネ ン

ス ト ー ン イ ド

ナ ン ス イ ト ン
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しそ巻＆焼きおにぎり
～米粉利用の甘味噌の

“しそ巻おにぎり”はいかがでしょうか？ ～
女性部金井支部

仲
なか

川
がわ

　則
のり

子
こ

さん
（副支部長・写真左）

仲
なか

川
がわ

　絹
きぬ

子
こ

さん
（写真右）

佐渡産の米粉と味
噌と青しそですぐ作
れる簡単料理です。
青しそはビタミン・
ミネラル豊富で抗
菌・防腐作用があ
ります。

材　料 作り方

この献立の栄養価（１人分）

　しそ巻　

１．�材料をすべて混ぜ合わせて一晩おいて味をなじませる。
２．一晩おいた後、フライパンでよく炒めて冷ます。
　　（様子をみて水分が足りなければ、みりん、お酒、ハ
チミツなどで調節する）

３．冷めてからしっとり、しんなりしてきたら24等分に
して青しそに包み油でカラリと焼くか揚げる。

　　※油の分量は多すぎず様子をみながら揚げてください。
 
　焼きおにぎり　

１．水分量を牛乳で調節しながら、米粉・ご飯・牛乳を混
ぜ合わせる。（ご飯のつぶし具合は好み）

２．厚さ１ｃｍ位の三角か小判型に丸め、少量の油を引い
たフライパンできつね色になるまで焼き色を付ける。

　　※中の米粉に火が通るよう火加減に注意してください。
３．熱いうちに練り味噌、ネギ味噌などを塗って、再度フ

ライパンでこんがり焼き色をつけ青しそで包む。
　　※�残りご飯利用で、食欲がない時に時間もかかりませ

んので食べ易い一口サイズでどうぞ

エネルギー　　385kcal	 たんぱく質　　14.7g

脂質　　　　　11.9g	 塩分相当量　　1.4g

　しそ巻（約12個分）　

米粉（ミックス粉）������� 80ｇ
味噌������������� 80ｇ
砂糖������������� 80ｇ
ゴマ（白、炒りゴマ）������ 20ｇ
　　 （白、すりゴマ）������ 20ｇ
クルミ（刻んだもの）������ 30ｇ
七味唐辛子�����������少々
青しそ������������ 24枚
油���������������適宜
酒・みりん��������各大さじ２

　焼きおにぎり　

米粉（ミックス粉）�������100ｇ
ご飯（※残りご飯）�������200ｇ
※�注意…冷めたパラパラのご飯の方が扱
い易く、温かく柔らかいご飯は粘りが
出るので注意してください。
水または牛乳���������150㏄
（様子をみながら加減し、こね過ぎに注意）
青しそ������������ 20枚
（お団子状の物10個・大きさにより適宜）
油���������������適宜

ワンポイント
・�青しそは季節の物ですので、冷凍保存しておけば、
おつまみ・お弁当などにいつでもお助けの一品に
なります。是非お試し下さい。

・�おにぎりはこねて粘りが出た場合、お団子やお饅
頭等のスイーツや具だくさんの味噌汁や鍋料理に
も入れてみてください。
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