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地域に寄り添った指導体制と営農事業部の体制変更について

令和２年度 JA佐渡 営農事業部 組織機構図

　大規模農家や担い手農家を対象とした、営業事業部からの出向く体制による「TAC体制」から、
全ての生産農家を対象とした支店を拠点とする「総合サポート体制」（新たなTAC体制）に変更い
たします。支店を拠点とすることで、より組合員に身近で地域の課題に即した課題解決に取り組め
ると共に、生産指導だけでなく購買・農業機械に係ることまで部門を横断した組合員対応を行うよ
う努めてまいります。
　また、営農事業部の役割は、「販売」「指導企画」「農業施設」などそれぞれの専門分野で支店営
農農機課と連携すると共に、金融部門とも連携し、組合員一人ひとりに寄り添った経営支援活動に
取り組みます。

※「販売企画課」（新設）
　これまで品目ごとに管理していた販売事業につきましては、園芸振興課と米穀販売課の機能を合
わせた「販売企画課」が担うこととなります。主に販売計画の作成と全体の進捗管理を行う事で、
有利販売につなげて農家手取り向上を目指します。特に園芸品目については、地産地消に取り組む
ため、別途新設される「農業施設課」のよらんか舎と農産物集荷場との連携と「ネット販売」担当
も置くことで、有利販売策を強化いたします。

※「営農企画課」（既存）
　各営農農機課の行動計画策定・進捗管理すると共に、各支店の情報取りまとめと他部門も含めた
連携の為に、総合企画調整機能を担います。

営
農
事
業
部

営農企画課※ 相川営農農機課

販売企画課※ 佐和田営農農機課

農業施設課 金井営農農機課

営農業務課 新穂営農農機課

畜産振興課 畑野営農農機課

生産資材課 真野営農農機課

農業機械課 小木営農農機課

自動車課 赤泊営農農機課

燃料課 両津営農農機課
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令和２年度　営農指導員体制について
　営業力強化の為に平成27年より出向く体制として進めてきました、営農事業部を基軸とした広域
指導体制から、より現場に近い支店窓口を起点とした体制に変更し、地域に寄り添った営農指導体
制に変更いたします。また農業機械の営業・訪問活動と情報提供も支店を起点として活動し、車両
専任販売員はエリア別に情報提供活動を行います。
各支店担当者・エリア別担当者は下記のとおりです。

営農事業部
◇自動車課・自動車販売◇
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新穂営農農機課
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赤泊営農農機課
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【各連絡先】ご用の際は、お気軽にお問い合わせ下さい！

営農事業部（代） ☎63-3101 金井営農農機課 ☎63-3217
（営農企画課　販売企画課　農業施設課　営農業務課） 新穂営農農機課 ☎22-3137
　〃　生産資材課 ☎63-3217 畑野営農農機課 ☎66-3133
　〃　畜産振興課 ☎63-3102 真野営農農機課 ☎55-1030
　〃　農業機械課 ☎63-3188 小木営農農機課 ☎86-3711
　〃　自動車課 ☎22-3133 赤泊営農農機課
相川営農農機課 （営　農）☎87-3133　（農　機）☎87-2207

（営　　農）☎74-2061　（農　　機）☎75-2224 両津営農農機課
（高千営農）☎78-2111　（高千農機）☎78-2558 （営　農）☎27-5119　（農　機）☎27-7155

佐和田営農農機課 ☎57-2522
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冬季地域座談会Q&A特集

冬季地域座談会Q&A

JAからの主な説明内容

会場での質問・要望と回答（一部を紹介します）

　１月15日から２月７日にかけて、管内174会場で冬季地域座談会を開催しました。
　冬季地域座談会は集落の集会所などを会場に組合員の皆様とJA役職員が直接意見交換を
行うために開催しているもので、毎年全会場で約２千人の方に参加いただいております。

●令和２年度に向けた佐渡米品質向上対策について　●集落の将来像の話し合いについて
●金融店舗再編の検討について　　　　　　　　　　●外務活動廃止の検討について

① 令和２年産米の品質向上対策に関する質問・要望
Ｑ ．JA佐渡だけでなく新潟県の2019年産米は非常に品質が悪かったようだ。主な原因と、
令和２年度の品質維持向上には何をすればよいのか。

Ａ ．出穂時期に台風によるフェーン現象で高温となったこと、後期栄養不足や水管理に問題
があった事など原因はいろいろ考えられます。対策として、まずは土づくりをお願いいた
します。高温時の品質の安定の為に必要なケイ酸資材を施用してください。次に後期栄養
不足を防ぐため、生育に応じて穂肥の施用と出穂後の水管理をお願いいたします。

② 営農指導員の巡回状況についての質問・要望
Ｑ ．TACは現在活動をしているのか。どのような活動をしているのか教えてもらいたい。また、
営農指導員が以前のように巡回にこない。巡回体制を整えてもらいたい。

【畑野地区：榎田高屋会場の様子】 【新穂地区：新穂北方会場の様子】
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冬季地域座談会Q&A特集

　その他、たくさんのご質問ご要望等については、４月を目途にQ&Aにとりまとめて、みなさ
まへお配りいたします。
　なお、２月12日～２月22日まで支店別総代懇談会を開催し、令和２年度の事業計画案など
について意見交換を行いました。

Ａ ．これまで、TACは大口農家や新規就農者、集落単位での座談会などを主な活動としてき
ました。来年度からは、TACおよび各営農指導員を支店へ再配置し、日常的に巡回できる
態勢とします。本店で巡回プランを作成し、計画通り巡回できているか検証しながら「出
向く体制」の再構築をして参ります。活動が停滞しないよう組合員の皆様から今後もご意
見をお願いいたします。

③ 農機整備に関する質問・要望
Ｑ ．中古農業機械の情報チラシを配付するとあるが具体的内容を知りたい。また、農機整備
について研修会等技術向上にむけてどのような取り組みをしているか。

Ａ ．情報チラシの作成時期や配付方法等は検討段階ですので、決定次第お知らせいたします。
また、技術向上対策としてはメーカーによる技術研修と現場でのベテラン整備士によるセ
ルフメンテナンス講習会を開催いたします。

④ 大型免許・けん引免許についての質問・要望
Ｑ ．取締が厳しくなったと聞くが、トラクターでコンバイン等積載したトレーラーでけん引
することは、道路交通法上の問題はないか。また、けん引免許を佐渡で取得できるように
ならないか。

Ａ ．保安基準に適した灯火器等を取り付し、時速15キロ以下で走行することと、けん引免許
保有が必要条件となります。大型特殊免許（農耕車に限る）およびけん引免許取得に関し
ては、行政などと協議をして参ります。

⑤ 外務活動廃止の検討についての質問
Ｑ ．外務活動が廃止になると農家組合長などの負担が増えるのか？またいつから廃止になる
のか？

Ａ ．現在、外務活動の廃止に向けた検討を進めております。正確な時期は決まり次第お知ら
せいたしますが、その事で農家組合長の負担が増える事がないよう検討して参ります。

⑥ 金融店舗再編の検討についての質問
Ｑ ．金融センターとなった場合、団体口座の代表者変更等の手続きはどうすればよいか？また、
団体口座通帳での入出金に備えて、キャッシュカードは作成できるのか。

Ａ ．金融店舗再編は、令和４年度から実行すべく令和３年５月の総代会へ向けて、現在検討
を重ねております。金融センターで、団体の代表者変更等のお手続きが完了出来ない場合は、
一旦お預かりし、お手続き完了後（翌日以降）に郵送もしくは、金融センター窓口でお返
しすることを想定しております。
　�　また、キャッシュカード発行条件が緩和され当該団体の規約の整備等、一定の条件を満
たす団体については、キャッシュカード発行は可能です。既に設置されている各支店の
ATMでは硬貨の入出金も可能ですのでご利用をお願いいたします。

5



水稲
令和元年産米の一等米比率は46.3%となり、｢乳心白（白未熟粒）｣ の
発生が主な格落ち原因となりました。対策の一つとして栽培期間を通
した土台作りとして、『土づくり』と、『初期生育確保』は非常に重要と
なりますので『健苗』育成ができるように準備をしっかり行いましょう。

初期生育確保の効果
　①初期生育の確保　　⇒　中干しまでに必要な茎数を確保することにより適期中干しを実施！！
　②中干しの適期実施　⇒　しっかりほ場を乾かせる　⇒　過剰な生育をコントロール！
　③�生育コントロール　⇒　�生育を指標値の範囲に調整し、穂肥を減らすことなくしっかりと施用

できる！
　④しっかり穂肥施用　⇒　後期栄養確保ができ、登熟期にて充実した穂・籾になりやすい！

●春の土づくり
・�初期生育の妨げとなる『ガス（わき）』や『藻類』発生等を抑えるには鉄資材の施用が効果的とい
われています（特に秋落ち発生等の鉄不足ほ場等）。

・�乳心白の対策として、ケイ酸資材の施用による『稲体活力（葉・茎・根）の維持』や『クーラー
効果』によって発生の軽減へとつながります（気象変動に強い稲づくり）。

●健苗の育成
・�田植後に苗の「力」となるのは籾の中の養分です。育苗日数が30日以上を過ぎると種籾の養分が
無くなってしまうので、指標の加温20～ 22日、無加温22～ 25日を基準に計画的な育苗を行い
ましょう！

◆塩水選の実施　…
　種籾も�大きい・中くらい・小さいものがあり、
芽の出かたもそれぞれで「差」があります。
　塩水等の比重を利用してある程度大きさを揃え
ながら「差」を少なくしましょう。

◆浸種・催芽の方法確認　…
芽の出や後の苗丈を揃えるために重要なことは上記の塩水選とあわせて
　①種籾は十分に吸水させること（浸種）　　※１
　　10℃～ 15℃程度で、積算100℃を目安に行う。

　②芽がすぐ出るよう温水等で温めること（催芽）
　　30℃で１～２日間（80%以上がハト胸状態※2）を目安に行う。　の２つが重要です！！
※1　浸種は催芽器の設定でも可能なのでお持ちの方はオススメです！
※2　ハト胸状態：芽が１～２mm出ている

◆水をやる量とタイミング
　①量…水をやる量が多過ぎると、温度の低下や過湿の原因となり根が伸びにくくなります。
　　育苗シートを取った後は土の乾き具合と苗の生長にあわせて潅水量を調整しましょう。
　　芽が　５cm未満では　　朝方１回
　　　　　５cmを超えたら　朝方１回、または�朝方１回　＋　夕方前１回

　②�夕方前より後での水やりは、夜になると水が冷たくなり根が伸びなくなるので温度管理とあわせて注
意しましょう！

健苗育成のために押さえるポイント

☆　 上記内容については、３月16日より開催の『佐渡米未来プロジェクト「品質向上90」』春作業指導会や３月
13日・14日開催の春期営農フェアでも指導会が行なわれますので、是非ご来場ください。

水10ℓあたり
比重の作り方 比重 食塩の

場合量
硫安の
場合量

うるち 1.13 1.9kg 2.5kg
も　ち 1.08 1.1kg 1.4kg

ハト胸状態
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� 営農事業部　農機　【税込】

トラクター 田植機
土づくり作業機

自走コンポ ブロキャス プラソイラ

基本料金 33,000 30,800 13,200 18,700 15,400

点検整備料 5,500 5,500 2,750 作業機�… 2,750
トラクター�… 5,500

作業機�… 2,750
トラクター�… 5,500

小　計 38,500 36,300 15,950 26,950 23,650

� トラクター（キャビン付・セミクロ）、田植機：４条植・６条植等、各種とりそろえています。
ご利用料金には別途、洗車料・引取・納品料等がかかります。
各営農農機センターへお問い合わせください。
レンタル申し込み開始は３月23日（月）からとなります。

春の農機具レンタルのご案内
　農作業も本格的に稼働する季節になりました。中央営農農機センターではトラクター、田植機、
土づくり作業機をレンタル機としてご用意していますので、有効にご活用ください。

　農機具レンタル３つのメリット
初期導入費用がかかりません

メンテナンス等の維持費が不要

保管スペースの有効利用

農機を所有しないので、まとまった導入費用がかかりません。

ＪＡで整備・メンテナンスを行いますので、常に良いコンディションの
農機が使用できます！

長期間保管する農機のスペースを確保する必要がないため、空いた
スペースを有効利用できます。

メリット
その１

メリット
その２

メリット
その３

￥￥

令和２年春レンタル料金一覧表

　もうすぐ春の農作業が始まります。春
・

農
・

機
・

を
・

使
・

用
・

す
・

る
・

前
・
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・

前
・

点
・

検
・

はいかがですか？

　毎年シーズン直前に、「トラクターや田植機のエンジンがかからない。」との修理依頼が多
くあります。エンジンオイル・バッテリー・耕耘

う ん

ツメなど早めにチェックをし、計画的な作
業が出来るよう準備をしましょう。事前点検や早めの修理で機械も長持ちします。
　常に良いコンディションで快適な農作業を進め、農作業事故も減らしましょう。

　春先は農作業事故が発生しやすい時期です。JAでは安全講習会等のお手伝いをしています。
御希望の方はお近くの営農窓口へお問い合わせ下さい。

 農機具春先メンテナンス 
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農業税務ワンポイントアドバイス
～青色申告を始めましょう！～
青色申告に取り組むと…税制上のメリットがあります！
経営状況を客観的につかむことができ、資金調達・資金繰りにも有利です！

青色申告の主なメリット
①青色申告特別控除

　その年分の所得金額から、10万円が控除されます（簡易な方式）。なお、複式簿記により記帳し作成した貸
借対照表を確定申告書に添付する場合（正規の簿記）には、55万円がその年分の所得金額から控除されます。
e-Taxまたは電子帳簿保存の場合は65万円がその年分の所得金額から控除されます。

②青色事業専従者給与
　ご家族の方を雇用する場合、お支払いした給料の額が必要経費として認められます。
　※別途「青色事業専従者給与に関する届出書」を税務署に提出する必要があります。

③損失の繰越し
　損失（赤字）の金額がある場合で、損益通算の規定を適用してもなお控除しきれない部分の金額(純損失の金額)
が生じたときには、その損失額を翌年以後3年間にわたって繰り越して、各年分の所得金額から控除できます。

[青色申告の種類]
所得金額の控除額 必要な書類・帳簿

正規の簿記（複式簿記） 55万円（65万円） 仕訳帳、総勘定元帳、損益計算書、貸借対照表　… など

簡易な方式 10万円 正規の簿記までは求めないが、白色申告にはない、現金出納帳、売
掛帳、買掛帳、固定資産台帳を整備し、日々の取引を残高まで記帳

令和２年の申告は、
３月16日までに
申請書の提出が必要です！！
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３月の売れ筋
トップ５12月のオススメ情報

や

●いちごの品種紹介
越後姫
　その名の通り新潟県を代表する品種。見た目の良さ
から『姫』と付くようです。甘味が強いのが特徴です。
紅ほっぺ
　静岡県生まれ。深い甘味と香りがあり、果肉がしっか
りしています。

季節のくだもの特集

～イベント情報～　今年の春のお彼岸は、「3/17入、3/20中日、3/23明」です。
切り花がたくさん出荷される予定です。是非ご来店ください♪

切り花（お彼岸用ストック・切り花）

キャベツ（４月は一時減る見込みです）

ほうれん草（お菓子作りにも♪）

長ねぎ（鍋物、味噌汁、色々に）

いちご（4月がピーク、越後姫♪）

１位

２位

３位

４位

５位

佐渡産野菜は
　よらんか舎で♪

JA佐渡　営農かわら版

応援ファンドで園芸
生産、栽培始めてみ
ませんか？‌

どちらの事業につきましても3年間の収入・所得向上の計画が必要となります。
（例）柿乾燥機：導入1年目収入⇒○○パック増加もしくは○○㎏増加予定

★事業の詳細につきましては
　お近くの営農窓口まで
　お問い合わせください★

新
助成金特集 ～令和2年度にいがた農業応援ファンド～

1億円園芸産地チャレンジ事業

園芸生産拡大支援事業

「新潟県園芸振興基本戦略」で推進する販売金額1憶円増を目指す園芸地において、園芸生産の規模拡大や園芸
生産への新規取組み等を実践する際に要する費用の一部（助成率50％・上限50万円）を助成します。

園芸生産の規模拡大や園芸生産への取り組み等を実践する際に要する費用の一部（助成率30％・上限30万円）
を助成します。

・�柿、アスパラガス以外での品目につきましては対象外になりますのでご了承ください。令和２年度からセ
ット動噴で防除やハウスの雨よけ栽培に取り組みたい方につきましてはぜひ本事業をご活用ください。

・�2019年度までに本事業をご活用された方もまた新たに申請が可能となります。ただし、本事業は1回までとな
ります。

助成対象費用 「産地育成計画」に定める園芸品目※の生産規模拡大や新規取り組み等の実践に要する費用（税抜価格）
※佐渡地域は柿とアスパラガスが本事業の対象品目となります。

助成額 対象費用の50％（上限50万円）
必要書類 令和元年分収支内訳書、ハウスや機械等の購入予定の見積書

助成対象費用 園芸生産の規模拡大や園芸生産への新規取り組み事業の実践に要する費用（税抜価格）
※本事業は柿、アスパラガス以外の園芸作物も対象となります。

助成額 対象費用の30％（上限30万円）
必要書類 令和元年分収支内訳書、ハウスや機械等の購入予定の見積書

上期：令和２年04月１日（水）～令和２年04月30日（木）
下期：令和２年10月１日（木）～令和２年10月30日（金）

上期：令和2年04月1日（水）～令和2年04月30日（木）
下期：令和2年10月1日（木）～令和2年10月30日（金）

＜募集期間＞

＜募集期間＞

～留意点～

～留意点～

継続

発行：JA佐渡 営農事業部
　　　営農企画課
TEL ：0259-63-3106
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「佐渡トキ野生復帰」を目的とした連携協定等調印式が開催
　２月15日に、あいぽーと佐渡で「佐渡トキ野生復帰」を目的とした連携に関する協定書調印式が行われ、全

８者（佐渡市・佐渡農業協同組合・コープにいがた・コープクルコ・コープデリ生活協同組合・全国農業協同

組合連合会新潟県本部・全農パールライス株式会社・日本生活協同組合連合会）が出席しました。

　この協定は10年前の2010年より佐渡市・コープにいがた・コープデリ連合会（当時�コープネット）で結び、

佐渡市が取り組んでいるトキ保護活動を応援するた

めに、「co-op�産直�新潟佐渡コシヒカリ」やその加

工品の売上の一部が「佐渡市トキ環境整備基金」へ

寄附（総額22,920,209円）されています。トキの

野生復帰が順調に進んでいることから10周年を迎え

る節目に、コープクルコとJA佐渡を加えて、連携協

定を結び直すために行われました。観光客などが多

く訪れるトキの森公園の入り口には、調印を記念す

るための標柱も立てられました。

青年部座談会を開催
　２月８日にJA新穂支店において、青年部とJAの

座談会を開催しました。座談会には青年部員、中央

会やJA役職員の合計43人が参加し、JA佐渡の経営

状況等について説明が行われました。また、座談会

の後には４チームに分かれてのグループワークを行

い、集落営農の活性化や担い手の確保等について活

発に意見を交わしました。グループワークの討論結

果は３月の青年部

総会にて発表予定

です。

今期最後の佐渡米ステップアップ講座が開催
　１月28日、金井コミュニティセンターで2019年

度佐渡米ステップアップ講座が開催されました。ス

テップアップ講座は平成26年から始まり今期は63

名が参加、延べ人数は338名となります。今期最後

となる第６回講座では、交付金や経営安定策につい

ての確認、来年度の講座についての説明が行われま

した。参加者からは「今年度は水不足で苦労したが、

参加者同士で相談

できたのが良かっ

た。今後も参加し

たい」といった声

が上がりました。

おけさ柿生産者大会を開催
　２月６日にJA佐渡本店において、中央選果場管内

の「おけさ柿生産者大会」を開催しました。生産者

55名を含む市場・行政関係者を合わせて80名が参

加し、優秀生産者の表彰のほか、栽培技術・産地課

題と振興策について確認されました。市場関係者か

らは「札幌の小学校に向けた食育授業や学校給食へ

の提供は好評、学校給食には昨年比1.3倍の８t強、

12万食分のおけさ柿を児童らが食べた計算となる」

「着色・食味ともに良いと

評判が良かった」といった

講評が述べられました。

おけさ柿担い手育成塾 閉講式
　１月23日におけさ柿担い手育成塾の閉講式が中央

営農センターで行われ、第４期生19名が卒業しました。

　４期生から募集方法を新聞折り込みに変更したと

ころ、新規生産者や未経験の一般からの受講が多く

なりました。研修では育成塾卒業生を含む現役生産

者にも協力頂き、未経験者向けの補習を含む全15回

の講義や現地研修を開催しました。

　修了式では１人ずつ

抱負を述べ、これから

の生産振興に励む事を

誓いました。
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 はつらつ女性部 　～畑野支部～

　畑野支部では、年間を通じて色々な行事に取り組んでいます。６月に島内一日研修会で相川のきらりうむ

を見学し、７月には畑野支店の農協まつりの女性部コーナーで、そば、ドリンク、一品バザーなどを販売し

ました。

　12月の女性部大会では、ほりきりを作成し展示しました。１月にはやせごま作りに挑戦し、絵柄がきれい

に出るかドキドキしながらも楽しみながらできました。

　また、畑野支部にはカラオケグループがあり月２回、畑野支店の会議室をお借りして練習に励んでいます。

女性部大会や、地域の芸能祭などにも参加し日頃の練習の成果を発揮しています。

　女性部に興味のある方はいつでも加入できますので、支店の女性部担当までお気軽にお問い合わせください。

１）‌‌QRコードを読み取るか登録用アドレス宛
に空メールを送信！

２）登録完了メールが届けばOK！

空メールを送信するだけでご登録いただけます。

JA佐渡 メール配信サービスを利用しよう！

生活情報メール
Ａコープ特売情報、イベント情報、ガソリン価格や
キャンペーン案内などの生活お役立ち情報を配信！

登録用アドレス
huvj8417reg@mr.cbz.jp

水稲情報メール
水稲の生育情報、稲作技術情報、指導会案内、
気象に合わせた対策などの水稲情報を配信！

登録用アドレス
wbmv6348reg@mr.cbz.jp

おけさ柿情報メール
おけさ柿の生育情報、栽培技術情報、指導会案内、
気象に合わせた対策、加工柿などの情報を配信！

登録用アドレス
qruq3381reg@mr.cbz.jp

その他園芸情報メール
水稲・おけさ柿以外の主だった園芸品目の技術情報、
指導会案内、気象に合わせた対策などを配信！

登録用アドレス
pylq1332reg@mr.cbz.jp

〇�お使いの機種によっては件名を入れて送信ください。
〇�登録完了メールが届かない場合はメール受信設定を
お願いします。

　＊詳しくはお使いの携帯電話会社にご相談ください。
〇�下記アドレスからのメール受信が出来るようにドメ
イン解除の設定をしてください。

◇�メール受信設定　kouho@ja-sado-niigata.or.jp
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

介
護
福
祉
情
報

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは ［ふれあい館］ へ 電話63-2300（代表）

　

物
忘
れ
を
自
覚
あ
る
い
は
ご
家
族
に
指
摘

さ
れ
、
認
知
症
を
心
配
し
て
病
院
を
受
診
す

る
方
も
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
最

も
患
者
さ
ん
が
多
い
認
知
症
は
物
忘
れ
を
主

な
症
状
と
す
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

と
い
う
認
知
症
で
す
。
薬
が
あ
る
と
聞
い
た

か
ら
受
診
し
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、現
時
点
で
確
実
に
病
状
が
止
ま
る
、

あ
る
い
は
治
る
薬
は
残
念
な
が
ら
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
う
な
る
と
、
ど
う
す
れ
ば
認
知
症
に

な
ら
ず
に
済
む
か
、
あ
る
い
は
進
行
を
抑
制

で
き
る
か
と
い
う
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。

　

多
く
の
病
気
が
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、
認

知
症
は
生
ま
れ
持
っ
た
遺
伝
的
背
景
に
環
境

因
子
が
合
わ
さ
っ
て
発
症
し
ま
す
。
遺
伝
的

背
景
と
し
て
は
直
接
原
因
に
な
る
遺
伝
子
変

異
の
ほ
か
、
発
症
す
る
危
険
を
高
め
る
よ
う

な
遺
伝
的
背
景
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
前

者
は
稀
で
あ
り
、
多
く
は
後
者
の
よ
う
な
危

険
を
高
め
る
よ
う
な
個
人
の
遺
伝
的
背
景
に

環
境
因
子
が
合
わ
さ
っ
て
発
症
し
ま
す
。

我
々
に
で
き
る
こ
と
は
環
境
因
子
に
よ
る
影

響
を
い
か
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
か
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

近
年
発
表
さ
れ
た
日
本
神
経
学
会
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
（
日
本
神
経
学
会�

認
知
症
疾
患

診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
７
）
で
は
、
認

知
症
発
症
の
危
険
因
子
と
し
て
加
齢
、
遺
伝

的
因
子
と
い
っ
た
、
ど
う
し
て
も
変
え
る
こ

と
の
で
き
な
い
因
子
が
あ
る
一
方
で
、
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
喫
煙
、
肥
満

な
ど
の
環
境
因
子
と
呼
べ
る
も
の
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
発
症
に
予
防
的
に
働
く
因
子
と
し

て
、
適
度
な
運
動
、
食
事
因
子
、
ス
ポ
ー
ツ

や
散
歩
、
友
人
に
会
う
、
旅
行
に
行
く
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
む
と
い
っ
た
余

暇
活
動
や
社
会
的
活
動
、
知
的
活
動
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
み
な
さ

ん
の
習
慣
へ
の
介
入
が
可
能
な
因
子
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
報
告
（Livingston�Gら

.�Lancet�
2017

）
に
よ
れ
ば
認
知
症
の
発
症
の
原
因
と

し
て
、
こ
の
よ
う
な
因
子
が
占
め
る
割
合
が

35
％
に
も
及
ぶ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症

の
予
防
を
考
え
る
場
合
、
ま
ず
は
日
々
の
習

慣
か
ら
見
直
し
て
み
る
の
が
い
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

神
経
内
科
医
長

�

石
黒
　
敬
信

「
認
知
症
に
な
る
べ
く

�

な
ら
な
い
た
め
に
」

　

介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
、
在
宅
で
生
活
し
て
い
る

方
は
、
入
浴
や
排
泄
に
用
い
る
福
祉
用
具
購
入
費
の
助
成
を
受
け
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
介
護
し
や
す
い
環
境
を
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
が
ご
提
案

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
福
祉
用
具
購
入
費
（
受
領
委
任
払
い
制
度
）

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
が
、
介
護
保
険
対
象
の
福
祉

用
具
に
係
る
費
用
（
支
給
限
度
基
準
額
）
の
う
ち
、
自
己
負
担
分
（
１
割

～
３
割
）の
金
額
の
み
を
指
定
事
業
所
に
支
払
え
ば
良
い
制
度
で
す
。（
残

り
の
負
担
分
に
つ
い
て
は
、
佐
渡
市
が
指
定
事
業
所
に
支
払
い
ま
す
。）

●
支
給
限
度
基
準
額

　

支
給
限
度
基
準
額
は
同
一
年
度
で
10
万
円
で
す
。（
利
用
者
様
へ
の
給

付
上
限
額
は
７
～
９
万
円
で
利
用
者
負
担
割
合
に
応
じ
て
変
わ
り
ま
す
。）

●
支
給
対
象
と
な
る
福
祉
用
具
の
種
類

入
浴
・
排
泄
に
用
い
る
福
祉
用
具
の
助
成
制
度

※�
ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

※上記写真は対象商品の一部となっています。
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アイアイ ドド ルル

い

生

き
い
き
人

今月のさわや
かさん

新穂支店管内（新穂大野）

畠
はたけやま

山　智
ち

江
え

さん
職業：小学校教諭

たくさんのお酒を飲んで、
味がわかるようになりたい！！

「
佐
渡
の
美
味
し
い
自
然
薯
を

�

食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？
」 　

今
か
ら
５
年
前
に
大
崎
自
然
薯
生
産
組

合
の
友
人
か
ら
誘
い
を
受
け
、
自
然
薯
の

生
産
を
始
め
た
永
橋
さ
ん
。
約
４
ａ
の
畑

を
借
り
て
年
間
５
０
０
～
６
０
０
本
の
自

然
薯
を
丹
精
込
め
て
育
て
て
い
ま
す
。

　

佐
渡
の
自
然
薯
は
味
・
風
味
が
良
く
、

ね
ば
り
が
自
慢
で
す
。
ま
た
、
滋
養
強
壮

や
美
容
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
自
然
薯
は
皮
を
む
か
ず
に
調
理
す
る

と
本
来
の
風
味
を
存
分
に
味
わ
え
ま
す
。

お
す
す
め
の
食
べ
方
は
生
の
ま
ま
短
冊
切

り
に
し
、
わ
さ
び
醤
油
を
つ
け
て
刺
身
で

食
べ
る
の
が
絶
品
で
す
。

　

佐
渡
の
自
然
薯
の
お
い
し
さ
を
広
め
て

い
く
こ
と
や
後
継
者
不
足
な
ど
こ
れ
か
ら

の
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
自
然
薯
の
よ
う

な
“
ね
ば
り
強
さ
”
で
頑
張
っ
て
い
き
た

い
、
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

健
康
の
秘
訣
は
、
朝
か
ら
夜
ま
で
元
気
に

働
き
、
大
好
き
な
焼
酎
を
飲
む
こ
と
で
す
。

赤泊支店管内（上川茂）

永
なが

橋
はし

　章
しょうじ

二さん（77）

す
。
気
に
な
っ
た
集
落
の
こ
と
に

つ
い
て
調
べ
た
り
、
海
岸
や
岩
石

を
眺
め
た
り
す
る
の
が
好
き
で
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
こ
と
や
目
標
は
あ
り
ま
す

か
？

　

自
分
が
好
き
な
演
劇
や
本
に
出

て
く
る
所
へ
旅
行
に
行
き
た
い
で

す
。
ウ
ィ
ー
ン
や
ノ
ル
ウ
ェ
ー
な

ど
に
行
っ
て
、
景
色
や
芸
術
を
楽

し
み
た
い
で
す
。
ま
た
、
お
酒
が

好
き
な
の
で
お
酒
の
収
集
や
酒
蔵

巡
り
も
し
た
い
で
す
。

Ｑ
．
仕
事
で
や
り
が
い
を
感
じ
る

の
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

　

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
実
感
で

き
る
時
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
自

分
で
考
え
て
活
動
し
て
い
る
と
き

に
手
助
け
を
し
、
達
成
で
き
た
時

の
喜
び
を
一
緒
に
感
じ
ら
れ
る
の

が
素
敵
な
職
業
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

Ｑ
．
好
き
な
異
性
の
タ
イ
プ
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

長
距
離
の
旅
行
を
一
緒
に
楽
し

め
る
人
、
価
値
観
を
共
有
で
き
る

人
で
す
。

Ｑ
．
趣
味
ま
た
は
現
在
ハ
マ
っ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

K

キ

ン

ド

ル

IN
D
LE

と
い
う
電
子
書
籍
ア
プ

リ
を
使
っ
て
、
た
く
さ
ん
本
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
い
ま
す
。
物
が
増
え

な
い
の
で
重
宝
し
て
い
ま
す
。
ラ
ー

メ
ン
屋
巡
り
に
も
ハ
マ
っ
て
い
て
、

み
そ
味
、
辛
い
味
の
ラ
ー
メ
ン
を
探

し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
す
ご
し
て

い
ま
す
か
？

　

ド
ラ
イ
ブ
で
佐
渡
一
周
し
て
い
ま

人懐っこく甘えん坊な丈流くんは４人
兄弟の末っ子。遊ぶのが好きで外で元
気いっぱいに駆け回ったりお姉ちゃんや
お兄ちゃん、そのお友達とも仲良く遊ん
でもらったりしています。

ご両親からのメッセージ「思いやりの
ある優しい子に育ってね。」

畑野支店管内（畑野）

本
ほん

間
ま

　丈
たけ

流
る

くん（４歳）
父　啓介さん　母　和恵さん
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お知らせ

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

＊＊＊＊＊　毎週火曜日：ポイント２倍　毎月第２日曜日：レジ袋持参で５ポイント　毎月第３日曜日：ポイント10倍　＊＊＊＊＊
★☆★ 今月のＡコープの日　＞＞　３月18日（水）～ 19日（木） ポイント２倍の２日間 ★☆★

理
事
会
だ
よ
り

１
月
21
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

※�

報
告
事
項
・
意
見
交
換
の
み
実
施
の

た
め
、
協
議
事
項
な
し

１
月
28
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

令
和
２
年
度
事
業
計
画
（
組
織
協
議

案
）
に
つ
い
て

②�「
令
和
２
年
産
米�

生
産
・
集
荷
・
販

売
方
針
」
の
基
本
方
針
決
定
に
つ
い

て
③�「
役
員
責
任
調
査
委
員
会
設
置
要
領
」

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

④�

経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

　ひとつひとつを熟練の職人が新鮮な生クリームと佐渡海洋深層水塩の
みでつくる、佐渡の豊かな恵みを味わう有塩バターです。
　まずは、そのままひとくち――

＊佐渡乳業オンラインショップはこちら＊
佐渡乳業の商品を取り扱っている専用サイトです！ぜひご利用ください♪
佐渡乳業ホームページ内の「オンラインショップ」をクリック！

佐渡バター

◆農場ナチュラルチーズ＆バターセット ◆農場アソート

3,024円（税込） 5,724円（税込）

モッツァレラチーズ　×1
クリームチーズ　　　×1
カマンベールチーズ　×1
佐渡バター　　　　　×1

モッツァレラチーズ　×1
ゴーダチーズ　×１
クリームチーズ　×２
レアチーズデザート　×2
カマンベールチーズ　×1
佐渡バター　×1

お世話になったあの人へ
佐渡乳業のギフトセットはいかがですか？◆◆◆◆◆◆ ギ フトセット ◆◆◆◆◆◆

１月末　ＪＡの概況

組合員数 15,794人
（内正組合員数） （7,755人）
（内准組合員数） （8,039人）
貯　金 1,137億9,155万円
貸出金 130億1,484万円
共済保有高（保障） 3,627億9,810万円
購買品供給高 43億9,216万円
販売品販売高 46億5,439万円

【お問合せ先】
（株）佐渡乳業　☎�63-3151

有塩／食塩不使用　内容量／200ｇ

＊別途送料がかかります

佐渡を美しく～環境美化ボランティア～ 訂正とお詫び

　JA佐渡では佐渡の美しい自然を守る運動の一環として、各支
店管内の国道・県道・農道などで空き缶などを回収するボラン
ティア活動を実施しています。地域の皆様もぜひご参加ください。

▼実施日　３月20日（金・祝）

※�開始時間・場所についてはお近くの支
店・営業所にご確認ください。

　JA佐渡２月号において、以下の点
が間違っておりました。訂正してお
詫びいたします。

10ページ、フォトニュース「冬季地
域座談会を開催」

（誤）　2019年度における各事業の～
（正）　令和２年度における各事業の～

※食塩無添加の無塩バター業務用（無塩）もございます。
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挑戦 !
!

エーコープ推奨品 エーコープの得する情報

エーコープは毎月第３日曜日ＪＡポイント10倍！！
《今月は15日！》ポイントを集めるチャンス！是非ご利用ください。

※�当選者の方への商品券は
　今月中に発送いたします。

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ	

佐
渡	

３
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・	答え
　　○○

○○○

・	郵便番
号

・	住所
・	氏名
・	年齢
・	職業
・	ＪＡ佐渡

の感想、

		農業やＪ
Ａにつ

		いて思わ
れるこ

		となど

63
円

クロスワード

応 募 方 法

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

下記のクーポン券を切り取って、お近くのエー
コープ店にご持参ください。対象商品を特典
価格にてご提供いたします。

杉澤　蔚彦さん
本間　一雄さん
若林　勝廣さん
加藤　茂樹さん
大平　　弦さん

【締め切り３月19日(木)必着】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は４月号誌面。
※�必ず63円はがきまたは63円分の
切手を貼って応募して下さい。

　皆様にご記入いただいた個人情
報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

　ＡＢＣDＥＦ
　チヨコレート
２月号の当選者

２月号の答え

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①ひな人形に供える角張った食べ物
②守備の反対語
③サンとゴの間
④兵庫県の郷土料理。地元では卵焼
きとも呼ばれます
⑤Ａ、Ｂ、Ｃ……と数えて 11番目
⑦走ると切れることも
⑨京の着倒れ、大阪の──
⑪白井義男は日本人初のボクシング
世界──です
⑫骨と骨とをつなぎます
⑬白米を量るときに使う単位の一つ
⑭父や母の姉妹です
⑮──して得取れ

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
①成長すると鶏になります
③太陽が東から昇る時分
⑥車の方向指示器のこと
⑧事故などを現場に居合わせて直接
見ること
⑩工業──。──社会。──政党
⑪地震、雷、火事、──
⑬真ちゅうやステンレス、はんだな
どのこと
⑭雑巾を用意して年度末の──をし
た
⑯版画を刷るときに使います
⑰旧暦 3月の異称です

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｆの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

ご利用期間 令和２年３月１日～31日
※クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。

☆規　格� 10個入り１袋
☆特典価格　268円（税抜）
� 通常価格298円（税抜）

全農ブランド
国産小麦の小麦粉と牛乳で焼き上げた
しっとりバウムクーヘン

（税抜）
10個入り１袋　268円 　

通常価格298円（税抜）

全農ブランド

国産小麦の小麦粉と
牛乳で焼き上げた
しっとりバウムクーヘン

＊天候不順により欠航で未入荷になる場合はご容赦ください。
＊盛り付け・パッケージデザインが変更になる場合がございます。

エーコープ金井店 2020年

駅弁大会春の

４月19日（日）

3 22月 日
（日）

第２弾 駅弁大会は

全国
有名

10時より
販売開始！

第１弾

1515



食べて
み～っちゃ

JA
 

　
　

　
　

　
　

2
0

2
0

．
３

　
V

O
L.3

2
0

2020年
（
令
和
２
年
）
３
月
１
日
発
行
	

発
行
＝
佐
渡
農
業
協
同
組
合

〒
952-8502　

佐
渡
市
原
黒
300番

地
１
	

電
話
0259（

27）
6161（

代
表
）

印
刷
所
＝
㈱
第
一
印
刷
所

牛乳活用レシピ 家の光　2020年４月号牛乳×
　　　かぶ
材 料（４人分）
牛乳	 500ml
かぶ（葉付き）	 ２個
玉ねぎ	 1/4個
固形スープ	 １個
バター	 12g
塩	 小さじ1/3
こしょう	 少々
パセリ	 少々

①�かぶはよく洗って皮つきのまま５mmの厚さに半月切りにし、葉・茎を荒
く刻む。玉ねぎは２～３mmの厚さの薄切りにする。

②�鍋を中火にし、バターを溶かす。玉ねぎを加えて薄く色づくまでじっくり
ゆっくり炒めたらかぶを加えてしんなりするまで炒める。残りの葉・茎を
加え全体的に火を通して鮮やかな緑色になったら火を止める。

③�②に牛乳・固形スープを加え３分ほど煮る。
④�ハンドミキサーで滑らかになるまで撹拌する。
⑤�④に塩・こしょうを加えて味を調えたら、器に注いでパセリを散らして完成。

お好みで②のタイミングで飾り用に具を取り分けても○
材料の量や使う鍋によって火加減を中～弱火で調整してください

胃もたれや胸やけに
まるごとかぶスープ

田作り＆凍り豆腐のフワフワ揚げ&
ほめられ酢を使った和風サラダ

女性部
新穂支部

⎧
⎨
⎩
Ａ

⎧
⎨
⎩
Ａ

⎧
⎨
⎩
Ａ

材　料 作り方
田作り

１．�鍋にAを入れ火にかけ、とろみがつきツヤが出るまで煮詰める。
２．�１にいりこを加え炒めて、全体にたれを絡める。
３．�器に盛りつけお好みでごまをふって出来上がり。

凍り豆腐のフワフワ揚げ

１．�凍り豆腐は湯でもどして、水気をぎゅっと軽めに絞り、２cm角
に切る。

２．�ナガイモは皮をむいてすりおろし、ふんわりするまでしっかり
混ぜる。

３．�２に１を入れてよくからめ、160℃の油に大きめのスプーンな
どですくって静かに落とし入れる。１～２分して表面が固まっ
たら裏返し、２～３分揚げる。

４．�Aを鍋に入れひと煮たちさせ、３にまんべんなくからめて器に盛
り、青のりを適量ふって出来上がり。

ほめられ酢を使った和風サラダ

１．�えびは殻をむき背わたをとり塩茹でしてザルにあげ、半分に切
る。アボカドは種を除き皮をはずして１cm角に切る。トマトは
１cm角に切る。玉ねぎは薄切りにする。

２．�リーフレタスは食べやすい大きさにちぎり器に敷いておく。
３．�ボウルにAの調味料を合わせ、ドレッシングを作る。
４．�３にえび、アボカド、トマト、玉ねぎを加えて軽く混ぜ合わせ、
味がなじんだらリーフレタスを敷いた器に盛り出来上がり。

田作り（４人分）
いりこ������������50g
　　らっきょう酢������ 25cc
　　みりん��������� 25cc
　　しょうゆ�������� 10cc
ごま�������������少々

凍り豆腐のフワフワ揚げ（４人前）
凍り豆腐（高野豆腐）������２枚
ナガイモ���������� 200g
　　しょうゆ�������大さじ１
　　みりん��������大さじ１
　　酒����������大さじ１
　　砂糖���������大さじ１
青のり������������少々
揚げ油������������適量

ほめられ酢を使った和風サラダ（４人前）
えび�������������８尾
塩��������������少々
アボカド�����������２個
トマト������������１個
玉ねぎ����������� 1/2個
リーフレタス�������� 1/2個
　　酢����������大さじ６
　　（エーコープほめられ酢）
　　しょうゆ�������大さじ２

ワンポイント
いりこを中火～弱火の火加減でから炒りするとよりいりこの香りが引き立ちます！お好みでお試しください。

お求めはお近くの
JA支店窓口へ

定価／別冊付録とも922円（税込み）
※企画・タイトルは変更することがあります。

〈特集1〉
　親と子の"ちょうどいい"片づけ計画
〈特集2〉
　めざせ!卵焼きの達人
〈特集3〉
　住民同士で助け合う
　「おたがいさま」が地域を支える!

別冊付録付き！
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