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第27回 通常総代会
～全議案承認される～

令和２年５月23日（土）
会場：JA�佐渡�本店�多目的ホール

総会は正組合員で構成され、JAが意思決定するための最高の機関
です。正組合員が500人以上のJAでは、総会の代わりに総代会を設
けることが出来ます。その総代会を構成する正組合員のことを総代
と呼びます。本総代会では、総代総数の半数（250名）以上の出席
につき、成立しました。
新型コロナウイルスの影響により書面出席を中心としましたが、

出席いただいた総代の皆さま、当日の晴天のなか農作業日和にも関
わらずお集まりいただき、ありがとうございました。

総代会�出席状況
（総代定数�500名）
本人出席 19名
委任状出席 ０名
書面出席 436名
計 455名

特  集
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特集 第27回通常総代会報告

◇議長　両津支店管内　加藤�博�氏を選任
議長には、両津支店管内総代の加藤博さんが選任され、本会は進行され

ました。円滑な議事進行により、全14議案と報告事項、特別決議を審議し
て頂きました。

【令和２年度事業計画】
令和２年度は、第９次中期３カ年計画の中間年にあり、中期計画の基本

となった「佐渡らしい持続可能な農業の実現による、安心して暮らし続け
られる地域づくり」という基本方向の実現とその成果が求められます。
佐渡の人口減少、高齢化が進む中「農業」を地域の基幹産業とし、「農

業所得の向上」・「農業生産の拡大」に取り組むとともに、生活インフラ機
能の維持を含む「地域の活性化」を進めてまいります。

Ⅰ．農業振興に向けた取り組みの基本
1．水稲・園芸・畜産の３本柱による生産拡大と農業所得の増大　　2．農業振興を支える組織づくり・体制強化
3．組合員地域と一体となった農業振興（地域の活性化）

Ⅱ．組織・事業基盤の確立と経営改善に向けた取り組みの基本
1．民主的な運営と地域共同活動の展開　　2．組合員地域から信頼されるJAづくり
3．離島暮らしにおけるJAの役割発揮　　4．財務の健全化と経営収支の改善　　5．将来を見据えた事業拠点の再編

Ⅲ．経営目標
⃝事業利益の確保　47百万円　　⃝出資配当目標　0.5%

【特別決議】
～佐渡だからできる安心・安全・高品質な農畜産物づくりを通じ� �
� 地域社会への貢献をめざす特別決議～
特別決議では、自然災害への対策を強化するとともに、島の自然環境

を活かした”佐渡だからできる安心・安全・高品質な農畜産物”づくりの
実践をすることを経営管理委員兼生産者部会議長である池田広之さんが
宣言しました。

【通常総代会提出議案】
決議事項（第１～14号議案）
１．2019年度事業報告および剰余金処分案の承認ならびに目的積立金規程の一部変更について
２．令和２年度（第28年度）事業計画の設定について
３．経営管理委員の選任について
４．定款の一部変更について
５．定款附属書総代選挙規程の一部変更について
６．信用事業規程の一部変更について
７．定款変更に伴う監事監査規程の一部変更について
８．農地利用集積円滑化事業規程の廃止について
９．農業経営規程の一部変更について
10．経営管理委員、理事および監事の報酬決定について
11．役員退職慰労金の支給について
12．令和２年度賦課金の賦課方法、徴収時期および徴収方法の決定について
13．令和２年度の農政広報資金の造成ならびに徴収について
14．令和２年産米穀流通対策基金の生産者拠出について
組合員の皆さまへ配布した総代会資料に、内容を記載しております。
是非ご覧ください。

議長を務めた加藤 博さん

特別決議の様子

ＪＡ 佐 渡 ・ところ　金井コミュニティセンター
この資料は農業協同組合法施行規則第

第27回通常総代会資料（総代会参考書類）

協　同　活　動
の

成　果　報　告
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６月中旬～７月上旬まで
旬：６月～７月中旬

よらんか舎出荷情報

さくらんぼ倶楽部
会員：19名
栽培面積：133アール
出荷期間：６月上旬～７月中旬

部会・倶楽部の取組紹介

さくらんぼ倶楽部では
現地研修で各園地を回るほか、2年前からは
他の倶楽部と合同で県内外の先進地を訪問し
ています。りんご倶楽部、もも・ネクタリン
倶楽部と合同で研修を行う事で他の果樹栽培
者と交流を促進し、異なる果樹の栽培拡大の
きっかけにもなっています。

上品な甘さと宝石のような輝きの
佐渡産さくらんぼ

若杉宗男さん・新子さん夫妻
倶楽部長を務める若杉宗男さん
は、新穂青木でさくらんぼの栽
培を始めて13年目です。４アー
ルの園地で佐藤錦、紅秀峰、紅
さやかを栽培しています。

　さくらんぼの栽培は冬の休眠期に、枝のせん定から始まり、
受粉作業・新梢整理・収穫と他の果物に比べて短期間で多くの
作業が続きます。さくらんぼは同じ品種同士では実を結ばない
ことから、ハチや毛バタキによって他の品種と交配させること
が必要です。また、若杉さんは大玉・高糖度の生産を目指し、
生育管理に力を入れています。摘果や草刈りの徹底と４～５日
に一回、木の根元に水を撒くなど木の状態を確認しながら実の
生育を促します。
　収穫期を迎えたさくらんぼは、熟した実から次々と収穫し、
市場や直売所に出荷されます。また、JA農畜産物販売センター
から贈答用のさくらんぼも出荷されます。

美味しいさくらんぼを食べてもらいたい

佐渡のさくらんぼをぜひ
食べてみてください。

紅さやか

紅秀峰

佐藤錦

摘果作業
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季節の野菜・果物特集

●ハウス栽培の佐渡産トマト!!

●佐渡産さくらんぼは６月だけ!!

　リコピンやビタミンC、栄養豊富な佐渡産 
トマトがたくさん並びます！

　７月の出荷はごくわずか。
　この時期だけの味覚です！ぜひお買い求め 
ください♪

 佐渡産野菜はよらんか舎で♪

６月の売れ筋トップ５
１ きゅうり（ハウス栽培の地物です！）

２ トマト（こちらも地物！）

３ ブロッコリー（年々販売数増加中）

４  大根（ありがたい地物大根）
５  葉物野菜（モロヘイヤ、大根菜 など！）

　 店舗情報  　
☆ 佐渡牛乳使用ソフトクリーム好評販売中♪
☆ 試食は自粛中ですが、調理例を展示します♪
  　詳しくは店頭またはよらんか舎ブログをチェック！→

毎日100袋以上
売れています！

うめ倶楽部
会員：13名
栽培面積：1.2ヘクタール
出荷期間：６月中旬～７月上旬

部会・倶楽部の取組紹介

梅のジョイント栽培を手掛けるなど皆が勉強熱心で、研修会などで互いの園地
を訪れて意見を交換しています。

有機肥料で育てた、安心安全な梅をお届けします。
金子政行さん
○�倶楽部長を務める金子政
行さんは、杉野浦でうめ
の栽培を始めて９年目で
す。20アールの園地で越
の梅、藤五郎の合計60本
を栽培しています。

　梅の栽培は冬の休眠期に、枝のせん定と病害虫対策として
石灰硫黄合剤を撒くところから始まります。しっかりと防除
して春の開花期に備えるほか、金子さんは有機肥料作りにも
精を出しています。近所の山間や側溝から集めた落葉などに
ボカシを混ぜて時折撹拌し、園地の隅で発酵させています。
そうして作った有機肥料を、梅の生育状況や時期に合わせて
適時、園地にまいています。
　そうして手掛けた梅は、同地区の北雪酒造と契約し梅酒造
り用として出荷されています。また、直売所にも出荷があり
ますので、梅を店頭で見掛けたら、ぜひ梅干しや梅酒を作っ
て自家製の味をお楽しみください。

うめ倶楽部では
　出荷した梅がどの様に取り扱われるか研究・品質向上のた
めに、北雪酒造の梅酒造りを見学しています。また、研修会
後の交流会も活発に行い、地酒を飲み交わしながら倶楽部員
同士の親睦を深めています。

６月中旬～７月上旬
旬：６月～７月

よらんか舎出荷情報

大きな実を
届けたい

摘果作業
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「基本技術」の徹底に立ち返り、令
和２年産は

「特A」評価になるよう佐渡ワンチ
ームで

農業から佐渡を元気にしよう！

穂肥の重要性
▲LINE公式アカウントができました！

　アカウント名：JA佐渡営農情報
営農フェアなどのイベント情報や指導会案内など営農関係の情報を配信！
㊟ LINE アプリから読み込んで下さい

【2回目の穂肥について】 後期栄養確保のために、しっかり施用しましょう！

○幼穂長 ⇒ 0.5cm

有機一発基肥は基本的に穂肥の必要はありませんが、基肥散布量や天候次第（早期梅雨明け、猛暑等）では 
追肥の必要があります。お近くの営農窓口等へご相談の上、ご判断ください。

幼穂の長さが0.5cmの時が出穂20日前
【1回目穂肥適期】
このときの草丈・葉色を調査し、穂肥施用量を決めましょう

令和２年は適期・適量の穂肥散布で品質収量の確保に取り組みましょう

○草丈 ⇒ 72cm

○葉色 ⇒ 葉色板4.0

○茎数⇒26本／株（400本／㎡）

■幼穂長と出穂前日数のめやす
出穂前日数 幼穂の長さ

25日 0.1cm

20日 0.5cm
18日 1.0cm
12日 5.0cm

■コシヒカリ１回目穂肥施用のめやす
【出穂20日前の草丈と葉色診断結果により判断】

葉色（カラースケール単葉）
3.5以下 3.5 ～ 4.0 4.0以上

草
丈
（
cm
）

70以下

70 ～ 75

75以上 ×

→葉色が褪めている場合、散布時期を早める →N成分で1.0kg ／ 10a　散布
→散布時期を遅らせる、もしくは量を減らす ×→１回目は散布しない

穂肥は自分で診断して散布していますか？それとも周りが始めたら？

収量の安定を図るため６月は中干しで生育調整、７月は穂肥の施用を行っていますが、品質と
収量の決定的な要素は穂肥にあると言えます。
過剰な追肥は倒伏を招き、不足すると収量の減少及び品質低下を招きます。その為、まずは穂
肥診断を実施し生育量に合わせた肥料の施用を行う事が大切です。
時期・生育量・葉色・草丈によって量は異なりますが、１回目の穂肥を実施しなかったほ場でも

最低量の生育維持の為、２回目の穂肥は少量でも実施しましょう。

●７月の穂肥指導会に必ず載る診断要点を記載しますので参考にしてください。
　「コシヒカリ」１回目の穂肥量時期生育目安　⇒　出穂前日数　20日前！！

注意

葉が２枚セットに
なっているものを

「茎」として数える。
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水稲情報 ６月のポイントは中干し！
〜適期中干しとケイ酸肥料の活用で
� “気象変動に強い稲づくり”へ〜

▲水稲情報メール配信サービス
または登録用アドレス
wbmv6348reg@mr.cbz.jp

水稲の生育情報などの
水稲情報を配信！

�中干し開始時期�
　田植後30日ごろ、１株あたり茎数が15～16本になった時！
　中干し期間は概ね２週間程度行い、うわ根（よこ根）が切れないように小ヒビが入る程度を目安
にしましょう。

▷▶▷▶ 本格的な中干しに入る前に、「溝切り」を行い、中干しの効果を高めましょう！

※天候やほ場によって生育が違いますので、開始前に生育状況を確認しましょう。

�ケイ酸肥料の活用
　近年「乳心白」等による格落ちが発生しています。猛暑等が続く場合は発生しやすくなりますの
で、「ケイ酸」資材を秋または春（基肥）に施用していない（または施用量が少ないと思われる）場
合は、中干しが終了した時（６月下旬～７月上旬）に施用しましょう。

【ケイ酸の効果】

高温障害対策　…　根張りをよくして丈夫な稲体になります！
心白粒軽減　　…　�蒸散活発化により葉の温度が下がり、高温によるストレスを和ら

げます！
登熟不足対策　…　葉の受光態勢を良くし光合成を活発化させ登熟が高まります！

加里成分が不足しているほ場では、「けい酸加里」の施用をお奨めします！

☆加里の効果　　日照不足の時に光合成を助け、籾へのデンプンの転流を促進させます。

～お知らせ～
　佐渡米品質向上に向けた「展示ほ場栽培概要看板」「島内・地域情報掲示板」を島内100か所に設置
いたしましたので、農業者の皆様方の情報共有の場としてご活用ください。

美しい自然・日本一の佐渡米！を未来へつなげよう！

見た目の目安（15 〜 16本/株） 中干しの目安（小ヒビが入る程度）

2,607 円（20kg） 1,144 円（15kg）

資 材 名：けい酸加里プレミア 34

施 用 時 期：６/29 ～７/10 頃

10a施用量：20 ～ 30kg

資 材 名：越後の輝きソイル米スター

施 用 時 期：６/29 ～７/10 頃

10a施用量：30 ～ 45kg

ケイ酸資材のご紹介！
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▲おけさ柿情報メール配信サービス
または登録用アドレス
qruq3381reg@mr.cbz.jp

おけさ柿の生育情報
などの情報を配信！

米生産者の方へ今月の外務活動にて『秋肥予約注文書』を配布しております。
土づくり資材をお得に購入出来ますので、是非ご利用ください。

発行：JA佐渡　営農事業部 営農企画課　TEL 0259-63-3106

○ケイ酸資材を中心とした総合的な
　土づくりを実施しましょう！
　近年、異常気象となる年が多くなっています。異常気象条件下では生育後半に
稲が栄養不足となり、米の品質・食味低下につながります。天候に左右されない
稲をつくるには土づくりが大変重要です。

ケイ酸を含む土づくり資材によって期待されることは・・・
① ケイ酸により稲（葉）が元気になり熱の排出が促されることで、高温障害による乳心白発生

が軽減されます。
② ケイ酸は受光態勢を良くし光合成を活発化させる働きがあるため、登熟が高まります。

佐渡米づくりカレンダーにも記載されている
土づくりマップを参考に施用をお願いいたします。

営 農 か わ ら 版

令和２年度

１．申込み期日 令和２年 ６月３０日（火）２． 提 出 先 最寄りのＪＡ営農窓口３．代金決済日 令和３年 １月（特別決済）４．引渡予定日 令和２年 ７月下旬～９月上旬（地区により時期が異なる場合があります）

ＪＡ佐渡

組合員の皆様へ

食農食育レポート

金井小学校：野菜苗定植体験
５月14日、２年生58名が野菜の苗を植えました。やさいづくり名人になるため、事前にJA営農担当から定植の仕方を教わりました。その後、実際に土や肥料を使いながら植え、たっぷり水やりをしました。今から収穫がとても楽しみです。

小木小学校：さつまいも苗定植・コスモス種まき体験
５月19日、１、２年生32名がさつまいもの苗植え・コスモスの種まき体験をしました。地域の方やJA女性部、営農担当者から植え方、まき方を教わりました。秋の収穫やコスモス畑を今から楽しみに一緒に作業をしました。

行谷小学校：田植え
体験

５月15日、５年生が
土屋幸雄さんのほ場

で

田植え体験をしまし
た。田んぼに足を踏

み

入れ、マス目にそっ
て２～３本ずつ苗を

取

り丁寧に植え付けま
した。どろんこにな

り

ながらも田植え体験
を楽しみました。

八幡小学校：田植え体験
５月14日、５年生10名が加藤慎一
さんのほ場で田植え体験をしまし
た。素足で入る田んぼにドキドキ
しながら１本１本植えました。ト
キや生きものと共生するための場
所「江」を実際に見たり、田んぼ
にマス目をつけるためのはったん
を持ってみたり貴重な体験もでき
ました。
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農業税務ワンポイントアドバイス

2020年税制改正のポイント
「個人の所得」に影響を及ぼす2020年以降の税制改正について、以下の項目の見直しが行われました。

　＜改正前＞基礎控除額　 一律38万円

　＜改正後＞合計所得金額が� 2400万円以下　48万円の控除
2400万円超え　段階的に控除額は引き下げ
2500万円超え　控除額　ゼロ

　＜改正後＞給与所得控除額　一律10万円引き下げ
※�基礎控除額が10万円引き上がるため給与収入が850万円以下の場合、課税所得金額はプラスマ
イナスゼロとなり税負担は変わりません。

　給与収入が850万円超の一定の人については、「所得金額調整控除額」が新たに設けられました。

公的年金等は雑所得の対象となります。公的年金等控除額は原則として10万円ずつ引き下げられます。

　＜改正前＞年齢区分のみ　

　＜改正後＞年齢区分の他、雑所得以外の所得合計額に応じて３段階の控除額。�
＝年齢と雑所得以外の合計額との両方で判定することとなります。

　＜改正前＞最大65万円または10万円（簡易な方式）

　＜改正後＞最大55万円（条件により65万円）または10万円（簡易な方式）
※e-Taxにより電子申告をするなどの要件を満たすと現状と同じく�
　最大65万円を控除することが可能となります。

所得控除のうち以下の５つについて、合計所得金額の要件が見直されます。

１．同一生計配偶者の合計所得金額要件

２．扶養親族の合計所得金額要件

３．源泉控除対象配偶者の合計所得金額要件

４．配偶者特別控除の対象となる配偶者の合計所得金額要件

５．勤労学生の合計所得金額要件
※�改正後は適用要件により年末調整の際に提出する報告書の様式変更や、確定申告の手続も一部
変更される可能性があるのでご注意ください。

未婚のひとり親について、現状適用されている離婚または死別のひとり親が適用できる寡
婦（夫）控除との格差解消のために、「ひとり親控除」が新たに設けられました。

給 与

❶．基礎控除

❷．給与所得控除

❸．公的年金等控除

❹．青色申告特別控除

❺．配偶者控除や扶養控除の
適用要件

❻．未婚のひとり親に対する税制上の措置
及び寡婦（夫）控除
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今月のさわやかくん

アイアイ ドド ルルアイアイアイ ドドド ルルル

農
業
一
本
、
自
然
が
大
好
き
な
本
間

さ
ん
は
50
歳
を
超
え
た
頃
、
第
二
の
人
生

と
し
て
今
後
を
見
据
え
た
と
き
“
石
”
と

出
会
い
ま
し
た
。
宝
石
や
研
磨
さ
れ
た
石

で
は
な
く
、
日
常
生
活
で
使
わ
れ
、
職
人

の
魂
が
こ
も
る
ノ
ミ
跡
の
残
る
石
の
歴
史

や
用
途
を
調
べ
な
が
ら
集
め
て
い
ま
す
。

人
は
生
活
を
始
め
て
か
ら
石
と
共
に

生
き
て
き
た
と
語
る
本
間
さ
ん
は
手
に

入
れ
た
石
を
飾
る
だ
け
で
は
な
く
、
植
物

と
一
緒
に
組
み
合
わ
せ
て
遊
び
心
を
プ

ラ
ス
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
24
歳
頃
に
陸み

ち

奥の
く

で
出
会
っ
た

一
枚
の
絵
（
写
真
奥
）
に
魅
せ
ら
れ
そ
の

風
景
に
近
付
け
る
た
め
、
20
年
以
上
か
け

て
集
め
た
お
気
に
入
り
の
材
で
牛
納
屋

を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
、
作
り
上
げ
た
場
所
で

景
色
を
眺
め
た
り
、
晩
酌
を
す
る
の
が
お

気
に
入
り
で
す
。

「
海
山
川
草
木
を
愛
し　

花
鳥
風
月

を
友
と
す
る　

人
生
楽
し
」

い
き
い
き
人
生佐和田支店管内（沢根）

本
ほん

間
ま

　健
けん

一
いち

さん（73）

ま
す
。
タ
イ
ム
は
気
に
せ
ず
、
佐

渡
一
周
を
完
走
で
き
る
よ
う
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
き
た
い
で

す
。

Ｑ
．
他
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
は

あ
り
ま
す
か
？

　

野
球
や
鬼
太
鼓
な
ど
集
落
の
行

事
に
出
て
い
ま
す
。
仕
事
と
の
折

り
合
い
を
み
て
参
加
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？

　

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
に
の
っ
た
り
、

車
で
ド
ラ
イ
ブ
し
た
り
す
る
の
が

好
き
で
す
。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
す
ご
し

て
い
ま
す
か
？

　

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
面
白
そ
う

な
動
画
を
見
て
い
ま
す
。
体
力
を

使
う
仕
事
な
の
で
、
休
日
は
で
き

る
だ
け
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ
う

に
家
に
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
こ
と
や
目
標
は
あ
り
ま
す

か
？

　

バ
イ
ク
を
始
め
て
す
ぐ
に
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
の
リ
レ
ー
タ
イ
プ
に

参
加
し
ま
し
た
。
今
年
も
出
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年

は
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
ロ
ン

グ
ラ
イ
ド
に
出
た
い
と
考
え
て
い

昨年よりタイムをのばせる
ように頑張ります。

新穂支店管内（潟上）

大
お お

瀧
た き

　拓
た く

哉
や

さん

踊ることやおじいちゃんの作るお野菜が大好きな
悠翔くんと、将来は相撲部屋に入りたい大翔くん
は兄弟そろって元気いっぱい！色んなことに興味
津々で何でも自ら挑戦します。

ご両親からのメッセージ「二人とも元気に大きく
なってね♪」

赤泊支店管内（徳和 東光寺）

除
のぞき

　悠
ゆう

翔
と

くん（２歳）

　　　大
ひろ

翔
と

くん（９か月）
父　敏幸さん　母　めぐみさん
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

●
一
生
ボ
ケ
な
い
脳
に
な
る
！
１
日
１
分
脳
ト
レ
３
６
６

　

こ
の
本
で
は
、
計
算
、
言
葉
（
文
字
）、
記
憶
、
空
間
認
知
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
考
え
た
く
な
る
時
」「
お
も
し
ろ

い
と
感
じ
る
時
」
脳
で
は
前
頭
前
野
に
広
が
る
ド
ー
パ
ミ
ン
神
経
系
が
活
性
化

さ
れ
ま
す
。

　

い
ろ
ん
な
問
題
に
触
れ
、
楽
し
み
な
が
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※ 

ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

昨
今
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
「
不

要
不
急
の
」
と
い
う
言
葉
が
取

り
沙
汰
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

当
院
で
も
不
急
（
不
要
な
手
術

は
そ
も
そ
も
行
い
ま
せ
ん
）
の

手
術
と
判
断
し
た
場
合
は
約
２

カ
月
の
期
間
を
空
け
て
手
術
日

程
を
調
整
す
る
方
針
と
し
て
い

ま
す
。
早
く
手
術
を
終
わ
ら
せ

た
い
と
焦
る
気
持
ち
も
わ
か
り

ま
す
が
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ

そ
手
術
に
向
け
て
自
分
が
で
き

る
こ
と
を
考
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
３
つ
、
手
術
に
向
け
た

準
備
を
ア
ド
バ
イ
ス
致
し
ま
す
。

①�

持
病
の
ケ
ア
を
怠
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

血
圧
の
薬
は
し
っ
か
り
飲
ん

で
塩
分
は
控
え
て
い
ま
す
か
？

血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
け

れ
ば
術
中
の
脳
出
血
・
脳
梗
塞

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
糖
尿
病

の
方
は
甘
い
も
の
を
控
え
て
い

ま
す
か
？
糖
尿
病
の
悪
化
は
感

染
に
弱
く
な
り
、
創
の
化
膿
な

ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
内
科

の
先
生
の
指
示
を
よ
く
聞
く
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②�

肥
満
の
方
は
体
重
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

肥
満
は
B
M
I
（
体
重
（
㎏
）

を
身
長
（
m
）
で
２
回
割
っ
た

数
字
）
が
指
標
と
な
り
ま
す
。

B
M
I
が
30
以
上
の
方
は
全
身

麻
酔
で
合
併
症
が
起
こ
る
確
率

が
上
昇
す
る
と
統
計
学
的
に
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は

手
術
が
難
し
く
な
る
、
点
滴
が

難
し
い
、
創
が
化
膿
し
や
す
い
、

気
管
挿
管
が
難
し
い
こ
と
な
ど

の
要
因
と
な
り
ま
す
。
適
切
な

食
事
摂
取
と
運
動
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

③�

タ
バ
コ
、
飲
酒
を

控
え
ま
し
ょ
う
。

タ
バ
コ
は
肺
気
腫
の
リ
ス
ク

と
な
り
、
麻
酔
中
の
人
工
呼
吸

器
で
肺
に
穴
が
空
い
た
り
、
術

後
に
肺
炎
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
飲
酒
は
肝
臓
の
機
能
を

低
下
さ
せ
た
り
、
生
活
習
慣
病

の
増
悪
の
要
因
と
な
り
ま
す
。

節
酒
、
禁
煙
の
い
い
機
会
と
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

手
術
の
見
通
し
は
ま
だ
立
た

な
い
け
れ
ど
、
そ
の
間
の
準
備

を
す
る
こ
と
で
手
術
の
リ
ス
ク

を
減
ら
し
、
自
ら
の
命
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の

猶
予
が
で
き
た
と
考
え
れ
ば
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
に
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

思
い
当
た
る
方
は
、
き
た
る
手

術
に
向
け
て
ひ
と
頑
張
り
し
ま

せ
ん
か
？
健
康
に
な
っ
た
、
そ

し
て
健
康
に
な
る
た
め
に
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
貴
方
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは「ふれあい館」へ　☎63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
福
祉
情
報

税込 1,430円税込 1,210円

「コロナ禍の中でも
�手術に備えましょう」

外科医長　水木　亨　先生

全
80頁

全
128頁

たし算で計算をしましょう。

ABどちらのお金が
多いでしょうか。

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
商
品
の
ご
紹
介

●
頭
が
よ
く
な
る
魔
法
の
折
り
紙
あ
そ
び

　

折
り
紙
遊
び
は
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
効
果
が
期
待
で
き
、
多
く
の
介
護
施
設

等
で
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
様
々
な
作
品
を
作
り
あ
げ
た
達
成
感
や
イ
ン

テ
リ
ア
と
し
て
飾
る
楽
し
み
も
増
え
て
き
ま
す
。

　

昔
か
ら
続
く
日
本
の
遊
び
を
趣
味
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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はつらつ
女性部

両津支部

　私たち両津支部では「安心して食べられる美味し

い野菜作り」を目指しています。野菜は土づくりか

ら、土が元気になるように「EMぼかし」作りから

１年をスタートします。今年も４月17日に15名の

部員が集まり作業を行いました。

　今年は新たな取り組みとしてEMぼかしを利用し、

みんなでさつまいも作りに挑戦します。秋の収穫を

楽しみに、今から料理講習会や女性部市での販売を

計画しています。

やさしい製法１周年
ありがとう １st Anniversary

やさしい製法　１周年

６月19日はやさしい製法の牛乳に生まれ変わって１周年になります。
佐渡に酪農があり、牛乳工場があるから出来る【地産地消の味】。
佐渡でしか飲めない美味しい牛乳です。
また、皆さまからのご愛顧を感謝いたしまして、販売企画を検討中です！ぜひご利用ください！

○６月は牛乳月間
　平成13年に国連食糧農業機関（FAO）が、６月１日を「世界牛乳の日（World 
Milk Day）」とすることを提唱しました。
　日本では日本酪農乳業協会（現 Jミルク）が平成19年に６月１日を「牛乳の日」、
６月を「牛乳月間」と定めました。

　牛乳は、各種栄養素がバランス良く含まれた「準完全栄養食品」です。日本人
の食生活に不足しがちなカルシウムなどのミネラルやビタミンA、B2などを豊富に含んでいます。
　コップ１杯の牛乳からはじめる健康生活！佐渡牛乳はやさしい製法。生乳に近い状態だからたんぱく質やカ
ルシウムがゆっくりからだに吸収されます。ぜひ飲んでみてください♪

㈱佐渡乳業

やさしい製法って？

殺菌温度を75℃と低くすることで牛乳本来の
品質を損なわず、搾りたての風味になります。

12



▲生活情報メール配信サービス
または登録用アドレス　huvj8417reg@mr.cbz.jp

Ａコープ特売情報やガソリン価格などの
生活お役立ち情報を配信！

食べて食べて
み～っみ～っちゃちゃ

●⃝エーコープでポイントを貯めよう！⃝●
 エーコープの日 ６月22日（月）～ 23日（火）
 ポイント２倍！  毎週火曜日

ポイント10倍は、６月は中止とさせていただきます。
クーポン券を切り取って、お近くのAコープ店にご持参ください。
対象商品を特典価格にてご提供いたします。

エーコープの得する情報

作り方材　料
豚肉とワカメの鳴門巻き（４人分・16個）

豚もも肉���������� 300g

ワカメ����� 50g（戻して200g）

小麦粉������������ 適量

　　酒、みりん、しょうゆ、砂糖

　　���������� 各大さじ２ 

　　水����������� 100ml

サラダ油����������� 少々

さつまいものパセリ炒め（４人分）

さつまいも��������� 300g

サラダ油��������� 大さじ３

塩、こしょう、パセリ

��������������� 少々

＜豚肉とワカメの鳴門巻き＞
１．  ワカメをサッと水で洗い塩を洗い流したあと、たっぷりの水（分

量外）に５分ほどつけてもどす。水気をよく絞って適当な長さ
に切る。16 等分しておくと◎。

２．  豚肉は縦に２枚ずつ広げて並べ、小麦粉を丁寧に薄くふりかけ
る。手前側にワカメを適量置き巻いていく。

３．  フライパンにサラダ油を熱し、２の巻き終わりを下にして焼き
付ける。色が変わったら、ふたたび巻き終りを下にし、Ａを順
に加え、落としぶたをして７～８分、ときどき上下を返しなが
ら煮る。落としぶたを取り、煮汁が大さじ１程度になるまで煮
絡める。切り口が見えるように盛りつけ完成。

＜さつまいものパセリ炒め＞
１．  さつまいもを５ｍｍの厚さにいちょう切りにする。
２．  フライパンにサラダ油を入れ熱したら１を加える。中弱火にし

てときどき混ぜながら５分ほど炒める。さつまいもにカリッと
焦げ目がついたら、余分な油をふき取って、塩、こしょう、パ
セリを少々ふりかけて軽く混ぜたら完成。

ワンポイント
巻き終りを焼き固めてから、転がして全体に焼き色をつけましょう。

豚肉とワカメの鳴門巻き＆さつまいものパセリ炒め

相川支部

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

⎧
⎨

⎩
Ａ

野菜たっぷりワンプレートディッシュ

ご利用期間 令和２年６月１日～30日
※クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。

エーコープ

純粋はちみつ
（税抜）

350g １本　578円 　
通常価格628円（税抜）

JAエーコープ × コカ・コーラ共同企画
コカ・コーラ社製品を買って当てよう！

コカ・コーラ社オリジナル

折りたたみ自転車
プレゼント！！

【応募方法】���お買上商品にコカ・コーラ社製品１品以上を含む、
１回のお会計3,000円以上で応募ができます。

　＊ 応募期間中、お会計の際にお渡しする専用応募用紙に
　　必要事項をご記入のうえ、ご応募ください。

【応募期間】令和２年６月15日（月）～６月23日（火）
　＊応募期間中は、お１人様何口でもご応募可能です。

【当選者発表】�各エーコープ店頭にて掲載します。
　　　　　　令和２年６月30日（火）
　＊ 応募の際にお渡しする半券は賞品と引換えになりますので
　　大事にお持ちください。

抽選で

5名様
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Information

ご来店時のお客様へのお願い

マイバッグ持参
ポイント進呈

終了のおしらせ

2020年７月１日からの「レジ袋有料化の義務付け」に伴い
まして、マイバッグポイント進呈は、下記の期間で終了とな
りますので、ご理解いただきますようお願い申し上げます。

マイバッグの持参でポイントもらえるのは2020年６月30日まで
◦マイバッグ持参…３ポイント進呈
◦マイバッグ持参 第２日曜「レジ袋の日」限定…５ポイント進呈

1,000円以上
お買い上げで

新型コロナウイルス感染防止策として、お客様にはご不便をお掛けしますが、安全・健康面を配慮し、
ご理解・ご協力を賜ります様お願い申し上げます。

・出来る限り、大人数でのお買い物はお控えください。
・ご来店の際はマスクの着用にご協力お願いします。
・入店の際、店内入口に設置してありますアルコール消毒液をご利用ください。
・ お買い物の際は、お客様同士の間隔をあけ、レジでは足元の間隔シールに沿ってお並びくださいます

ようご協力お願いします。

エーコープからのお知らせ
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別冊付録付き　922円（税込）

╲ 別冊付録 ╱

お求めはお近くの
JA支店窓口へ

４月末　ＪＡの概況

組合員数 15,461人
（内正組合員数） 7,521人
（内准組合員数） 7,940人
貯　金 1,138億9,806万円
貸出金 125億0,713万円
共済保有高（保障） 3,600憶1,911万円
購買品供給高 ６億9,777万円
販売品販売高 ６億8,742万円

【期間限定】チップソー販売 KIOSK端末終了のお知らせ

赤泊牛肉まつり中止のお知らせ

　令和２年度春季営農フェアは残念ながら中止でしたが、

皆さまに好評のチップソー、２枚組・３枚組のセットを販

売します！

【期間】　令和２年６月１日（月）～６月30日（火）

共立 純正チップソー
TRL型（青）

２枚組 5,000円（税込）
（230mm・255mm）

共立 純正チップソー
KL型（赤）

３枚組 5,000円（税込）
（230mm・255mm）

お近くの農機センターでお求めください！

ご利用の皆さまへ

６月末でKIOSK端末の保守サービスが
終了となります。

　日頃より、ＪＡ事業をご利用いただき誠に
有り難うございます。
　標記の件について、ご利用のお客様には大変ご不便をお
かけしますが、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

　７月よりＫＩＯＳＫ端末でのお買物券発行ができなくな
りますが、一部の購買店舗において、お買物券発行が可能
です。詳しくは、お問い合わせください。
　また、Ａコープ各店舗（委託店を除く）でお買い物の際
にポイント利用ができます。

【問い合わせ先】　�JA佐渡�本店�総務部企画課�
TEL�27-6161�ポイント担当

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、またご参加
いただく皆さまの健康・安全面を第一に考慮した結果、毎
年７月上旬に開催しておりました「赤泊牛肉まつり」は、
やむを得ず中止とさせていただきます。楽しみにしていた
皆さまには申し訳ありませんが、何卒ご理解の程よろしく
お願いいたします。
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「
Ｊ
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佐
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６
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

63
円

クロスワード

応 募 方 法

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｄの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

【締め切り６月19日(金)必着】
◯正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選の発表は、商品の発送をもっ
てかえさせていただきます。

◯皆様にご記入いただいた個人情
報につきましては、当広報誌に
利用する以外使用いたしません。

◯必ず63円はがきまたは63円分の
切手を貼って応募して下さい。

５月号の答え
　ＡＢＣDＥ
　シヨウブユ

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①初夏にピンクや紫色の花を咲かせ
ます
②パンダの餌になる植物
③相撲取りのリングネーム
④煮た小豆に砂糖を混ぜて作ります
⑤那須与一はこれの名手
⑧出口の反対語
⑨湖などの水を取り除いて陸地にす
ること
⑪ギリシャ神話の登場人物。鳥の羽
根をろうで固めて翼を作り、空を
飛びました
⑬臼でひいて粉にした茶
⑮入院した友人のお──に行った
⑯『桃太郎』でおじいさんが刈りに
行った物
⑰刀の手で持つ部分

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
①そんなの簡単さ、──前だよ
④ 6 月ごろの長雨のこと
⑥東京と北京では１時間、東京とモ
スクワなら 6時間
⑦ラブレターです
⑨漢字で書くと金糸雀。美しい声で
鳴く小鳥です
⑩学級──の進行で学級会が行われ
た
⑫下仁田ネギや水沢うどんで知られ
る県
⑭──は 210 円、往復で 420 円で
す
⑯ホッキョクグマの別名です
⑰黒、赤玉、鹿沼といえば
⑱停留所に止まりながら客を運びます
⑲宴会によく使われる飲食店

今月の表紙
○「朱鷺と暮らす郷」田んぼアートの田植えが開催されました！
　　５月19日、新穂青木のほ場で田んぼアートの田植えが行われました。４回目となる田んぼアートですが、
今年は新型コロナウイルス感染拡大を防ぐため、時間を区切り３密を避け関係者のみで行いました。

　　今年のデザインは、佐渡金銀山の国内推薦を祈願したものです。また「感謝」という文字を入れ、緊急事態
宣言の中で島内での感染者が出ていないことへの感謝（令和２年５月18日時点）、医療関係者への感謝、例年
通り田植えを行えたことへの感謝などの想いを表しています。


