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特集

イチジク
編

佐渡産を食べよう！
  知ろう！
夏から冬にかけて旬を迎えるイチジク。
佐渡島内では様々な品種のイチジクが栽培されています。
品種ごとに少しずつ甘さや柔らかさなどの違いがあり
食べ比べてみる楽しみがあります。
この秋に自分だけのお気に入りイチジクをぜひ見つけてみませんか。

そのままで食べるのは
もちろん

お菓子やサラダに
使ってみませんか？
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【材料】
⃝�イチジク�
（今回はビオレソリエスを使っています）

⃝ミニトマト ⃝生ハム
⃝�ベビーリーフ�
（レタス、ほうれん草など�
お好みのお野菜をご用意ください）

⃝�クルミ ⃝チーズ ⃝オリーブオイル
⃝ハーブソルト ⃝コショウ

【作り方】
１．�イチジクをくし切りにする。チーズを角切りにする。�
クルミを小さく割る。

２．野菜等を適宜盛り付けて完成！

イチジクサラダRECIPE

佐渡のイチジクを食べてほしい
　佐渡では小木地区で「ビオレ・ソリエス」、国仲平野や
相川で「桝井ドーフィン」が主に栽培されています。平
成12年ごろから栽培が始まったビオレ・ソリエスは、病
害虫に弱く栽培が難しいですが糖度の高さとおいしさ、
希少価値から「小木美私（おぎビオレー）」ブランドとし
て好評を博しています。各地で生産されたいちじくは市
場や直売所に出荷されています。

⃝よらんか舎で購入できる品種別出荷情報！

ヌアールドカロン·········７月～10月中旬
ザ・キング····················７月いっぱい
桝井ドーフィン············７月中旬～11月中旬
ロンドボーデックス······７月下旬～８月中旬
ビオレ・ソリエス···········９月～12月

バナーネ······················９月～10月
ホワイトゼノア············９月いっぱい

� ╲
ドライ
イチジクも
買えるよ！
� ／
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会員：23人
栽培面積：約２haいちじく倶楽部

⃝イチジクの主な栄養
　生のいちじくは85%が水分でとてもみずみずしいのが特徴です。
　水溶性食物繊維のペクチンや、カリウム、カルシウム、マグネシウム、鉄などのミネラル、酵素のフィシンな
どの栄養素も豊富に含まれています。

⃝イチジクの食べ方
　栄養素を効率よく摂るためには、まずは生で食べることがおすすめです。プチプチとした食感と甘い濃厚
な果肉を新鮮なうちに召し上がりください。
　日持ちしませんが、大量に手に入った場合は、ジャムなどにしても美味しい果物です。また、手に入らない
時期は、ドライいちじくなどの加工品を活用しましょう。

倶楽部長　菊
きく

地
ち

　明
あきら

さん
主な栽培イチジク：ビオレ・ソリエス（5a）

　イチジクは木を植えてから２年目で実が付き、３年目から出荷できる
ので取り組みやすいのが魅力です。
　倶楽部では３月に剪定や接木の指導会を兼ねた研修会があり、６月に
園地巡回、時期に合わせて出荷目合わせを行っています。今後の目標は
販路拡大をして、より多くの人に食べてほしいと思っています。
　イチジクは健康に良い食材です。おすすめの食べ方は、食べる前に冷
やすとより甘みが強くなります。ぜひ旬の時期に味わってください。

いちじく倶楽部で主に栽培される３品種の特徴

◆桝井ドーフィンの特徴

いちじくの中でもっとも栽
培されている主要品種で、
果皮が濃い赤紫色をしてい
て、ねっとりとした食感に
濃厚な甘味があるのが特徴
です。

◆ザ・キングの特徴

夏果専用品種で豊産性、果
皮は爽やかな黄緑色で薄
く、皮ごと食べられるのが
特徴です。肉質がなめらか
できめ細かく、味は淡白で
すが十分な甘さもあり食
べやすく生食やドライと
して利用されます。収穫時
期が短いため、主に産地で
出回ります。

◆ビオレソリエスの特徴

幻の黒イチジクとも評さ
れ、国内でも生産が少ない
非常に希少なイチジクで
す。深い紫色をした皮から
は、蜜が溢れるほどで、濃
厚な甘さだけでなく、柔ら
かい果肉、ねっとり
とした食味が
特徴です。
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◆�就農してから30本植えて作り始めたイチジク栽
培も今では150本となりました。主な品種はザ・
キング、ロンドボーデックス、ヌアールドカロン、
“小木ビオレー”で親しまれるビオレソリエスの
４種類です。ザ・キングがイチジクの収穫で1番
早く、7月ごろから始まります。今年もイチジク
の時期が来たなと力が入ります。

石
い し

塚
づ か

 雅
ま さ

実
み

さん（66歳）

　　 啓
け い

子
こ

さん（66歳） 琴浦

営農年数／12年
栽培品目／�米50a、イチジク（ビオレソ�

リエス20a、ザ・キング5a）、�
サツマイモ、ミカン、レモン 等

こだわりや
心がけていること

　イチジクは水管理も大切でハウスの
そばに１トン入る水タンクから管を通
して水やりを行います。美味しい実が
付くように５月に草刈りや冬場には株
枯れ病対策などをしっかり行います。
　また東京、北海道、九州など遠方へ
の出荷もあるので硬すぎず柔らかすぎ
ない実を選別してパック詰めを行って
います。

出荷作業
　朝３時半頃から収穫を始めます。収
穫用の箱に１つずつ丁寧に置き、約２
時間程度作業を行い、自宅に帰りすぐ
にパック詰め作業を行います。朝７時
ごろには出荷準備が終わります。

楽しみ
　種類が沢山あるのがイチジク栽培の
楽しいところです。メインで作る４種
類以外にも挑戦していきたいです。

おすすめの食べ方
　そのままで食べていますが、小ぶり
なものなどはコンポートやジャム、ド
ライフルーツにして食べてみてください。

消費者に向けての
メッセージ

　実付きもよく大玉傾向で甘さもある
イチジクが出来ました。ぜひ手に取っ
て食べてみてください！

「“美味しかったよ”と言ってくれるのが
 やりがいに繋がります。」
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▲LINE公式アカウントができました！
　アカウント名：JA佐渡営農情報
営農フェアなどのイベント情報や指導会案内など営農関係の情報を配信！
㊟ LINE アプリから読み込んで下さい

▲水稲情報メール配信サービス
または登録用アドレス
wbmv6348reg@mr.cbz.jp

水稲の生育情報など
を配信！

水稲情報 収穫後のポイントは土づくり
土づくり資材の活用や稲わら・籾がらの
� すき込みにより地力増進に努めましょう

土づくり資材（ケイ酸肥料）の活用
・根の酸化力が高まり、根腐れ・秋落ちが軽減されます。
・活力のある根が張り、倒伏に強くなります。
・葉が硬くなり病害虫に対する抵抗力が高まります。
・光合成を活性化し登熟を向上させ、米の品質・食味の向上が期待されます。

稲わら・籾がらの秋すき込み
・地力の維持増進、土壌の改善・品質向上の効果があります。
・籾がらは、約２割のケイ酸を含むため、水田へのケイ酸供給効果につながります。
　※籾がら150kgはケイ酸の成分で約30kgに相当する安価で有効なケイ酸資材です。

土づくり・有機質分解のポイント
①ほ場の表面水の排水と均平化に努める
・‌�酸素を土に供給することで微生物の活動が盛んになり、稲わらの腐熟が進みます。
・‌�秋耕前の降雨や排水不良のほ場はできるだけ排水に努め乾いてから耕起しましょう。
・�すき込みは５～10cm程度の浅うちにし、できるだけ粗い土塊で起こし、土を練らないようにしま
しょう。
・�田植え機やコンバインの走行でできたほ場の高低差は、秋のうちに土を移動させて解消し、年内に
は均平なほ場条件を整えましょう。（代かきでの土の移動は最小限にし、過度な土の練りすぎを回
避する。）

②排水が良く表面水の無いほ場は、すき込みはできるだけ早く（10月20日頃までに）実施
・稲わら、籾がらの分解を促進するために平均気温が15℃以上のうちに行いましょう。
・�滞水のあるほ場や排水が悪いほ場では、稲わらや籾がらのすき込みを行うと春のほ場の乾きが悪
くなったり、ワキの発生の原因となるので注意しましょう。

堆肥や稲わらを連年施用すると、地力の向上によって栽培後期の窒素発現量が増加
し、稲体活力の維持と登熟向上に寄与するため、化学肥料だけの施用に比べ、異常
高温年における収量や品質の低下が小さくなります。

土壌診断を実施し、不足している成分を適切に補給しましょう
※�土壌診断の結果、土壌中の肥料成分が基準より多い場合はその成分をひかえた、より低価
格な資材へ変更や、施肥量を調整することで不必要な経費の支出をおさえることができます。

均平にせず秋うちすると、
水が溜まり、春の田植え時
も柔らかいままになります。

10aの田から135kgの�
籾がらがとれます。
10aぶんを10aに散布�
すると地面が半分見
える程度です。
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▲その他園芸情報メール配信サービス
または登録用アドレス
pylq1332reg@mr.cbz.jp

水稲・おけさ柿以外の主だった
園芸品目の技術情報などを配信！

▲おけさ柿情報メール配信サービス
または登録用アドレス
qruq3381reg@mr.cbz.jp

おけさ柿の生育情報
などを配信！

【キャンペーン期間：令和４年10月１日（土）～10月31日（月）】

朱鷺の舞う島
佐渡産コシヒカリ新米贈答キャンペーン

●お申込・お問合せ　　㈱コープ佐渡米穀センター　☎0259-63-6110
　または、Ａコープ各店他、島内取扱い店に設置されているチラシにご記入の上、お申込下さい。

朱鷺の舞（５kg×１袋）
3,300円（税・送料込）

朱鷺と暮らす郷（５kg×１袋）
3,500円（税・送料込）

　令和４年産米の初検査を９月９日、畑野検査場で行いました。この日はこしいぶきとゆきん子舞、醸造用玄米である
五百万石の総数969袋の検査を行った結果、一等米比率は87.7%となりました。初検査結果について検査員は「こしい
ぶきは粒張り、粒揃い及びその他未熟により品質はやや劣ります。ゆきん子舞は粒張り、粒揃いともに良好です。
五百万石は粒張り、粒揃いともに平年並みです。今後、刈り遅れに注意するとともに、適正な乾燥と流量による丁寧な
調整作業に心掛けていただきたい。また、作業には十分に気をつけて頑張りましょう。」と講評を述べました。

　８月24日～９月９日ま
で島内約70箇所で刈取り
指導会を開催しました。
　指導会では籾の黄化状
況の確認と適期刈取り、
台風によるフェーン現象
の影響とその対応等が確
認されました。

令和４年産米検査報告　～１等米比率87.7%～

水稲刈取り指導会開催

配信は
こちら！

「朱鷺の舞」
農薬や化学肥料
を５割以上削減
（当地区慣行栽培
比）して生産され
た佐渡産コシヒカ
リ100%を原料に
しています。

「朱鷺と暮らす郷」
農薬や化学肥料を５
割以上削減（当地区
慣行栽培比）し、な
おかつ佐渡市基準の
「生きものを育む農
法」により生産された
コシヒカリ100%を原
料にしています。
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旬旬今
月
の

の食材の食材

� 佐渡産野菜はよらんか舎で♪

10月の売れ筋トップ５
１ きゅうり（皮を剥いて白だし煮も）

２ 長ねぎ（煮物、焼きねぎに）

３ ぶどう（冷凍しても◎）

４  りんご（人気の秋映、シナノスイート）

５  いちじく（ビオレ、ドーフィン）

よらんか舎
今月の逸品

煮物、汁物の季節に♪『里芋』
10月登場する野菜といえば里芋。
煮物、汁物に大活躍する里芋は冷凍保存もできて
これからの季節は沢山食べたい野菜ですね♪
佐渡ならではの『八幡芋』もおすすめです♪

佐渡産生姜も
10月に出荷が
あります！

　 店舗情報 　
品種が増えてくる秋の果物♪
出荷情報はブログをチェック！！

佐渡産りんごは島外からも需要が多い人気の果物。
品種ごとに味わいが異なるので食べ比べができて楽しいですよね♪
たくさんの品種が揃うのは10月と11月です！

秋の果物！
 りんご特集！

りんごの品種
　10月に登場するりんごは、秋映とシナノスイートを中心に、陽光、トキ、あずさ、秋陽、アルプス乙
女等。後半からは人気のぐんま名月も登場します。

品種別特徴
◇秋映
　しっかりとした歯ごたえのある硬めのタイプ。
　果汁はたっぷりで甘みに対して十分な酸味があります。
◇シナノスイート
　「ふじ」と「つがる」の交配種。
　果汁が多く酸味が穏やかなため、柔らかい甘みが前面に感じられる味わい。
◇あずさ
　ジューシーでシャキシャキした歯ざわり。
　丁度良い硬さで甘みと酸味のバランスも良い。
◇とき
　果肉は緻密でシャキシャキしている。果汁が多く、香りが強い。
◇ぐんま名月
　甘味が強く、酸味は少なめ。果汁が豊富で香りが良い。
　蜜が入るのもぐんま名月の特徴。

秋映

シナノスイート

ぐんま名月

あずさ

とき
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金融
情報

令和４年度
原油価格・農業資材価格等高騰
緊急対策資金のお知らせ

農業経費の高騰により影響を受ける農業者
の資金繰りを支援する資金です。

（長期運転資金）

取扱期間は令和４年９月１日（木）～令和５
年３月31日（金）までとなっています。
ただし県下融資枠５億円に申込額が達した
時点で受付終了となります。

農業経費の高騰前と高騰後を比較し、その差
額が申込みの上限金額となります。
ただし１農業者あたりの上限金額は2,000万
円となっています。
　　例 ：�令和４年度肥料費� 120万円 

令和３年度肥料費� 90万円
� の場合は30万円が申込上限額となります。

お問い合わせ先 JA佐渡融資センター TEL：63-2890
営業時間▶　平日：９：00 ～ 18：00 ｜ 土日：９：00 ～ 17：00 ｜ 祝日：休業日　

どんな資金？

いつまで借入
できるの？

借入金額の
上限は？

原則新潟県農業信用基金協会の保証をご利
用いただきます。
保証の利用に当たっては保証料（年0.38％～
年0.43％）のご負担が必要です。
ただしJAグループの保証料助成により５年
分の保証料についてはお借入後に助成され
ます。
担保・保証人についてはお申込みの内容によ
りお願いをする場合があります。

基準金利は年1.75％の固定金利となってい
ます。
お借入から５年間はJAグループの利子補給
により金利は年0％となります。

お借入期間は10年が最長期間となります。
据置期間については２年まで設定が出来ます。

担保や保証は
必要？

金利は何％？

返済期間は何年？
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い
き
い
き
人
生

今月のさわやかくん

畑野支店管内

中
なか

川
がわ

　広
ひろ

夢
む

さん

佐渡で楽しめることを全力で
楽しみます。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
？

　

父
の
影
響
で
、
早
朝
か
ら
お

昼
に
か
け
て
釣
り
を
し
て
い
ま

す
。
ア
ニ
メ
も
好
き
で
よ
く
見

て
い
ま
す
。

Ｑ
．
お
気
に
入
り
の
釣
り
ポ
イ

ン
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

　

あ
い
ぽ
ー
と
佐
渡
で
釣
る
こ

と
が
多
い
で
す
ね
。
ク
ロ
ダ
イ

な
ど
の
大
物
狙
い
で
す
！

Ｑ
．
お
気
に
入
り
の
ア
ニ
メ
は

あ
り
ま
す
か
？

　

ワ
ン
ピ
ー
ス
や
ド
ラ
ゴ
ン

ボ
ー
ル
、
格
闘
系
の
ア
ニ
メ
が

好
き
で
す
。
漫
画
も
合
わ
せ
て

読
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

ダ
イ
ビ
ン
グ
に
挑
戦
で
す
！

ダ
イ
ビ
ン
グ
ラ
イ
セ
ン
ス
を

取
っ
て
佐
渡
の
海
を
楽
し
み
た

い
で
す
。

自
分
が
楽
し
い
と
思
え
る
こ
と
を
続
け

る
こ
と
と
、
み
ん
な
と
仲
良
く
楽
し
く
や

る
こ
と
を
大
切
に
20
年
以
上
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
に
取
り
組
ん
で
い
る
本
間
さ
ん
。

30
代
の
こ
ろ
３
世
代
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に

誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
保
育
園
に
勤

め
て
い
る
と
き
に
無
趣
味
で
は
淋
し
い
と
思

い
、働
き
な
が
ら
も
続
け
て
い
こ
う
と
考
え
、

夜
練
習
し
て
い
る
と
こ
ろ
へ
参
加
し
始
め
ま

し
た
。
今
で
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
が
全
て
と
い

え
る
ほ
ど
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
。
島
内
の

試
合
に
は
留
ま
ら
ず
オ
ー
プ
ン
参
加
の
で
き

る
県
内
、
県
外
を
飛
び
ま
わ
っ
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
上
手
い
下
手
は
関
係

な
く
楽
し
ん
で
や
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

土
日
は
練
習
の
で
き
る
よ
う
に
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場
を
開
け
た
り
、
今
は
で
き
て
い

ま
せ
ん
が
ビ
ギ
ナ
ー
向
け
の
練
習
会
も

行
っ
て
い
ま
す
。
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る

人
が
少
し
で
も
増
え
て
ほ
し
い
で
す
。

健
康
の
秘
訣
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
と
仲
間

と
話
し
合
い
笑
い
あ
い
、
生
き
が
い
を
感

じ
て
喜
ん
で
生
活
を
す
る
こ
と
で
す
と
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

何
に
で
も
興
味
を
持
ち

�

楽
し
く
や
る
こ
と
が
１
番
！

金井支店管内

本
ほん

間
ま

　早
さ

苗
なえ

さん（79）

おじいちゃんが作るおいしいお米やさつまいもな
どを食べるのが大好きな和生くん。絵本や歌が流
れる映像に興味津 ！々好きなテレビ番組は“おかあ
さんといっしょ”です。
ご両親からのメッセージ「笑顔がかわいい自慢
の息子です。」

両津支店管内

池
いけ

田
だ

　和
かず

生
き

くん　（1歳）
父　洋さん　母　琴美さん
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

※�

ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは「ふれあい館」へ　☎63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
福
祉
情
報

高
栄
養
・
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
食
品
の
ご
紹
介

　

当
店
で
は
、
食
が
細
く
な
り
栄
養
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し
て
い
る
方
に
お

す
す
め
の
、
高
栄
養
・
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
食
品
を
お
得
に
販
売
中
で
す
。

　

そ
の
中
の
一
つ
「
メ
イ
バ
ラ
ン
ス
ソ
フ
トJelly

（
ゼ
リ
ー
）」
は
、
食
欲
が

な
い
時
で
も
口
に
し
や
す
い
「
な
め
ら
か
食
感
」
の
ゼ
リ
ー
タ
イ
プ
で
、
一
個

に
６
大
栄
養
素
（
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
・
糖
質
・
食
物
繊
維
・
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ

ネ
ラ
ル
）
を
配
合
。
少
な
い
量
で
様
々
な
種
類
の
栄
養
を
補
え
る
と
こ
ろ
が
う

れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

妊
娠
成
立
か
ら
分
娩
ま
で
、

一
般
的
な
妊
娠
期
間
は
2
8
0

日
程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
妊

婦
健
診
と
は
、
お
母
さ
ん
・
赤

ち
ゃ
ん
が
共
に
健
康
な
状
態
で

こ
の
妊
娠
期
間
の
間
過
ご
し
安

全
に
分
娩
に
至
る
、
と
い
う
こ

と
を
第
一
の
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
定
期
的
に
妊

婦
健
診
を
行
う
こ
と
で
、
妊
娠

が
正
常
に
推
移
し
て
い
る
か
・

赤
ち
ゃ
ん
が
き
ち
ん
と
発
育
し

て
い
る
か
・
合
併
症
が
な
い
か
、

等
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
初
期（
～
妊
娠

22
週
）は
４
週
間
ご
と
、
中
期

（
23
～
36
週
）は
２
週
間
ご
と
、

後
期（
37
週
～
）は
毎
週
検
診
を

行
い
、
超
音
波
検
査（
胎
児
発

育
・
奇
形
等
の
確
認
・
切
迫
早

産
等
の
早
期
発
見
）、
尿
検
査
・

血
液
検
査（
妊
娠
糖
尿
病
・
妊
娠

高
血
圧
症
候
群
等
の
早
期
発

見
）・
体
重
測
定
等
を
確
認
し
ま

す
。
ま
た
妊
娠
中
の
生
活
に
つ

い
て
、
疑
問
に
思
う
こ
と
・
不

安
な
事
・
分
娩
に
向
け
て
知
り

た
い
事
、
等
に
つ
い
て
妊
婦
さ

ん
と
医
療
ス
タ
ッ
フ
で
情
報
共

有
を
行
う
こ
と
で
、
よ
り
安
全

な
分
娩
を
行
う
た
め
の
準
備
を

行
う
場
面
で
も
あ
り
ま
す
。

　

妊
娠
中
は
、
体
調
の
変
化
が

お
き
や
す
く
様
々
な
症
状
を
自

覚
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
そ
の
中
に
は
、
妊
娠
に
伴

う
ト
ラ
ブ
ル（
切
迫
早
産
・
前
期

破
水
）等
の
可
能
性
を
示
唆
す
る

も
の
も
含
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
普
段
と
明
ら
か
に
状
況

が
異
な
る（
出
血
・
流
水
感
）、
腹

痛
・
頭
痛
等
が
改
善
し
な
い
場

合
は
、
た
め
ら
わ
ず
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
妊
娠
・
分
娩
に

つ
い
て
知
り
た
い
事
・
不
安
な

事
が
あ
る
場
合
も
お
気
軽
に
産

婦
人
科
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「妊婦から出産まで　　　 
～妊婦健診のおはなし～」

産婦人科医長　廣川　哲太郎　先生

赤ちゃんが産まれてくるまで

平均推定体重

妊娠週数

1回/2週間

分娩へ

1回/月
妊婦健診の頻度

骨盤位（逆子）の場
合・・・
逆子体操

1回/1週間

中期スクリーニング
早産チェック

クラミジア確認
早産チェック

GBS(溶連菌)
確認

37週～：胎児モニター
38週～：内診

明治 メイバランス ソフトJelly 125ml 
6種×各1個入（6個セット）税込 1,350円

１個あたり 税込225円（通常 税込240円）

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

●�1個125mlあたり200kcal。さわやかな酸味のヨーグルト風味です。
●�たんぱく質7.5g・ビタミンDやビタミンCなど10種類のビタミン・食

物繊維2.0g・カルシウムや亜鉛など7種類のミネラルを一度に摂取。

はちみつ味 ピーチ味 ストロベリー味 バナナ味 マスカット味 ぶどう味
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10.511 P H OTO  N E W SP H OTO  N E W S

いちじく「ビオレ・ソリエス」今年も収穫を迎えました！
青果物集出荷施設へ早朝からいちじく「ビオレ・ソリエス」が届けられ、朝４時頃から収穫したいちじくを検品・箱詰めし、市場
に出荷されます。
９月５日、出荷作業後に目合わせが行われ、雨の影響による実割れの確認や品質チェックについて意見が交わされました。

（株）エーコープ佐渡 
接客力アップに努めています！
８月19日に全農新潟県本部にて、「接遇力向上講習会」が開

催され、エーコープからは、チェッカー担当４名が参加しまし
た。講師には、全国スーパーマーケット協会「チェッカー技能
検定」審査員を務める成田講師をお招きし、接客の基本心得を
はじめ、好感度を上げるポイントなど、様々な場面でのお客様
対応が出来るよう指導して頂きました。

出荷に向け 
キウイフルーツ巡回研修会

８月24日、キウイフルーツの巡回研修会が行われました。
管内の各園地をまわりながらキウイフルーツの成長度合いや生
育状況をチェックし、園地別の今後の対応を確認しました。

生育順調！ 
おけさ柿担い手育成塾開催

８月18日おけさ柿の担い手育成塾が開催され、生育状態や
今後の作業を確認しました。おけさ柿の次代を担う生産者で各
園地をまわりながら、その園地の生産者の取り組みを聞いたり、
指導員からの講義を受け、活発に意見交換をしました。

りんご収穫前  生育チェック巡回！
８月25日、JA佐渡管内でりんご収穫前の巡回が行われまし
た。今年は玉太りが良く順調に生育が進んでいます。ほ場の状
態を確認し、病気予防の仕方についてなど昨年と比較しながら
話合いました。
早生品種の「つがる」をはじめさまざまな品種のりんごリレー
が始まります。ぜひ食べ比べて楽しんでみてください。
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乳製品

▲生活情報メール配信サービス
または登録用アドレス　huvj8417reg@mr.cbz.jp

Ａコープ特売情報やガソリン価格などの
生活お役立ち情報を配信！

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

エーコープの得する情報

ハッセルバックアップルケーキ
乳製品×りんご

クーポン券を切り取って、お近くのAコープ店にご持参ください。
対象商品を特典価格にてご提供いたします。

材 料

1

ポイント
・オーブンは必ず予熱を完了させてから焼いてください。
・�予熱機能のないオーブンの場合は温度を設定し10分
加熱を行った後、焼き始めてください。
・�焼き色が付きすぎてしまう場合は、アルミホイルをか
けてください。

準備 �オーブンは180℃に予熱。

1 �りんごは皮をむいて芯を取り除き、１個を８等分のくし切りにし
て５mm幅に切り込みを入れる。

2 �バターを耐熱ボウルに入れて500Wの電子レンジで30秒加熱し、
溶かし混ぜる。

3 砂糖を入れて混ぜ合わせ、次に卵を入れて混ぜ合わせる。

4 �ホットケーキミックスを加えてさっくりと混ぜ、クッキングシー
トを敷いた型に流し入れる。

5 １とくるみを敷き詰め、180℃のオーブンで40分ほど焼く。
竹串を刺して生地がついてこなければ焼き上がり。

6 粗熱を取って型から外し、粉糖をかけて完成。

りんご��������２個
ホットケーキミックス�� 200g
卵 （Mサイズ）� ����２個
砂糖��������� 50g

無塩バター������ 70g
くるみ (無塩)� ���� 50g
仕上げ用
粉糖���������適量

材 料 （８人分）� 型：縦18cm、横18cm、高さ5cmのスクエア型

　ご利用期間 令和４年10月１日～ 31日
　※本クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。
　※LINEクーポン：期間中何度もご利用いただけます。

エーコープ

手作りつくだ煮 100g
クーポン価格 388円

（税抜）

　419 円
（税込）

通常価格 438円（税抜） 473円（税込）

●⃝エーコープでポイントを貯めよう！⃝●
 エーコープの日	 10月17日（月）～ 18日（火）
 ポイント10倍！ 	毎月第３日曜日  10月16日（日）
 ポイント２倍！ 	 毎週火曜日

ホカホカの新米にかけて！

各エーコープ店でも数量限定で駅弁販売 !
皆さまのご来店をお待ちしております。

16日(日)～17日(月)の２日間
16日 エーコープ全店 ポイント10倍日!!

月
令和４年

日10 16（日）

エーコープ金井店

同
時
開
催
‼

全国駅弁大会

エーコープ金井店限定  特価セール!!

１０時より
販売開始

第１弾
開催！

4

13



今年最後の年金相談会！

 お気軽にご相談ください！ 
ご来店の際、お持ちいただきたいもの
❶ ねんきん定期便、ねんきん特別便　❷ 年金手帳、年金証書、年金基礎番号通知書

（❶・❷は配偶者のものもお持ちいただくと便利です。）
❸ 年金裁定請求書【郵送された緑色の封筒※ある場合】　❹ 認め印
相談会は 予約制 となります。最寄りの支店窓口、または渉外担当者までお申込みください。
また、当日ご都合がつかない場合でもご自宅に伺い年金相談を承ります。

両津支店　☎27-5118

時間  午前９時～午後３時まで令和４年10月23日（日）
無料

　新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、参加者及び関係者の健康・安全面を第一に考慮
した結果、「収穫祭」の開催を中止することとなりました。
　楽しみにされていた皆様には大変申し訳ございませんが、ご理解ご協力のほどよろしくお願い
いたします。　※エーコープの収穫祭は除きます。
対象事業所　　佐和田　金井　畑野　真野　小木　赤泊　両津

事業所収穫祭中止のお知らせ
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Information

定価　629円（税込）
お求めはお近くの
JA支店窓口へ

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

８
月
23
日（
火
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

経
営
管
理
委
員
会
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

②�

令
和
４
年
産
米
仮
渡
金
の
設
定
お
よ
び
カ
ン

ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
仮
払
金
の
設
定
に
つ

い
て

③�

臨
時
総
代
会
の
開
催
お
よ
び
提
出
議
案
に
つ

い
て

理
事
会
だ
よ
り

８
月
18
日（
木
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

理
事
会
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

②�

債
権
の
一
部
回
収
に
つ
い
て

③�

資
産
査
定
要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

④�

外
部
出
資
の
引
き
受
け
に
つ
い
て

⑤�

Ａ
コ
ー
プ
畑
野
店
エ
ア
コ
ン
入
替
工
事
の
実

施
に
つ
い
て

⑥�

Ｃ
Ｂ
Ｓ
牛
舎
の
カ
ー
テ
ン
シ
ー
ト
改
修
工
事

に
つ
い
て

⑦�

一
般
貸
出
に
つ
い
て［
１
］

⑧�

一
般
貸
出
に
つ
い
て［
２
］

８月末　ＪＡの概況

前年比
組合員数 15,070人 △260人
（内正組合員数） 7,005人 △254人
（内准組合員数） 8,065人 △6人
貯　金 1,145憶3,425万円 △11憶5,631万円
貸出金 105憶2,808万円 △14憶2,542万円
共済保有高（保障） 3,177億7,842万円 △191憶3,504万円
購買品供給高 23億4,076万円 995万円
販売品販売高 27億0,262万円 3億7,633万円

今年度の仲間づくりコンサートは、笑点新メンバー！落語家真打の桂宮治氏を講師に招き「自分が幸せになる笑顔
の方法」と題しての講演と、毎年お楽しみのコンサートでは心にしみる歌声と穏やかなトークで好評の木山裕策さ
ん、さらに「会いたい」でミリオンセラー歌手となった澤田知可子さんの歌声をお楽しみ頂きます。
ご夕食はANAクラウンプラザホテル新潟で洋食ディナー（ミニデザート付）をご用意！
今年一年頑張ったご褒美に、仲間と一緒に楽しみませんか♪

※�コロナウイルス感染予防のガイドラインに従い、コンサート会場では万全
の対策を講じて皆様をお迎えします。

JA佐渡女性部　仲間づくりの旅

旅行日程：令和４年11月22日（火）
参 加 費：23,700円
※�各種旅行支援事業等が開始の際は割引適用される場合があります。
申込締切：令和４年10月20日（木）
お申込・お問い合わせ　JA各支店・金融事業所　女性部担当まで

名曲「home」で
紅白歌合戦出場

木山 裕策
「元祖・泣き歌の女王」
名曲「会いたい」など

澤田 知可子
化粧品販売員から転身！
令和３年２月 真打昇進！

桂　宮治

家の光　12月号（家計簿付き！）　1,027円
家の光　1月号　922円
　　　　お申込みはお近くの各支店・金融センターまで

家の光

Aコープ10月のイベント情報
皆さまのご来店お待ちしております。
10月 5日（水）～ 7日（金）　Aコープ畑野店創業祭

10月12日（水）～14日（金）　Aコープ新穂店収穫祭

10月26日（水）～29日（土）　Aコープ金井店収穫祭

◆�ご来店の際には、マスク着用と手指消毒に�
ご協力お願いいたします。

佐渡市から発行されている
「佐渡市子育てHAPPY TICKET」は

エーコープ佐渡各店のお買物で使えます！

お持ちの方は、お買物にご利用くださいませ。

ねんりんピックは11月12日～15日に
かけて開催されます。
開催種目のひとつ「スポーツ交流大会：
マラソン」に新潟県代表で当管内からも
選出されましたので、ぜひ応援のほどよ
ろしくお願いいたします！

両津総代　　　　　中瀬　博夫さん
相川金融事業所　　後藤　俊雄さん

～高齢者が主役のスポーツ・文化の祭典～
全国健康福祉祭

ねんりんピックかながわ2022
　県代表で出場します！
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クロスワード

今月の表紙

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

63
円

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ
佐
渡 

10
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

JA佐渡 2022.10
Vol.351

2022年（令和４年）10月１日発行
発行／佐渡農業協同組合　〒952-8502　佐渡市原黒300番地１
TEL　0259（27）6161（代表）　　　　　 印刷所／㈱第一印刷所

応 募 方 法

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｄの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

９月号の答え

〇JA佐渡女性部ステップアップ研修会　そば打ち体験教室（8/24）
　‌�　赤泊地区にあるサンライズ城が浜の体験学習室を会場に、JA佐渡女性部本部役員の資質向上・支部活動充
実のため、そば打ち体験教室を開催しました。そば粉は佐渡産を用意し、二八そば作りに挑戦しました。講師
に赤泊女性部の外内フサさんを迎え、その達人の技を学びましたが、一朝一夕では到底及びません。苦労の末、
何とかそばらしくはなりました。これからは各支部でもそば打ち教室を開催したいと計画しています。

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①巨峰やピオーネ、デラウェアなど
の収穫体験ができます
②竜宮城で舞う魚
③卵と鶏肉とご飯で親子──を作っ
た
④実るほど頭（こうべ）を垂れる──
かな
⑥コロコロと気分が変わる人のこと
⑧無料です。代金はいりません
⑩秋の空にぽこぽこと浮かびます
⑫ろうそくの炎にガラス板を近づけ
ると付きます
⑭学校の教室に並べるもの
⑯船が停泊するときに下ろします
⑱クルミが似合うげっ歯類

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
①機械などのパーツのこと
③オクトーバーフェスト発祥の国です
⑤中国の大きな打楽器
⑥好・始・娘・妹は──偏の漢字
⑦池の──によって、土地を増やした
⑨日本国憲法では──の下の平等が
保障されています
⑪学校の運動会で踊ることもありま
す
⑬視聴──、円周──
⑮海水の影響で塩分を含む湖
⑰台所のこと。漢字で書くと「厨」
⑲たんすやソファなどのこと
⑳ノーの反対語
�阿寒湖のものは国の特別天然記念物

【締め切り10月24日（月）必着】
◯�正解者の中から抽選で５名の方に
ＪＡ商品券を差し上げます。
　�当選の発表は、商品の発送をもっ
てかえさせていただきます。
◯�皆様にご記入いただいた個人情報
につきましては、当広報誌に利用
する以外使用いたしません。
◯�必ず63円はがきまたは63円分の
切手を貼って応募して下さい。

※�当選者の方への商品券は今月中に発送
いたします。

　ＡＢＣDＥ
　ツキミザケ

応募総数
29件




