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世界農業遺産の島！トキと共生する島！

佐渡の農業と文化を学ぶ

就農研修制度
【JA佐渡の就農研修制度】
佐渡で農業を本格的に始めたい方へ３年間JAの職員として働きながら研修をして就
農に向けて準備をする制度です。
2023年４月現在、７名（うち島外からの移住者が４名、島内出身者が３名）の研修生
が就農に向けて日々勉強をしています。

将来自分が佐渡でどのような農業をやっていきたいかを考え、計画実
現に向けた研修を実施しています。
また地域の皆様にも農業のみならず、地域の特色や行事を教えて頂い
たり空き家情報など、研修生をサポート頂いております。
ご協力ありがとうございます！
佐渡の担い手不足を少しでも解消すべく、2022年は東京国際フォー
ラムで開催された「新・農業人フェア」をはじめ就農フェアに出展したり、
ふるさと回帰支援センターなどとも協力して佐渡の農業や研修制度を
PRしてきました。2023年も引き続き関係機関と連携してPRしてい
ます。

水稲中心に研修
３名

園芸中心に研修
４名
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▲LINE公式アカウントができました！
　アカウント名：JA佐渡営農情報
営農フェアなどのイベント情報や指導会案内など営農関係の情報を配信！
㊟ LINE アプリから読み込んで下さい

▲水稲情報メール配信サービス
または登録用アドレス
wbmv6348reg@mr.cbz.jp

水稲の生育情報など
を配信！

研修制度で頑張っている

研修生を紹介します！

次号も引き続き研修生を紹介します♪

 大
おお

澤
さわ

 　柚
ゆず

こんにちは！2022年10月に新潟市から移住してきました。農業
は

初めてです。農家になるにはどのような事から始めたらいいのか分
から

なかったのですが、色々と調べていくうちにJA佐渡の研修制度が
あると

知りお世話になっています。

２月まではJA佐渡・営農振興課の事務所で税務の研修をしており
、農業簿記や

農家の確定申告のやり方などを教えていただきました。３月からは
JAファームにて研修をしています。

水稲・おけさ柿・アスパラガスの春作業から教えていただいて、はじ
めての事ばかり

でドキドキしています。佐渡の大自然の中で農作業をするのはと
ても気持ちが

いいし楽しいです。農作業を通して自然と体力もついてきた

と思います。
将来はイチジクやみかんを栽培したいです。これから

就農に向けてたくさん学びたいと思っています。

 鈴
すず

木
き

 智
とも

重
しげ

2023年３月からJA佐渡の研修制度で研修を始めました鈴木です。

父が亡くなった後、農業を引き継ぎ２年ほど周りの皆さんに教えて頂き

ながら兼業農家としてやってきました。しかし稲作を本格的に学びたいと

考えJAに勤めている友人に相談したところ、JA佐渡に就農研修制度がある

ことを教えてもらいました。現在は「鳥越さとやま農場」で研修をしています。

友人をはじめ、「鳥越さとやま農場」のみなさんやJA職員のみなさんには親身に

なって相談に乗ってもらい、助けて頂いて感謝しております。

研修を始めてまだ間もないですが学びの毎日です。今後もたくさんのノウハウを吸収して、力をつ
けていく

ため日々努力していきたいと思います！

将来は稲作を中心に家族と農業に取り組めたらいいなと夢見ています。稲作以外の

作物にも興味が出てきたので、研修制度で色々と見てチャレンジしていきたいと考

えています。よろしくお願いします。
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水稲情報

 ◇初・中期の水管理のポイント
・田植え後は水温が高いほど、発根・活着が早くなるので漏水を防止し、水温上昇に努める！
・活着後は浅水にし、分げつの発生を促し、良質茎の早期確保に努める！
・�漏水田は水温が温まりにくく、除草剤効果も低下します。今一度水深を確認し発根促進と除
草剤処理層の安定化に努める！

水管理のイメージ

田植え後10日間
5cm程度のやや深水管理

活着後3cm程度
のやや浅水管理 水の更新 落水・中干し開始田植え

5cm

田面
日付

3cm

5/6 5/16 5/25 6/10 6/15

ワキが発生したら、水の更新を暖かい夜を選んで行う（夜干し）。

①�田植え後10日間は5㎝のやや深水にすることで低温や強風から苗を守ることがで
きます。
　また、除草剤の効果を安定させるためにも水管理は重要です。
②�田植え後10日以降は3㎝程度の浅水で管理する。浅水にすることで水温が上が
り、発根が進み、分げつが促進されます。
③�水の更新は早朝に入水し、日中は止め水にして、水温上昇に努めましょう。

 初・中期一発除草剤
（例）資材注文書掲載【エンペラー・天空】

除草剤名 使用時期

　雑草の成長は早いので初・中期一発剤の
効果がしっかりと発揮される葉齢で、遅
れないよう散布してください（田植え後７
日以内を目安）。
※ 薬剤の種類、散布の剤型によって使用時期

や水深が違いますので、ラベルをよくご確
認ください。

エンペラー
・１キロ粒剤
・フロアブル
・ジャンボ
・豆つぶ

移植時より

天空
・１キロ粒剤
・フロアブル

移植時より

※ 除草剤によって比重が異なりますので、ご使
用になられる際にはダイヤル調整にご注意く
ださい！

・ジャンボ
・エアー粒剤 移植後１日より

水深が確保されていても、藻類等が発生していると、薬剤成分の拡散を妨げ、効果が発揮されません。
【水深の目安】　●１キロ粒剤 ⇒ ３～５cm　●フロアブル、ジャンボ、豆つぶ、エアー粒剤 ⇒ ５～７cm

☆藻類の発生前に散布しましょう！

【 田植え後の管理 】
適正な水管理で初期生育を確保！
除草剤の効果をフルに発揮させて雑草防除！！
～水田除草剤は散布前に必ず使用方法を確認しよう～
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　安定した除草剤効果と河川等への流亡防止のため、必ず水尻（落水口）を止めた後に使用し、
散布後７日間は止水（落水やかけ流しはしない）とするようご協力願います。

◇ワキや藻類（アオミドロ）・表層剥離について
　ワキは根に悪影響を与え、ひどい場合には肥料を吸えなくなってしまいます。藻類や表層
剥離は、薬剤成分の効果を妨げます。また、水面を覆いつくしてしまうと水温上昇を妨げてし
まい、稲の生育を抑制するとともに、強風時は苗に覆いかぶさってしまいます。

＜ワキやアオミドロ・表層剥離の対策ポイント＞
　①夜干し（夜間落水）の実施
　  　ワキ・藻類・表層剥離の発生が見られる場合は、夜間に落水し、朝になったら入水します。

　②鉄・マンガンの供給
　　  鉄やマンガンをほ場に供給することで、ワキ・藻類・表層剥離の発生を抑制できます。
　　この他にも「秋落ち」の改善や「ごま葉枯病」軽減効果などがあります。
　　  佐渡島内では鉄分が不足している地区が多いので、被害にお困りの方は鉄資材等の施用

をご検討ください。

粒剤等は落ちにくくなる粒剤等は落ちにくくなる

藻類によって薬剤の拡散や土壌への
付着が妨げられたり、稲にあたってしまう

藻類
アオミドロや
表層剥離　等

資材名：モゲトン粒剤
（農薬成分：１成分）
当用価格：￥2,695（税込み）

対象：藻類・表層剥離
使用量：２～３kg/10a
使用方法：湛水散布
※以下のタイミングでは散布遅れとなるのでご注意ください。

①藻類の場合、部分的に厚い層となったとき
②�表層剥離の場合、圃場の30～50％浮き上がって
しまったとき

資材名：田んぼの鉄人
当用価格：
５kg 規格￥1,210（税込み）

15kg 規格￥2,717（税込み）

対象：ワキ・藻類・表層剥離／鉄分の補給
使用量：30kg／10a
使用方法：
発生箇所に１a当り２～３kgを手または背負
動力散布期で散布する。

除草剤土壌改良材

対 策 資 材
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おけさ柿情報

▲その他園芸情報メール配信サービス
または登録用アドレス
pylq1332reg@mr.cbz.jp

水稲・おけさ柿以外の主だった
園芸品目の技術情報などを配信！

▲おけさ柿情報メール配信サービス
または登録用アドレス
qruq3381reg@mr.cbz.jp

おけさ柿の生育情報
などを配信！

大玉・高品質生産にむけた重点管理
　大玉生産には、生育観察とともに気象状況を把握し、適期に基本管理を実施することが一番のポ
イント！生育調査地点の展葉期は平年に比べ15日程度早く、４月10日現在の開花予測も10日程度早
まる予測となっています。
　必ずご自身の園地を確認のうえ、Ｌ玉以上比率60%以上の大玉高品質生産に向け、適期作業を行
いましょう。

〔摘らい〕
・�原則は１枝１蕾。葉数が４枚以下は枝葉を残し蕾は落とす。
・�大玉生産に向けて摘らいは５月末までには終える。早めの作
業を実施し、作業遅れとならないように心掛ける。

〔芽かき〕
・�骨格枝や側枝から発生した新梢はすべてかきとらず、横向きのものや弱いものはできるだけ残す。
・極端な管理で樹勢バランスを乱すことにならないように注意。

〔病害虫防除〕５月から本格的に病害虫防除が始まります！
・秀品率確保のため、病害虫の発生状況に注意し、適切な病害虫防除を実施。
・昨年落葉病が発生した園地では散布量・時期を確認し防除の徹底。

◇産地維持！改植・新植に取り組もう！
園地の若返り・収量アップにつなげるため『果樹経営支援対策整備
事業』を活用して改植・新植に取り組みませんか。

事業申込締切　６月20日

〈 助成される金額 〉
通常改植　17万円／ 10a（ジョイント栽培は33万円／ 10a）
新　　植　15万円／ 10a（ジョイント栽培は32万円／ 10a）

事業を活用する場合は要件がございますので、最寄りの営農農機課へご相談ください。

〈 担い手要件 〉
下記の１つでもあてはまれば対象です。
〇果樹栽培面積が50a以上の果樹生産者
〇年齢が70歳未満または後継者がいる農家
〇経営に果樹品目のある認定農業者
※予算の範囲内での採択となりますので、減額または次年度申請になる場合もあります。
※事業実施した園地は８年以上維持することが条件となります。
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佐渡米情報

▲LINE公式アカウントができました！
　アカウント名：JA佐渡営農情報
営農フェアなどのイベント情報や指導会案内など営農関係の情報を配信！
㊟ LINE アプリから読み込んで下さい

▲水稲情報メール配信サービス
または登録用アドレス
wbmv6348reg@mr.cbz.jp

水稲の生育情報など
を配信！

米穀流通対策基金を活用した営業活動の成果
　米穀流通対策基金を活用した佐渡米の宣伝・営業の活動についてご紹介します。
　令和４年度はコロナ禍の行動制限が緩和されたことから、米卸業者や実需先への営業活動と、商
談会や首都圏での店頭販促活動を行うことができました。各活動を通じて、佐渡の生物多様性農業
をPRし、独自のこだわりについて多くの方から共感を得られました。
　用途別の主な支出内容と金額は次の通りです。

【表】令和４年度米穀流通対策基金の執行状況� 単位：円

項　　目
収支計画 執行結果

摘　　要
金額 金額

収
　
入

繰 越 金 149,516,149 149,516,149
拠 出 金 23,885,685 23,971,907
合　　計 173,401,834 173,488,056

支
　
出

米消費拡大対策 3,256,074 2,639,122 学校給食助成(米、米粉)、食育授業（世田谷区小
学校）

販売促進・宣伝対策 16,050,000 12,819,027
米穀店・量販店用販促資材の作成、米穀店での店
頭販促、各種イベント出展、羽田空港での独自イ
ベント実施

消費者交流対策 1,750,000 717,898 田植え・草取り・稲刈り作業を通じた交流
流通対策 4,000,000 3,161,922 精米発送キャンペーン、こだわり米シール作成
生産対策 4,910,000 2,435,734 佐渡米カレンダー、未来プロジェクトのぼり作成
合　　計 29,966,074 21,773,703
差　　引 143,435,760 151,714,353

　６月と10月に米卸23社、米穀店・小売店20社へ、JA
役員によるトップセールスを行いました。さらに、担
当者による営業活動や商談会出展を行い、令和４年度
中に米穀店10社で新規に取り扱いを開始しました。
　佐渡コシヒカリを既に取り扱っている米穀店からは、ト
キとの共生の取り組みなどに共感いただき、「朱鷺と暮ら
す郷」米の取り扱いに変更したいとの要望も頂きました。

　既存の「朱鷺と暮らす郷」米取扱店で、コシヒカリ（５
割減減、無無栽培）やこしいぶき、新之助などの試食
販売を行いました。新之助については、初めて食べた
というお客様が多く「大粒で食べ応えがあっておいし
い」と好評でした。また、米だけでなくご飯に合う佐
渡の海産物や野菜なども合わせて販売し、佐渡の農畜
産物全般でのPRも行いました。

米穀店への新規取扱営業と
既存取扱米穀店での店頭販促の実施
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旬旬今
月
の

の食材の食材

栄養素

選び方

保存方法
　日の当たらない涼しくて風通しのよい場所で保存します。ネットに入れて吊したり、紙袋
や新聞紙に包んで置いておきましょう。暑い季節は新聞紙に包んで冷蔵庫の野菜室へ入れる
とよいでしょう。新たまねぎは傷みやすいので冷蔵保存がおすすめです。カットしたものは
ラップで包んで冷蔵庫へ。

おすすめの食べ方
　煮物、炒め物、サラダ、揚げ物、スープなどに！サラダなど生で食べる場合、
スライスしてから水にさらすと辛みが和らぎます。ただ、水にさらすと栄養分が
溶け出てしまうので手早くさっと行いましょう。
　加熱する際には、黄玉ねぎはじっくり炒めると甘さが出て味に深みが増しま
す。いっぽう新玉ねぎは煮込んでも甘さや深みはあまり出ません。新玉ねぎはさっ
と炒めたほうがおいしく食べられます。

生：カリウム（可食部100gあたり150mg）　注目成分：アリシン
【期待される効能】高血圧予防、心筋梗塞予防、脳梗塞予防、動脈硬化予防
　玉ねぎの刺激成分である「硫化アリル」の一種「アリシン」は血液をサラサラにする働き
があり、血栓の予防に効果があるといわれています。血液中の善玉コレステロール（HDL）
を増やす働きや抗酸化作用もあるので、動脈硬化の予防やがん予防にも期待できます。
　血圧の上昇を抑制するカリウムも多いので生活習慣病の予防にもよいでしょう。

・ふっくらと丸みがある
・表面の皮がしっかり乾燥していてツヤがあるもの
・頭の先がかたくて芽が出ておらず、同じ大きさなら重みのあるほうが○

生なら辛みと香りでアクセントになり、加熱すると甘さと
深みを与えてくれます。玉ねぎは料理のメインとしてより
も、引き立て役として活躍することのほうが多いですが、あ
らゆる料理に利用されるため私たちの食生活にとって重要
な野菜といえるでしょう。

和・洋・中さまざまな料理に
使えるオールマイティな野菜！

玉ねぎ特集

　 店舗情報 　
５月後半から食用カンゾウが並ぶかも！？
ぜひ、ご来店ください♪
出荷情報はブログをチェック！！

� 佐渡産野菜はよらんか舎で♪

５月の売れ筋トップ５
１ キュウリ（みずみずしいキュウリでサラダに！）

２ トマト（おまたせしました！登場です♪）

３ いちご（５月までが出荷↑）

４  アスパラガス（サラダやチーズ焼きで！）

５  長ねぎ（みじん切りしてごま油＋塩で万能ねぎダレ！）

春かぶ
かぶは生でも、みずみずしく
て美味しく、漬けたり、焼い
たり、煮たりすると、食感や
甘味が変化してまた違った楽
しみがあります。
１時間ほど干すだけでも甘み
と旨みが凝縮されますよ！
葉は、アクが少なく使いやす
いので浅漬けや煮びたし、炒
めものなどにしていただきま
しょう。

よらんか舎
今月の逸品
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病害虫への
基本的な予防策

◦土づくりは念入りに　◦畑は清潔に保つ　◦厚まき、密植を避ける
◦窒素肥料のやりすぎには禁物　◦排水を良くし、乾燥時には水やりを
◦病害虫の被害は早期に処理　◦寄生した葉の摘除と害虫の捕殺

⃝害虫を寄せ付けない方法
1. 寒冷紗・防虫ネットで覆う
防虫ネットは防ぎたい害虫に合わせて目合いのものを選び、トンネル掛けやべた掛けを行い、進入を防ぎます。

2. 銀白色フィルムマルチを利用する
キラキラ輝く銀白色マルチでアブラムシの飛来を防止します。

3. 天敵を利用する
天敵の力を借りて害虫駆除を手伝ってもらうこともひとつです。
天敵の住みかとなる植物を野菜のそばに植えます。

〈注意したい主な害虫〉
◉アブラムシ：新芽や葉に群生して汁を吸う

　予防と対策 ▶ 寒冷紗をかける。指でつぶす
◉ハダニ：葉裏に群生して汁を吸う。葉の色があせる

　予防と対策▶繁茂を避ける。葉裏に水をかけて洗い流す。
◉アオムシ・ヨトウムシ：葉を食害する

　予防と対策▶寒冷紗をかける。捕殺する。
◉コナガ：葉を食害する

　予防と対策▶寒冷紗をかける。捕殺する。
◉センチュウ：根に寄生して、こぶを作る種類や根を腐敗させる種類がいる

　予防と対策▶連作を避ける。センチュウ対抗植物を利用する。

家庭菜園を
� 楽しもう！

多くの夏野菜を植える時期。植え付け後は成長に合わ
せて、わき目かきや摘心など整枝作業が始まりますね。
野菜づくりをするうえで、病気以上に避けて通れない
のが害虫です。相手は強敵、あの手この手で防除しま
しょう！

植え付け後の害虫に注意！

9
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い
き
い
き
人
生

今月のさわやかくん Ｑ
．
趣
味
ま
た
は
現
在
取
り
組
ん

で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

自
分
は
農
家
で
米
づ
く
り
と
果

樹
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ
．
就
農
す
る
き
っ
か
け
は
何
で

し
た
か
？

　

も
と
も
と
家
が
農
家
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
農
大
に
進
学
し
ま
し

た
。
学
生
時
代
に
農
業
ア
ル
バ
イ

ト
で
「
あ
れ
？
意
外
と
農
業
っ
て

楽
し
い
か
も
」と
思
え
た
こ
と
と
、

佐
渡
に
帰
っ
て
き
て
総
合
高
校
で

生
徒
た
ち
に
農
業
に
つ
い
て
教
え

て
い
る
と
き
に
佐
渡
の
農
業
に
興

味
を
持
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し

て
い
ま
す
か
？

　

雨
の
日
が
休
日
に
な
る
の
で
、

家
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
で
す
。

ゲ
ー
ム
や
映
画
を
観
た
り
し
て
い

ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

昨
年
、
畑
に
ブ
ド
ウ
と
ル 

レ

ク
チ
エ
を
植
え
果
樹
も
頑
張
っ
て

い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
ブ
ド

ウ
は
６
種
類
の
苗
を
植
え
て
お
り

収
穫
時
期
も
少
し
ず
つ
違
う
の
で

収
穫
し
た
も
の
を
よ
ら
ん
か
舎
で

販
売
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。

金井支店管内

山
やま

田
だ

　祥
やす

寛
ひろ

さん

佐渡の農業を盛り上げて
いきたいです！

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
農
業
が
そ
ば
に
あ

り
、
現
在
10
町
歩
の
田
ん
ぼ
を
作
る
浜

辺
さ
ん
は
、
５
年
ほ
ど
前
か
ら
水
稲
ハ

ウ
ス
を
使
っ
て
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

作
り
に
挑
戦
中
で
す
。

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
作
り
は
水
稲

と
は
ま
た
違
う
難
し
さ
と
楽
し
さ
が
あ

り
、ま
だ
ま
だ
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。

何
事
も
経
験
に
な
る
と
考
え
来
年
は
ど

う
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
こ
う
か
な
と
楽

し
み
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

昨
年
は
甘
み
の
あ
る
房
が
た
く
さ
ん

付
き
、
直
売
コ
ー
ナ
ー
で
販
売
も
し
ま

し
た
。
し
か
し
、小
粒
の
も
の
が
多
か
っ

た
の
で
今
年
は
大
粒
の
ブ
ド
ウ
を
作
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
孫
か
ら
は「
食

べ
る
数
が
少
な
く
な
る
か
ら
た
く
さ
ん

が
良
い
！
」
と
お
願
い
さ
れ
ま
し
た
が
、

営
農
指
導
員
に
剪
定
す
る
と
き
の
間
隔

や
大
き
く
さ
せ
る
た
め
の
房
数
な
ど
相

談
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
今

年
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す
と
笑
顔
で
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

相川支店管内

浜
はま

辺
べ

　兵
ひょうえ

衛さん（71）

楽
し
み
な
が
ら

�

続
け
て
い
き
た
い

アクティブでとっても元気な朝陽くんと夏向くん！
笑顔いっぱいで楽しい毎日です。最近はバスケット
ボールに夢中！兄弟仲良く遊びます♪
ご両親からのメッセージ「弟想いで優しい朝陽と
やんちゃな夏向。これからもいっぱいケンカして、
いっぱい仲直りして、のびのび大きくなってね！二
人の笑顔がだーいすき！」

小木支店管内

　堀
ほり

口
ぐち

　朝
あさ

陽
ひ

くん（６歳）

　　　　夏
かなた

向くん（１歳）
父　晃一さん　　母　恵里香さん
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

※�

ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは「ふれあい館」へ　☎63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
福
祉
情
報

　

認
知
症
は
、
記
憶
力
や
判
断

力
、
言
語
能
力
な
ど
の
認
知
機

能
が
低
下
す
る
病
気
で
す
。
認

知
症
に
な
る
と
、
物
忘
れ
を
す

る
、
家
事
や
仕
事
が
で
き
な
く

な
る
、
家
族
や
周
囲
の
人
々
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難

し
く
な
る
、
な
ど
日
常
生
活
や

社
会
生
活
で
の
問
題
が
出
て
き

ま
す
。
そ
し
て
厄
介
な
こ
と
に
、

認
知
症
に
よ
っ
て
低
下
し
た
認

知
機
能
を
治
療
に
よ
っ
て
改
善

さ
せ
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　

さ
て
認
知
症
が
怖
い
病
気
だ

と
い
う
こ
と
を
お
話
し
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
し
っ
か
り
し
た

予
防
を
お
こ
な
う
こ
と
で
、
認

知
症
の
発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ

は
２
０
１
９
年
に
「
認
知
機
能

低
下
お
よ
び
認
知
症
の
リ
ス
ク

低
減
」
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
公
表
し
て
い
ま
す
の
で
、

こ
こ
で
そ
の
一
部
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

最
も
推
奨
さ
れ
て
い
る
予
防

法
の
１
つ
が
、
身
体
活
動
で
す
。

歩
い
て
買
い
物
に
行
く
、
階
段

を
使
う
、
掃
除
を
す
る
、
農
作

業
を
す
る
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
お
こ
な
う
、
体
操
を
す
る
、

子
供
と
遊
ぶ
な
ど
、
日
常
生
活

に
身
体
活
動
を
う
ま
く
取
り
入

れ
、
習
慣
的
に
長
く
続
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
禁
煙

を
す
る
、
健
康
的
な
食
事
を
摂

る
、
過
剰
な
飲
酒
を
控
え
る
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
の
治
療
を
お

こ
な
う
こ
と
も
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
し
て
も
悲
観
し
す
ぎ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
の
で
き
る

薬
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
認
知
症

本
人
や
家
族
を
支
え
る
た
め
の

制
度
や
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

な
る
べ
く
早
期
に
治
療
や
サ
ー

ビ
ス
導
入
を
進
め
る
こ
と
が
重

要
で
す
の
で
、
お
近
く
の
医
療

機
関
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認知症を予防しましょう
副院長　精神科　井桁　裕文　先生

ゴ
ミ
出
し
の
日
ま
で「
に
お
い
漏
れ
」を
防
ぐ

　

使
用
済
み
紙
お
む
つ
や
尿
と
り
パ
ッ
ド
を
処
分
す
る
際
、
に
お
い
漏
れ
が
気

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
か
ら
夏
場
に
向
け
て
気
温
が
高
く
な

る
に
つ
れ
、
に
お
い
が
強
く
な
り
ま
す
の
で
、
更
に
対
策
が
必
要
と
な
り
負
担

が
増
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
は
思
い
切
っ
て
、
専
用
の
袋
に
頼
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
【
お
む
つ
が
臭
わ
な
い
袋
】
は
、
医
療
向
け
開
発
か
ら
生
ま
れ
た
驚
き
の

防
臭
力
を
誇
り
、
口
を
数
回
ひ
ね
っ
て
結
ぶ
だ
け
で
排
泄
臭
を
閉
じ
込
め
、
に

お
い
を
漏
ら
し
ま
せ
ん
！
ま
た
、
に
お
い
だ
け
で
な
く
菌
も
通
さ
な
い
た
め
、

衛
生
面
も
安
心
で
す
。

　

お
部
屋
も
ゴ
ミ
箱
も
臭
わ
ず
、
ゴ
ミ
出
し
の
日
ま
で
快
適
に
過
ご
せ
ま
す
。

おむつが臭わない袋

L Lサイズ
（35×50cm マチ付）

Lサイズ
（30×40cm マチ付）

Ｍサイズ
（23×38cm マチ無）

60枚入 税込 1,350円

90枚入 税込 1,200円

90枚入 税込 1,000円

大人用おむつが
2 ～ 3個入るサイズ

大人用おむつが
１個入るサイズ

尿とりパッド（大）が
１個入るサイズ
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10.511 P H OTO  N E W SP H OTO  N E W S

活用してほしい！牛乳パックを寄贈
４月12日、佐渡乳業が未使用の牛乳パックを教育現場で

利活用してもらいたいと、加茂小学校に寄贈しました。佐
渡乳業池野専務より、1500枚の牛乳パックが同校の安藤博
通校長（写真中央）に手渡されました。安藤校長は「図画
工作の時間にぜひ利用したい。児童が創意工夫してできあ
がった作品が楽しみ。」と目を輝かせていました。また池野
専務は「佐渡の未来を担う子どもたちに佐渡産の良さを知っ
てもらいたい。そのきっかけとなれば。」と話しました。

４月９日、10日、女性部新穂支部が毎年恒例のぼかし肥料づくりを、青木
転作促進研修センターで行いました。参加者は両日合わせて30名。春の日差
しの中、和気あいあいと作業に勤しみました。

ぼかし肥料は米ぬかや油かす、鶏糞などの有機質肥料を主な原料とし、そ
れらを微生物により分解、発酵させてつくる肥料を指します。土壌中で微生
物による分解が継続するので、即効性と緩効性を併せ持った肥料です。完成
した肥料は部員に２袋ずつ配布し、それぞれの畑で野菜作りに使用されます。

高千保育園でシャカシャカおにぎり作り
３月29日にJA佐渡女性部のみなさんが佐渡市高千保育園でシャ

カシャカおにぎり作りの出前授業をしてきました。園児11名はピア
ノの伴奏に合わせて、「シャカシャカ」とカップを振って、おにぎり
作りを楽しんでいました。年少組のこどもたちも参加して、にぎや
かな時間を過ごしました。

適期作業で品質向上！
４月６日に西洋なし「ル レクチエ」の春期管理指導会を開催し、

生産者13名が参加しました。
今年は冬期の平均気温が高く推移し生育が例年より早いため、開

花状況を確認して適期作業や、品質向上に向けて防除のタイミング
を逃さずに実施することを確認しました。

皆さん、よろしくお願いします！
４月３日に本店にて令和５年度新入職員入組式が行われ、２名の

職員が入組しました。事前研修会ではJAについてやJA佐渡の関係
施設を巡りました。

経営管理委員会の永井会長から「学ぶこともいっぱいあるが、職
場の仲間と一緒にJA佐渡で頑張って欲しい。」と激励を受けました。

組合員の皆さまのお役に立てる様に精一杯頑張りますので、よろ
しくお願いいたします。

春季高千家畜市場
４月２日に高千家畜市場で和牛子牛の競り市が行われました。子

牛140頭と成牛12頭の競りが成立しました。餌代の高騰など肥育費
用の上昇が落札価格に影響しましたが、飛騨や村上などブランド牛
の有名産地の業者も参加し、次々と競り落としていました。

競りの様子はYoutubeチャンネル
「JA佐渡広報」で配信中！

女性部新穂支部でぼかし肥料づくり
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乳製品

▲生活情報メール配信サービス
または登録用アドレス　huvj8417reg@mr.cbz.jp

Ａコープ特売情報やガソリン価格などの
生活お役立ち情報を配信！

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

エーコープの得する情報

乳製品× スナップエンドウ

スナップエンドウの明太子クリーム
しゃきしゃき食感の

エーコープ

天ぷら粉 500g
クーポン価格 208円

（税抜）

　225 円
（税込）

通常価格 248円（税抜） 268円（税込）

クーポン券を切り取って、お近くのAコープ店にご持参ください。
対象商品を特典価格にてご提供いたします。

材 料 1 �スナップエンドウの筋を取り１/２にカットする。辛子明太子
の中身をスプーンで取り出す。

2 中弱火にしたフライパンにバターを入れ溶かしたらスナップ
エンドウを入れ全体にバターを絡ませる。

3 小麦粉を入れ粉っぽさがなくなるまで炒める。

4 牛乳を３回に分けてダマにならないように全体を混ぜながら
とろみをつけていく。

5 辛子明太子と醤油を入れ全体に絡ませ、器に盛って完成。

材 料 （４人分）

スナップエンドウ������150g
辛子明太子����� 50g（1/2腹）
バター����������� 10g
牛乳����������� 100ml
小麦粉��������� 小さじ２
醤油��������� 小さじ1/4

　ご利用期間 令和５年５月１日～ 31日
　※クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。
　※LINEクーポン：期間中何度もご利用いただけます。

●⃝エーコープでポイントを貯めよう！⃝●
 エーコープの日 ５月17日（水）～５月18日（木）
 ポイント10倍！  毎月第３日曜日 ５月21日（日）
 ポイント２倍！  毎週火曜日

・原材料の小麦、米はすべて国内産を使用！
・�小麦粉はグルテンの量が少ないものを使用しているの
で、カラッと揚がる！
・着色料、乳化剤は無添加！

「エーコープ 天ぷら粉」

旬の食材を天ぷらで食べませんか？
【玉ねぎの天ぷら】
【材料】（２～３人分）
　玉ねぎ…１～２玉
　天ぷら粉…130g　水…180ml
【作り方】
　１．天ぷら粉と水を混ぜる
　２．玉ねぎに衣をつけ、170 ～ 180℃の温度で揚げる
ポイント 打ち粉をしておくと、衣がはがれにくいです
おすすめの食べ方：塩コショー　サクサク食べれますよ♪

1

3 4 5
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（営農振興部 営農振興課）

～インターネットを活用した記帳業務支援システムのご紹介～
 今年度の申告はWebで！ぜひご検討ください 

●�JAでお買い上げいただいた購買取引や貯金取引、米出荷関連の取引
は自動的に仕分けされた状態でデータ入力されます。
●�JAデータの内容確認とJA以外の取引を追加入力することにより農
業所得の申告書類が作成できます。
●�データの蓄積により経営分析が可能になり、JA佐渡では経営改善の
ご提案をさせていただいています。

農業税務ワンポイントアドバイス

ご利用を希望される方、またはWeb農業簿記システムの詳しい内容につきしては
営農振興課税務担当（☎63－3106）までお問い合わせください。

ご利用料金　年額 11,000円（税込み）　※ご利用にはインターネット環境が必要です。

Web農業簿記システム
Web型 記帳業務支援システム

サーバーでデータを一元管理。
広域での使用に適した記帳業務支援システムです。

ポ
イ
ン
ト
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Information

お求めはお近くの
JA支店窓口へ

定価　629円（税込）

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

３
月
24
日（
金
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

役
員
選
考
基
準
に
関
す
る
申
し
合
わ
せ
事
項

の
一
部
変
更
に
つ
い
て

②�

理
事
の
任
期
に
つ
い
て

③�

第
30
回
通
常
総
代
会
の
開
催
お
よ
び
提
出
議

案
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

３
月
20
日（
月
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

令
和
４
年
度
一
般
貸
倒
引
当
金
の
予
想
損
失

率
に
つ
い
て

②�

職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

③�

令
和
５
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ

ム
兼
内
部
統
制
の
確
立
に
向
け
た
取
り
組
み

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

④�

労
働
組
合
の
春
闘
要
求
に
か
か
る
対
応
に
つ

い
て

⑤�

長
畝
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
籾
殻
倉
庫
の
取
得
に

つ
い
て

⑥�

タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
車
の
更
新
に
つ
い
て

⑦�

㈱
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
渡
経
営
改
善
方
針
に
つ

い
て

３
月
24
日（
金
）開
催
の
主
な
協
議
事
項（
臨
時
）

①�

令
和
４
年
度
一
般
貸
倒
引
当
金
計
上
に
か
か

る
予
想
損
失
率
算
定
方
法
の
決
定
に
つ
い
て

３
月
31
日（
金
）開
催
の
主
な
協
議
事
項
（
臨
時
）

①�

繰
延
税
金
資
産
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ
ン
グ
に
つ

い
て

②�

目
的
積
立
金「
税
効
果
調
整
積
立
金
」の
取
崩

し
に
つ
い
て

『JA佐渡』４月号
掲載内容の誤りについて

　日頃はJA佐渡の事業に特段のご理解
とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　標記の件につきまして掲載内容の
一部に誤りがありましたのでお詫び
して訂正いたします。

P10　みんなの広場　愛撮る

（ 誤 ）畑野支店管内
↓

（ 正 ）真野支店管内

３月末　ＪＡの概況

組合員数 14,701人
（内正組合員数） 6,748人
（内准組合員数） 7,953人
貯　金 1,143億3,980万円
貸出金 104億4,650万円
共済保有高（保障） 3,078億8,646万円
購買品供給高 4億8,932万円
販売品販売高 3億7,667万円

ご紹介
特典

ＳＴＥＰ １

ＳＴＥＰ ２

ご紹介者様 ご紹介された方
当ＪＡをご利用している方 ＪＡ以外の金融機関で

年金をお受け取り中の方

年金受取機関変更のお手続き

上記キャンペーン期間中に、当JAをご利用している方で、ご家族・お友達・お知り合い当等（当JA地区内にお住まいの
方）が当キャンペーンを利用して年金振込口座をJA以外の金融機関から当JAに変更いただくと、ご紹介者およびご紹
介された双方に、オリジナルQUOカード1,500円相当をプレゼントいたします。

●国民年金 ●厚生年金 ●農業者年金 ●各種共済組合年金 ●企業年金
●恩給 ●船員保険年金　等　　※個人年金は対象外となります。

対象となる年金種類

教える教える

替える替える

もらえるもらえる
ご紹介者・
ご紹介された方
プレゼントお受け取り！

© よりぞう

キャンペーン期間
令和５年

５/１月～
令和５年

10/31火
ＪＡバンク新潟オリジナル
ＱＵＯカード
１，５００円相当プレゼント！
ＪＡバンク新潟オリジナル
ＱＵＯカード
１，５００円相当プレゼント！

紹介する方も 紹介される方も
家族（夫婦）や
お友達同士の
紹介もOK！ ＳＴＥＰ ３
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挑戦 !
!

クロスワード

今月の表紙

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

63
円

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ
佐
渡 

５
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

JA佐渡 2023. 5
Vol.358

2023年（令和５年）５月１日発行
発行／佐渡農業協同組合　〒952-8502　佐渡市原黒300番地１
TEL　0259（27）6161（代表）　　　　　 印刷所／㈱第一印刷所

応 募 方 法

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｅの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

４月号の答え
　ＡＢＣDＥ
　ハルガスミ

〇霜被害防止へ！防霜ファン竣工式
　‌‌　４月６日、おけさ柿園地（新穂長畝）で設置工事を進めてきた防霜ファンの竣工式が行われました。新穂
長畝地区おけさ柿生産組合の関係者、行政、JA関係者ら約40人が参加し、JA佐渡経営管理委員会の永井充
会長からは「防霜ファンの大規模導入により、これまで以上におけさ柿の生産量維持と生産者の安定収入確
保に貢献できると確信している」と挨拶がありました。
　‌‌　竣工式の後には現地視察が行われ、メーカー担当者から佐渡に合わせた動作設定など防霜ファンの説明が
ありました。

【締め切り５月24日(水)必着】
◯‌正解者の中から抽選で５名の方に
ＪＡ商品券を差し上げます。
　‌当選の発表は、商品の発送をもっ
てかえさせていただきます。
◯‌皆様にご記入いただいた個人情報
につきましては、当広報誌に利用
する以外使用いたしません。
◯‌必ず63円はがきまたは63円分の
切手を貼って応募して下さい。

※‌当選者の方への商品券は今月中に発送
いたします。

応募総数
45件

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①端午の節句に食べるものの１つ
②竹林が似合う猛獣
③──感のある 3D映像
④母の日に贈るカーネーションの、
定番の色の１つ
⑤大正の１つ前の年号です
⑦害獣や害虫を追い払うこと
⑩淡水と海水が混じり合ったもの
⑫鳴門海峡のものが有名
⑬校内で「走らないように」と注意
されやすい場所
⑭京都三大祭の１つ、──祭は５月
15日に行われます
⑰煮切って使うこともある調味料
⑲メロンやスイカはこの仲間
⑳街を──もなくうろついた

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
②ザッと降ってサッとやみます
⑥変わると寝付けない人も
⑧お稲荷さんの──はキツネです
⑨桃太郎のお供をした鳥
⑩南の反対側
⑪田んぼへ──から水を引き入れた
⑮小野妹子が遣わされた国
⑯潮干狩りに出かける所
⑱ 12 星座占いで５月生まれの人は
──座か双子座です
⑳夜になると家々にともります
�──ヤマネコは特別天然記念物で
す


