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家　族　で　読　も　う♪

米初検査

⃝水稲情報：次年度に向けた土づくり
⃝今月の旬の食材『ニンジン』
⃝乳製品レシピ
　『ジョージアの伝統料理シュクメルリ』

今月号のみどころ

10・11月は国消国産月間
実りの秋！「国産」を食べてみませんか？
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▲LINE公式アカウントができました！
　アカウント名：JA佐渡営農情報
営農フェアなどのイベント情報や指導会案内など営農関係の情報を配信！
㊟ LINE アプリから読み込んで下さい

▲水稲情報メール配信サービス
または登録用アドレス
wbmv6348reg@mr.cbz.jp

水稲の生育情報など
を配信！

水稲情報 次年度に向けた土づくり

土づくり資材（ケイ酸肥料）の活用
・根の酸化力が高まり、根腐れ・秋落ちが軽減されます。
・活力のある根が張り、倒伏に強くなります。
・葉が硬くなり病害虫に対する抵抗力が高まります。
・光合成を活性化し登熟を向上させ、米の品質・食味が良くなります。

稲わら・籾がらの秋すき込み
・地力の維持増進、土壌の改善・品質向上の働きがあります。
・籾がらは、約２割のケイ酸を含むため、水田へのケイ酸供給効果があります。
※籾がら150kgはケイ酸の成分で約30kgに相当する安価で有効なケイ酸資材です。

土づくり・有機質分解のポイント
①ほ場の表面水の排水と均平化に努める
・酸素を土に供給することで微生物の活動が盛んになり、稲わらの腐熟が進みます。
・すき込みは５～10cm程度の浅うちにし、できるだけ粗い土塊で起こし、土を練らないようにしま
しょう。
・田植え機やコンバインの走行でできたほ場の高低差は、秋のうちに土を移動させて解消し、年内に
は均平なほ場条件を整えましょう。（代かきでの土の移動は最小限にし、過度な土の練りすぎを回
避する。）

②排水が良く表面水の無いほ場は、すき込みはできるだけ早く（10月20日頃までに）実施
・稲わら、籾がらの分解を促進するために平均気温が15℃以上のうちに行いましょう。
・滞水しているほ場や排水が悪いほ場では稲わらや籾がらのすき込みを行うと春のほ場の乾きが悪
くなったり、ワキの発生の原因となるので注意しましょう。

堆肥や稲わらを継続して施用すると、地力の向上により栽培後期の窒素発現量が増加
し、稲体活力の維持と登熟向上に寄与するため、化学肥料だけの施用に比べ、異常
高温年における収量や品質の低下が小さくなります。

均平にせず秋うちすると、
水が溜まり、春の田植え時
も柔らかいままになります。

10aの田から135kgの 
籾がらがとれます。
10aぶんを10aに散布 
すると地面が半分見え
る程度です。
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【キャンペーン期間：令和５年10月１日（日）～10月31日（火）】

朱鷺の舞う島
佐渡産コシヒカリ新米贈答キャンペーン

●お申し込み・お問い合せ　　㈱コープ佐渡米穀センター　☎0259-63-6110
　または、Aコープ各店他島内取り扱い店に設置されているチラシにご記入の上、お申込みください。

朱鷺の舞（５kg×１袋）
3,300円（税・送料込）

佐渡育ち（５kg×１袋）
3,200円（税・送料込）

　本年は今までにない異常高温と少雨により、干ばつ被害に遭ったほ場
が多く見られます。被害程度により水をかけても湛水できないほ場やヒ
ビが深く、次年度の作付けができないほ場等様々です。作業が落ち着い
たら、ほ場のヒビや水漏れ箇所がないか確認しましょう。

　９月５～８日にかけ水管理指導会を開催しました。指導会では今年の異常気象により例年より適期刈取と
調製作業に気を付けて取り組むように確認を行いました。

ほ場水漏れ箇所の確認について

水稲刈取り指導会開催

映像は
こちらから！

映像は
こちらから！

農薬や化学肥料を５
割以上削減し（当地
区慣行栽培比）特別
栽培米農林水産省新
ガイドラインに沿って
生産された佐渡産コ
シヒカリ100%を原料
にしています。

農薬や化学肥
料を５割以上
削減して生産さ
れた佐渡産コシ
ヒカリ100%を
原料にしていま
す。

ケーブル放送「佐渡テレビジョン」で
放送の営農情報 JA佐渡水稲：刈取り指導会

5



JA佐渡 販売事業のインボイス制度に関するお問い合わせは
営農振興課税務担当☎63-3106　または最寄りの営農農機課窓口まで

消費税インボイス制度の
対応について

　令和５年10月１日からインボイス制度がはじまります。この制度は、請求書の発行や消費税の納
税に関わります。
　インボイス（適格請求書）とは、売り手側が買い手に対して適用税率や消費税額を正
確に伝えるために作成される請求書等のことです。課税事業者は消費税の納税の際に取
引相手から登録番号が記載されたインボイスがないと仕入れ（経費）にかかる消費税を
差し引くこと（税額控除）ができなくなり、税負担が増えてしまいます。インボイス発
行には、税務署に発行事業者としての登録申請が必要となります。

　農産物の取引先である事業者は、ほとんどが課税事業
者でインボイス登録事業者となり、出荷元からのインボ
イスを必要とします。

⃝インボイス制度の影響がない取引（例）
　①米（無条件委託・共同計算）→農協特例
　②青果物（市場出荷）　 　　　→市場特例

⃝インボイス制度開始により影響を受ける取引（例）
　①直売・買取りする農産物
　②JAが生産委託する種苗
　③市場でセリなどによる取引される家畜
　④入札による取引（乾燥椎茸など）
　※上記①〜④の取引については「経過措置」として一定期間は税額計算の特例措置が設けられています。

　JA佐渡では、インボイス制度導入後も特例や経過措置等を活用して、組合員の皆様の農産物出
荷販売については、従来通り対応してまいりますので、JAへの農産物の出荷をよろしくお願いい
たします。
※セリや入札などにより価格が決定される取引ではJAが価格決定に関与できないため、影響が出る可能性があります。

　課税事業者（インボイス登録事業者）の皆様は、インボイス登録番号の情報提供を賜
りますよう、ご協力をお願いいたします。
　また、購買品に関するJAからのインボイスについては、伝票や請求書等にインボイス
登録番号を記載した帳票として発行いたします。

JA佐渡の対応について

お知らせ

インボイス制度開始で想定される影響

農協特例とは
農協へ販売委託した農産物で共同販
売・共同計算される場合は、売り手（生
産者）のインボイス発行義務が免除さ
れJAが発行します。

市場特例とは
農協へ販売委託した農産物を卸売市場
を通して販売する場合は、売り手（生
産者）のインボイス発行義務が免除さ
れ卸売市場が発行します。

6



家庭菜園を
� 楽しもう！

気温も落ち着き、秋らしい日々が続く10月ですが、
虫や病気も気になる季節です。９月に植え付けた野
菜をしっかり育てるためにも気を付けていきたい
ですね。

秋も病害虫に気を付けて！

　★病害対策★　
軟腐病
根冠部が汚白色、水浸状になり、葉が軟化し落ちてしまいます。悪臭を放つのが特
徴です。高温時に発病が多く、多湿だと発病を助長します。
害虫の食害や、黒斑病などが併発した場合に発生しやすくなるので気を付けましょう！
対策：畑の排水をはかる。傷口をつくらない。予防のために薬剤散布する。
注意したい野菜：ダイコン、チンゲンサイ、ブロッコリー

黒斑病
主に葉・茎に発生しやすく、葉には淡褐色～黒褐色の小斑点を生じ、病斑が拡大す
ると同心円の輪紋状の病斑になります。根頭部にさめ肌症や亀裂褐色症が発生しま
す。気温が 17℃で温暖な雨が降った後で発生しやすいです。
対策：畑の排水をはかる。密植を避けて風通しを良くする。
　　　�発病茎葉は取り除き、ほ場外に処分する。収穫後の被害残さはほ場に持ち出

し処分する。
注意したい野菜：ダイコン、タマネギ

べと病
葉に境が不鮮明な斑紋ができ、次第に拡大して多角形で灰白色となり、裏面に灰白
色粉状のかびが生えます。根部が被害を受けると、不揃いな褐色斑点が点在したり、
入れ墨症状が出てきます。日中の気温が 24℃以下で、夜間が 8 ～ 16℃のときに最
も発生しやすくなります。
対策：密植を避ける。マルチで泥跳ねを防ぎ、肥料を切らさないようにする。
注意したい野菜：タマネギ、ブロッコリー

白さび病
葉の裏面に不規則でふくれた小斑点ができます。発病が激しいと葉が肥厚収縮して
奇形になります。気温が 10℃になると最も発生しやすくなります。
対策：風通しをよくし、マルチで泥跳ねを防ぐ。
注意したい野菜：ダイコン、チンゲンサイ

　★害虫と対策★　
コナガ
幼虫が葉裏から食害します。
対策：寒冷紗をかける、捕殺する

ヨトウムシ
幼虫時代は集団で葉裏から食害し、次第に夜間に単独行動しで葉を食害します。
対策：卵や、ふ化直後の幼虫を捕殺する。

詳しくはお近くの営農窓口までぜひお問い合わせください！
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◆�農業の担い手や未来を考えたとき、
地域の田んぼを皆で守ろう！と新
穂大野地区の７人で大野機械利用
組合を立ち上げ、平成２年に現在
の会社の形となりました。現在の
従業員は13人で、佐渡で持続可能
な農業を目指し頑張っています。

ポップコーンに
力を入れています！

　水田の活用と冬場の仕事にもできる
作物は無いかと考えポップコーンに着
目し９年前にスタートしました。
　トウモロコシの管理は手を抜けませ
ん。害虫対策や除草作業などをしっか
り行い安心安全な国産トウモロコシを
栽培し皆さんへ届けています。
　始めたころは認知度が低く販売面で
苦労しましたが、今では皆さんからご
好評いただけるようになり、とても嬉
しく思っています。今後は年間を通し
てお届けできるように栽培面積を増や
していきたいと考えています。
　今年秋以降には、キャラメルポップ
コーンのパッケージをリニューアルし
て販売予定ですので、ぜひお召し上が
りください。

パッケージ
「大野さん」の由来

　大野地区の美味しい農産物を皆さん
に知ってもらうための「大野産」を親し
みやすくする目的で「大野さん」と名付
けました。佐渡アグリのイメージキャラ
クターとしても浸透してほしいです。

出荷作業
　収穫したポップコーン用トウモロコシ
は乾燥させ、実を取り外して手作業で丁
寧に選別してパッケージしていきます。
また、ポップコーンに加工して販売もし
ています。

おすすめの食べ方
　ポップコーンは家庭でも簡単に調
理できます。出来立ては本当に美味し
いので、ぜひお好みのアレンジをして
お召し上がりください。基本の塩味は
もちろん、カレー味、チョコレート味
などおすすめです。

農業生産法人
佐渡アグリカルチャーシップ（有） 新穂大野

活動年数／33年
栽培品目／�水稲38ha、トウモロコシ（爆裂種）、ブドウ、
　　　　　リンドウ、ストック�など

「 佐渡を発信していきたい」
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旬旬今
月
の

の食材の食材

選び方

保存方法 冷蔵庫は乾燥しているので、ポリ袋に入れて保存しま
す。ただし、水気がつくと傷んでしまうため、袋に水滴
がついたら、よくふきとりましょう。
気温が低い時期は、キッチンペーパーで包んだものを新
聞紙にくるんで冷暗所におけば、１週間から10日間ほど
はもちます。芽が伸びる前に食べきりましょう。

ニンジンを選ぶ際は、なるべくオレンジ色が濃い物を選
びましょう。
葉が付いているものは葉先まで活き活きとしていて萎れ
ていないもの、葉が付いていない場合は、切り口が茶色
くなってなく、新しい物を選びましょう。

免疫力 UPに嬉しいβカロテンや、高血圧予防が期待できる
カリウムなどの栄養も豊富です！

鮮やかなオレンジ色で食卓を
パッと明るくしてくれる

ニンジン特集！

おすすめの食べ方  ◆ニンジンの葉も美味しく食べよう！
【丸ごとニンジン天ぷら（かき揚げ）】
人参の葉と油は相性がよく、油で揚げることで独特の苦味が和らぐ
ので、生食が苦手な人にもおすすめです。
【炒め物】
さまざまな炒め物に！柔らかい葉はさっと火を通す程度で大丈夫ですが、硬い葉は細
かく刻んでしっかり炒めるとよいでしょう。

　 店舗情報 　
果物を中心に実りの秋を感じる
よらんか舎をぜひご利用ください♪
出荷情報はブログをチェック！！

よらんか舎
今月の逸品

� 佐渡産野菜はよらんか舎で♪

10月の売れ筋トップ５
１ キュウリ（ピーラーで薄くスライスして浅漬けに！）
２ 長ねぎ（いよいよ鍋シーズン！）

３ リンゴ（輪切りで皮までおいしく！）

４  ブドウ（品種色々！）

５  ナス（煮物に！）

実は「なめこ」も出荷さ
れています！
10月下旬～ 11月中旬に
かけて並びます♪
手間をかけてきれいに
洗っています。
出荷量はかなり少ないで
すが希少な佐渡産なめこ
をぜひご賞味ください。
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い
き
い
き
人
生

今月のさわやかくん

おばあちゃん手づくりのおもちゃが大好きな一颯
ちゃん。子供向けの番組「シナぷしゅ」がお気に
入りで、歌や手振りを真似てご機嫌です♪
ご両親からのメッセージ「よく食べて、よく遊ん
で、元気いっぱいに大きくなってね」

金井事業所管内

本
ほん

間
ま

　一
い ぶ き

颯ちゃん（９ヶ月）
父　健太さん　母　春奈さん

貴
方
は
何
が
で
き
ま
す
か
？
と
聞
か

れ
た
と
き
に
１
つ
で
も
自
信
を
持
っ
て

紹
介
で
き
る
も
の
を
身
に
着
け
よ
う
と
、

無
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
佐
渡
に
息
づ

く
「
能
」
を
始
め
た
足
立
さ
ん
。

能
が
毎
日
の
楽
し
み
と
な
り
続
け
て

40
年
余
り
、
全
国
で
１
人
の
準
職
分
の

資
格
を
認
め
ら
れ
能
を
指
導
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
囃
子
方
の
小
鼓
も
免
状
を

得
て
習
い
に
来
る
方
々
へ
教
え
て
い
ま

す
。
舞
台
に
立
つ
と
い
う
こ
と
は
、
た

だ
練
習
し
た
成
果
を
披
露
す
る
の
で
は

な
く
、
来
た
方
々
へ
心
を
も
っ
て
演
じ

る
こ
と
で
感
動
を
届
け
る
こ
と
で
あ
る

と
習
い
に
来
る
方
々
へ
教
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
代
々
続
け
て
き
た
農
業
も
体

に
き
き
な
が
ら
無
理
せ
ず
続
け
て
い
ま

す
。
作
り
た
い
も
の
を
作
り
、
半
農
半

能
で
毎
日
で
き
る
楽
し
み
や
趣
味
を
続

け
健
康
に
気
を
付
け
な
が
ら
過
ご
し
て

い
ま
す
と
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

真野事業所管内 足
あ

立
だち

　俊
とし

裕
ひろ

さん（73）

趣
味
を
持
ち

 

人
生
に
張
り
を

Ｑ
．
趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？

　

佐
渡
の
海
で
釣
り
を
す
る
こ
と

で
す
。
大
型
、
中
型
、
イ
カ
用
と

竿
を
分
け
て
釣
り
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　

ま
た
、
高
校
野
球
も
毎
年
注
目

し
て
観
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
釣
り
は
い
つ
か
ら
興
味
を
持

ち
ま
し
た
か
？

　

中
学
生
の
頃
で
す
ね
。
中
学
時

代
か
ら
少
し
で
す
が
釣
り
を
し
て

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

Ｑ
．
高
校
野
球
に
注
目
し
て
い
る

理
由
は
何
で
す
か
？

　

高
校
時
代
に
野
球
部
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
興
味
を
も
っ
て
観
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

農
業
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
現
在
、
ブ
ド
ウ
や
柿
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
本
格
的
に
独
立
し
て
頑

張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

赤泊事業所管内

駒
こま

形
がた

　努
つとむ

さん

釣りが好きです
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

※�

ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは「ふれあい館」へ　☎63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
福
祉
情
報

電
動
昇
降
座
椅
子
の
ご
紹
介
で
す

　
電
動
昇
降
座
椅
子
は
、
高
齢
者
や
足
の
不
自
由
な
方
が
、
床
や
畳
か
ら
安
全

で
楽
に
立
ち
上
が
る
た
め
の
福
祉
用
具
で
す
。「
膝
や
腰
が
痛
く
て
立
ち
座
り

が
つ
ら
い
」「
膝
の
手
術
を
し
て
曲
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
」「
一
度
腰
を
下

ろ
す
と
立
ち
上
が
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
」
と
い
っ
た
方
に
お
す
す
め
で

す
。
床
か
ら
車
椅
子
や
ベ
ッ
ド
な
ど
の
移
乗
の
際
に
使
う
こ
と
で
、
介
護
者
の

負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
保
険
制
度
の
福
祉
用
具
貸
与
の
対
象
品
目
と
な
っ
て
お
り
、
月

額
千
円
か
ら
レ
ン
タ
ル
が
可
能
で
す
。
当
店
で
は
、
一
週
間
の
無
料
お
試
し
期

間
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
本
邦
で
は
成
人
の
10
人

に
１
人
は
胆
石
を
も
っ
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
消
化
液
で
あ

る
胆
汁
の
成
分
が
固
ま
っ
て
で
き

た
石
を
胆
石
と
い
い
、
そ
の
ほ
と

ん
ど
が
胆
汁
の
貯
蔵
庫
で
あ
る
胆

嚢
内
で
形
成
さ
れ
ま
す
。

　

胆
嚢
に
石
が
あ
る
こ
と
自
体
は

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
時
に

こ
の
石
が
腹
痛
や
他
の
病
気
の
原

因
と
な
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
胆

嚢
結
石
の
形
成
を
予
防
す
る
こ
と

は
「
未
病
」
と
い
う
観
点
か
ら
も

重
要
と
言
え
ま
す
。

　

胆
嚢
結
石
の
で
き
や
す
い
人
の

特
徴
と
し
て
「
５
Ｆ
」
と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。「
Ｆ
ａ
ｔ
ｔ
ｙ

（
太
っ
た
）」、「
Ｆ
ｅ
ｍ
ａ
ｉ
ｌ

（
女
性
）」、「
Ｆ
ｏ
ｒ
ｔ
ｙ（
40
代
）」、

「
Ｆａ
ｉｒ（
白
人
）」、「
Ｆｅｃｕ
ｎ
ｄ

（
多
産
婦
）」
の
頭
文
字
を
と
っ
た

も
の
で
す
。
実
は
こ
れ
ら
の
背
景

に
は「
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
」

が
あ
り
ま
す
。

　

元
々
胆
汁
は
食
物
中
の
脂
肪
の

分
解
・
吸
収
に
関
与
す
る
消
化
液

で
あ
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
成
分

を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し

過
剰
な
脂
肪
分
を
摂
取
し
続
け
る

と
、
胆
汁
内
に
溶
け
き
れ
な
く

な
っ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
胆
嚢

の
中
で
結
晶
化
し
て
石
と
な
り
ま

す
。
女
性
は
年
齢
を
重
ね
る
と
女

性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
し
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
代
謝
が
悪
く
な
る
た
め

胆
石
が
で
き
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　

白
人
女
性
に
多
い
と
さ
れ
て
い

た
胆
石
も
、
近
年
で
は
食
生
活
の

欧
米
化
に
伴
い
日
本
人
、
特
に
男

性
で
増
加
し
て
い
ま
す
。
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
と
関
係
し
な
い
胆
石
も

あ
り
ま
す
が
、
現
在
の
日
本
に
お

い
て
は
８
割
以
上
が
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
に
伴
う
も
の
と
考
え

ら
れ
て
お
り
、
増
加
し
て
い
る
の

も
ま
さ
に
こ
の
タ
イ
プ
で
す
。
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
を
背
景
と

し
た
こ
の
結
石
は
一
種
の
生
活
習

慣
病
と
捉
え
る
こ
と
も
で
き
る
で

し
ょ
う
。

　

つ
ま
り
他
の
生
活
習
慣
病
の
予

防
を
目
的
と
し
た
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
、
適
度
の
運
動
な
ど
の
健

康
習
慣
が
そ
の
ま
ま
胆
石
の
予
防

に
お
い
て
も
有
効
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
良
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け

る
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
そ
の
努
力
が
意
外
な

病
気
を
防
ぐ
こ
と
に
も
繋
が
っ
て

い
る
の
で
す
。

胆嚢結石増加中！！
外科医長　三浦　要平　先生

介護保険適用 レンタル料：1,000円～ /月額

※ご紹介の商品は一例です。その他の機種もレンタルしております。

電動昇降座椅子 [独立宣言スマート]

はねあげ式ひじ掛け

操作スイッチ

最高時の座面高さ５８cm 最低時の座面高さ９cm

●高さ：65.5㎝（最低時）
●幅：51㎝
●奥行：76㎝
●重量：29㎏
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10.511 P H OTO  N E W SP H OTO  N E W S

新宿のカフェで佐渡フェアを開催
８月１日から１ヶ月間、東京都新宿区のカフェ「バスあ
いのり３丁目テラス」で佐渡産の食材を使った特別メニュー
を提供する「佐渡フェア」が開催されました。
また、期間中には商談会も開催され、首都圏の飲食店や
青果卸など様々な業態の方々に佐渡産のPRがされました。
22日には佐渡の伝統芸能の鬼太鼓も披露されました。

りんご地区別巡回研修会を開催
８月24日、島内各所のりんご園地を巡回し、生育状況を確認しました。各園地ではりんごの実の状態や管理
を生産者とともに確認したほか、連日の酷暑と水不足により影響を受けた樹の対策について話し合いました。

シャインマスカットの糖度を確認
８月29日に中央営農農機センターでシャインマスカットの出荷目合わせ会を開催しました。生産者18名が参
加し、生産地の販売情勢や「房先の糖度18度以上」を確認して出荷すること、果皮の色付き、粒の大きさなど
収穫期の注意点を確認しました。今年は酷暑の影響で日焼果が多めなので、ハウスの横部分を開放し風通しを
良くして品質保持に務めるように説明がありました。
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乳製品

▲生活情報メール配信サービス
または登録用アドレス　huvj8417reg@mr.cbz.jp

Ａコープ特売情報やガソリン価格などの
生活お役立ち情報を配信！

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

乳製品× ニンニク

シュクメルリ
ジョージアの伝統料理

クーポン券を切り取って、お近くのAコープ店にご持参ください。
対象商品を特典価格にてご提供いたします。

材 料

3

5 6

1 �ニンニクをみじん切りかすりおろす。

2 鶏肉の両面にまんべんなく塩と胡椒をまぶす。

3 中火にしたフライパンでバターを熱し、鶏肉の皮面を下にして入れる。
鶏肉の上にアルミホイルを置き、重りをのせ押さえつけながら７分
焼き、片面にひっくり返しアルミホイルと重りをのせ７分焼く。

4 鶏肉を取り出し、食べやすい大きさに切り分け鍋に移す。

5 鶏肉の油が残っているフライパンに、ニンニクとコリアンダーパウダー
を加え入れ少し炒める。牛乳200mlを加え入れ５分ほど煮込む。

6 ４に５を流し入れる。お好みで鶏肉がつかる程度になるように牛乳
を少し追加する。数分煮込み完成。

材 料 （２人分）

ジャンボニンニク����������� 30g
牛乳���������������200ml ～
バター���������������� 15g
鶏肉���������������� 350g
塩������������������ 35g
コショウ��������������� 適量
コリアンダーパウダー（お好みで）�� 大さじ１

●⃝エーコープでポイントを貯めよう！⃝●
 エーコープの日 10月16日（月）～ 17日（火）
 ポイント10倍！  毎月第３日曜日  10月15日（日）
 ポイント２倍！  毎週火曜日

　ご利用期間 令和５年10月１日～ 31日
　※クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。
　※LINEクーポン：期間中何度もご利用いただけます。

エーコープ

芋けんぴ 135g　１袋
クーポン価格 178円

（税抜）

　192 円
（税込）

通常価格 198円（税抜） 214円（税込）

エーコープの得する情報

各エーコープ店でも数量限定で駅弁販売 !
皆さまのご来店をお待ちしております。

15日(日)～16日(月)の２日間
15日はエーコープ全店ポイント10倍日!!

月
令和５年

日10 15（日）

エーコープ金井店

同
時
開
催
‼

全国駅弁大会

エーコープ金井店限定  特価セール!!

１０時より
販売開始

第１弾
開催！

ポイント ・鶏肉を焼くときの重しは水を入れた「やかん」
で代用できます。

ポイント
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農協まつり

★

あいぽーと佐渡

魚市場

両津郵便局

両津港佐渡汽船
フェリー
ターミナル

佐渡市役所
両津支所

JA佐渡本店

ローソン原黒店

両津小学校

専用駐車場

相川方面

新穂方面

面
方
亀
ツ
二

面
方
崎
河

会 場
おんでこ
ドーム

ご来店の際、お持ちいただきたいもの
①　ねんきん定期便、ねんきん特別便
②　年金手帳、年金証書、年金基礎番号通知書 
　　（①・②は配偶者のものもお持ちいただくと便利です。）
③　年金裁定請求書【郵送された緑色の封筒※ある場合】
④　認め印

相談会は 予約制 となります。最寄りの支店窓口、または渉外担当者までお申込みください。
また、当日ご都合がつかない場合でもご自宅に伺い年金相談を承ります。

お気軽に
ご相談
ください！

皆さまのご相談を 専門の社会保険労務士 がお受けいたします

JA佐渡の年金相談会
令和５年10月22日（日）

新穂支店　☎ 22-3131　時間　午前９時～午後３時まで

無 料

次回開催は次年度！今年度はこれで最後となります。
皆さまの相談おまちしております。

令和5年

10月28日（土） 
9：30～15：00

佐渡産の美味しいもの大集合！

おんでこドーム

日時

会場

★秋の味覚
★農畜産物販売
★キッチンカー

★農機具
★セルフメンテナンス
　講習会

★農機・車両
★展示販売★イベント

★ミニゲーム
★各種相談
　コーナー

昨年まで開催していた佐渡ふれあいアッセまつりは新た
に「農協まつり」として組合員・地域の皆さまに楽しんで
もらえるイベントとしてパワーアップして開催します。
皆さまのご来場をお待ちしております！
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Information

ポイント10倍デー
毎月第3日曜日

ポイント２倍デー
毎月火曜日・Aコープの日

Aコープで
お買い物

精算時にその場で
値引きできる◎

P ¥
ご利用店舗

Aコープ各店舗
高千店・金井店・新穂店・畑野店・
小木店・赤泊店・加茂店・病院売店

1ポイント 1円

料金の一部ポイント支払いもOK！

※�クレジット払いの場合は一部ポイントのお支払いはできません。

ポイントは失効前に
早めにご利用ください！

ポイント失効日：２月末日
（有効期限は２年間です）

1,000円 現金
5円 ポイント利用

お求めはお近くの
JA支店窓口へ

定価　629円（税込）

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

８
月
24
日（
木
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

臨
時
総
代
会
の
開
催
お
よ
び
提
出
議
案
に
つ

い
て

②�

令
和
５
年
産
米
仮
渡
金
及
び
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
仮
払
金
の
設
定
に
つ
い
て

③�

Ｃ
Ｂ
Ｓ
経
営
改
善
に
つ
い
て

④�

経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

８
月
21
日（
月
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

外
部
出
資
の
引
き
受
け
に
つ
い
て

②�

当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
書
お

よ
び
リ
ス
ク
総
括
表
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

③�

一
般
貸
出
に
つ
い
て

８月末　ＪＡの概況

前年比
組合員数 14,780人 △290人
（内正組合員数） 6,744人 △261人
（内准組合員数） 8,036人 △29人
貯　金 1,135億4,402万円 △9憶9,023万円
貸出金 108億5,772万円 3億2,964万円
共済保有高（保障） 3,017億9,429万円 △159億8,413万円
購買品供給高 23億3,808万円 △268万円
販売品販売高 23億2,119万円 △3憶8,143万円

Ａコープ10月の特売情報

お詫びと訂正

10月 4日（水）～ 6日（金）　Ａコープ畑野店創業祭
10月11日（水）～13日（金）　Ａコープ新穂店収穫祭
10月25日（水）～28日（土）　Ａコープ金井店収穫祭
◆皆様のご来店をお待ちしております！

　9月外務にて配布いたしました【新総代就任のお知らせ】について、
総代氏名の記載に誤りがございました。お詫びして訂正いたします。
　　　　　　　　　　　　 （誤）　　　　　　　  （正）
　相川地区　第４区　　濱辺　正宏　　→　　濱邉　正広
　両津地区　第２区　　新松　正明　　→　　親松　正明
　両津地区　第２区　　新松　広文　　→　　親松　広文

総合ポイントたまっていませんか？

エーコープでポイントをためて利用しよう！

ポイントをためるチャンス！

など！

お買物
1,005円

お
支
払
い

例
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編集
後記

挑戦 !
!

クロスワード

今月の表紙

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

63
円

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ
佐
渡 

10
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

JA佐渡
2023.10　Vol.363

発行／佐渡農業協同組合
〒952-8502　佐渡市原黒300番地１
TEL　0259（27）6161（代表）
印刷所／㈱第一印刷所2023年（令和５年）10月１日発行

応 募 方 法

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｅの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

９月号の答え

JA佐渡
HP

今月から編集後記のコーナーをスタートします！広報誌の編集を担当している土屋と申します。読者の皆さまと身近
に感じて頂けるコーナーにしていきたいと思いますのでどうぞお付き合いください。�
さっそくですが、今年の夏は本当に暑かったですね。新潟の酷暑のニュースをみて「暑さで大変でしょ」と心配の声を
頂きました。暑さを残しつつ季節は進み収穫の秋になりました。夏の疲れがまだ残っている方も多いと思いますが、
秋の味覚に元気をもらい健康第一に過ごしましょう！�

米初検査　～１等米比率46.4%（うるち28.1%・酒米62.1%）～
　　９月13日、畑野検査場で、こしいぶき、ゆきん子舞、醸造用玄米である五百万石の総数1,479袋（44,370㎏）
の検査を行いました。

　　高温や水不足の影響で、粒の色が白くなったりヒビがはいっている米が目立ち１等米比率は46.4%となりました。

【締め切り10月24日（火）必着】
◯正解者の中から抽選で５名の方に
ＪＡ商品券を差し上げます。
　当選の発表は、商品の発送をもっ
てかえさせていただきます。
◯皆様にご記入いただいた個人情報
につきましては、当広報誌に利用
する以外使用いたしません。
◯必ず63円はがきまたは63円分の
切手を貼って応募して下さい。

※当選者の方への商品券は今月中に発送
いたします。

応募総数
31件

　　ＡＢＣD
　　アキナス

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①秋桜と呼ばれることもある花
②有効利用されていない土地
③イガに守られた実がなります
④野球では右翼手ということも
⑤小説家がつづるもの
⑦寒くなる頃に日本に飛んでくるも
のもいます
⑨春日局は徳川家光の──でした
⑪刺し身にのっていることもある花
⑫手紙のこと。往復──
⑬絵を描いたり粘土細工をしたりす
る教科
⑮ローマやカイロ、マニラなど
⑯日本海に大きく突き出た──半島
⑰白川郷や下呂温泉で知られる県

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
①オーストラリア固有の動物。子守
熊ともいいます
③スペード、ハート、ダイヤ、──
⑥なるべく──嫌いをせずに食べて
ね
⑦２枚の書類にまたがるようにはん
こを押します
⑧カラオケでのレパートリー
⑩ HPと表される仕事率の単位
⑭秋の夜長にページをめくりつつ楽
しみます
⑯木材を切る道具
⑱天井と向かい合っています
⑲絹ごしや木綿があります
⑳リレーの選手がつなぐ物


