
家 族 で 読 も う ♪

今月の表紙：「ガンバロー三唱で決意をひとつに」

 今月号の主なみどころ

★今月の農家さん

★米生産者大会、水稲情報

★金融情報「移動店舗のご
案内」

★佐渡産キッチン「たけの
こミートボール」
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佐渡の旬を届けています！今月の農家さん

採
種
と
ブ
ド
ウ
を
本
格
的
に
頑
張
ろ
う
と
、独

立
し
て
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。

独
立
す
る
以
前
は
、農
業
法
人
で
水
稲
栽
培
に

携
わ
っ
た
り
、秋
の
お
け
さ
柿
シ
ー
ズ
ン
は
収
穫

作
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

農
業
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
働
け
る
の
が
一
番

の
魅
力
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
採
種
は
川

茂
地
区
で
昔
か
ら
行
わ
れ
て
い
て
、私
自
身
も
興

味
が
あ
っ
た
た
め
始
め
ま
し
た
。
今
で
は
採
種

農
家
が
自
分
を
含
め
て
２
軒
と
な
り
地
域
の
技

術
を
残
す
た
め
に
も
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

採
種
は
ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
を
メ
イ
ン
に
行
っ

て
い
ま
す
。
営
農
指
導
員
や
採
種
農
家
の
先
輩

へ
相
談
し
て
、オ
ス
の
花
、メ
ス
の
花
の
管
理
や

交
配
作
業
、種
取
り
を
行
い
ま
し
た
。
交
配
は
夏

の
暑
い
時
間
に
行
う
の
で
大
変
で
し
た
。
現
在
、

発
芽
率
な
ど
の
試
験
が
行
わ
れ
て
い
て
、そ
の
結

果
を
も
と
に
技
術
向
上
を
目
指
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

ブ
ド
ウ
は
も
と
も
と
家
庭
用
と
し
て
、シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、Ｂ
Ｋ
シ
ー
ド
レ
ス
を
栽
培
し
て

い
ま
し
た
。

今
後
は
本
数
を
増
や
し
、ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
も

栽
培
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

採
種
・
ブ
ド
ウ
は
冬
期
に
一
段
落
す
る
の
で
、

ハ
ウ
ス
を
活
用
し
て
小
松
菜
、ほ
う
れ
ん
草
、チ

ン
ゲ
ン
サ
イ
、水
菜
、春
菊
な
ど
の
葉
物
類
を
育

て
て
い
ま
す
。
現
在
、葉
物
類
は
市
場
出
荷
を
し

て
い
ま
す
が
、今
後
は
直
売
所
も
活
用
し
て
い
き

た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
採
種
・
ブ
ド
ウ
の
他
に
も
様
々
な
品

種
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
自
分
に
合
っ
た
農

作
物
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

独
立
し
て
１
年
。

こ
れ
か
ら
も
農
業
を
続
け
て
い
く
た
め
に
。

採
種
の
技
術
を
身
に
つ
け
た
い
で
す
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＼おすすめの
食べ方 

／

〈 葉　類 〉
おひたし、炒め物
サラダなど様々な
料 理 に 活 用 し て 
ください！

複合営農
（採種・ブドウ・葉物類 など）

駒
こま

形
がた

　努
つとむ

さん
（下川茂地区）
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水稲情報 mini

耕起・代かき 種子余措・育苗 田植え 水管理他、留意点
❶�まず漏水（後遺症）の解消やヒ
コバエ対策からスタート。コ
ンバイン走行凸凹は修正。

❷�排水溝を設置するなどして田
んぼ表面水の排水に努める。

❸�秋耕出来なかった田んぼは「ア
グリ革命」散布し、30日後耕
起。

❹�浅水代掻きを行い、ワラを埋
め込む、用水節約。

❺浮遊した残渣は処分する。

❶�浸種始めの1日は12℃に保ち、
その後は水の更新をしながら
積算温度100℃を目安に浸種
行程を行う。こまめに芽の動
きをチェック。

❷�今年の春も温かい予想。苗の
伸ばしすぎは要注意！デジタ
ル温度計の活用を！

❸�佐渡は田植え時本土より過酷
な条件｛乾いた空気・強い風・
気温が低い｝なので「硬化」で
しっかり外気に慣らしてから。

❶�佐渡の過酷な気象の中で、最
適な田植日を選ぶ。
❷�苗の生育をみて、臨機応変に
田植日を変えて最適条件で植
える。
❸�田植を5m進めたら、植付け深
さ・欠株・姿勢を確認。

❶�雪消えが早く、代掻き時から以
降の用水不足が懸念！！
地域での番水ルール確認、話し
合いを事前に行いましょう。
❷�「アグリ革命」でワラ等分解を
進めてもワキの症状がでたら
即、落水・夜干しを実施。
❸�田植え後に再度、畦畔の水漏
れ確認。

秋耕出来ずワラやヒコバエが多いと田植え後還元が強まりワキが出て、よい茎に
なりません。追肥や今までの肥培管理ではもう異常気象に対応はできません。
令和7年は【モデルチェンジ！スタートダッシュで良い茎確保】し

登熟を充実させましょう！

大会では、県内産、佐渡米の販売情勢や、
異常気象に対応した新潟米の対応について説明がされました。

最優秀賞

丹
たん

下
げ

　高
たか

晴
はる

 様

優秀賞
中
なか

濱
はま

　憲
のり

一
かず

 様

菊
きく

地
ち

　勝
かつ

彦
ひこ

 様

土づくりにより
用水利用を高める
コメづくり

【講師】
秋田県立大学名誉教授

　金田 吉弘 様

おいしい佐渡米コンテスト表彰式講演

ある日……
2/22の生産者大会では、役に立つ話が聞けたのう、
某神社の農業占いではどうも令和７年も不作だという

異常気象が続く中で良く観察すること！
異変を感知して少しでも早く改善策を打つ事が大切！って言ってたなぁ！

令和７年も、気象変動が激しく、夏は猛暑の予報となっています。
時期別に「異常年への対応『かんどころ』」をまとめてみました！

モグラネズミ穴は
踏付けで塞ぐ

ヒ
コ
バ
エ
対
策
を
し
よ
う
！
！
！

低
温
下
で
耕
起
ま
で
に
時
間
が
な
い

場
合
は
酵
素
剤
の【
ア
グ
リ
革
命
】！

JA佐渡米生産者大会JA佐渡米生産者大会
限りある用水を有効活用し気象変動に負けない佐渡米生産

【 アグリ革命使用方法 】
アグリ革命(粒状タイプ)の場合 アグリ革命アクア(液状タイプ)の場合

【 分解がススムコツ 】

10aに2ｋg /1袋ぶんの酵素
量が行き届けばＯＫ。
「粒」がワラに付着するよう雨
降り後や朝露があるときが
BEST！
動力散布機でラクラク散布。

10aに100 ㎖/１本ぶんの酵素量が行き届け

ばＯＫ。
100倍～5000倍まで希釈可能！
散布方式で希釈倍率選択可能です。
動力噴霧機はもちろん、ブームスプレーヤー
やドローン散布も可能です。

春散布でも、ワキの発
生を抑え、収量が上
がった事例があります。

一、 酵素がしっかり ワラに付着する事！！

※10a当たりの規定量を守って「ワラが少ない所は、少なめに。多い所と草丈が
大きい所は多めに！『アグリ革命アクア（液状）』では、散布機器にもよりま
すが、希釈倍率を上げてたっぷりかかるようにするのがコツ！

二、 分解までしっかり「時間」を確保する事！！

※理想の散布時期は秋耕起時です。春でも天候を見て、早めに散布することで春
耕起前迄に１か月確保できると分解が進みます。

三、 繊維の分解後に、土壌の微生物が食いつきやすくする事！！

※ほ場が乾いている場合は、散布後に浅く鋤き込むと土壌と軽く混ざることで
土の中に棲む『微生物がさらに分解』を進めてくれます。
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（目安）
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　JA佐渡では金融窓口機能を備えた「移動店舗」の試験運行を開始いたします。店舗の窓口と同様
に対面カウンターで職員が組合員利用者にサービスを提供し、ご相談に応じます。
　組合員の皆さま、地域のお住いの皆さまご利用ください！

＊利用可能な取引内容
 ❶  貯金入金（預入）・出金（払戻） 

＊1日の払戻限度額は1顧客30万円までです。 
＊定期性貯金取引については、受入は通帳式のみが対象となります。 
＊支払・解約取引については、共通印のみとなります。

 ❷通帳記帳・繰越
 ❸為替振込（現金の場合は10万円以内）
 ❹税金等の納付
 ❺ ＪＡ提出書類等のお預かり 

＊1顧客取引件数および取引上限額等の詳細についてご不明点はお問合せ下さい。 
＊学校関係のお取引についてはお預かりできませんのでご了承ください。

JA佐渡本店 金融事業部 業務課 TEL：0259-27-5187
JA佐渡 金井支店 TEL：0259-63-3131

移動店舗に
関する

お問い合わせ

令和７年

4/14（月）
JA佐渡 移動店舗
ときめき号

試験運行
    開始！！

ＪＡバンク・ＪＡネットバンクを装ったフィッシングメール、サイトにご注意ください
　現在、JAバンク利用者の貯金を狙ったフィッシングメールや偽のJAネットバンクサイトが開設されております。偽のサイトを発見しし
だい、削除処置を取っております。
　偽メールとJAバンク（JA・信連・農林中金）は何ら関係ございませんので、削除いただき、メールに記載されているURL、偽のサイト
にはアクセスしないようご注意ください。
　偽のサイトでは、JAネットバンクのログインID、ログインパスワードおよび口座情報等の入力が求められます。上記情報やその他認証
に必要な情報を入力してしまった場合、口座残高全額を不正送金される被害に遭う可能性があります。
　万が一偽のサイトに情報を入力してしまった場合は、JAネットバンクを利用停止するよう、お取引のJAまたはJAネットバンクヘルプ
デスクまでご連絡ください。
フィッシングメールによる被害に遭わないために
・不安を煽る、儲け話を持ち掛けるといった不審なメールは絶対に開封せず削除する
・JAネットバンクの取引が不安な場合、公式サイトからログインし、身に覚えのない取引がないか確認する
・１日あたり振込限度額について、初期設定から引き上げている場合、適切な金額となっているか確認し、必要ない場合は限度額を引き下げる

JAネットバンクヘルプデスク　フリーダイヤル：0120-058-098
お問い合わせ時間：平日／ 9:00 ～ 21:00、土日祝日／ 9:00 ～ 17:00

JAネットバンクに
関するお問い合わせ

ホームページでも
ご確認頂けます
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新年度スタート

一つひとつに想いを込めて

キーワードは「Ｂ
ブ ロ フ

ＬＯＦ＝Bio LOgical Farming（生体調和型農業理論）」

３月に入り、JA佐渡は新年度がスタートしました。永井会長からは「誇れるJA、働きがいのあるJAを創ろう」
と激励の言葉がありました。
管理職を代表し、金融事業部の織田部長は「中期３カ月年計画にも掲げている重点目標に向かって職員１人
ひとりはもちろん、事業部間の連携を取り結果を出していきます。」と決意を述べました。

女性部真野支部手芸部が作った「つるし雛」が真野支店と菜菜きて屋で彩を添えています。
つるし飾りは、子の幸せを願い作られるもので、江戸時代から始まったとされます。形や布地も１つずつ個
性があり気持ちが伝わってくる作品になっています。４月末まで展示されていますので、ぜひお立ち寄りの際
はご覧ください。

３月11日、トキ交流会館で佐渡市主催の「BLOFで学ぶ多収・高品質な作物づくり」研修会が行われました。
JA佐渡では自然栽培研究会があり有機栽培に関心を持ち、本研修会で幅広い情報を知ることができました。
同日、身体に美味しい農産物コンテスト2025の授賞式も行われました。

優秀賞
新穂　高島　圭 様
吉井　長江クラブ 様
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地元み〜つけた
新コーナー！

JA職員の
╲　おすすめ一品 ╱

春の農作業に向けて 
春期営農フェア

シャカシャカ楽しく食育

３月14、15日に春期営農フェアがJA中央営農
農機センターで開催されました。
春の農作業が本格化する時期、農機・自動車、
営農資材、ガス器具などの展示・販売や、営農指
導コーナーなどに多くの人が訪れました。農機具
や資材について話を聞く姿もあり賑わいました。

営農フェアの開会式において、
令和６年度ベストMCコンテス
トの表彰も行われました。
〇推進部門　
　最優秀賞  JA佐渡 畑野農機
〇整備部門　
　優良賞  JA佐渡 羽茂農機

2月21日、平泉保育園で食育授業を行いました。
JA職員と女性部員が講師として佐渡米がみんなの
手元に届くまでやクイズなどを行ったり、紙コッ
プで元気よくシャカシャカと振っておにぎり作り
を行いました。

生
き

そば とみ相川
地区

昭
和
43
年
開
業
の
地
域
の
そ
ば
処
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
る「
生
そ
ば 

と
み
」

さ
ん
。
平
成
元
年
に
今
の
場
所
に
移
り

37
年
目
に
な
り
ま
す
。

峰
一
さ
ん
は
、両
親
の
始
め
た
お
店
を

手
伝
っ
て
い
け
た
ら
と
考
え
東
京
に
出

て
そ
ば
の
修
行
を
し
ま
し
た
。

そ
ば
、う
ど
ん
、中
華
そ
ば
の
3
種
類

の
自
家
製
麺
は
創
業
当
初
か
ら
使
う
製

麺
機
で
作
っ
て
い
ま
す
。
季
節
に
合
わ

せ
て
水
分
量
な
ど
を
調
整
し
製
麺
を
行

い
、つ
ゆ
の
濃
さ
も
夏
は
濃
い
め
に
、冬

は
あ
っ
さ
り
め
に
と
美
味
し
く
食
べ
て

も
ら
う
た
め
に
こ
だ
わ
り
ま
す
。
料
理

の
野
菜
は
で
き
る
だ
け
地
元
産
を
使
い

ま
す
。

夏
は
冷
や
し
中
華
、冬
は
鍋
焼
き
が
限

定
で
提
供
さ
れ
ま
す
。
人
気
は
天
ざ
る

と
冷
や
し
五
目
で
す
！

「生そば とみ」
◆営業時間／�11：00～13：30（14：00）� 　�

17：00～19：00� �
＊終了時間が異なる日がございます。

◆定休日／日曜日

オールそば

店主

林
はやし

　峰
み ね

一
か ず

 さん

お店
データ
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旬旬今
月
の

の食材の食材

選び方

栄養素

保存方法
エグみが出るのですぐに茹でましょう。エグみが出るのですぐに茹でましょう。
〈茹で方〉〈茹で方〉
①皮つきのまま先端を大きく斜めに切り、皮の部分に縦に切り込みを入れる。①皮つきのまま先端を大きく斜めに切り、皮の部分に縦に切り込みを入れる。
②米ぬか（たけのこの重量の約１割）と一緒に大きな鍋に入れて水から茹でる。②米ぬか（たけのこの重量の約１割）と一緒に大きな鍋に入れて水から茹でる。
　＊米ぬかがない場合は米の一番とぎ汁を使ってもOK ！　＊米ぬかがない場合は米の一番とぎ汁を使ってもOK ！
③沸騰したら弱火にして、根元に串が通ったら火を止める。（40 ～ 50分程度）③沸騰したら弱火にして、根元に串が通ったら火を止める。（40 ～ 50分程度）
④�茹で湯ごと冷ました後、水にさらしボールの中でさっと洗い、流水でたけのこに④�茹で湯ごと冷ました後、水にさらしボールの中でさっと洗い、流水でたけのこに
付着している米ぬかをきれいに洗い流す。水を張った容器に入れ冷蔵庫で保存。付着している米ぬかをきれいに洗い流す。水を張った容器に入れ冷蔵庫で保存。

＊水は毎日取りかえるようにし、１週間を目安に使い切りましょう。＊水は毎日取りかえるようにし、１週間を目安に使い切りましょう。

不溶性食物繊維のセルロースが豊富で、便量の増加や消化管通過時間の短縮を促し、
便秘や大腸がんの予防にも効果的です。野菜類の中ではたんぱく質を多く含み、う
ま味のもとであるアミノ酸の一種、グルタミン酸やチロシン、アスパラギン酸が含
まれています。カリウムが多く、塩分の排出を促し、高血圧予防に期待できます。

・形がよくずっしりとしており、皮が淡黄色でつやのあるもの
・穂先は、黄色で開いていないもの
・切り口は変色していなくて、みずみずしいもの
・根元はいぼが少なく、赤い斑点のないもの

春の訪れを感じさせるたけのこ。成長が速く、すぐに竹となってしまう
ため、生のたけのこを楽しむことができるのは限られた期間です。

これからが旬！これからが旬！

たけのこたけのこでで
「春」「春」を感じようを感じよう

〇部位別おすすめの食べ方〇部位別おすすめの食べ方
先端の姫皮先端の姫皮……吸い物や酢の物　……吸い物や酢の物　穂先穂先……煮物や和え物　……煮物や和え物　
中心中心……歯ごたえがあるので、煮物や炒め物、天ぷらと幅広く　……歯ごたえがあるので、煮物や炒め物、天ぷらと幅広く　
根元根元……薄切りやさいの目切りにして、炊き込みごはんなどに……薄切りやさいの目切りにして、炊き込みごはんなどに

〇色んなたけのこ〇色んなたけのこ
佐渡で食べられている主なたけのこの種類佐渡で食べられている主なたけのこの種類
孟宗竹孟宗竹……エグみが少なく肉質で柔らかく香りが良いのが特徴です。……エグみが少なく肉質で柔らかく香りが良いのが特徴です。
淡　竹淡　竹……スラッとした見た目の少し細身のたけのこです。アク抜きしなくても食られるのが特徴です。……スラッとした見た目の少し細身のたけのこです。アク抜きしなくても食られるのが特徴です。
真　竹真　竹……�細めのたけのこで、皮にうぶ毛が無く、黒い斑点模様があります。味はしっかりしています……�細めのたけのこで、皮にうぶ毛が無く、黒い斑点模様があります。味はしっかりしています

が、アクや苦味も強いほうです。が、アクや苦味も強いほうです。

ぷち情報

山菜の季節！
わらび、こごみ、うど、タラの芽、
行者にんにくなど
山の味覚がよらんか舎に並びます！
ほろ苦い春を味わってみてくださいね

＊�山菜の採取にあたって
は「マナー」を守って
行いましょう。

よらんか舎よらんか舎
今月の逸品今月の逸品

� 佐渡産野菜はよらんか舎で♪

４月の売れ筋トップ５
１ いちご（とってもジューシー！）

２ きゅうり（切り方で食感が変わる！）

３ きゃべつ（春キャベツの季節！柔らかくて甘～い）

４  アスパラガス（甘みが強く味が濃い！）

５  ほうれん草（使い方色 ！々）

　 店舗情報 　

！予告！
５月は野菜苗の販売があります！
出荷情報はブログをチェック！！
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佐渡産
キッチン

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

金井店セール同時開催！
20日㈰～21日㈪は
お買い得な２日間！

1 ボウルに、ひき肉と塩を入れ混ぜ合わせ少し寝かせる。

2 パン粉を牛乳でふやかす。たけのこを１㎝、玉ねぎを５㎜角程度に切る。

3 1に2、Aを入れ混ぜ合わせる。ざっくり８等分し５㎝程度に丸め容器に並
べて冷蔵庫で20分程度冷やす。

4 肉団子を冷やしている間ソース作りへ
〈トマトソース〉
①．ニンニク、玉ねぎをスライスする。
②．�フライパンに、こめ油を大さじ１、ニンニクを入れ香りが出てきたら、玉
ねぎを加え入れ飴色になるまで炒める。

③．�②にBを入れ混ぜながら軽く水分が飛ぶまで煮込み、コショウを入れ混
ぜ合わせて完成。

④．完成したソースを耐熱容器に移し入れる。

5 フライパンに油を多めに敷き、肉団子の表面を焼き付け、耐熱容器に並べて
いく。170度のオーブンで25分焼いて完成。

6 肉団子から溢れた肉汁と底のトマトソースを絡めながら食べると◎

たけのこ������� 200g
玉ねぎ�������� 200g
牛豚あいびき肉���� 800g
塩����������� 8g
パン粉���������50g
牛乳�������� 200ml
コショウ������大さじ１
ナツメグ������� 少々
卵�����������１個
こめ油�������� 適量

〈トマトソース〉＊量は目安です。
ニンニク���������１片
玉ねぎ��������� 100ｇ
あらごしトマト����� 400ｇ
コンソメ���������５ｇ
酒����������� 60ml
オレガノ������� 小さじ１
コショウ���������適量 たけのこミートボール

POIN
T

POIN
T

1

材 料 （８人前）

材料

A

B

・�塩は使用するお肉の量に対して１％にす
ると◎

・�合いびき肉の半量を粗挽きにすると食べ
応えUP！

・�お好みで仕上げにパセリなどを飾り付け
てもOK！

完成

このタイミングでしっかり混ぜてこのタイミングでしっかり混ぜて
おくことで味がなじみますおくことで味がなじみます

2�3 ソース

⬅ クーポン券を切り取って、お近くの A コープ店にご持参ください。
対象商品を特典価格にてご提供いたします。

エーコープの日
▶４/21㈪～４/22㈫

お得に
ポイントをGET！

※クーポン券１枚につきお１人様１本限り。
※�LINEクーポンについては、期間中何度もご利用いただけます。

クーポン券利用期間 2025（R7）４/１～４/ 30

クーポン価格クーポン価格  980980円円（税抜）（税抜）

【税込1,058円】【税込1,058円】
税抜通常価格�1,148円【税込�1,240円】税抜通常価格�1,148円【税込�1,240円】

エーコープエーコープ こめ油こめ油 1500g1500g

1本

ポイント

２倍！
毎週火曜日

ポイント

10倍！
毎月第３日曜日
４/20㈰

春の全国駅弁大会
開催日 ４月20日日 10時より

開催店 エーコープ金井店

ポイント大量ゲットのチャンス！！
５/５㈪はエーコープへ
GO！GO！GO！！

「こどもの日」限定
全店ポイント５倍！

必需品の買い置きや
連休のご馳走のご予約注文など、

このお得な機会を是非ご利用ください！

エーコープ全店�

� ポイント10倍日！╱
第２弾
╲ 

金井店以外のエーコープでも
数量限定で人気駅弁を販売します！
★販売開始…11時～

9
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

※�
ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは「ふれあい館」へ　☎63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
福
祉
情
報

介
護
福
祉
情
報

▪サニーウォーカー AW-RB
税込 19,800円
→ 税込 16,800円

▪マーチA
税込 19,800円
→ 税込 16,800円

▪サニーウォーカー SP
税込 24,200円
→ 税込 20,500円

▪リズムRWC
税込 21,230円
→ 税込 18,000円

春
の
歩
行
応
援
セ
ー
ル

　

当
館
で
は
現
在「
春
の
歩
行
応
援
セ
ー
ル
」を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
シ
ル
バ
ー

カ
ー
が
お
買
い
求
め
や
す
く
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ど
う
ぞ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
来
店
が
む
ず
か
し
い
方
へ
は
無
料
で
出
張
も
行
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
セ
ー
ル
期
間
／
三
月
十
三
日
～
四
月
二
十
九
日
ま
で

　

認
知
症
は
長
生
き
す
れ
ば
誰
も

が
通
る
道
で
す
。
そ
の
認
知
症
の

中
で
最
も
多
い
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
で
す
。
認
知
症
全

体
の
７
割
を
占
め
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は

徐
々
に
進
行
す
る
物
忘
れ
を
中
心

に
し
た
認
知
機
能
低
下
を
特
徴
と

し
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の

予
防
で
重
要
な
の
は
高
血
圧
症
、

脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。

生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
食
事
や
運
動
が
重
要
と
な
り
ま

す
。

　

食
事
に
つ
い
て
は
地
中
海
式
の

食
事
が
認
知
症
の
予
防
に
良
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
中
海
式
の

食
事
の
特
徴
は
魚
介
類
、
野
菜
、

果
物
が
豊
富
な
こ
と
、
ま
た
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
調
理
さ
れ
て
い

る
こ
と
で
す
。
魚
介
類
、
野
菜
、

果
物
に
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、

脳
を
酸
化
か
ら
守
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
軽
減
作

用
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

運
動
に
つ
い
て
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ハ
イ
キ
ン
グ
、

水
泳
、
登
山
な
ど
の
有
酸
素
運
動

を
週
３
回
以
上
、
１
週
間
の
合
計

と
し
て
１
５
０
分
以
上
行
う
こ
と

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
個
々
人

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
趣
向
に
合

わ
せ
た
運
動
を
選
択
し
、
生
活
習

慣
の
一
部
に
組
み
込
む
こ
と
で
運

動
を
継
続
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
気
の
置
け
な
い
友
人
と

の
楽
し
い
交
遊
や
知
的
社
会
活
動

へ
の
参
加
も
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
の
予
防
に
良
い
影
響
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

以
上
が
日
常
生
活
で
で
き
る

ち
ょ
っ
と
し
た
認
知
症
予
防
で
す
。

物
忘
れ
が
気
に
な
る
人
が
い
た
ら
、

佐
渡
総
合
病
院
精
神
科
で
は
「
も

の
忘
れ
検
査
入
院
」
を
し
て
お
り

ま
す
の
で
気
軽
に
当
院
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

認知症のお話
精神科医長　根井 仁平　先生

「春の歩行応援セール」開催中「春の歩行応援セール」開催中

クラシック
ガーデン
BK

小花BK ブルー ブルー フローラル
NB

チェック
BK

GC
ブルー

ダマスク
ピンク
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Information

営業
時間

【キャンペーン期間】
令和７年４月21日（月）～５月16日（金）

●外海府SS/78-2125　●金泉SS/75-2224　●畑野SS/66-4205　●松ヶ崎SS/67-2131　
●小木SS/86-3739　●赤泊SS/87-2207　●佐和田セルフ/57-2229
●金井セルフ/63-3189　●羽茂セルフ/58-7391　●両津セルフ/24-7750

ガソリン・軽油（免税軽油は対象外）が
JA佐渡通常組合員価格より 2円/ℓ

引き

現金組合員カード 掛売組合員カード
JAクレジット
カード

キャンペーン対象
カードはこちら！

▲ 緑色 金色

╲ 組合員様限定！ ／

JA佐渡 全スタンドにて

別冊付録

● 日時　５月24日（土）午後１時半～
● 会場　金井コミュニティセンター
組合員を代表する総代の皆さま
全員の出席をお願いいたします。

第32回通常総代会開催のご案内

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

２
月
25
日（
火
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

第
11
次
中
期
３
ヵ
年
計
画　

経
営
計
画
書
に

つ
い
て

②�

第
11
回
Ｊ
Ａ
佐
渡
組
合
員
大
会
議
案
に
つ
い

て
③�

令
和
７
年
度
役
員
報
酬
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

２
月
10
日（
月
）開
催
の
主
な
協
議
事
項
（
臨
時
）

①�

令
和
５
年
産
米
最
終
精
算
の
実
施
に
つ
い
て

２
月
19
日（
水
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

令
和
７
年
度
内
部
監
査
計
画
書
に
つ
い
て

②
職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

③
災
害
等
対
応
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

④�

令
和
７
年
度
Ｊ
Ａ
佐
渡
グ
ル
ー
プ
会
社
事
業

計
画
に
つ
い
て

⑤�

令
和
７
年
度
委
託
販
売
手
数
料
率
の
設
定
に

つ
い
て

⑥�

令
和
７
年
度
農
産
物
仮
渡
金
設
定
に
つ
い
て

⑦�

令
和
６
年
度
目
的
積
立
金
「
農
業
応
援
積
立

金
」
の
取
り
崩
し
に
つ
い
て

⑧�

家
畜
運
搬
車
の
更
新
（
リ
ー
ス
）
に
つ
い
て

⑨�

羽
茂
セ
ル
フ
給
油
所
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
車
の

更
新
（
リ
ー
ス
）
に
つ
い
て

⑩�

松
ヶ
崎
給
油
所
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
車
の
更
新

（
リ
ー
ス
）
に
つ
い
て

２
月
26
日（
水
）開
催
の
主
な
協
議
事
項
（
臨
時
）

①�

令
和
７
年
度
余
裕
金
運
用
方
針
に
つ
い
て

②
債
権
の
償
却
に
つ
い
て

定価　922円（税込）
お求めはお近くの
JA支店窓口へ

２月末　ＪＡの概況

前年比
組合員数 15,796人 906人
（内正組合員数） 6,913人 188人
（内准組合員数） 8,883人 718人
貯　金 1,344億8,717万円 196億4,506万円
貸出金 147億6,810万円 39億9,342万円
共済保有高（保障） 3,079億3,057万円 125億8,588万円
購買品供給高 55億3,217万円 5億7,730万円
販売品販売高 72億9,139万円 19億8,325万円

佐渡の春を彩るチューリップ・スイセンが咲き誇る石井農園では、新潟
県オリジナル品種「恋心」も鑑賞できます。
「恋心」の花束やユリの球根などの販売もありますので、皆さまのお越し
をお待ちしております。

【会場】 石井農園チューリップファーム
　　　（佐渡市八幡1735-1）
＊開催日はJA佐渡ホームページやSNSなど
　でお知らせいたします。

島の花園  チューリップフェスティバル 

JA佐渡の年金・金融相談会

令和令和７７年年４４月月1313日日（日）（日）
午前９時～午後３時　会場：佐和田支店

次回開催　令和７年６月 15 日（日）　会場：畑野支店

ご来店の際、お持ちいただきたいもの
① ねんきん定期便、ねんきん特別便
② 年金手帳、年金証書、年金基礎番号通知書
　 （①・②は配偶者のものもお持ちいただくと便利です。）
③ 年金裁定請求書【郵送された緑色の封筒※ある場合】
④ 認め印

相談会は 予約制 となります。最寄りの支店窓口、または 
渉外担当者までお申込みください。また、当日ご都合がつか
ない場合でもご自宅に伺い年金相談を承ります。

　貯金・融資・投資信託（NISA）・共済等の相談もできますよ♪　
＜年金相談＞　専門の社会保険労務士　＜金融相談＞　JA佐渡職員

　春の農繁期対策の時期となりました。各窓口で農繁期対策を実施致しますのでご利用く
ださい。実施期間中、スタンドの営業および、購買窓口・農機・車両の修理対応を行います！
　実施期間は、農作業の進行具合で若干変更する場合もあります。窓口にご確認ください。
【農繁期対策期間】 令和７年４月26日（土）～５月11日（日）

日曜日・祝祭日・第２土曜日も営業！
中央営農農機センター
及び各営農農機課 セルフスタンド 有人スタンド（※）

土・日・祝日

８：30～17：00 ７：30～19：30 ８：30～17：00
平日
通常営業

※スタンドによって営業時間が異なります。
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挑戦 !
!

挑戦 !
!

クロスワード

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

・ 答え
　　○○

○○○

・ 郵便番
号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡

の感想、

  農業やＪ
Ａにつ

  いて思わ
れるこ

  となど

85
円

Ｊ
Ａ
佐
渡 

４
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
係

JAJA佐渡佐渡 2025. 4
Vol.381

2025年（令和７年）４月１日発行
発行／佐渡農業協同組合　〒952-8502　佐渡市原黒300番地１
TEL　0259（27）6161（代表）� 印刷所／株式会社�DI�Palette

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｅの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

３月号の答え
　　ＡＢＣD
　　ウグイス

応募総数
119件

JA佐渡HP

応 募 方 法【締め切り４月24日（木）必着】
◯�正解者の中から抽選で５名の方にJA商品券
を差し上げます。

　�当選の発表は、商品の発送をもってかえさ
せていただきます。

◯�皆様にご記入いただいた個人情報につきま
しては、当広報誌に利用する以外使用いた
しません。

◯�必ず85円はがきまたは85円分の切手を
貼って応募して下さい。

※�当選者の方への商品券は今月中に発送いたします。
◯二次元コードが読み取れない場合はJA佐渡ホームページ【広報誌クロスワード解答受付】よりご応募ください。

https://www.ja-sado-niigata.or.jp/form/k-crossword.html

こちらからも
応募できるように
なりました

今 月 の 表 紙
○第11回組合員大会　
　～未来につなぐ佐渡の農業と豊かな地域づくりへの貢献～
　　組合員大会では「未来につなぐ佐渡の農業と豊かな地域づくりへの貢献」をテー
マに、重点課題と主な活動や取り組みが報告され、JA佐渡が10年後にめざす姿
について「農業」、「地域」、「JA」について決議されました。
　　また、大会宣言として「持続可能な佐渡農業の実現に向けた特別決議」が採択・
宣言されました。

団体表彰：西洋なし倶楽部、羽茂ル レクチエ生産組合
【西洋なし倶楽部】　部員：15名　栽培面積　約２ha
【羽茂ル レクチエ生産組合】　部員：25名　栽培面積　約４ha
　令和６年度販売高が２団体合わせて１億円を突破し、過去最高となりました。また、新潟県
果実振興協会開催の「ルレクチエ」果実品評会にて、最優秀賞を受賞（R4：西洋なし倶楽部、
R6：羽茂ルレクチエ生産組合）するなど県内でもトップクラスの技術が評価されています。
個人表彰：岡崎　敦　さん
　和牛のオリンピック「第12回全国和牛能力共進会」にて３区に新潟県代表に「しまふく号」
が選出され優秀な成績をおさめました。佐渡畜産振興会主催の和牛繁殖経営共励会にて最優秀賞
（R5）を受賞しています。

編集
後記

感想は
こちらまで！４月は島開き！３月からは鬼太鼓の稽古音が聞こえてきて春を実感します。�

日が出ると一気に暖かく感じるので、今年も一瞬の春になるかもしれません。�
水仙、菜の花、桜、カタクリなど佐渡の豊かな自然を見にお弁当を持ってお出かけしたいですね。�
心身ともに健康に過ごしていきましょう！�

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①富山湾でとれるものが有名な春の
味覚。青く光ります
②茶わんのセットや重箱を数えると
きに使う言葉
③手品、マジックともいいます
④来週の火曜日──にもう一度来て
ください
⑥祝い事につきものの魚
⑨麻雀であがる前にかけることも
⑩これが終わると新学期。入学式も
あります
⑪インクを付けて押します
⑬テニスの試合で──の応酬が続い
た
⑭鬼さんこちら、手の鳴る──へ
⑯よく×（バツ）と対比されます

タ テ の カ ギタ テ の カ ギタ テ の カ ギタ テ の カ ギ
②タイヤにつないでシュコシュコ
⑤柔道場に敷かれているもの
⑦新しいクラスで──紹介をした
⑧──は友を呼ぶ
⑨茶道では表千家、裏千家など
⑪真新しい──を着て入社式に臨ん
だ
⑫漢字で書くと枸橘、枳殻。春に白
い花を咲かせます
⑭海のパイナップルと呼ばれる海産物
⑮肥料の三要素は窒素、──酸、カ
リウム
⑯パソコンの入力装置のひとつ
⑰ 4 月のこと。──・フール

表　彰
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