
家 族 で 読 も う ♪

今月の表紙：「 高千家畜市場」

 今月号の主なみどころ

★今月の農家さん

★おけさ柿情報「大玉・高品
質生産に向けた重点管理の

ポイント」

★水稲情報「しっかりと田
んぼの観察をして用水管

理をより確実に！」

★佐渡産キッチン『きゅう
りたっぷりジャージャー

麺』
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佐渡の旬を届けています！今月の農家さん

コ
シ
ヒ
カ
リ
、こ
し
い
ぶ
き
、新
潟
次
郎
を
約

40
ｈ
ａ
生
産
し
て
い
る
大
和
田
営
農
組
合
。

ス
タ
ー
ト
は
地
域
の
有
志
数
名
に
よ
る
生
産

組
合
の
設
立
で
し
た
。そ
の
後
、平
成
18
年
に「
農

事
組
合
法
人 

大
和
田
営
農
組
合
」と
し
て
法
人

化
し
、現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
設
立
当
初
の
組

合
員
は
２
名
と
な
り
ま
し
た
が
、世
代
交
代
、新

規
加
入
、季
節
作
業
に
加
わ
っ
て
く
れ
る
仲
間
と

と
も
に
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
毎

月
一
回
の
役
員
会
を
開
催
し
、栽
培
や
販
売
な
ど

の
担
当
を
決
め
作
業
内
容
な
ど
を
協
議
し
な
が

ら
運
営
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
農
業
は
後
継
者
の
問
題
が
必
ず

あ
り
ま
す
。
次
に
繋
が
る
・
繋
げ
る
農
業
に
す
る

た
め
に
、地
域
の
方
々
へ
協
力
依
頼
や
業
務
の
効

率
化
等
に
向
け
て
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

分
散
さ
れ
て
い
る
業
務
を
一
本
化
で
き
る
よ
う

大
和
田
営
農
組
合
と
し
て
事
務
所
を
設
け
ら
れ

な
い
か
検
討
し
て
い
ま
す
。

春
の
作
業
は
、ほ
場
の
整
備
、ハ
ウ
ス
の
補
修

に
は
じ
ま
り
、種
ま
き
、田
植
え
の
作
業
の
効
率

化
を
協
議
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
種

ま
き
は
、播
種
後
の
苗
箱
を
パ
レ
ッ
ト
に
積
み
、

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
で
育
苗
機
に
入
れ
て
発
芽
さ

せ
ま
す
。
育
苗
期
間
と
田
植
え
後
の
水
管
理
は

金
北
山
か
ら
の
雪
解
け
の
水
を
使
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
、自
然
の
力
に
満
ち
溢
れ
た
水
が
大
和
田

の
米
の
お
い
し
さ
を
保
つ
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

み
の
り
豊
か
な
収
穫
期
を
無
事
迎
え
ら
れ
る
よ

う
に
、健
康
第
一
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

大
地
と
山
の
恵
み
に
あ
ふ
れ
る
、

先
祖
代
々
の
田
ん
ぼ
を
守
る

「
仲
間
と
共
に
支
え
あ
い
協
力
し
、自
然
豊
か
な
地
域
の
農
業
を
守
り
続
け
る
組
織
に
」と
語
る
上
杉
代
表
理
事

大
和
田
営
農
組
合
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複合営農（米・野菜）
農事組合法人　大和田営農組合

代表理事 上
うえ

杉
すぎ

　俊
とし

孝
たか

さん
（千種地区）
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おけさ柿情報

〇大玉・高品質生産に向けた重点管理のポイント
　生育観察とともに気象状況を把握し、適期に基本管理の実施！
◇生育予測（４月10日時点）
　展葉期：平年（４/17 ～ 19）に比べ３～４日程度早い
　開　花：平年（５/28 ～ 29）並みからやや早く推移
◇摘らい
�　摘らいは１枝１らいが原則ですが、葉数が４枚以下の枝は枝葉を残し蕾を落とします。
◇病害虫防除
　〇カイガラムシが多発生した園地
　　�重点的な防除をお願いします。病害虫防除所や佐渡農業普及指導センターからの病害虫

発生情報を、生産者の皆さまへ繋げていきます。適切な時期の病害虫防除を実施しましょ
う。

　〇落葉病が発生した園地
　　６月～７月が重点防除期間となります。
　　散布量・SSの走行ルートを確認し適期防除の徹底をお願いします。

産地維持のために
　園地の若返り・収量アップにつなげるため「果樹経営支援対策事業」を
　活用して計画的におけさ柿の改植・新植に取り組みましょう。

【果樹経営支援対策事業】
第２次　事業申込締切　６月27日（金）

〈 担い手要件 〉 
＊下記の１つでも当てはまれば対象者です
⃝果樹栽培面積が50a以上の果樹生産者または法人等
⃝年齢が70歳未満または後継者がいる農家または法人等
⃝経営に果樹品目のある認定農業者

〈 必要面積 〉　地続きで２a以上
※事業実施した園地は８年以上維持することが条件となります。
※予算の範囲内での採択となりますので減額または次年度申請になる場合もあります。
　また、改植・新植による未収益期間の栽培管理経費の支援も受けられます。

【 果樹未収益期間支援事業 】
① 補助内容　5.5万円/10a：改植の翌年から４年分で＝22万円/10a
② 必要面積　２a以上（上記の改植事業が必須です）

【助成される金額】

支援対象となる
栽培方法

支援単価
（万円/10a）

支援対象となる
植栽密度の下限
（本/10a）

標準的
植栽密度
（本/10a）

果樹未収益期間支援事業
を足した合計金額
（万円/10a）

改植 新植 改植 新植
慣行樹形 17 15 30 60 39 37
省力樹形

（ジョイント栽培） 33 32 概ね190 180 55 54

※ジョイント栽培は、植え付ける株間によって栽植密度が変わります。
　事業を活用する場合は要件があります。ご不明な点は最寄りの営農農機課へご相談ください。

大玉生産に向けて摘らいは５月末
までには終えるよう、早めの作業
を実施し、作業遅れとならないよ
うに心がけましょう！
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水稲情報 しっかりと田んぼの観察をして
用水管理をより確実に！

６月上旬予定のビッグフェスティバルで「ワキや還元の見える化装置」を使い詳しい説明を行います。
ご興味のある方はぜひご来場ください。

そのためには

活着を良くするには土の中の状態も考えることが重要って話があったよね！

５月の佐渡米カレンダーには「保温的水管理」と「除草剤の処理層を壊さない」
ことが重要、ワキ対策には「夜干し」が大切って書いてあったな。

おし
らせ

田植え後、1週間くらいで苗が元気になり、
葉の色も濃くなってきて葉っぱが
ピンっと立ってきたら活着した証拠！

１

田面水で田んぼの土の中の環境を整えるとともに、図の様に暗渠を使って根の健全化を図る！３

いつまでも水をたっぷりと溜めて放置するのでなく、
根っこに酸素を与えて丈夫な根が深く張るように
管理することが登熟を高め、収量･品質を
向上させるポイント！

２

田んぼの観察が大切！活着してからの用水管理のすゝめ
条件・症状 用水潤沢

水の駆け引きができる場合 用水少なく厳しい場合

秋耕出来、アグリ革命散布も出
来て、ワキは見られない。

活着順調で分げつも見られ始めたなら、２～
３㎝水位で優良茎をとる。

田面が乾く事が無いよう、こまめに田面を観
察し用水を入れる、勢いよく入れない。

足を踏み入れるとブクブク泡
が出てくる、硫黄臭いがする。

早急にワキ対策をとる。
間断かん水 {３湛２落(サンカンニラク： 
３日水を入れ２日落水する)など田面を出す
時間をつくる。

入水を辞め、夜間は田面が出るように夜干し
する。
田面が白くなるほど乾かし過ぎない。

活着良く生育が早くて「茎数」
が明らかに増えてきた。

茎数を数えたり、株毎引き抜いて根っこが白
い根より茶色の根が増えているなら「中干し」
を開始する。

弱めの中干し（白くなるまで乾かさず、湿っ
たまま黒く乾いた状態を維持する）を始める。

● 理想的な使い方　～暗渠の栓はいつ開ける？いつ閉める？～

　例）水稲栽培 (コシヒカリ )の場合　　時期は大まかな目安
時期 開・閉 作業 暗渠栓開閉の目安 時期 開・閉 作業 暗渠栓開閉の目安

１月 閉 冬期間は暗渠保護のため閉
める

４月 開
閉

耕うん
代かき 代かきのために水をため始

めたら閉める２月 閉 ５月 閉 田植え

３月 開 施　肥
耕うん

ほ場を乾かすために暗渠の
栓を開ける ６月 閉

開 中干し 中干しを始めたら開ける
７月 閉 穂　肥 放水管理を始めたら閉める

＊参考：令和７年度 佐渡米生産者大会（R7.2.22）「異常気象に対応した新潟米の対応について」佐渡農業普及指導センター

　暗渠栓を開けると「茶褐色の錆色の水が出てく
る」「暗渠排水口に赤茶色の鉄がこびり着いている」
のは、田んぼの中の土が酸欠になり「還元」状態に
なっている証拠です。
　還元が強いと、硫化水素や有機酸が発生し根の
生育を抑制し、よい茎が取れず、登熟期に「秋落ち」
を助長します。昨年は根の環境が悪く登熟不良と
なりました。

暗渠排水が
赤茶色

鉄がこびり
着いている
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佐渡米情報

洗車してガソリン・軽油割引券をGETしよう！

米穀流通対策基金を活用した佐渡米の
宣伝・営業活動についてご紹介します。

【表】令和６年度米穀流通対策基金の執行結果（単位：円）

項　　目
収支計画 執行結果

摘　　要
金額 金額

収
　
入

繰 越 金 128,841,732 128,841,732
拠 出 金 17,220,236 21,295,579
合 計 146,061,968 150,137,311

支
　
出

需給調整・需要拡大対策 0 0
米消費拡大対策 2,963,510 2,527,561 島内学校給食助成、世田谷区学校給食への食育授業

販売促進・宣伝対策 17,166,490 13,942,722

米穀店・量販店向けの販促資材代および資材提供に
よるキャンペーンの実施、米穀店・百貨店での店頭
販促、佐渡米販売懇談会の実施、佐渡米特長の炊飯
米調査

消費者交流対策 1,450,000 1,025,792
コープデリとの田植え・ビオトープづくり・稲刈り作
業を通じた交流、各種島内イベントへの佐渡米提供

流通対策 5,950,000 2,414,694 精米発送キャンペーン、こだわり米シール作成
生産対策 2,250,000 1,832,483 佐渡米カレンダー、未来プロジェクトのぼり作成
合　　計 29,780,000 21,743,252

差　　引 116,281,968 128,394,059

米穀流通対策基金を活用した 
営業結果の成果
　令和６年度は米卸業者20社、米穀店などの実需
先33社への営業活動を実施し、令和６年産米の品
質向上の取り組みや作柄状況をはじめ、佐渡の生
物多様性農業に関する取り組みについて意見交換
を行いました。訪問した販売先の中には令和７年
産米より「朱鷺と暮らす郷」米の取扱数量を増や
したいといった声も聞かれ、これまで取り組んで
いるものに対して共感が得られています。

コープデリにいがた様
との田植え交流会で、
生産者と交流している
様子

朱鷺と暮らす郷米
を

扱っている米穀店様
と

の産地交流会の様子

　期間　

洗車キャンペーン洗車キャンペーン
●ガラス系コーティング（羽茂SS）�2,500円 

●ティアラコートプレミアム
　（佐和田SS・金井SS・両津SS）� 2,000円 

または

ガソリン・軽油
5円/L割引券

GET！

●ポリマーコート（羽茂SS）� 1,400円

●シルキーコート
　（佐和田SS・金井SS・両津SS）� 1,200円

または

ガソリン・軽油
３円/L割引券

GET！

❶ コースを選んで洗車しよう！ ❷� 洗車でGETした割引券
（バーコード）を給油精算機の
読み取り部分にかざすと 
割引で給油ができます。

＊チャージ式プリカを使用すると上記洗車価格より割引となります。 

＊�割引券は1回限りです。また、セ
ルフスタンドでのみご利用い
ただけます。

＊�洗車したセルフスタンドと割
引券を使用し給油するスタン

ドが違う場合は給油
前にスタッフまでお
声がけください。

令和7年5月24日（土） 
� ～ 令和7年6月8日（日）
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10.511 PHOTO  NEWSPHOTO  NEWS

地元み〜つけた
新コーナ

ー！

未来の医療を担う12人が入学
看護専門学校で最後の入学式

暮らしを守る 
寄り添う金融サービスを

４月９日、佐渡看護専門学校の入学式が開催され、新入
生12人は緊張した表情で臨み、看護師を目指す決意を新
たにしました。
笑顔を忘れず、人々に寄り添い、心の支えとなれる看護
師を目指して日々努力し続けたいと誓いの言葉が述べら
れ、これから看護の道へ進むための3年間が始まります。

支店窓口の利用が困難な地域へ出向き、金融窓口業務の
一部に対応した試験運行が始まりました。移動店舗で定
期的に管内を訪問し、地域の皆さまとＪＡを結ぶ役割を
担えるように努めていきます。
今後、試験運行の状況を見て、運行地域の拡大などを検
討していきます。

l
ラ キ

aki n
ネ イ ル

ail佐和田
地区

縁
が
あ
り
佐
渡
に
移
住
し
た
三
條
さ
ん
。
佐
渡

で
働
き
方
を
考
え
た
と
き
、ネ
イ
ル
専
門
学
校
で

学
ん
で
い
た
知
識・
経
験
を
活
か
そ
う
と
ネ
イ
ル

サ
ロ
ン
を
始
め
ま
し
た
。
爪
の
先
ま
で
優
し
く
包

み
込
む
の
が
特
徴
の
ジ
ェ
ル
ネ
イ
ル
を
扱
っ
て
い

ま
す
。

ジ
ェ
ル
ネ
イ
ル
を
す
る
こ
と
で
、肌
あ
た
り
が

優
し
く
な
る
の
で
小
さ
な
お
子
さ
ん
の
い
る
方
や
、

割
れ
や
す
か
っ
た
り
薄
か
っ
た
り
と
お
悩
み
の
あ

る
方
な
ど
爪
の
保
護
に
役
立
ち
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
も
豊
富
に
あ
り
、オ
ー
ダ
ー
も
可
能
で

す
。ま
た
、ネ
イ
ル
チ
ッ
プ
も
扱
っ
て
い
ま
す
。イ

ベ
ン
ト
や
思
い
出
作
り
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

laki nail （ラキ ネイル）

◆営業時間	 ◆デザインいろいろ
　10：00～18：00
　（最終受付18：00）
　＊�毎月20日に翌月の	

ご予約開始しております

◆ご予約方法

オーナー

三
さんじょう

條　紗
さ

希
き

 さん

お店
データ

��Instagramでは�
手掛けたネイルを�
載せておりますので�
ぜひご覧ください

LINE：トーク画面から

＼一番人懐っこい子です
／

お店兼自宅となります。
愛猫５匹と
愛犬４匹がいます。

＠440cxvvf
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旬旬今
月
の

の食材の食材
きゅうり特集きゅうり特集

選び方

栄養素

保存方法
きゅうりの保存の最適温度は10 ～ 13℃です。きゅうりの保存の最適温度は10 ～ 13℃です。
夏は冷蔵庫の野菜室、冬は日の当たらない涼しい場所での保存がおす夏は冷蔵庫の野菜室、冬は日の当たらない涼しい場所での保存がおす
すめです。すめです。
表面に水分があると傷みやすくなるので、水分をふきとってからキッ表面に水分があると傷みやすくなるので、水分をふきとってからキッ
チンペーパーで包み、密閉せずにポリ袋に入れ、ヘタを上にして立てチンペーパーで包み、密閉せずにポリ袋に入れ、ヘタを上にして立て
て保存します（保存期間の目安：10日～２週間）。て保存します（保存期間の目安：10日～２週間）。

成分の約95％が水分で、カリウムが比較的多く含まれています。カリ
ウムには利尿作用があるので、むくみの改善が期待できます。ぬか漬
けにすると、ビタミンB1が増加し、乳酸菌の働きも加わるので、疲労
回復の助けにも。

・重みがあって全体にハリがあり、表面の緑色が濃いもの
・できるだけ太さが均一のもので両端がかたいもの　
　＊多少曲がっていても問題ありません！
・イボがあるものはゴツゴツととがっているもの

みずみずしく、さわやかな風味で、体を内側から冷やしてくれます。
サラダや酢の物、漬物など生で食べることが多いですが、炒めると、
また違った風味が楽しめますよ！

型にはめて成長させると、輪切りにした際にハート型や星型になります。サラダやお弁当など型にはめて成長させると、輪切りにした際にハート型や星型になります。サラダやお弁当など
でいつもと変わったアクセントに！でいつもと変わったアクセントに！

ぷち情報

� 佐渡産野菜はよらんか舎で♪

５月の売れ筋トップ５
１ きゅうり（白だしで半日！簡単お漬物！）

２ アスパラガス（アスパラガス本格登場です！）
３ トマト（青じそ、醤油（4）、お酢（1）、水（1）でさっぱりトマト和え！）
４  レタス（サラダだけではなく炒め物にも！）

５  いちご（少し小ぶりのイチゴでジャムに！）

　 店舗情報 　
野菜苗（５/９（金）～５/15（木））
花苗（５/16（金）～５/21（水））の販売が
あります！　出荷情報はブログをチェック！！

野菜づくりお悩み相談会inよらんか舎
期間＊５月10日（土）、11日（日）、12日（月）
時間＊14：00 ～ 16：00　参加費＊無　料
野菜づくりのプロが教える野菜づくりのお悩み相談会を開催します♪
作ってみたい野菜で聞きたいことや、土づくりの相談など様々な疑問を
解決できる機会です！
〈野菜づくりのプロに聞こう！！〉

皆さん、こんにちは！
JA佐渡女性部真野支部の一員
でもあり、よらんか舎に出荷
している母ちゃんたちです！
野菜づくりについてなんでも
聞いてくださいね♪

知本 チサさん 曽我 幸子さん 菊地 和恵さん

お申し込み不要！
お気軽にお越し下さい

8



佐渡産
キッチン

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

⬅ クーポン券を切り取って、お近くのエーコープ店にご持参ください。
対象商品を特典価格にてご提供いたします。

エーコープの日 ポイント２倍
▶５/19㈪～５/20㈫

お得に
ポイントをGET！

※クーポン券１枚につきお１人様１袋限り。
※�LINEクーポンについては、期間中何度もご利用いただけます。

クーポン券利用期間 2025（R7）５/１～５/31

クーポン価格クーポン価格  158158円円
（税抜）（税抜）

【税込171円】【税込171円】
税抜通常価格 178円【税込 192円】税抜通常価格 178円【税込 192円】

エーコープエーコープ 回鍋肉の素回鍋肉の素 90g 90g 

1袋

ポイント

２倍！
毎週火曜日

ポイント

10倍！
毎月第３日曜日
５/18㈰

ポイント大量ゲットのチャンス！！
５/５㈪はエーコープへ
GO！GO！GO！！

「こどもの日」限定
全店ポイント５倍！

必需品の買い置きや
連休のご馳走のご予約注文など、

このお得な機会を是非ご利用ください！

エーコープ全店�

� ポイント５倍日！回鍋肉の素で野菜とお肉を炒めて、回鍋肉の素で野菜とお肉を炒めて、
ラーメンの具としてのせてもラーメンの具としてのせても
おいしいですよ！ おいしいですよ！ 

・�２種のみそを使用し、さらに３種の醬（甜麺醤、豆鼓醤、豆板醤）を加え�
コクがありご飯や野菜がすすむ味付け！
・�１～２人前のたれが２袋小分けになっており、ちょっとだけでいい時で
も、ご家族用でも使っていただけるような内容量になっています。

店内の改装工事を実施するため臨時休業させていただきます。
なお、５月21日（水）９：00より営業再開いたします。
大変ご不便をおかけし申し訳ございませんが、何卒ご了承 
いただきますようお願い申し上げます。

インフォメーション エーコープ高千店　改装工事による休業のおしらせ

◇休業期間　
　５月15日（木）～５月20日（火）

エーコープ  エーコープ  回鍋肉の素回鍋肉の素
季節の旬の野菜やお肉と一緒に！季節の旬の野菜やお肉と一緒に！

特長

1 きゅうりはヘタを切り落とす。まな板に、斜め30°になるように置き、端から
１～３㎜程度の薄切りにする。少しずつずらして重ね、端から１～３㎜程度
に細く切る。

2 長ねぎを10㎝程度にぶつ切りにして、白い部分（芯を残すようにする）を繊維
にそって縦に切り込みを入れる。外側の白い部分をまな板に広げ、繊維にそっ
て千切りする。ボウルに水を入れ細切りにした長ねぎを５～10分さらす。さ
らした後は水気を切っておく。芯は３㎜程度に輪切りにする。

3 たけのこを、さいの目切りにする。（粗みじんでもOK）

4 フライパンに、ごま油大さじ１を入れて中火で熱し、ひき肉を入れ焼き付け
ながら炒めます。ある程度火が通ったら、たけのこ、輪切りの長ねぎを入れ
て炒める。

5 火が通ったら一度火を止め、回鍋肉の素を加えて混ぜ合わせる。

6 再度火をつけ、水溶き片栗粉を回しかけ、中火で全体を炒め合わせる。

7 中華麺をゆで、ごま油大さじ１を絡める。麺を器に盛り、6をのせ、きゅうり、
白髪ねぎをのせて完成。

きゅうり������ １本
長ねぎ������１/２本
たけのこ������150g
ひき肉�������300g
回鍋肉の素���90g（１袋）

片栗粉����� 大さじ１
＊水（大さじ２（30ml））で溶いておく
中華麺������� ２玉
ごま油������� 適量

きゅうりたっぷり
ジャージャー麺
POIN

T
POIN

T

材 料 （２人前）

・�味にパンチが欲しい方は辣油をかけ
てもOK！

1 2

3

材料

4・5

焼き目をつけながら９割程度
焼き目をつけながら９割程度火が通ったらOK！
火が通ったらOK！

火を一度止めて素を入れて
火を一度止めて素を入れて全体を混ぜ合わせます
全体を混ぜ合わせます

片栗粉を入れた後はしっかりと
片栗粉を入れた後はしっかりと全体を炒めてください！
全体を炒めてください！たけのこと長ねぎをいれ

たけのこと長ねぎをいれ全体をさっと炒めます！
全体をさっと炒めます！

7

完成！完成！

調理例

9

エーコープ情報



新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

※�
ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは「ふれあい館」へ　☎63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
福
祉
情
報

介
護
福
祉
情
報

ソックスエイド（先割れタイプ）　税込 2,640円

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ

Ｓ
）
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
そ

の
名
の
通
り
、
眠
っ
て
い
る
と
き

呼
吸
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
病
気
で

す
。
最
近
は
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も

話
題
に
な
っ
て
い
る
の
で
耳
に
し

た
こ
と
が
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

Ｓ
Ａ
Ｓ
患
者
は
高
血
圧
、
糖
尿

病
、
心
房
細
動
、
脳
梗
塞
な
ど
の

リ
ス
ク
が
倍
に
増
加
し
ま
す
。
日

本
人
の
５
人
に
１
人
、
じ
つ
に

２
０
０
０
万
も
の
人
が
患
者
で
あ

る
と
い
わ
れ
る
一
方
、
治
療
を
受

け
て
い
る
人
は
そ
の
10
％
程
度
に

過
ぎ
ま
せ
ん
。

　

治
療
に
は
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
や
、

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
と
呼
ば
れ
る
鼻
に
装
着

し
空
気
を
送
り
つ
づ
け
て
気
道
を

広
げ
る
機
械
を
用
い
ま
す
。
自
覚

症
状
が
あ
る
方
の
多
く
は
Ｃ
Ｐ
Ａ

Ｐ
な
ど
で
の
治
療
に
協
力
的
で
す

が
、
無
自
覚
な
方
は
協
力
し
て
い

た
だ
け
な
い
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
「
た
だ
大
き
な
い
び
き
が
出
る

く
ら
い
で
大
げ
さ
な
。」
と
、
治

療
な
ど
不
要
で
あ
る
と
思
わ
れ
る

で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
患
者
の
交
通

事
故
リ
ス
ク
は
健
常
者
の
２
・
５

倍
に
の
ぼ
り
、
全
体
の
10
％
～

20
％
が
事
故
の
経
験
者
で
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。
ま
た
、

２
０
１
４
年
に
は
道
路
交
通
法
が

改
正
さ
れ
、
未
治
療
の
重
症
患
者

は
運
転
免
許
の
制
限
や
停
止
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
を
受
け
る
こ
と
は
単
に
患

者
自
身
の
健
康
の
た
め
だ
け
で
は

な
く
、
見
知
ら
ぬ
だ
れ
か
の
い
の

ち
が
悲
惨
な
事
故
に
よ
っ
て
奪
わ

れ
る
不
幸
な
未
来
を
防
ぐ
た
め
で

も
あ
り
ま
す
。

　

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
自
分
も
可
能

性
が
あ
る
と
思
わ
れ
た
方
は
、
ぜ

ひ
病
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
一

泊
二
日
（
夕
方
か
ら
翌
朝
ま
で
）

の
検
査
入
院
で
正
確
な
検
査
が
可

能
で
す
。

――その睡眠、じつはだれかのいのちを
脅かしているかもしれません

内科医長　髙橋 敦宣　先生

あなたとまわりの人生を守るため
「眠りの病」にご注意を

靴
下
を
履
く
動
作
を
楽
に

　

腰
痛
・
膝
痛
・
リ
ウ
マ
チ
・
関
節
炎
な
ど
で
靴
下
を
履
く
こ
と
が
困
難
な

方
に
、
前
か
が
み
に
な
る
こ
と
な
く
楽
な
姿
勢
で
靴
下
が
履
け
る
、
便
利
グ
ッ

ズ
の
ご
紹
介
で
す
。

　

本
体
の
外
側
は
、
靴
下
を
セ
ッ
ト
し
や
す
い
よ
う
す
べ
り
に
く
い
布
を
使
用

し
、
内
側
に
は
す
べ
り
の
良
い
布
を
使
用
し
て
い
る
の
で
、
足
の
出
し
入
れ
が

ス
ム
ー
ズ
に
行
え
ま
す
。
ま
た
、
紐
の
先
端
に
手
首
を
通
す
こ
と
で
、
使
用
中

に
紐
が
床
に
落
ち
る
こ
と
を
防
止
し
ま
す
。

腰を曲げずに靴下が履ける腰を曲げずに靴下が履ける

●寸法／全長： 23cm
　　　　紐　：約70cm
●重さ／約100g

❶ 本体を丸めて靴下をかぶせます
❷ 足元に落としてつま先を入れます
❸ 紐を引いて本体を引き抜きます

使 

い 

方
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Information

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

３
月
27
日（
木
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

第
32
回
通
常
総
代
会
の
開
催
お
よ
び
提
出
議
案�

に
つ
い
て

②
不
動
産
の
売
却
に
つ
い
て

③�

令
和
７
年
度
余
裕
金
運
用
に
関
す
る
基
本
方
針�

お
よ
び
運
用
限
度
額
の
設
定
に
つ
い
て

④
令
和
７
年
産
米
仮
渡
金
保
証
額
の
設
定
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

３
月
19
日（
水
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①
出
資
口
数
の
減
口
に
つ
い
て

②
法
人
の
準
組
合
員
加
入
に
つ
い
て

③�

令
和
７
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

兼
内
部
統
制
の
確
立
に
向
け
た
取
り
組
み�

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

④�

人
事
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
基
準
の
特
例
扱
い
に

つ
い
て

⑤
為
替
手
数
料
一
覧
表
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑥
一
般
貸
出
に
つ
い
て

⑦
規
程
等
の
見
直
し
に
つ
い
て

３
月
27
日（
木
）開
催
の
主
な
協
議
事
項（
臨
時
）

①�

繰
延
税
金
資
産
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ
ン
グ
に
つ
い
て

②�

目
的
積
立
金「
税
効
果
調
整
積
立
金
」に
つ
い
て

③�

一
般
貸
引
計
上
に
か
か
る
予
想
損
失
率
に
つ
い
て

④
法
人
の
准
組
合
員
加
入
に
つ
い
て

⑤
令
和
６
年
度
県
常
例
検
査
に
つ
い
て

⑥�

人
事
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
基
準
の
特
例
扱
い
に

つ
い
て

⑦
令
和
６
年
産
米
追
加
払
い
に
つ
い
て

お求めはお近くの
JA支店窓口へ

定価　629円（税込）

　４月号（Vol.381）、【２月末JAの概況】（11ページ）の表記について、分
かりにくい表記となっておりましたので、改めて掲載いたします。
　なお、掲載した数値については、昨年度の数値に対しすべて増えてお
ります。

お詫びお詫び

プロが選ぶ旅館100選に常にトップ10入りの
富士山温泉 鐘山苑にご宿泊！ 露天風呂はもちろん
お部屋からも富士山をご覧頂けます♪

※ 1 当JAに口座をお持ちの方もしくは新たに口座開設いただく方で、期間中にJAカードをお申
込みいただいた方が対象です。 ※ 2 窓口でのお申込に限ります。 ※ 3 JAバンク新潟県信連お
よび一部のJAでは実施しておりません。 ※ 4 商品券は、JAカードのお申込みをいただいた後
に、当JA職員より手交いたします。

詳しくは最寄りの
各支店にお尋ね
ください。

設立50周年の節目に女性部員の皆で設立50周年の節目に女性部員の皆で
想い出に残る旅に出かけませんか？想い出に残る旅に出かけませんか？

実施予定日 令和令和７７年年７７//７７（月）～（月）～７７//９９（水）（水）

参加費用 99,50099,500円 円 （両津港発着）（両津港発着） 参加人員 4040名名

◆食　　事／朝２回、昼３回、夕２回
◆宿泊場所／�１日目 『浅草ビューホテル』�

２日目 『富士山温泉 鐘山苑』

３月末　ＪＡの概況

組合員数 15,816人
（内正組合員数） 6,917人
（内准組合員数） 8,899人
貯　金 1,331億9,254万円
貸出金 163億1,288万円
共済保有高（保障） 3,064億2,176万円
購買品供給高 5億5,386万円
販売品販売高 3億3,617万円

詳しくはJA佐渡女性部事務局までお問合せください。【 JA佐渡女性部事務局 企画総務課 金子・中村 TEL：27－6161】

JA佐渡女性部

設立50周年
記念旅行

浅草演芸ホールでお弁当を

食べながら寄席を満喫♪

富士山温泉　鐘山苑お江戸落語鑑賞と

箱根・富士山を巡る旅

お詫び 

 

4 月号（Vol.381）、【2 月末 JA の概況】（11 ページ）の表記について、分かりにくい表現となって

おりましたので、改めて掲載いたします。 

なお、掲載した数値については、昨年度の数値に対しすべて増えております。 

2 月末 JA の概況 

 本年度 前年度   前年比 

組合員数 15,796 人 14,890 人 906 人 

 (内正組合員数) 6,913 人 6,725 人 188 人 

 (内准組合員数) 8,883 人 8,165 人 718 人 

貯 金 1,344 億 8,717 万円 1,148 億 4,211 万円 196 億 4,506 万円 

貸出金 147 億 6,810 万円 107 億 7,468 万円 39 億 9,342 万円 

共済保有高(保障) 3,079 億 3,057 万円 2,953 億 4,469 万円 125 億 8,588 万円 

購買品供給高 55 億 3,217 万円 49 億 5,487 万円 5 億 7,730 万円 

販売品販売高 72 億 9,139 万円 53 億 0,814 万円 19 億 8,325 万円 

 

お詫び 

 

4 月号（Vol.381）、【2 月末 JA の概況】（11 ページ）の表記について、分かりにくい表現となって

おりましたので、改めて掲載いたします。 

なお、掲載した数値については、昨年度の数値に対しすべて増えております。 

2 月末 JA の概況 

 本年度 前年度   前年比 

組合員数 15,796 人 14,890 人 906 人 

 (内正組合員数) 6,913 人 6,725 人 188 人 

 (内准組合員数) 8,883 人 8,165 人 718 人 

貯 金 1,344 億 8,717 万円 1,148 億 4,211 万円 196 億 4,506 万円 

貸出金 147 億 6,810 万円 107 億 7,468 万円 39 億 9,342 万円 

共済保有高(保障) 3,079 億 3,057 万円 2,953 億 4,469 万円 125 億 8,588 万円 

購買品供給高 55 億 3,217 万円 49 億 5,487 万円 5 億 7,730 万円 

販売品販売高 72 億 9,139 万円 53 億 0,814 万円 19 億 8,325 万円 
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挑戦 !
!
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!

クロスワード

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

・ 答え
　　○○

○○○

・ 郵便番
号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡

の感想、

  農業やＪ
Ａにつ

  いて思わ
れるこ

  となど

85
円

Ｊ
Ａ
佐
渡 

５
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
係

JAJA佐渡佐渡 2025. 5
Vol.382

2025年（令和７年）５月１日発行
発行／佐渡農業協同組合　〒952-8502　佐渡市原黒300番地１
TEL　0259（27）6161（代表）� 印刷所／株式会社 DI Palette

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｅの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

４月号の答え

JA佐渡HP

応 募 方 法【締め切り５月26日（月）必着】
◯�正解者の中から抽選で５名の方にJA商品券
を差し上げます。

　�当選の発表は、商品の発送をもってかえさ
せていただきます。

◯�皆様にご記入いただいた個人情報につきま
しては、当広報誌に利用する以外使用いた
しません。

◯�必ず85円はがきまたは85円分の切手を
貼って応募して下さい。

※�当選者の方への商品券は今月中に発送いたします。
◯二次元コードが読み取れない場合はJA佐渡ホームページ【広報誌クロスワード解答受付】よりご応募ください。

https://www.ja-sado-niigata.or.jp/form/k-crossword.html

こちらからも
応募できるように
なりました

感想は
こちらまで！

編｜集｜後｜記

今月の表紙
　‌�　４月２日、高千家畜市場で和牛子牛の競り市が行われ、県内外19の購買者が参加しました。競りの結果は、
134頭（うち雌46頭、去勢子牛73頭、成牛15頭）の売買が成立しました。
　‌�　平均価格は前市を上回りましたが、飼料代の高止まりが続くため、価格を向上させるために今後も佐渡の
家畜市場のPRに努めていきます。

５月は田植えも一段落し、田んぼの水面に反射する景色
と風が稲をなでる様子が目に飛び込んできますね。新緑
も芽吹き周りがキラキラ輝くこの時期は日の出から日の
入りまで長く、一年で最も日差しが強くなってくる季節
です。日焼けや紫外線からカラダを守ることで疲労軽減
もできます。農作業前やちょっとした外出でも対策する
ようにして健康にお過ごしください。�

応募総数
113件

　ＡＢＣDＥ
　イースター

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①端午の節句に──人形を飾った
②鉛筆にもリンゴにもあるもの
③2018年ごろに大流行した──ミル
クティー
④漢字などの読み方を示す小さな文字
⑤小学校で一番授業が多い科目
⑧福島県の──は浜通りと呼ばれま
す
⑩カァカァと鳴きます
⑫スロバキアと分離してできた国。
首都はプラハ
⑬フラダンサーの腰で揺れるもの
⑭初夏でも強く照りつけることがあ
ります
⑯漢字では雲雀、日晴鳥などと書く鳥
⑱三毛、トラ、サバといえば
⑳ギュッと押すと気持ちいい

タ テ の カ ギタ テ の カ ギタ テ の カ ギタ テ の カ ギ
①ひげそり前に顔に押し当てる人も
います
⑥その泉は──的な空気に包まれて
いた
⑦日本には謙譲の──の精神があり
ます
⑨周囲より小高くなっている土地の
こと
⑪大きなビルが──のタケノコのご
とく増えてきた
⑫ひじをグッと曲げて出します
⑭雑穀の一つ。アワやキビと並んで
知られています
⑮ちらしやにぎりがあります
⑰大勢の人が床のあちこちで眠ること
⑲結んでお吸い物に入れることもあ
る葉野菜
�５月の空を泳ぎます

○春季高千家畜市場を開催！

JA佐渡では、一緒に働く職員の募集をしています。

JA佐渡職員募集
佐渡の農業を応援しながら、一緒に働きませんか！

☎︎ 27－6161まで お気軽にお問合せ下さい

  職  種   総合職、技術職   募集人員   若干名
 勤務場所  �農機課、CBS（和牛繁殖施設）、�

貯金、共済係 等
 問い合わせ先  企画総務課 人事担当
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