
家 族 で 読 も う ♪

今月の表紙：「田んぼアート」

 今月号の主なみどころ

★今月の農家さん

★水稲情報「中干しの強度・
期間は、難問！ポイントを

押さえて実施しよう！」

★６月は牛乳月間！

★佐渡産キッチン『トマト
のうま味プラス！らっき

ょう酢で作る鶏手羽元の
酢醤油煮』
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佐渡の旬を届けています！今月の農家さん

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
牛
が
い
る
生
活
を
し
て
き

ま
し
た
。
中
学
生
の
時
酪
農
家
に
な
ろ
う
と
考

え
北
海
道
の
酪
農
学
校
に
進
学
し
、佐
渡
に
帰
っ

て
き
て
家
族
で
酪
農
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
育
て
た
牛
が
お
い
し
い
牛
乳
を
出
し

て
く
れ
て
、飲
ん
だ
皆
さ
ん
か
ら「
お
い
し
い
！
」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
く
、
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。

現
在
、
80
頭
お
り
、
主
に
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
で

す
が
、
ジ
ャ
ー
ジ
ー
、
ブ
ラ
ウ
ン
ス
イ
ス
の
３

種
類
の
牛
が
い
ま
す
。
牛
１
頭
ご
と
に
個
性
が

あ
り
可
愛
い
で
す
。
毎
日
の
作
業
は
大
変
で
す

が
、
搾
乳
の
時
間
に
は
牛
た
ち
が
元
気
か
ど
う

か
を
確
認
で
き
る
の
で
し
っ
か
り
様
子
を
見
る

大
切
な
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。

夏
場
は
牛
も
体
調
を
崩
し
や
す
い
の
で
、
よ

り
一
層
気
を
付
け
て
み
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

将
来
的
に
は
自
分
が
主
と
な
っ
て
牛
た
ち
の

お
世
話
が
で
き
る
よ
う
に
、
父
か
ら
い
ろ
い
ろ

と
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
日
々
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
今
後
は
、
ア
イ
ス
な
ど
も
作
っ
て
い
け
た

ら
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

佐
渡
の
酪
農
を
絶
や
さ
な
い
た
め
に

酪
農
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い

日
頃
か
ら
牛
た
ち
を
よ
く
見
て
体
調
管
理
を
し
て
お
い
し
い
牛
乳
を
届
け
ま
す

2



＼飲んで
み～っちゃ！ 

／

佐渡の牛乳を飲んで
元気いっぱいに
なってもらえると
嬉しいです！

酪農農家
金子牧場

金
かね

子
こ

 優
ゆう

也
や

さん
（小木堂釜地区）
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水稲情報
中干しの実施判断は難しい．．．が！
じっくり読んで理屈を飲み込んで
� 実践してみよう！

中干しの強度・期間は、難問！
ポイントを押さえて実施しよう！
６月に入り稲の色が出て、葉数が６～８葉、
５～６節から分げつが出始めたら「中干し」
開始の合図です
　田植え後x日（１株当たり茎数がα本になっ�
たら）開始！は植込み本数にバラつきがあるので、
大まかな目安です。
　近年の気象極端現象で、６月が多照高温となり
急激なワキの発生や地力発現増大となる頻度が高
まっています。このことが原因で「秋落ち」や「倒
伏」「登熟不良」が発生していると考えられます。
　北陸地方の向こう３か月予報では６、７月と暑
くなる見込みです。（参考：気象庁HP）

おさらい！分げつは展開している
葉っぱの２つ下の節から出てきます。
⃝��種籾１粒から１個体＝主茎（主稈）を中心に、下
葉の付け根から順に出てくるので、順調な分げつ
が発生すると内側から開帳するように広がってき
ます。⇒分げつ期に太い茎が出て広がっているの
が理想型。

⃝��田植機のかき取り量が多い＝大苗（５本／株）以
上だとこみ合って分げつが休眠します。

⃝��分げつ開始目安６茎／個体で計算すると、３本植
では１株18本、４本植では24本になり、１株の茎
数だけ数える場合は、栽植密度に加え植え付け本
数も考慮する必要があります。

　チョット難しいけど、表は左列か
ら分げつの発生部位、節(葉数
同)、穂に着く玄米重、整粒、タ
ンパクの順に並んでいてabc毎
に差が有る事を示し
ています。整粒歩合は
２次分げつでは低下し
てしまいます。

参考：秋田県公式サイト�美の国あきたネット
　　　令和７年度版稲作指導指針

１枚目
２枚目

３枚目

４枚目

５枚目

６枚目

葉っぱの枚数がわ
かるように番号を
つけます。

葉齢が進むと新しい
茎 (分げつ ) が出て
きます。

２Lの節から
２号分げつ

７枚目

収量品質の向上には、分げつの発生状況がポイント！
　稲の分げつは、下の節であり、かつ親茎から出る分げつが、大きな穂をつけ、精玄米重
／穂は大きく、登熟が勝り蛋白質含有率が低下することがわかっています。稲を観察せず
早期に中干しに入ると、せっかく活着して良い茎が出始めているところに水不足・断根等
ストレスを与えることになり良質茎が取れなくなります。

予報はこちらから
確認できます

（引用元：気象庁�新潟県の季節予報）
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時間軸でなく、生育(分げつ{茎の数})を数える
　分げつの発生状況や、地域の水事情を検討してから落水⇒溝切⇒中干しを行うことが「中
干し」の肝です。
⃝Ｒ７年度から事業所毎に「栽培管理支援シ
ステム【ザルビオ】と「定期生育調査ほ場」
を兼ね備えた「地域解析ほ場」を設置しました。
　Ｒ６年度のザルビオ予測は実測と比べ75％
＝（53＋22）正答率となりました。　

＊県指針：中干し始めの目安は目標茎数350
茎／㎡約七割≒16 ～ 17本/株（50株／坪）
なので、BBCH23～ 24を目安に開始するのも良いでしょう。

BBCH 定義 3本/株植 4本/株植
23 主茎＋分げつ３ 12 16
24 主茎＋分げつ4 15 20

生育ステージ BBCH21 BBCH22 BBCH23 BBCH24 BBCH25 BBCH26 BBCH27
割合 1% 8% 53% 22% 10% 3% 3%

差の平均（絶対値） 11 8 4 5 7 9 11

中干し

Ｒ６実証試験「生育予想を活用した中干しの目安の作成」

中干しの効能（※中干しは田んぼを乾かすだけではありません）

「田面水を無くし大気に触れさせ、土壌水分を下げる」ことで・・何が変わる？
【重要度の高い順】
１　��土壌への酸素供給で根の健全化⇒根張りが良く、登熟時に養水分を効率よく吸収し登

熟向上、倒伏も軽減＝秋落ち軽減
２　スムーズな栄養生長から生殖生長への転換促進で無効茎発生抑制
３　収穫時に向けて地耐力確保・停滞水の排水
４　しっかりした「溝切り{溝建て}」とセットでフェーン時の迅速な潅水可能
５　田植機走行のため、除草剤が効くため、穂肥が良く吸えるため・・水は必要！
　　��水を落とす機会は「中干し」時期だけ、中干しは唯一土壌を酸化状態にし健全化でき

る作業である。
　　（稲作期間に唯一、土壌を酸化状態に持って行ける。）

①��湧き(ワキ)を確認したら中干し前でも、一旦田面を出すことが大事
②��中干しが出来るまで待つのではなく、中干し出来るよう活着を良くすることが大事
③��茎数が少ない場合は２～３㎝の浅水管理で分げつ促進！！分げつ発生限界最低水温は
18℃程度。朝に入水、たっぷり入れると温まるまで時間がかかる。
④��中干しは田んぼを乾かす作業ではない、黒乾き(泥が乾ききって白くなるまで乾かす
のはＮＧ)程度とし、田面から水の蓋を外すことを意識することが大事
⑤��田面水を無くし大気に触れさせ、土壌水分を下げることで、酸素が地中にも入る。
　��酸素が無い還元状態が続くと根を痛めるガスやプロピオン酸が発生し、さらに鉄やカ
ルシウムの溶脱が生じ悪循環、負の連鎖が始まる。
⑥��溝切作業は、田んぼ内に仮設「用排水路」を設置する作業、限りある用水を有効に活
用できるようにすることが大事

1号分げつが休眠し、以後順調に分げつが発生したと仮定した予想数

葉数(L) 2次分げつ 総分げ
つ数

主茎併
せて

1株3
本植

1株4
本植

④ 2号
⑤ 2号3号 2 3 9 12
⑥ 2,3,4 3 4 12 16
⑦ 2,3,4,5 Ⅱ-1 5 6 18 24
⑧ 2,3,4,5,6 Ⅱ-1,Ⅱ-2,Ⅲ-1 9 10 30 40

⑨ 2,3,4,5,6,7
Ⅱ-1,Ⅱ-2,Ⅲ-
1,Ⅱ-3,Ⅲ-2,
Ⅳ-1

13 14 42 56

節(号)分げつ

まとめ
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❶  ねんきん定期便、ねんきん特別便　❷ 年金手帳、年金証書、年金基礎番号通知書 
（①・②は配偶者のものもお持ちいただくと便利です。）

❸ 年金裁定請求書【郵送された緑色の封筒※ある場合】　❹ 認め印

相談会は予約制となります。最寄りの支店窓口、または渉外担当者までお申込みください。
また、当日ご都合がつかない場合でもご自宅に伺い年金相談を承ります。

いま年金受取口座をＪＡにすると
紹介する

4 4

あなたも　紹介された
4 4 4

あなたも

ＪＡバンク新潟オリジナルＱＵＯカード
プレゼント！

このほかにも、年金受取口座をＪＡにご指定いただいた方にはＪＡごとに様々な特典をご用意しております。

ご来店の際、お持ちいただきたいもの

ＪＡ佐渡の年金・金融相談会ＪＡ佐渡の年金・金融相談会  会場：畑野支店会場：畑野支店

令和７年６月15日（日） 午前９時～午後３時 貯金・融資・投資信託（NISA）・貯金・融資・投資信託（NISA）・
共済等の相談もできますよ♪共済等の相談もできますよ♪
＜年金相談＞専門の社会保険労務士
＜金融相談＞JA佐渡職員

	 	令和７年７月13日（日）	
会場：羽茂支店

次回
開催

教える  替える  もらえる！教える  替える  もらえる！
ねんきんご紹介キャンペーンねんきんご紹介キャンペーン 令和７年５月１日（木）～

� 令和７年10月31日（金）

キャンペーン期間キャンペーン期間

各支店・金融センター窓口までお問い合わせください
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10.511 PHOTO  NEWSPHOTO  NEWS

佐渡トキマラソン 
2025

野菜づくりお悩み相談会　JA佐渡女性部×よらんか舎

春の佐渡の景色を楽しみつつ、
風にも負けずに約2000人のラン
ナーが走りを楽しみました。優勝
者には佐渡米の贈呈が行われまし
た。

５月10日、11日、12日の３日間、よ
らんか舎で野菜づくりお悩み相談会を開
催しました。女性部真野支部の部員であ
り、直売所で苗の販売を行っているお母
さん達が先生となり、夏野菜の育ちが悪
い場合やハウス栽培で温度が安定しない
ときなどの対処法、苗を買う時のポイン
トなど色々な質問に答えていました。
相談者からは「気軽に相談できて良い
場所でした。」と好評でした。

タイム24
（内田商店）

金井
地区

「
便
利
に
皆
様
に
い
つ
ま
で
も
利
用

し
て
欲
し
い
！
」

配
達
に
力
を
入
れ
て
お
り
、佐
渡
全

島
か
ら
広
く
ご
注
文
を
頂
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

た
ば
こ
は
約
３
０
０
種
類
を
取
り
そ

ろ
え
て
い
ま
す
。
毎
月
１
回
、ア
イ
コ

ス
実
演
販
売
を
行
っ
て
お
り
、お
試
し

や
新
商
品
の
紹
介
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、自
動
販
売
機
の
設
置・
管
理
も

承
っ
て
お
り
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
と
話
す
内
田
さ
ん
。

＊�

レ
ジ
業
務
を
担
当
し
て
い
た
だ
け
る

パ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
中
で
す
！

　

�

地
域
に
根
ざ
し
た
当
店
で
一
緒
に
働

い
て
み
ま
せ
ん
か
？

店長

内
うち

田
だ

　勝
まさる

�さん

タイム24（内田商店）
◆営業時間／�6：00～24：00　　◆定休日／無休
◆☎63-3458（TEL・FAX兼用）

お店
データ

地元み〜つけた
新コーナ

ー！
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旬旬今
月
の

の食材の食材
トマト特集トマト特集

選び方

栄養素

保存方法
熟したトマトはビニール袋に入れて野菜室へ。緑の部分がまだあるも熟したトマトはビニール袋に入れて野菜室へ。緑の部分がまだあるも
のは、常温で保存しましょう。冷やしすぎると風味が落ちるので注意。のは、常温で保存しましょう。冷やしすぎると風味が落ちるので注意。
ヘタをくり抜いて丸ごと冷凍保存もできます。流水で洗い流すと、簡ヘタをくり抜いて丸ごと冷凍保存もできます。流水で洗い流すと、簡
単に皮がむけ、湯むきいらず。単に皮がむけ、湯むきいらず。

赤い色はリコピンという色素成分によるもの。リコピンはカロテノ
イドという色素成分の一種で、がんや老化を予防する抗酸化作用が
あります。リコピンの吸収率は、生よりもペーストのように物理的
処理や加熱調理された加工品のほうが高いことが知られています。
また、油脂と合わせると、吸収率が上がるので、オリーブオイルな
どと一緒に摂るとよいでしょう。
ビタミンCやカリウムも豊富です。疲労回復効果が期待されるクエ
ン酸や便秘改善に役立つペクチンも含まれています。

◦ヘタが新鮮　　　◦皮にハリがある
◦ずっしりと重い　◦烈果のないもの
◦お尻に星のように放射線状の筋が出ているものは
　実が充実している証しです

栄養価高！うま味成分豊富！品種の多さも魅力！

トマトには、昆布と同様のうま味成分グルタミン酸が含まれているので、料理の味わいを深めトマトには、昆布と同様のうま味成分グルタミン酸が含まれているので、料理の味わいを深め
てくれます。果肉よりも種の周りのゼリー部分に多く含まれるので、トマトソースを作るときてくれます。果肉よりも種の周りのゼリー部分に多く含まれるので、トマトソースを作るとき
はそのまま入れましょう。はそのまま入れましょう。

ぷち情報

初夏を楽しむひとつに佐渡産の梅はいか
がですか？
梅シロップや梅酒、梅干し、梅ジャム……
梅の甘い匂いと実に触れてつくる季節の
手しごとを楽しみましょう♪

� 佐渡産野菜はよらんか舎で♪

６月の売れ筋トップ５
１ きゅうり（＋わかめで中華スープ！おいしい！）

２ トマト（スライスしてフライパンで焼くだけ！おしゃれおつまみに！）
３ かぼちゃ（薄切りにして漬物もおすすめ！）

４ じゃがいも（やっぱり丸ごと！600W１個約５分！竹串がすっと入るまで加熱してバター醤油で◎）

５ だいこん（定番！シャキシャキおいしい大根サラダ！）
　 店舗情報 　

さくらんぼや梅など６月の旬が
並びます♪
出荷情報はブログをチェック！！

「梅しごと」「梅しごと」今年もこの時期が
やってきた！
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佐渡産
キッチン

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

⬅ クーポン券を切り取って、お近くのエーコープ店にご持参ください。
対象商品を特典価格にてご提供いたします。

エーコープの日 ポイント２倍
▶６/16㈪～６/17㈫

お得に
ポイントをGET！

※クーポン券１枚につきお１人様１品限り
※LINEクーポンについては、期間中何度もご利用いただけます。

クーポン券利用期間 2025（R7）６/１～６/30

クーポン価格クーポン価格  558558円円（税抜）（税抜）

【税込603円】【税込603円】
税抜通常価格 618円【税込 667円】税抜通常価格 618円【税込 667円】

エーコープエーコープ らっきょう酢らっきょう酢 １Ｌ１Ｌ

1本

ポイント

２倍！
毎週火曜日

ポイント

10倍！
毎月第３日曜日
６/15㈰

羽茂店　 祝  周年祭＆はもち祭りセール
　エーコープ羽茂店　６月11日（水）～14日（土）
　はもち祭りで羽茂地域全体が盛り上がる週です！
　営業時間：あさ９時～よる７時30分

金井店　お買得感謝セール
　エーコープ金井店　６月22日（日）～24日（火）
　��金井店だけのお買得品をご用意！
　毎週火曜はエーコープ全店ポイント２倍日！
　営業時間：あさ９時～よる７時30分

高千店　創業祭セール
　エーコープ高千店　７月９日（水）～11日（金）
　��高千店限定のお買得クーポンを実施！
　ポツンと一店舗お待ちしてます！
　営業時間：あさ９時～よる６時

1 ショウガとニンニクを２㎜程度の薄切りにする。

2 鍋に材料Aと1を入れ、中火にして煮立てる。

3 弱火にしてから、鶏手羽元を2に入れ、クッキングペーパー
を落し蓋にして20分ほど煮る。

4 落し蓋を取り、追加でミニトマトを入れ、再度落し蓋をして
５分ほど煮る。
＊クッキングペーパーは新しいものに変えています。

5 冷めるまでおいておき、味を染み込ませて完成。

・酢を使うのでステンレスやホーロー、樹脂加工された調理器具や食器を使うようにしましょう。
　��アルミや鉄、銅の鍋やフライパンは、お酢の酸で傷んでしまう場合がありますのでおすすめしません。
・お好みで5の時に、ゆで卵を入れ一緒に冷まして味玉にするのもおすすめ！

トマトのうま味プラス！
らっきょう酢で作る

鶏手羽元の酢醤油煮

材料

POIN
T

POIN
T

（株） ジェイエイ・エーコープ佐渡×コカ・コーラ共同企画（株） ジェイエイ・エーコープ佐渡×コカ・コーラ共同企画

　詳しい応募方法については、店頭ポスターをご覧ください。

コカ・コーラ社製品を買って応募しよう！

シャインマスカットシャインマスカットプレゼント！プレゼント！
応募期間 令和７年６月23日（月）～６月29日（日）令和７年６月23日（月）～６月29日（日）
応募条件 ��コカ・コーラ社製品を１品以上含む１回3,000円以上お買い上げで��コカ・コーラ社製品を１品以上含む１回3,000円以上お買い上げで

応募いただけます。応募いただけます。
当選者発表日 令和７年７月29日（火）令和７年７月29日（火）　各エーコープ店頭にて掲示いたします。　各エーコープ店頭にて掲示いたします。

抽選で抽選で3030名様に名様に

エーコープセール情報エーコープセール情報

佐渡産佐渡産

〈さっぱりトマトマリネ〉
トマト   好きなだけ
らっきょう酢   浸かる程度

①トマトに切れ込みを入れ湯むきする
②  ジップロックかガラスのボウルに丸ごとトマトを入れ
　らっきょう酢を浸かる程度入れ半日程度漬け込む
③  お好きなサイズにカットしてお召し上がりください♪

ミニトマト� �１パック（200g）
鶏手羽元���� 10〜12本
ショウガ������� 30g
ニンニク������� ２片

らっきょう酢� �100ml
水�������100ml
みりん�����100ml
醤油������ 50ml

材 料 （４人前）

A

1
2

3

4 5 完成！完成！

手を切らないように手を切らないように
気を付けて薄切りしましょう！気を付けて薄切りしましょう！

＊＊＊

プラス
ワン
＊＊＊
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

※�
ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは「ふれあい館」へ　☎63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
福
祉
情
報

介
護
福
祉
情
報

キーワードは「未病」 
自分を普段から知ることが大切

内科医長　前田 悠一郎　先生

　
発
病
に
は
至
ら
な
い
も
の
の

健
康
な
状
態
か
ら
離
れ
つ
つ
あ

る
状
態
の
こ
と
を
「
未
病
」
と

言
い
ま
す
。
自
覚
症
状
は
な
く

て
も
健
康
で
異
常
が
み
ら
れ
る

場
合
と
、
自
覚
症
状
が
あ
っ
て

も
検
査
で
は
異
常
が
な
い
場
合

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
昨
今
、
予
防
医
学
の
重
要
性

が
認
識
さ
れ
る
に
つ
れ
、「
未
病
」

も
重
要
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　
未
病
の
段
階
で
は
、
健
康
な

状
態
と
病
気
の
間
で
少
し
ず
つ

体
調
が
変
化
し
て
い
る
た
め
、
自

分
で
は
体
の
些
細
な
変
化
に
気

づ
か
な
い
こ
と
や
、
健
診
の
検
査

数
値
の
変
化
で
わ
か
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
健
診
は
自
覚
症
状

が
な
い
未
病
を
発
見
で
き
る
良

い
機
会
で
す
。
ま
ず
は
年
に
一
度

の
検
診
を
受
診
し
、
そ
の
結
果

を
確
認
す
る
こ
と
が
重
要
で
、
自

分
が
未
病
の
状
態
だ
と
気
づ
い

た
場
合
、
自
分
の
体
調
や
生
活

習
慣
を
見
直
す
い
い
機
会
と
な

り
ま
す
。
今
ま
で
意
識
せ
ず
に

繰
り
返
し
て
い
た
日
常
生
活
の

中
に
原
因
が
あ
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
飲
酒
、
喫
煙
、
運
動

習
慣
、
食
習
慣
な
ど
を
未
病
の

段
階
で
見
直
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
病
気
に
な
っ
て
か
ら
見
直

す
よ
り
も
早
期
回
復
が
期
待
で

き
、
ま
た
、
取
り
返
し
が
つ
か

な
く
な
る
前
に
、
例
え
ば
末
期

が
ん
の
よ
う
な
病
気
に
な
る
こ

と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
日
本
は
世
界
で
上
位
の
長
寿

国
で
す
。
若
く
し
て
病
気
を
発

症
し
て
し
ま
う
と
、
長
い
期
間

病
気
と
と
も
に
過
ご
す
期
間
が

延
び
て
し
ま
い
、
健
康
な
生
活

が
送
れ
な
い
期
間
も
長
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
未
病
の
段
階

で
、
自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
い
く
こ
と
で
病
気
を
予
防

し
、
病
気
に
な
る
期
間
を
で
き

る
だ
け
遅
ら
せ
る
こ
と
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

失
わ
れ
た
水
分
を
素
早
く
吸
収

　

経
口
補
水
液
は
、
お
茶
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
に
比
べ
て
「
水
分
の
吸

収
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
」
の
が
特
徴
で
す
。
そ
の
た
め
、
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た

時
の
熱
中
症
予
防
や
、
軽
度
の
熱
中
症
に
な
っ
た
時
の
対
処
療
法
と
し
て
お
す

す
め
で
す
。

　

例
年
６
月
下
旬
～
８
月
い
っ
ぱ
い
が
熱
中
症
の
ピ
ー
ク
で
す
。
最
も
発
生
件

数
が
多
い
の
は
７
月
と
な
り
、
体
が
ま
だ
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
こ
と
や
、
気

温
の
上
昇
に
加
え
て
湿
度
が
高
い
こ
と
が
理
由
に
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

時
に
命
を
脅
か
す
こ
と
も
あ
る
熱
中
症
。
自
分
は
大
丈
夫
と
過
信
せ
ず
、
こ

ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
る
、
室
内
で
は
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
な
ど
、
予

防
に
つ
と
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

明治
アクアサポート
500ml

大塚製薬
オーエスワン
500ml

失われた水分を素早く吸収失われた水分を素早く吸収
経口補水液経口補水液

24本入（ケース）
税込 4,300 円

24本入（ケース）
税込 4,800 円
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お問合せ先　ＪＡ佐渡年金友の会　事務局（各事業所）まで

Information

別冊付録付き

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

４
月
28
日（
月
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①
理
事
の
選
任
に
つ
い
て

②
代
表
理
事
の
選
任
に
つ
い
て

③
理
事
長
の
選
任
に
つ
い
て

④�

子
会
社
等
の
取
締
役・監
査
役
の
推
薦
に
つ
い
て

⑤�

令
和
６
年
度
決
算
書
類
、部
門
別
損
益
計
算

書
、総
代
会
参
考
書
類
の
承
認
に
つ
い
て

⑥
役
員
賠
償
責
任
保
険
の
加
入
に
つ
い
て

⑦
経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

⑧�

地
区
営
農
委
員
会
に
か
か
る
令
和
７
年
度
活

動
予
算
の
設
定
に
つ
い
て

⑨
令
和
６
年
産
米
追
加
払
い
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

４
月
４
日（
金
）開
催
の
主
な
協
議
事
項（
臨
時
）

①�

繰
延
税
金
資
産
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ
ン
グ
に
つ

い
て

②�

目
的
積
立
金「
税
効
果
調
整
積
立
金
」に
つ
い
て

③�

一
般
貸
引
計
上
に
か
か
る
予
想
損
失
率
に
つ

い
て

④
法
人
の
准
組
合
員
加
入
に
つ
い
て

⑤
令
和
６
年
度
県
常
例
検
査
に
つ
い
て

４
月
22
日（
火
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

令
和
７
年
産　

農
産
物
の
出
荷
契
約
金
に
つ

い
て

②�

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
年
間
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
契
約（
３
カ
年
契
約
）更
新
に
つ
い
て

４
月
28
日（
月
）開
催
の
主
な
協
議
事
項（
臨
時
）

①�

令
和
６
年
度
決
算
書
類
、部
門
別
損
益
計
算

書
、総
代
会
参
考
書
類
の
承
認
に
つ
い
て

②
自
己
資
本
比
率
の
状
況
に
つ
い
て

お求めはお近くのJA支店窓口へ
定価　922円（税込）

４月末　ＪＡの概況

組合員数 15,852人
（内正組合員数） 6,920人
（内准組合員数） 8,932人
貯　金 1,328億6,171万円
貸出金 163億4,958万円
共済保有高（保障） 3,057億6,398万円
購買品供給高 10億8,993万円
販売品販売高 6億8,021万円

梅沢富美男・梅沢富美男・
研ナオコショー研ナオコショー＆＆
雨晴温泉２連泊雨晴温泉２連泊のの旅旅

好評につき第２弾企画！ＪＡ佐渡 年金友の会 親睦旅行

さらにパワーアップした二人の舞台を鑑賞！日本三大庭園「兼六園」や日本三大仏
「高岡大仏」など北陸の見どころも満載です。また、雨晴温泉にてゆったり２連泊の
湯治もご満喫いただきます。ぜひ、皆様お誘いあわせのうえ、ご参加くださいませ。

 参加費用  83,800円 (JA佐渡
各事業所起点)

 会員割引価格 78,800円
 実施期日  令和７年８月31日(日)～
             ９月２日(火)
 予定人員  限定40名様限定40名様

 申込締切  令和令和７７年年６６月月3030日(月)日(月)
  ※�締切時点で25名を下回る場合は※�締切時点で25名を下回る場合は

中止となります。中止となります。
 食事条件  朝２回、昼３回、夕２回
 宿泊場所   雨晴（あまはらし）温泉
     『磯はなび』

嬉しい
ゆったり

２連泊♪

　「牛乳・ヨーグルト・チーズをどれでも自
由に１日３回、または３品、食生活に取りい
れて、健康に良い食事を実践しよう」という
食生活改善運動です。
●�牛乳200ml（コップ１杯または牛乳ビン
１本程度）
●�ヨーグルト100g（市販のカップヨーグル
トの小さいサイズ１個程度）
●�チーズ20g（６Pタイプ１個、切れてるタ
イプ２枚、スライスタイプ１枚。または
ベビータイプ１個程度）

　最初はあまり量にはこだわらず、３品の中か
ら好きなものを自由に運び、気がついたときに
食べることを心がける、という習慣から身につ
けましょう。

３-A-Dayを取り組んでみよう！

６月は６月は

牛乳月間!牛乳月間!

両津セルフスタンド計量機入替工事・休業のおしらせ
　両津セルフスタンドの計量機入替のため、下記の日程で工事、店頭販売休止をさせて
いただきます。
●入替工事日：令和７年６月17日(火) 　●店頭販売休止時間：同日正午～終日
　ハイオク・レギュラーガソリン、軽油、灯油の全油種の店頭販売が休止となります。
　軽油・灯油の配達は承ります。（消防の指導、天候等により時間帯が前後する可能性が
あります）
　お客様にはご迷惑をお掛け致しますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。なお、洗車機に
ついてはご利用いただけます。

住宅設備機器特売フェア開催！
����期間�
令和７年６月21日（土） ９：00～16：00

展示現品大特価！
　システムキッチン、洗面化粧台、システムバス、トイレ、
石油給湯器、太陽熱温水器、電気温水器…など住宅設備が
特別価格でご案内！皆さまのお越しお待ちしております。
〈協　賛〉�タカラスタンダード・クリナップ・ＴＯＴＯ・コロナ・

カクイチ・ヨド・イナバ
〈お問い合わせ〉�
コープ佐渡建材センター　TEL:24-1161
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挑戦 !
!

挑戦 !
!

クロスワード

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

・ 答え
　　○○

○○○

・ 郵便番
号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡

の感想、

  農業やＪ
Ａにつ

  いて思わ
れるこ

  となど

85
円

Ｊ
Ａ
佐
渡 

６
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
係

JAJA佐渡佐渡 2025. 6
Vol.383

2025年（令和７年）６月１日発行
発行／佐渡農業協同組合　〒952-8502　佐渡市原黒300番地１
TEL　0259（27）6161（代表）� 印刷所／株式会社�DI�Palette

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｄの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

JA佐渡HP

応 募 方 法

◯二次元コードが読み取れない場合はJA佐渡ホームページ【広報誌クロスワード解答受付】よりご応募ください。
https://www.ja-sado-niigata.or.jp/form/k-crossword.html

こちらからも
応募できるように
なりました

応募総数
71件

５月号の答え
　ＡＢＣDＥ
　シバザクラ

【締め切り６月24日（火）必着】
◯�正解者の中から抽選で５名の方にJA商品券
を差し上げます。

　�当選の発表は、商品の発送をもってかえさ
せていただきます。

◯�皆様にご記入いただいた個人情報につきま
しては、当広報誌に利用する以外使用いた
しません。

◯�必ず85円はがきまたは85円分の切手を
貼って応募して下さい。

※�当選者の方への商品券は今月中に発送いたします。

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①６～７月はしとしとと降る日が多い
②あの部長は──掌握術に優れてい
る
③化学式では H+やOH- などと表し
ます
④「桃太郎」でおじいさんが刈りに
いったもの
⑤旧暦６月の異称
⑧赤、青、黄、鮮やかな──の花々
が咲いている
⑩渋谷駅前の待ち合わせ場所として
有名な忠犬──像
⑪長女から見た次女や三女
⑬父の日に──をこめてプレゼント
を送った
⑮生の魚貝などを薄く切った料理
⑰木の根と枝のあいだ
⑲オニ、テッポウなどの種類がある花

タ テ の カ ギタ テ の カ ギタ テ の カ ギタ テ の カ ギ
①漢字では紫陽花と書く花
④肌にできないように日焼け止めを
塗りました
⑥剣道の試合のとき頭につけます
⑦植物を分厚い本にはさんで作るこ
とも
⑨１年を基準としたときの３カ月
⑪ in と表記する長さの単位
⑫神棚に供える植物
⑭サイン、──、タンジェント
⑯海の宝石とも呼ばれる生き物
⑱──に交われば赤くなる
⑳６月 10日は──の記念日です
�じょうろやホースでおこないます

感想は
こちらまで！

編｜集｜後｜記

今月の表紙
　��　５月10日、今年で９回目となる田んぼアートの田植えが行われました。参加者約90名
でデザインに合わせて手植えしました。

　��　トキ、コウノトリ、そして大阪・関西万博公式キャラクター「ミャクミャク」が一緒のデザインに取り入れ
られており、６月中旬頃には色が出て見応えがある田んぼアートがみることができます。田植えのほかにも生
きもの調査が行われました。

あっっっというまに半年が過ぎていくのに驚きが隠せ

ず日々を過ごしています。�

また、体調も崩しがちになる時期。旬の野菜や果物から

栄養をしっかり取っていく必要がありますね。そして運

動。座ってできるストレッチなどを行いながらご自愛し

て過ごしましょう！�

○色とりどりに！過去最難関！？ 田んぼアート

JA佐渡では、一緒に働く職員の�募集をしています。JA佐渡では、一緒に働く職員の�募集をしています。

JA佐渡職員募集
佐渡の農業を応援しながら、一緒に働きませんか！

☎︎ 27－6161まで お気軽にお問合せ下さい。

��職��種���総合職、技術職���募集人員���若干名
�勤務場所���農機課、CBS（和牛繁殖施設）、�

貯金、共済係等
�問い合わせ先��企画総務課�人事担当
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