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今月の表紙：田遊び神事
　　　　　　四角い餅を鍬の刃にした「餅鍬」

 今月号の主なみどころ

★女性部・青年部・ほほえみ会　組織活動レポート

★卒業特集 就農研修制度　卒業とこれから

★佐渡産キッチン『バウムクーヘンのフレンチトースト＆キウイフルーツジャム』



生きがい作り
仲間とともに楽しみ、交流を深められ
るよう、厳選したコースと充実した
企画で、生きがいを作ります。

文化・くらしの活動
日々の暮らしに役立つ
活動をしています。

地域との関わり
食と農の大切さを伝える
活動をしています。

設　立：昭和50年１月
部員数：388人
支　部：10支部

女性部は、昨年設立50周年を迎えました。その記念事業として、研修旅
行や活動発表会など節目にふさわしい取り組みを行ってきました。半世紀
にわたって、JAとともに農村婦人のための運動を実践し、自主的に運営す
る組織を維持してきました。日々の生活に根差した活動を基本に、生きが
い作り、地域貢献、学習会に楽しく取り組んでいます。各支部がそれぞれの
活動を進めながら、仲間同士の絆を深め、より多くの女性の夢や願いが実
現できる参加型の活動を次の50年も取り組んで参ります。

主な
活動

女性部女性部・・青年部青年部・・ほほえみ会ほほえみ会

組織活動レポート組織活動レポート
JA佐渡では、仲間づくり・地域づくりをめざして組合員組織が様々な活動を行っています。
組織の年間活動について一部をご紹介します。皆様もぜひ活動に参加してみませんか？

JA佐渡女性部

50周年記念 研修旅行

野菜づくりお悩み相談会料理教室

食農食育
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農業体験をサポート

子どもたちに農業の楽しさを知って
もらうために食農食育活動の
サポートをしています。

ボランティア活動

美化活動やフードバンクさどへの
お米の寄付などの活動をしています。

特色ある取り組み

小倉千枚田のオーナーとして
棚田を守るための活動や、
支部独自の活動、部員同士の
交流の場など特色ある
取り組みをしています。

設　立：昭和50年１月
部員数：176人
支　部：９支部

今年は50周年事業として防災ベンチづくりに取り組んでいます。防災ベンチ
は普段はベンチとして使い、防災時はかまどになります。定期的に防災ベンチ
を活用して炊き出しも予定しています。ぜひ参加してもらえたら嬉しいです。
心も体も温まってもらえればと思います。
青年部は今後もアツい活動を続け、仲間との絆、地域の皆さんとの関りを大

切にしていきます。今後ともよろしくお願いいたします。

設　立：平成9年
部員数：39人
支　部：5支部

ほほえみ会は、ふれあい、助け合いのある住み良い地域作りを目指して活動
しています。介護施設での清掃ボランティアを中心に、デイサービスセンター「高
千の里」での慰問に毎年、取り組んでいます。今後も会員が人とのつながりを大
切にし、その人らしく生活するための手助けをしたいと思います。

「高千の里」へ慰問

ボランティアとふれあいの場を
設けています。

Instagram

X（旧Twitter）

Facebook

主な
活動 健康教室

健康であるために講師を
招き勉強会を開催しました。

プレゼント作り

市内の高齢者介護施設へのプレゼント作りを
行いました。

主な
活動

JA佐渡青年部青年部

JA佐渡ほほえみ会ほほえみ会

SNSも
ぜひフォロー

してね♪
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　 佐渡の農業と文化を学ぶ　 佐渡の農業と文化を学ぶ
就農研修制度 就農研修制度 ～卒業とこれから～～卒業とこれから～
卒業特

集

JA佐渡の就農研修制度を活用し就農に向けて準備をしてきた研修生
今年２名の研修生が卒業となります。研修先の皆さま、地域の皆さまの協力があり、地域の行事にも参加しな
がら自分のやりたい農業を見つけ技術を学びました。これまでの取り組みや卒業後の活動を報告します。

　2023年に稲作を本格的に学ぶため研修生となり、早いもので３年間の研修を終
了します。これまでの３年間、鳥越さとやま農場で水稲とル レクチエの栽培を中
心に研修しました。研修前は、兼業農家で周囲の方々からサポート頂きながらな
んとか米作りをしていました。しかし、研修で改めて農業の基礎を一から丁寧に
教えていただき、何も知らずに飛び込んだ私に、長年の経験に基づく知恵や農業
技術を惜しみなく伝えてくださり、毎日が学びの連続でした。
　水稲栽培では、流れでなんとなくやっていたことも、なぜその作業が必要なのか、
どういった効果があるのか等、考えながら米作りができるようになりました。また、これまで全く経験
が無かった果樹栽培についても、３年間でたくさんの気づきや学びがありました。農業のみならず、地
域のことも幅広く様々なことを教えていただき、農家の先輩方とたくさん出会うこともできました。さ
らに、育苗ハウスを活用して少しずつ野菜栽培を始めました。現在、直売所に出荷もできるようになり、
どのような農産物が売れるのか、どの価格帯が売れるのかなど、色々と試行錯誤しています。消費者の
皆さんに納得して手に取ってもらうことの難しさを実感しました。タイミングや価格、量を調整しながら、
どのようにすれば選んでもらえるようになるか色々とチャレンジし、比較することが出来ました。

　今後は、この研修で得た知識と技術を農業経営にしっ
かり活かし、地域農業に貢献できるよう努めて参ります。
いよいよ本格的に農家としてのスタートを迎えます。身近
な目標を一つずつ立てて、確実に達成しながら着実に成
長していきたいと考えています。これまで支えてくださっ
た皆様に感謝申し上げます。まだまだ若輩者ではありま
すが、今後ともご指導のほどよろしくお願いいたします。

　１年目は水稲、２年目は水稲と果樹、３年目は果樹を中心に研修を行いました。水
稲の研修は大和田営農組合、果樹の研修は西三川果樹組合とJAファームで行いました。
　水稲では、１年間の流れを複数人での作業する上でのオペレーター側、補助側両
方を経験し、お互いが作業しやすい動き方や考え方を学びました。果樹では西三川
果樹組合でリンゴを中心に、JAファームでは柿を中心に研修しました。出荷や加工
などを経験し、農業はただ作るだけでなく、その先も大事なのだということが改めて
実感できました。研修を通じ、多くのことを学び、成長することができました。特に、
問題や課題に直面したときに、自分で考え、対処し、改善していく力が身についたことが嬉しく思います。
　私は父の経営する齋藤農園で農業を続けていきます。年間の仕事の流れを覚え、日々の仕事に一生懸
命取り組んでいきます。
　将来的には齋藤農園の直売率を高めることを目標としています。ニーズに応える高品質な農産物や、
気候条件に適した作物を栽培し、「観光」と「農業」の連携を深めることで、直売率UPにつなげたいと
考えています。また、農業人口が急速に減少する中で、この先も農業を続けていけるような経営体系を
したいと考えています。農地の集約化や作業の効率化、スマート農業の導入などと並行して、若い世代
がどうすれば農業に興味や魅力を抱いてくれるかを日々模索していきたいです。
　最後になりますが、恥ずかしながら、私は家業が農家でありながら小遣い欲しさでごくたまに手伝うよ

うな子どもでした。しかし、知識や経験がほとんどない私を
暖かく受け入れてくださり、一から丁寧に作業の仕方や目的
を教えて頂きました。そのおかげで３年間実りのある研修が
出来たと強く感じております。この場をお借りして、研修に
携わっていただいた皆様に感謝申し上げます。誠にありがと
うございました。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

鈴
す ず

木
き

 智
と も

重
し げ

 さん

齋
さ い

藤
と う

 瑞
み ず

樹
き

 さん
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JA佐渡では、格納整備させていただく事を条件に大型機械をお預かりいたします。
農業機械の保管スペース確保にお悩みの方、JAにお任せください！

【保管料金・保管期間】� 税込み【単位：円】

機　種 規　格
保管料金 保管格納整備基本料金

保管期間
月額 １シーズン料金 初年度のみ ２年目～

トラクター

小型　20馬力以下

5,500 55,000

27,720 30,800

単月扱い
中型　30馬力以下 31,680 35,200
大型　50馬力クラス 37,620 41,800
特大　50馬力以上 49,500 55,000

乗用田植機

～４条 2,200 22,000 23,760 26,400
６月～
翌年３月末

（10ヶ月）

５条
2,750 27,500 29,700 33,000

６条 35,640 39,600
７条 3,300 33,000 41,580 46,200
８条 3,750 37,500 47,520 52,800

コンバイン ※1

２条 袋型
4,400 44,000

69,300 77,000

11月～
翌年８月末

（10ヶ月）

２条 グレン型 89,100 99,000
２条 高速型 108,900 121,000
３条 小型　※２

5,500 55,000
128,700 143,000

３条 大型 143,550 159,500
４条 158,400 176,000
５条

6,600 66,000 198,000 220,000
６条 217,800 242,000

その他機械 別途協議 　 　 別途協議 　 　
※�各整備料金に保管料・整備に係る部品代等は含まれておりません。また、保管を承りました場合の運搬代金はサービスとなります。保管
料金はお客様宅引取時より発生いたします。保管時における自然災害による損害は補償の対象外となります。
※１ ‌�コンバインの整備料金については予告なく変更となる場合があります。キャビン付きコンバインはキャビン内清掃他の為、一律

¥10,000の追加料金が発生します。
※２ 23馬力のクラスまで。

【代金精算】
●格納整備料金 … 整備完了後、一括払い　●保管料金 … 契約締結後一括前払い
●保管セット割料金  … 新規契約初年度のみ
※保管セット割引料金は新規契約初年度のみとなり、２年目より通常整備料金となります。
　現在ご利用中の方は次年度より通常整備料金となります。ご了承ください。

【お申し込み・お問い合わせ】
お近くのJA佐渡農機センターにて、契約書に必要事項のご記入および押印等をお願いします。

金泉農機センター ☎ 75-2224 真野農機センター ☎ 55-2277
中央農機センター ☎ 63-3910 羽茂農機センター ☎ 88-3236
新穂農機センター ☎ 22-3144 赤泊農機センター ☎ 87-2207
畑野農機センター ☎ 66-3135 両津農機センター ☎ 27-7155

◇◆◇ お近くの JA 農機センターへお問合せください  ◇◆◇

＊＊＊ご持参いただくもの ＊＊＊

① 印鑑  （スタンプ印以外）
② �収入印紙200円 
　　　　（または現金200円）

大型農業機械保管料金・保管格納整備料金表
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10.511 PHOTO  NEWSPHOTO  NEWS

地元み〜つけた

青果市場　新春初市！ 島の推しごとグランプリ 
親子世代をつなぐ島の食支え賞１月５日、佐渡広域食品流通センターで新春

初市が開催されました。ＪＡ佐渡の生産者、県
や市、流通関係者ら約80人が参加しました。

初市では、果物・野菜を載せた「宝船」、佐渡
産はリンゴ、イチゴ、生シイタケ、ネギなどが
取り引きされました。

佐渡市が主催する「島の推しごとグランプリ」の
結果が発表され、12月26日に佐渡市役所本庁で授
賞式が行われました。

JA佐渡からエントリーした佐藤大介さんは【親
子世代をつなぐ島の食支え賞】を受賞しました。

FOOD SHIFT セレクション2025 入賞 佐渡産米粉のビスコッティ佐渡番茶
日本の「食」と「農」が抱える課題や未来について、考

えるきっかけとなるような様々なコンテンツを作成して
いるニッポンフードシフトが主催する「FOOD SHIFT 
セレクション2025」。全国835件の応募の中から、社
会福祉法人しあわせ福祉会 愛らんど両津の「佐渡産米
粉のビスコッティ佐渡番茶」が見事入賞しました。

農福連携に取り組み、地域資源の活用や環境配慮、
消費者との新たなつながりを実現する６次産業化の取
り組みが評価されました。

原料には、同法人が栽培するお茶や朱鷺と暮らす郷
の米粉「さどっ粉」を使用し、牛乳や塩も佐渡産にこだ
わっています。

Ａコープ（加茂店、新穂店、畑野店、
金井店）や、ホームセンタームサ
シ佐和田店、佐渡汽船売店、佐渡
観光交流機構南佐渡支部で販売し
ています。

山本喜助和菓子店

菓子舗きすけ
相川
地区

佐
渡
金
銀
山
の
史
跡
、大
間
港
の
入
り
口
に
佇
む
老
舗

菓
子
店
。創
業
は
曾
祖
父
の
時
代
で
、現
店
主
は
４
代
目

と
し
て
店
を
受
け
継
い
で
い
ま
す
。控
え
め
な
佇
ま
い
の

こ
じ
ん
ま
り
し
た
店
内
は
、古
き
良
き
時
代
を
思
わ
せ
、

長
年
に
わ
た
り
地
元
の
人
々
に
愛
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。

店
主
は
東
京
で
約
８
年
洋
菓
子
を
、金
沢
で
３
年
和
菓

子
を
学
び
、修
業
を
終
え
て
佐
渡
に
戻
り
ま
し
た
。戻
っ

て
か
ら
は
、高
校
生
も
気
軽
に
楽
し
め
る
お
や
つ
を
考
案
。

祖
父
の
頃
は
大
判
焼
き
で
し
た
が
、新
た
に
洋
菓
子
で「
そ

ば
茶
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
」を
考
案
し
ま
し
た
。薄
く
美

し
い
シ
ュ
ー
皮
と
そ
ば
茶
の
風
味
が
絶
妙
に
マ
ッ
チ
し
た

一
品
で
、多
く
の
人
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、茶
饅
頭
や
よ
も
ぎ
饅
頭
、ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
、チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
な
ど
、和
洋
折
衷
の
お
菓
子
を
毎
日
手
作
り
。

「
美
味
し
い
」の
声
を
励
み
に
、一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
仕
上

げ
て
い
ま
す
。

12
月
は
正
月
用
の
餅
作
り
で
一
年
の
中
で
も
特
に
忙
し

い
時
期
。ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
も
注
文
可
能
で
、デ
コ
レ
ー
シ
ョ

ン
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ご
要
望
に
も
応
じ
て
い
ま
す（
ご
注

文
は
１
週
間
前
ま
で
）。

創
業
か
ら
40
年
、今
日
も
変
わ
ら
ず
地
元
の
人
々
に
ほ
っ

と
す
る
ひ
と
と
き
を
届
け
る
、佐
渡
の
小
さ
な
名
店
で
す
。

「山本喜助和菓子店　菓子舗きすけ」
◆住所／佐渡市相川大間町42
◆営業時間／8:00～18:00
◆定休日／無休　
　＊都合により閉じていることがあります。
◆お問い合わせ／TEL：74-2138

店主　山
や ま

本
も と

　大
だ い

喜
き

 さん

お店
データ
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旬旬今
月
の

の食材の食材

カラフルカリフラワーで彩を！
白が一般的ですが紫や黄緑、オレンジなどカラフルな色が
直売所に並びます♪　食事に彩を添えてみましょう！

丸ごと茹で硬めに火を通すのがコツ！
さっと茹でてサラダや炒め物に！カリコリ食感◎
くたくたに崩してスープやディップにして甘みとコクを楽しむのも◎

レモン汁や小麦粉を加えてワンランク上の仕上がりに！
◇レモン汁で色よく仕上げる
　茹でるときにレモン汁や酢を少々加えると、褐変を抑えて綺麗に仕上がります。

 ◇小麦粉を加えてふっくら食感に
　茹でるときに小麦粉を少々加えるとふっくらとした食感に仕上がります。
　沸点が上がり、早く茹で上がるという利点も。

� 佐渡産野菜はよらんか舎で♪

２月の売れ筋トップ５
１ 長ネギ（炒めて甘みをだしてポテサラにIN！）
２ キャベツ（ハンバーグの材料に！みじん切りキャベツをプラス！）
３ ポエム菜（アスパラガスに似た風味がある菜花の一種です）
４  いちご（ジューシー！まずはそのまま！）
５  ほうれん草（卵炒めおすすめです！）

 店舗情報 　

春を感じる野菜や果物が並びはじめます♪
お野菜・果物出荷情報をブログでチェック！！

保存方法

選び方

栄養素

100g個当たりのビタミンＣがレモンよりも多く、
美肌作りにおすすめのフルーツです

キウイフルーツキウイフルーツ
特集特集

触ってみてかたいものは未熟なので、常温で保存します。
やわらかいものは完熟しているので、ビニール袋に入れて、
冷蔵庫の野菜室で１週間保存できます。
まだ未熟なものを早く食べたいときには、リンゴやバナナ
と一緒に袋に入れて、冷蔵庫で保存すると早く熟します。

◦果皮の褐色のうぶ毛が均一で密についているもの
◦表面にしわのないもの

ビタミンＣに加え、ビタミンＥや食物繊維、カリウム、ミ
ネラルが豊富です。美肌づくりや疲労回復、ストレス解消、
風邪予防、便秘、免疫力低下の解消、高血圧予防、整腸作
用などさまざまな効果が期待できます。タンパク質分解酵
素、アクチニジンが含まれているのも特徴的です。肉や魚
料理と一緒に摂ると、消化が促進されて胃もたれを防ぐ働
きがあります。
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佐渡産
キッチン

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

⬅ クーポン券を切り取って、お近くのエーコープ店にご持参ください。
対象商品を特典価格にてご提供いたします。

お得に
ポイントをGET！ ポイント

２倍！
毎週火曜日

 アレンジレシピ！
バウムクーヘンのフレンチトースト

＆キウイフルーツジャム

ポイント

10倍！
毎月第３日曜日
２/15㈰

エーコープの日 ポイント２倍
▶２/16㈪～２/17㈫

※クーポン券１枚につきお１人様１袋限りお求めいただけます。
※�LINEクーポンについては、期間中何度もご利用いただけます。

クーポン券利用期間 2026（R8）２/１～２/28

クーポン価格クーポン価格  278278円円
（税抜）（税抜）

【税込300円】【税込300円】
税抜通常価格 328円【税込 354円】税抜通常価格 328円【税込 354円】

エーコープエーコープしっとりバウムクーヘンしっとりバウムクーヘン 10個入10個入

1袋

＜バウムクーヘンのフレンチトースト＞

＜飾り付け用＞

＜キウイフルーツジャム＞
しっとりバウムクーヘン��１袋
卵����������３個
牛乳������� 400ml
バター��������40g
＊有塩でもOK！

イチゴ、ホイップクリーム、ミント など

キウイフルーツ���２個
きび砂糖���������
正味の重さ70%の割合で用意する
＊正味200gのとき砂糖140g

材 料 （10個分）

＜キウイフルーツジャム＞

1 皮をむいて２mm厚さのいちょう切りにする。

2 鍋に1と砂糖を入れ混ぜ合わせる。表面にぴっちりと貼り付けるようにラップを
して１時間程置いて水分を出す。

3 水を張ったボウルを用意する。

4 果肉を粗くつぶし強火にかける。沸騰したら弱火にしてアクが出てくるので丁寧
にすくう。なべ底が焦げないように混ぜながら煮たたせる。つやが出てきたら完成。

＜バウムクーヘンのフレンチトースト＞

1 卵を溶きほぐし、牛乳を加え入れよく混ぜる。容器に入れ、バウムクーヘン
を並べる。30分浸し、裏返して30分浸す。

2 フライパンを極弱火にし、バターを広げながら溶かす。卵液を良く染みこませたバ
ウムクーヘンを並べ蓋をして５分程度じっくり焼き上げる。適度な焼き目が付い
たらひっくり返しさらに４分程度焼き、焼き色が付いたらOK。

3 器に盛り、ホイップクリーム、イチゴ、キウイフルーツなどでトッピングをして完成。

POINT
POINT

・�残った卵液はプリンに大変身！電子レン
ジでプルプルに固まるまで加熱しましょ
う！ふんわりとラップをかけて600Wで
１分30秒！中身が膨らんだらすぐに取
り出し余熱で火を通します。粗熱が取れ
たら冷蔵庫で冷やしてハチミツやメー
プルをかけてお召し上がりください♪

材 料

＜キウイフルーツジャム＞

＜バウムクーヘンのフレンチトースト＞ヘタとジクをくりぬいてから皮をむくとＧＯＯＤ！ヘタとジクをくりぬいてから皮をむくとＧＯＯＤ！
滑りやすいのでケガに注意！滑りやすいのでケガに注意！

キウイフルーツと砂糖をキウイフルーツと砂糖を
しっかりと混ぜてしっかりと混ぜて
水分を出します！水分を出します！

硬い果肉のときは煮る時に
硬い果肉のときは煮る時に

潰しながら作るとGOOD！
潰しながら作るとGOOD！

このくらい煮詰まれば OK！
このくらい煮詰まれば OK！

完成！完成！

卵液が染みているので崩れやすいため
並べる時やひっくり返すときはスプーン
で行うと◎

３３月月３３日日（火）（火）

５５倍！倍！ポインポイントト

「ひな祭りの日」限「ひな祭りの日」限定定

ＡコープへＧＯ！！
ひなまつりは

エーコープ全店

エーコープ佐渡  病院売店営業終了のおしらせ
　平素より、病院売店をご利用いただきまして、誠
にありがとうございます。
　この度、エーコープ佐渡 病院売店の店舗は、令和
８年２月12日（木）をもちまして、営業を終了とさせ
て頂くこととなりました。
　長きに渡り皆さまにご愛顧いただき、エーコープ
社員一同、 心より感謝申し上げます。
　なお、閉店後の店舗跡には、新しいお店が営業を
開始予定ですので、引き続きご利用くださいますよ
う宜しくお願い申し上げます。

必要なお買物は、是非このお得な
機会にエーコープ各店をご利用ください！

9
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

※�
ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは「ふれあい館」へ　☎63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
福
祉
情
報

介
護
福
祉
情
報

　

変
形
性
膝
関
節
症
は
、
加
齢

や
使
い
過
ぎ
、
肥
満
な
ど
が
原

因
で
膝
の
軟
骨
が
す
り
減
り
、

痛
み
や
腫
れ
、
動
き
の
制
限
が

生
じ
る
病
気
で
す
。
初
期
で
は

立
ち
上
が
り
や
歩
き
始
め
に
痛

み
が
出
や
す
く
、
進
行
す
る
と

階
段
昇
降
が
つ
ら
く
な
っ
た
り
、

膝
が
Ｏ
脚
気
味
に
変
形
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
放
置
す
る
と

生
活
の
質
が
大
き
く
低
下
す
る

た
め
、
早
め
の
対
策
が
重
要
で
す
。

　

治
療
は
段
階
的
に
進
め
ま
す
。

ま
ず
は
負
担
を
減
ら
す
た
め
の

体
重
管
理
、
膝
周
囲
筋
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
鎮
痛
薬
の
内
服
、
湿

布
の
使
用
な
ど
保
存
療
法
が
基

本
と
な
り
ま
す
。
痛
み
が
強
い

場
合
に
は
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
射

を
行
い
、
症
状
の
緩
和
を
図
り

ま
す
。
こ
れ
ら
で
改
善
が
乏
し

い
場
合
や
、
明
ら
か
な
変
形
が

進
ん
だ
場
合
に
は
人
工
膝
関
節

置
換
術
な
ど
の
手
術
療
法
を
検

討
し
ま
す
。
手
術
は
痛
み
の
改

善
に
高
い
効
果
が
あ
り
、
多
く

の
方
が
日
常
生
活
を
取
り
戻
し

て
い
ま
す
。

　

自
宅
で
で
き
る
予
防
と
し
て
、

太
も
も
の
前
の
筋
肉
（
大
腿
四

頭
筋
）
を
鍛
え
る
「
椅
子
に
座
っ

て
膝
を
伸
ば
す
運
動
」
が
有
効

で
す
。
ゆ
っ
く
り
膝
を
伸
ば
し

て
５
秒
保
持
し
、
10
回
を
１
セ
ッ

ト
と
し
て
続
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
ふ
と
も
も
裏
を
伸
ば
す
ス

ト
レ
ッ
チ
は
膝
へ
の
負
担
軽
減

に
つ
な
が
り
ま
す
。
椅
子
に
浅

く
座
り
、
片
脚
を
前
に
伸
ば
し

て
つ
ま
先
を
上
げ
、
軽
く
前
屈

し
て
20
秒
保
ち
ま
す
。
痛
み
の

な
い
範
囲
で
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

膝
の
痛
み
は
「
歳
だ
か
ら
」

と
あ
き
ら
め
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
適
切
な
ケ
ア
と
運
動
で

進
行
を
抑
え
、
快
適
な
生
活
を

維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
早

め
に
整
形
外
科
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

変形性膝関節症の病態と治療 
自宅でできる予防法
整形外科医師　木南　佳也　先生

お手頃価格の「室内シューズ」お手頃価格の「室内シューズ」

男 女 兼 用

男 女 兼 用

足幅 3E 相当

足幅 3E 相当

※ 店頭に在庫のない色・サイズはお取り寄せさせていただきます

すべり止めの効いた靴底

■ 転倒予防 シューズ
　 つま先つき／税込 2,200円　 つま先なし／税込 1,980円

■ 転倒予防 グリップ シューズ
　 つま先つき／税込 2,200円　 つま先なし／税込 1,980円

つま先
つき

つま先
つき

つま先
なし

つま先
なし

ご
自
宅
で
の
ス
リ
ッ
パ
替
わ
り
や
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
施
設
内
の

内
履
き
に
お
す
す
め
で
す
。

キュッ

ブラック ブラック

ベージュ ベージュあずき あずきうぐいす うぐいす

グレー グレー
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Information

別冊付録

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

12
月
26
日（
金
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

②�

令
和
８
年
産
米
生
産
・
集
荷
・
販
売
方
針
に

つ
い
て

③�

地
域
農
業
戦
略
の
策
定
に
つ
い
て

④�

令
和
７
年
産
Ｊ
Ａ
米
・
一
般
米
の
追
加
払
い

に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

12
月
23
日（
火
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�「
地
方
卸
売
市
場
佐
渡
広
域
食
品
流
通
セ
ン

タ
ー
業
務
規
程
」
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

②�

大
型
和
牛
繁
殖
施
設
及
び
肉
用
牛
中
核
セ
ン

タ
ー
の
就
業
体
制
変
更
に
伴
う
「
就
業
規
程
」

及
び
「
休
業
お
よ
び
営
業
時
間
」
の
一
部
変

更
に
つ
い
て

③�

農
産
物
販
売
セ
ン
タ
ー
の
就
業
体
制
変
更
に

伴
う
「
休
業
及
び
営
業
時
間
」
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

④�

出
資
口
数
の
減
口
に
つ
い
て〔
１
〕

⑤�

出
資
口
数
の
減
口
に
つ
い
て〔
２
〕

⑥�

不
祥
事
再
発
防
止
策（
兼
整
備
計
画
）に
つ
い
て

⑦�

令
和
８
年
度
Ａ
Ｔ
Ｍ
入
替
に
つ
い
て

⑧�

振
込
規
定
に
か
か
る
変
更
（
訂
正
）
手
数
料

の
設
定
に
つ
い
て

⑨�

令
和
８
年　

は
種
用
水
稲
種
子
の
仮
渡
金
設

定
に
つ
い
て

12月末　ＪＡの概況

組合員数 15,989人
（内正組合員数） 6,920人
（内准組合員数） 9,069人
貯　金 1,343億5,888万円
貸出金 161億8,550万円
共済保有高（保障） 2,957億6,697万円
購買品供給高 49億3,781万円
販売品販売高 67億3,592万円

お求めはお近くの
JA支店窓口へ

定価　900円（税込）

JA佐渡広報誌１月号
（Vol.390）P3に、
故 向田 利一 さんのお名
前を掲載いたしました。
生前のご厚情に深く感謝
申し上げますとともに、
ご遺族および関係者の皆
様に心よりお詫び申し上
げます。

お知お知らせとらせとお詫びお詫び

あったかあったか灯油キャンペーン灯油キャンペーン
期 間 令和８年２/１㈰～令和８年２/28㈯
内 容

�店頭の灯油を会員様に限り 

通常会員価格より　さらに３円/ℓ引き 

JA佐渡組合員様で定期配送ご契約のお宅は 

通常定期配送価格より　さらに３円/ℓ引き

皆様のご利用お待ちしております！

令和７年度税制改正「年収の壁」の引き上げ

税金の納付
について

申告書の提出後に税務署から納税通知書等によるお知らせはありません。納期限内に税金を納付
してください。
※�振替納税（自動引落）を利用している場合、税務署発行の「確定申告のお知らせ」に振替対象の税目が記載されています。

■今回の改正での変更点■今回の改正での変更点
　①�令和７年度から、以下のように控除額が引き上げ　①�令和７年度から、以下のように控除額が引き上げ
られました。られました。
項目 改正前 改正後

給与所得控除 55万円 65万円
基礎控除 48万円 最大95万円

②特定親族特別控除が創設されました。②特定親族特別控除が創設されました。

特定親族特別控除は、19歳以上23歳未満特定親族特別控除は、19歳以上23歳未満
の親族が一定所得を超えて扶養控除対象の親族が一定所得を超えて扶養控除対象
外となっても、最大63万円の所得控除を外となっても、最大63万円の所得控除を
受けられる制度です。受けられる制度です。

まだまだ寒い冬

まだまだ寒い冬ぽかぽか暖かく

ぽかぽか暖かくすごそう♪
すごそう♪
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挑戦 ! !挑戦 ! !

クロスワード

JAJA佐渡佐渡 2026. 2
Vol.391

2026年（令和８年）２月１日発行
発行／佐渡農業協同組合　〒952-8502　佐渡市原黒300番地１
TEL　0259（27）6161（代表）� 印刷所／株式会社 DI Palette

JA佐渡HP

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

・ 答え
　　○○

○○○

・ 郵便番
号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡

の感想、

  農業やＪ
Ａにつ

  いて思わ
れるこ

  となど

85
円

Ｊ
Ａ
佐
渡 

２
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
係

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｄの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

１月号の答え
ＡＢＣDＥ
サンガニチ

応募総数
136件

応 募 方 法【締め切り２月24日（火）必着】
◯�正解者の中から抽選で５名の方にJA商品券
を差し上げます。
　�当選の発表は、商品の発送をもってかえさ
せていただきます。
◯�皆様にご記入いただいた個人情報につきま
しては、当広報誌に利用する以外使用いた
しません。
◯�必ず85円はがきまたは85円分の切手を
貼って応募して下さい。

※�当選者の方への商品券は今月中に発送いたします。
◯二次元コードが読み取れない場合はJA佐渡ホームページ【広報誌クロスワード解答受付】よりご応募ください。

https://www.ja-sado-niigata.or.jp/form/k-crossword.html

こちらからも
応募できるように
なりました

感想は
こちらまで！

編｜集｜後｜記

今月の表紙

JA佐渡では、一緒に働く職員の募集をしています。

JA佐渡職員募集

☎︎ 27－6161まで お気軽にお問合せ下さい。

  職  種   総合職、技術職   募集人員   若干名
 勤務場所  �農機課、CBS（和牛繁殖施設）、 

貯金、共済係 等
 問い合わせ先  企画総務課 人事担当

佐渡の農業を応援しながら、一緒に働きませんか！

○畑野　白山神社「田遊び神事」６年ぶり
�　年の初め、稲の豊作を祈る「田遊び神事」は新潟県の無形民俗文化財に
指定されており佐渡でもわずかな集落に残る貴重な行事となっています。
�　畑野の田遊び神事が６年ぶりに行われました。800年の歴史があり、コ
ロナ禍の2020年が最後となっていましたが、田遊び神事保存会で再開を
決定しました。
�　神事は口伝や毎年開催する人の記憶で
引き継がれることが多く、保存会では過去
に撮影した動画や集落の長老に聞き取り
で段取りを確認し、大家、隠居、田人（と
うど）など８名の役割を決定。仕草や口調
が記された台帳を持ち帰って暗記し無事
に執り行われました。

シャッターチャンスだ！とカメラを構えて押すまでの数
秒の間に撮りたい場面を逃している…そういうことはあ
りませんか？私はあります。�
なので、対策としては連続して何枚も何枚も撮影します。

「奇跡の１枚」。この１枚のために１回の撮影では画角を
変えながらシャッターを押します。いい写真が撮れると
やっぱり嬉しくなります。�

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①節分にまるかぶりします
②働き者のイメージがある昆虫
③羽根つきに使う道具
④保育園の──に手編みの帽子を出
品した
⑥張り上げたりひそめたり
⑨強い風に雪が舞います
⑩作業機をけん引してさまざまな農
作業をこなします
⑪金太郎が担いでいるもの
⑬ドアをコン、コン
⑭魚へんに付と書く魚
⑯寒いとこりやすくなる人もいます

タ テ の カ ギタ テ の カ ギタ テ の カ ギタ テ の カ ギ
②東京にある、昔は電気街、今はポッ
プカルチャーの街
⑤はたきで払うもの
⑦い草などで編んだ敷物
⑧天井や空がある方向
⑨長さの単位のひとつ。記号は ft
⑪眠くなると下がってきます
⑫外湯めぐりで知られる兵庫県北部
の温泉地
⑭鬼は外、──は内
⑮日本刀の手で握る部分
⑯すべては忘却の──だ
⑰チョコレートケーキの──をスマ
ホで調べた
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