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今月の表紙：「 高千家畜市場」

 今月号の主なみどころ

★特集 JA佐渡就農研修制度 ゼロから農業へ ― 支える農家と挑戦者

★水稲情報、おけさ柿情報

★佐渡産キッチン『麦茶を使った本格バクテー』
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ゼロから農業へゼロから農業へ
―― 支える農家と挑戦者 支える農家と挑戦者

特集

　今年からJA佐渡の農業研修生になりました犬嶋蓮です。
　大学は大正大学の文学部日本文学科を卒業し、卒業論文では
太宰治について中期作品を中心に研究しました。趣味は体を動
かすことで、サッカーとレスリングを習っていました。最近は
筋トレやジョギングなどで体を動かしています。

　農業に興味を持ったきっかけは自分が「お米が好き」というのもあるのですが、東京に住んでいた
時の米不足がきっかけです。どこに行ってもお米が売り切れていて買えないという状況でした。農家
が減っているというニュースも聞いていたので「このままではまずいのでは？」と危機感を持ったこ
とが始まりです。次の米不足には食べられなくなるかも知れないと考えた時に、「自分はお米を食べ
続けたい！」という気持ちになり、自分が作る側になりたいと決意しました。
　水稲を中心に学び、佐渡のおけ
さ柿や、北限・南限の果物も育つ
ことから、研修期間に色々な作物
を作り、自分に合う農業を探して
いきたいです。
　まだまだ知識や経験のない初心
者ですが、先輩方に教わりながら
現場で一つひとつ学び、力をつけ
てまいりますので、ご指導のほど
よろしくお願いいたします。

JA佐渡就農研修生紹介

JA佐渡就農研修制度JA佐渡就農研修制度
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研修先

　齋藤農園では多品目を扱う中で、地域の方々と助け合いながら、１年を通じて楽しく農業と向き合っています。
　経営においては「いかに美味しい“食”を作るか」という品質の向上を重視しており、特に良質な米づくりの
基礎となる「土づくり」には強いこだわりを持っています。ミネラル資材や牡蠣殻（かきがら）などの肥料を
活用し、地力の向上に取り組んでいます。春先はイチゴ栽培に始まり、水稲の耕うんや水張り、果樹の摘果作
業なども重なり、非常に忙しい時期となります。
　また、農園運営と並行して農業研修生の受け入れにも積極的に取り組んでいます。現場で実際の農作業に触
れてもらうことで、農業の楽しさだけでなく難しさも体感してもらい、「食」への理解や関心を深めてほしいと
いう思いがあります。
　犬嶋さんは「米の現状をなんとかしたい」という明確な課題意識を持っているので、その意欲的な姿勢に期
待を寄せています。現場では実践重視の指導のもと、早くからトラクター操作にも取り組むなど積極的に経験
を積んでいます。一方で、「多少の失敗は練習のうち」として温かく見守りながら育成を行っています。就農研
修制度を満了する３年後には、彼が佐渡の農業の“新しい芽”となってくれることを願っています。

　今後も高品質な農作物の生産を追求するとともに、次世代の育成を通じて地域農業の未来を力強く支え続け
ていきます。

こだわりの農業と次世代育成に挑む複合経営
齋藤農園
水稲 約40ha、おけさ柿 約3ha、イチゴ 30a、桃・ネクタリン60a、リンゴ60a など
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水稲情報 「農業知識」と「慣習」

「知識」とは知っている情報や事実の蓄積で
「知恵」は知識を活用して判断することだそうだ。

農業には「習慣」や「慣習」と呼ばれるモノがあるなァ…。

「春が来た」と籾に気づかせるための浸種始めの水温は「12℃」がBESTじゃ！
間違っても「低温長期浸種」はしないこと、近年の高温登熟籾では芽の 
揃いが悪くなるぞ。

実は①～④

全部誤解です！ 慣習でも言い伝えでもありません。
近年、極端現象(異常気象)の常態化し、『これまでどおり』『こよみどおり』では通用しない技術も
増えてきました。
たとえば、「夏の夜にクーラーが無いと眠れないような暑さ」のときには、稲も高温下の登熟となり
体力を消耗します。そのため従来の穂肥２回では不足するので、一発基肥も含め『耐暑肥』が必要
な気象条件となっています。

　【①の事実】
猛暑下での登熟では休眠が深くなることがあります。
JAでは温湯浸法済み種子を供給しており、平常だと休眠は覚めていることが多いです。
毎年ホームページ等で発芽試験に基づく「休眠情報」を提供しています。
R8播種用種子は全品種とも休眠は明けており、浸種時の芽の動きは早いので要注意です。

　【②の事実】
無加温育苗では、緑化までは芽の出る必要温度のため保温と、田植が近づいたら外気に慣らす硬化が
必要です。田植え約１週間前からは、ハウスの腰のビニールは開放し「硬化」に入ります。
佐渡は本土と比べ、田植え時に乾いた風が強く吹き、気温が低く活着が遅れがちになります。
田んぼに移した際に、苗が環境変化に驚かないよう、十分な「硬化」期間を確保しましょう。

　【③の事実】
葉が２枚までの段階で、胚乳(籾の栄養)が残り、根がしっかり張り、ズングリした苗なら１週間ぐ
らい水没しても枯れません。むしろ葉数が進み伸び切って栄養の無い苗は水中でワカメの様にユラ
ユラ揺れている間は根っこがでてきません。

　【④の事実】
佐渡の田んぼは「低地グライド」と呼ばれ、そのままでは土中に酸素が不足しやすい特徴があります。
夏が近づき地温が上がり穂を作る前、大気を遮断している水を取り払い、土の中に酸素を入れること
で健全な下根と上根が伸びる環境が作れます。ちょうど除草剤の処理層も弱まり、幼穂が育つとき
からは水を欠かすことはできないので、生殖生長前に落水します。この時が地固めするチャンスです。
生育と田んぼの硬さを観察し、中干しの強さを決めます。大ヒビが入る中干しは田んぼに亀裂を作
り水漏れに繋がりせっかく伸びた根を切断することになります。

○こんな話、聞いたことありますか？
①種籾を水につける時、冷たい方が寒さに強い苗になるから、冷水に長く漬けとくといいんだ。
②苗は小さいから、出来るだけ温かい環境で田植前日まで暖かいハウスでかわいがる方がいいんだ。
③田んぼが凸凹で深い所では苗が潜ってしまうから、苗は出来るだけ伸ばした方がいいんだ。
④中干しをすると、地下の水を求めて伸びるから、キツメにやった方が丈夫になるんだ。

営農情報はＪＡ佐渡ホームページで確認できます。指導会や営農フェアでの研修動画もチェック
できます。「参加できなかった」「もう一度見てみたい」といった場合にも便利です！
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おけさ柿情報

大玉生産には、生育観察とともに気象状況を把握し、
適期に基本管理を実施することが重要なポイントです
○生育予測（４月６日時点）
　展葉期予測・・・平年に比べ５～６日程度早く４月12日～ 16日
　開花期予測・・・平年並みからやや早く５月23日～ 24日
　園地の状況を確認し、大玉で高品質なおけさ柿生産に向け適期管理の徹底を心がけてください。
○大玉・高単収に向けて
�　市場から求められる２L・L玉比率60％以上と反収80コンテナ／ 10a以上の達成に向けて、
適期での摘らい作業が重要になります。
　開花２週間前から取り組むことで、作業効率の面でも効果的です。５月末までの完了を目
安に、作業の遅れがないようご注意ください。
○摘らい
　摘らいは１枝１らいが原則ですが、葉数が４枚以下は枝葉を残し蕾を落とします。

◇園地の若返り・収量アップにつなげるため「果樹経営支援対策事業」などを活用して 
　計画的におけさ柿の改植・新植に取り組みましょう

果樹経営支援対策事業

⃝事業申込締切（第２次）　６月26日（金）
⃝必要面積　地続きで2a以上
　※�事業実施した園地は８年以上維持することが条件と

なります。
　※�予算の範囲内での採択となりますので減額または次

年度申請になる場合もあります。
　　�また、改植・新植による未収益期間の栽培管理経費

の支援も受けられます。

果樹未収益期間支援事業
①補助内容　5.5万円／ 10a：改植の翌年から４年分で＝22万円／ 10a
②必要面積　2a以上（上記の改植事業が必須です）

おけさ柿の慣行樹形やジョイント栽培はもちろん、りんごやいちじく、もも・ネクタリンでも
補助事業を活用して新植や改植を実施されています。

【助成される金額】

支援対象となる
栽培方法

支援単価
（万円/10a） 支援対象となる

植栽密度の下限
（本/10a）

標準的
植栽密度
（本/10a）

果樹未収益期間支援事業
を足した合計金額
（万円/10a）

改植 新植 改植 新植

慣行樹形 17 15 30 60 39 37

省力樹形
（ジョイント栽培） 33 32 概ね190 180 55 54

※ジョイント栽培は、植え付ける株間によって栽植密度が変わります。
　事業を活用する場合は要件がございます。ご不明な点は最寄りの営農農機課へご相談ください。

大玉・高品質生産に向けて
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JA佐渡移動店舗

ときめきときめき号号

４月から赤泊地区での
運行も始まりました。
どうぞお気軽に
ご利用ください。

赤泊地区
令和８年４/24（金）〜

運行中！

ATM利用休止のお知らせATM利用休止のお知らせ

＊利用可能な取引内容
 ❶ � 貯金入金（預入）・出金（払戻） 

＊１日の払戻限度額は１顧客30万円までです。 
＊定期性貯金取引については、受入は通帳式のみが対象となります。 
＊支払・解約取引については、共通印のみとなります。

 ❷通帳記帳・繰越
 ❸為替振込（現金の場合は10万円以内）
 ❹税金等の納付
 ❺�ＪＡ提出書類等のお預かり 

＊１顧客取引件数および取引上限額等の詳細についてご不明点はお問合せ下さい。 
＊学校関係のお取引についてはお預かりできませんのでご了承ください。

JA佐渡本店金融事業部業務課 TEL：0259-27-5187
JA佐渡金井支店 TEL：0259-63-3131

移動店舗に
関する

お問い合わせ

各支店・金融センター窓口までお問い合わせください

ご紹介キャンペーン
いま年金受取口座を
ＪＡにすると

期 間教える・
替える・もらえる！

例年の倍額!

紹介された
あなたも・・・

条  

件

QUOカード
プレゼント！！

令和８年５月１日（金）～令和９年１月29日（金）

紹介するあ
なたも・・

キャンペーン期間中に、当ＪＡをご利用している方のご
紹介で、ご家族・お友達・お知り合い等（当ＪＡ地区内
にお住まいの方）が、当キャンペーンを利用して年金振
込口座※をＪＡ以外の金融機関から当ＪＡに変更いただ
くと、ご紹介者様およびご紹介された方双方に、オリジ
ナルQUOカード3,000円分をプレゼントいたします。

期間内に申込を行い、新たに１度に15,000円
以上の年金受取実績が確認できた方

※対象となる年金
　医療年金、厚生年分、農業者年金、各種共済組合年金、
企業年金、恩給、船員保険年金等の年金を対象とし、個人
年金は対象外となります。

　日頃より、当JAのATMをご利用いただき誠にありがとうございます。
　このたび、ATMの撤去作業並びに入替作業のため、ATMのご利用を一時休止させていただきます。作業進捗
により予定時間を前後することがございます。
　お客様には、大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承下さいますようお願い致します。

もっと便利に！もっと便利に！

店　舗 5/18（月） 5/19（火） 5/20（水）

相川金融センター 休止  12時～ 再開  13時～ 通常営業

高千営業所 休止  12時～ 再開  17時～ 通常営業

両津支店 通常営業 休止  12時～ 再開  13時～

加茂営業所 通常営業 休止  12時～ 再開  16時～

 スケジュール
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令和８年度新規採用職員　入組式と研修会

役職員懇談会

４月１日入組式を行い、新たに６人の職員が
JA佐渡で活躍します。緊張した面持ちの新入
職員に対し、永井会長は「農業協同組合は佐渡
の農業をいかに儲かる産業にしていくかがテー
マで、皆さんが配属される営農部門・金融部門
の両方が連携して、それを実現できる様に担っ
てもらいたい。健康第一で、悩みを一人で抱え
ず何でも相談してほしい」と話しました。
また、１日、２日と２日間の研修で、JA職
員としての基本やJA佐渡について学び、グルー
プワークでは同期との絆を深めました。

３月28日、役職員懇談会を開催しました。部
門表彰、個人表彰、特別表彰が行われた後、令
和７年度決算概要と令和８年度の重要目標につ
いて示され、役職員一丸となって取り組むこと
を確認しました。

― 挑戦×尊重×革新×安全 ―
「全員で取り組み、
� 強く信頼される組織へ」

齋藤農園  Fruits＆Cafe SAITO新穂
地区

地元み〜つけた 平
成
26
年
、齋
藤
農
園
直
営
の
カ
フ
ェ
と
し

て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
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。
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農
園
で
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た

新
鮮
な
フ
ル
ー
ツ
を
、季
節
ご
と
に
楽
し
め
ま

す
。
３
月
か
ら
10
月
ま
で
、イ
チ
ゴ
、ネ
ク
タ
リ

ン
、モ
モ
、シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、藤
稔（
ふ

じ
み
の
り
）、お
け
さ
柿
、リ
ン
ゴ
と
い
っ
た
旬

の
果
物
が
リ
レ
ー
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よ
う
に
登
場
し
ま
す
。

カ
フ
ェ
で
使
用
す
る
果
物
は
、そ
の
日
に
収

穫
さ
れ
た
と
れ
た
て
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

果
物
本
来
の
美
味
し
さ
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
、

シ
ン
プ
ル
に
た
っ
ぷ
り
と
果
物
が
使
用
さ
れ
て

い
る
フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ
や
冷
凍
し
た
フ
ル
ー
ツ

を
使
っ
た
フ
ル
ー
ツ
け
ず
り
、ス
ム
ー
ジ
ー
な

ど
愛
情
込
め
て
提
供
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

土
日
限
定
で
齋
藤
農
園
の
お
け
さ
柿
を
使
っ
た

カ
シ
ワ
カ
レ
ー
と
お
む
す
び
も
味
わ
え
ま
す
。

直
売
所
も
兼
ね
て
お
り
、と
れ
た
て
の
果
物
を

購
入
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

旬
の
味
覚
を
楽
し
み
な
が
ら
、ほ
っ
と
一
息

つ
け
る
時
間
を
過
ご
し
に
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

齋藤農園 Fruits＆Cafe SAITO
◆住所／佐渡市新穂青木667-1
◆営業時間／11：00～16：00
◆定休日／月曜日、第１火曜日、第４日曜日
◆お問い合わせ／�TEL：0259-67-7088
◆Instagram

お店
データ
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佐渡産
キッチン

旬旬今
月
の

の食材の食材
mini

材 料 （４人分～）

豚スペアリブ��� 800ｇ
白髪ねぎ������適量

玉ねぎ�������２玉
にんにく������６片
ショウガ��� 薄切り２枚
シナモンスティック��１本
八角�������１個
ローリエ������２枚
カルダモン（ホール）��４粒
クローブ（ホール）��４粒
麦茶����� ２パック
お酒�������100ml

水����������３Ｌ

塩������ 小さじ２
醤油����� 小さじ２
鶏がらスープの素�� 小さじ２
黒コショウ���� 少々

１ キュウリ（ごま油＆鶏がらスープの素＆すりごま！うまうまゴマキュウリ♪）

２ アスパラガス（オリーブ油で焼きアスパラ！塩をさっと振って美味！）

３ いちご（小ぶりのイチゴはジャムに♪）

４ トマト（くし切りにしてポン酢＆めんつゆ＆ごま油！30分てお手軽副菜♪）

５ レタス（オリーブ油＆醤油＆レモン汁＆黒コショウでレタスサラダ♪）

　 店舗情報 　
５月下旬からはカンゾウの花が
出荷予定♪

お野菜・果物出荷
情報をブログで
チェック！！

佐渡産野菜はよらんか舎で♪

グリーンアスパラガスは、カロテンやビタミンＣ、Ｅ、Ｂ群が多い緑黄色
野菜です。疲労回復やスタミナ増強に効果のあるアミノ酸の一種、アスパ
ラギン酸も多く含まれています。穂先に含まれるルチンは、毛細血管を丈
夫にする働きがあり、間接的に血圧を下げる効果があるとされています。

下準備
●�白髪ねぎ…�長さを4～8cmくらいに切って縦に切り目を

入れて中の芯を取り出す。外側を重ね、端か
らごく細く切っていく。水に10分くらいさらし
て水気をきって完成。

●玉 ね ぎ…皮をむいて４等分にする。
●にんにく…包丁の腹を使って潰す。

1 鍋に水（分量外）をたっぷり入れ沸騰させる。スペアリブを入れ
再度沸騰させて10分程度加熱し、湯を捨てアクと脂を落とし
て水気を切る。

2 鍋に、スペアリブ、水、Ａの順番で入れ中火で煮立てる。

3 アクを取り、蓋をして弱火で2時間煮込む。

4 麦茶パックを取り出し、Bを加え入れ味を調える。
器に盛って白髪ねぎとお好みで万能ねぎをのせて完成。

A

麦茶を使った本格バクテーB

・�白髪ねぎで使わなかった芯は煮込みに使ってもOK！白髪ねぎの長さは
お好みで調整ください。

・スパイスは食べないように気を付けましょう。

POIN
T

POIN
T

材料
＜白髪ねぎ＞

1

2 3

アクと余分な脂が出てくるの
で

アクと余分な脂が出てくるの
で

捨てましょう。捨てましょう。

５月の売れ筋トップ５

アスパラガス特集アスパラガス特集
甘みと味の濃さが一番の魅力。

アスパラガスの旨みを存分に味わおう！

・穂先が締まっており、緑が鮮やかで、太くまっすぐに伸びているもの
・切り口がみずみずしく、硬くなっていないもの

鮮度が落ちやすいので、買ったら、すぐ調理するのがおすすめです。
保存するときは、水分蒸発を防ぐため、キッチンペーパーなどで
包んで、冷蔵庫の冷蔵室に立てて保存しましょう。アスパラの
保存適温は2.5℃です。

栄養素

選び方

保存方法
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エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

エーコープ小木店�
臨時休業のお知らせ

⬅ クーポン券を切り取って、お近くのエーコープ店にご持参ください。 
対象商品を特典価格にてご提供いたします。※クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。

※LINEクーポンについては、期間中何度もご利用いただけます。

クーポン券利用期間 2026（R8）５/１～５/ 31

クーポン価格クーポン価格  178178円円
（税抜）（税抜）

【税込192円】【税込192円】
税抜通常価格 218円【税込 235円】税抜通常価格 218円【税込 235円】

エーコープエーコープ むぎ茶むぎ茶 １袋（56パック）１袋（56パック）

1袋
（56パック）

営業時間　あさ９時～よる７時30分

2026年

５５ 1010 1212（日）（日） （火）（火）
月月 日～日～ 日日

エーコープ金井店

お買得セール
特売日特売日

金井店限
定で

３日間のお
得な

セールを開
催

します！

セール情報
　このたび、店内改装工事を実施するため、臨
時休業いたします。
　お客様にはご不便をおかけいたしますが、何
卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。
休業期間
2026年５月17日（日）～５月26日（火）
※�‌５月16日（土）は工事準備のため、16時閉店とさせ
て頂きます。
リニューアルオープン
５月27日（水）あさ９時より

改装後は、より快適で便利な店舗に生まれ変
わります。
皆さまのご来店を心よりお待ちしております！

ＪＡ佐渡総合ポイント制度の終了に伴い、５月はシス
テム移行期間となります。
そのため、５月のポイント企画は実施いたしません。
何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

なお、新カードは５月中にお手元に届くようにJA佐渡 
より順次送付を予定しております。到着まで今しば
らくお待ちください。

大切なおしらせ

始まります！

ポイントカードの
デザインはこちら！

令和８年６月より令和８年６月より
エーコープ佐渡各店で利用できるエーコープ佐渡各店で利用できる

カードを持ってるとワクワクがいっぱい！カードを持ってるとワクワクがいっぱい！

エーコープでお買い物時に400円で１ポイント貯まります
貯まったポイントは１ポイント＝１円でご利用いただけます

● 目玉商品
サービスポイント

進呈！

● 年中行事

ポイント５倍！

● ポイント会員
お誕生日特典あり！
お得なクーポン発行！

● 毎月第３日曜日

ポイント10倍！

ＮＥＷ！

JA佐渡の組合員等にご加入の方は、付与ポイント優待が受けられます！
組合員・準組合員の方は常に２倍！ 400円で２ポイント進呈！
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

※
ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは「ふれあい館」へ　☎63-2300（代表）

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
福
祉
情
報

介
護
福
祉
情
報

腰
痛
で
お
悩
み
の
方
へ

　
腰
痛
の
軽
減
や
予
防
に
有
効
な
ベ
ル
ト
に
は
、
大
き
く
分
け
て
腰
痛
ベ
ル
ト

（
コ
ル
セ
ッ
ト
）
と
骨
盤
ベ
ル
ト
が
あ
り
ま
す
。

腰
痛
ベ
ル
ト
は
幅
が
広
く
腰
全
体
を
し
っ
か
り
固
定
す
る
も
の
に
対
し
て
、

骨
盤
ベ
ル
ト
は
幅
が
狭
く
お
尻
周
り
を
締
め
て
骨
盤
を
安
定
さ
せ
ま
す
。

　
当
館
で
は
後
者
の
骨
盤
ベ
ル
ト
を
在
庫
品
で
販
売
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
様
々
な
病
気
を

引
き
起
こ
す
原
因
と
な
る
微
生
物

が
存
在
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は

『
病
原
体
』
と
呼
ば
れ
、
体
の
中

に
入
る
と
病
気
を
引
き
起
こ
し
、

重
い
場
合
に
は
命
に
関
わ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
ヒ
ト
の
体
に
は
『
免

疫
』
と
い
う
大
切
な
し
く
み
が
あ

り
ま
す
。

　

免
疫
は
、
一
度
体
に
入
っ
て
き

た
病
原
体
を
覚
え
、
次
に
同
じ
病

原
体
が
入
っ
て
き
た
と
き
に
素
早

く
対
処
で
き
る
よ
う
に
す
る
働
き

で
す
。
こ
の
免
疫
の
し
く
み
を
利

用
し
た
も
の
が
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
実

際
に
病
気
に
か
か
る
前
に
病
原
体

へ
の
備
え
を
整
え
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
自
分
が
病
気
に
か

か
り
に
く
く
な
る
、
も
し
く
は
か

か
っ
て
も
症
状
が
軽
く
す
む
、
と

い
っ
た
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
自
分
が
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
こ
と
は
、
周
囲
の
大
切
な
人

に
感
染
を
広
げ
な
い
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

国
が
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
を

呼
び
か
け
て
い
る
の
は
個
人
の
命

を
守
る
だ
け
で
な
く
、
社
会
全
体

で
感
染
の
広
が
り
を
防
ぐ
た
め
で

も
あ
り
ま
す
。
中
に
は
体
質
や
治

療
の
影
響
な
ど
で
予
防
接
種
を
受

け
た
く
て
も
受
け
ら
れ
な
い
方
も

い
ま
す
。
そ
う
し
た
方
々
を
守
る

た
め
に
も
、
接
種
が
可
能
な
方
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
検
討
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

現
在
（
２
０
２
６
年
３
月
１
日
）、

厚
生
労
働
省
で
は
65
歳
以
上
の
方

や
60
～
64
歳
の
基
礎
疾
患
の
あ
る

方
を
対
象
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
、

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
４
つ
が
定

期
接
種
と
し
て
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
日
本
老
年
医
学
会
で
は

こ
れ
ら
に
加
え
て
、
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
の
任
意
接
種
も
推
奨

し
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

可
能
か
ど
う
か
は
、
年
齢
や
基
礎

疾
患
、
現
在
受
け
て
い
る
治
療
内

容
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

本
稿
を
読
ん
で
関
心
を
持
た
れ

た
方
は
か
か
り
つ
け
の
先
生
あ
る

い
は
当
院
健
診
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ワクチンの接種について
～発病や重症化を予防するために～

内科医長　菖野　邦浩　先生

腰痛の軽減や予防・姿勢改善に腰痛の軽減や予防・姿勢改善に
レディース骨盤３

サイズ（cm） M〜 L LL 〜 3L
ヒップ 87 〜 100 97 〜 110

サイズ（cm） M〜 L LL
ヒップ 87 〜 100 97 〜 105

税込 3,685 円 税込 3,850 円

しっかり骨盤支える
生ゴムベルト

ベルト幅：８cm ベルト幅：８cm～ 10cm

バック部分は
３層構造なので
最大24cmまで

調整可能 10cm
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Information

別冊付録

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

３
月
26
日（
木
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

第
33
回
通
常
総
代
会
の
開
催
お
よ
び
提
出
議

案
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

３
月
24
日（
火
）開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

人
事
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
基
準
の
特
例
扱
い
に

つ
い
て

②�

令
和
８
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ

ム
兼
内
部
統
制
の
確
立
に
向
け
た
取
り
組
み

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

③�

反
社
・
マ
ネ
ロ
ン
関
連
規
程
類
の
一
部
変
更

に
つ
い
て　

④�

債
権
の
売
却
に
つ
い
て

⑤�

令
和
８
年
度
実
施
の
共
済
端
末
機
と
周
辺
機

器
の
一
式
更
新
に
つ
い
て

⑥�

羽
茂
お
け
さ
柿
選
果
場 

第
一
選
果
場
屋
根
改

修
工
事
に
つ
い
て

⑦�

高
千
家
畜
市
場
業
務
規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
て　

⑧�

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
利
用
料
金
改

定
に
つ
い
て

お求めはお近くの
JA支店窓口へ

定価　900円（税込）

３月末　ＪＡの概況

組合員数 15,542人
（内正組合員数） 6,643人
（内准組合員数） 8,899人
貯　金 1,327億5,807万円
貸出金 168億8,723万円
共済保有高（保障） 2,927億7,182万円
購買品供給高 5億3,585万円
販売品販売高 4億6,768万円

みちのく山形をこころゆくまでみちのく山形をこころゆくまで
お楽しみいただくツアーをご用意！お楽しみいただくツアーをご用意！

JA女性部
令和8年度
研修旅行

銀山温泉『仙峡の宿 銀山荘』

紅花染め体験

紅花染め体験と

銀山温泉への旅

みちのく山形

詳しくはJA佐渡女性部事務局までお問合せください。　　JA佐渡女性部事務局　企画総務課　江口・中村　TEL：27-6161

目にも鮮やかな紅色が特徴的な紅花染め体験や目にも鮮やかな紅色が特徴的な紅花染め体験や
大正ロマン漂う銀山温泉入り口に位置する銀山荘にご宿泊大正ロマン漂う銀山温泉入り口に位置する銀山荘にご宿泊
ご夕食では山形牛や地元食材を使用した郷土料理をご用意しております♪ご夕食では山形牛や地元食材を使用した郷土料理をご用意しております♪
女性部の仲間と一緒に想い出作りに出掛けませんか？女性部の仲間と一緒に想い出作りに出掛けませんか？

実施予定日 令和令和88年年７７月月2323日日（木）（木）～～７７月月2424日日（金）（金）
宿 泊 場 所 銀山温泉 『仙峡の宿 銀山荘』銀山温泉 『仙峡の宿 銀山荘』

参 加 費 用 54,60054,600円 円 （両津港発着）（両津港発着） 参加人員 4040名名
＊夕食時飲物代込み・４名以上１室＊夕食時飲物代込み・４名以上１室

洗車キャンペーン洗車キャンペーン
　キャンペーン期間　 令和８年５月23日（土）～６月７日（日）
　割引券有効期限　 令和８年６月30日（火）まで

ＪＡ佐渡年金友の会 親睦旅行

参加費用：84,900円（JA佐渡各事業所起点）　会員割引価格 79,900 円
　　　　　※夕食時、１日目宴会費込、２日目お酒又はソフトドリンク１本付
実施期日：�令和８年７月６日（月）～７月８日（水）
予定人員：�限定60名様
受付開始：�令和８年５月13日（水）９：00～
申込締切：�定員となり次第締め切らせていただきます。

「綾小路きみまろ」爆笑ライブと「綾小路きみまろ」爆笑ライブと
上州２湯巡りの旅上州２湯巡りの旅綾小路きみまろの毒舌ながらも愛ある漫談で抱腹絶倒すること間違いなし！「四万の

病を癒す」と言われる四万温泉と「温泉♨記号発祥の地」として知られる歴史ある磯
部温泉の２湯巡りで心も身体もリフレッシュ！！
ぜひ、皆様お誘いあわせのうえ、ご参加くださいませ。

お問合せ先　JA佐渡年金友の会  事務局（各事業所）まで

割引券の利用方法
①対象コース洗車で発券した洗車割引券を
　洗車受付のバーコードリーダーにかざす。
②各洗車コース（水洗い、シャンプー洗車は除く）
　割引金額でご利用いただけます。 佐和田セルフスタンド　☎57-2229

金井セルフスタンド　　☎63-3189
羽茂セルフスタンド　　☎58-7391
両津セルフスタンド　　☎24-7750

受付機のバーコードリーダーにかざしてご利用ください

JA佐渡セルフスタンドでワックス洗車以上のコースで洗車をすると次回洗車時に使える
洗車割引券（1回限り）が発券されます！

ご利用の不安な方はいつでもスタッフを呼んでください！
使用方法のご説明させていただきます。

宿泊場所：�１日目　四万温泉『四万グランドホテル』
　　　　　�２日目　磯部温泉『舌切雀のお宿 磯部ガーデン』

11



挑戦 ! !挑戦 ! !

クロスワード

JAJA佐渡佐渡 2026. 5
Vol.394

2026年（令和８年）５月１日発行
発行／佐渡農業協同組合　〒952-8502　佐渡市原黒300番地１
TEL　0259（27）6161（代表）� 印刷所／株式会社 DI Palette

JA佐渡HP

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

・ 答え
　　○○

○○○

・ 郵便番
号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡

の感想、

  農業やＪ
Ａにつ

  いて思わ
れるこ

  となど

85
円

Ｊ
Ａ
佐
渡 

５
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
係

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｅの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

４月号の答え
　ＡＢＣDＥ
　ハナフブキ

応募総数
133件

応 募 方 法【締め切り５月25日（月）必着】
◯�正解者の中から抽選で５名の方にJA商品券
を差し上げます。
　�当選の発表は、商品の発送をもってかえさ
せていただきます。
◯�皆様にご記入いただいた個人情報につきま
しては、当広報誌に利用する以外使用いた
しません。
◯�必ず85円はがきまたは85円分の切手を
貼って応募して下さい。

※�当選者の方への商品券は今月中に発送いたします。
◯二次元コードが読み取れない場合はJA佐渡ホームページ【広報誌クロスワード解答受付】よりご応募ください。

https://www.ja-sado-niigata.or.jp/form/k-crossword.html

こちらからも
応募できるように
なりました

編｜集｜後｜記

今月の表紙

ＪＡ佐渡
広報誌への
感想など
こちらから！

丹精込めて育てた子牛、笑顔の高千家畜市場（4/2）
‌�　春の高千家畜市場では、135頭（うち雌59頭、去勢子牛57頭、成牛19頭）全頭の取引が成立。岐阜や山形な
どの有名ブランド産地に加え、仙台牛の宮城、上州牛の群馬など計27業者の参加があり、盛況な市場となりました。
‌�　子牛の平均価格は前市比13万9525円高の77万1309円、１キロ当たり平均は同349円高の2684円と大き
く上昇し、雌の最高価格は105万2700円（平均73万5490円）、去勢の最高価格は102万6300円（平均80万
8384円）を記録。成牛も妊娠牛が最高103万8400円（前市比40万1500円高）と高値を付けました。

新緑がまぶしい季節になり、いよいよ田植えの時期を迎
えました。春の風から初夏の風へと変わり、田畑の中を
気持ちよく吹き抜けています。田んぼに植えられた苗が
風にゆらゆらとなびく様子を見ると、「元気に大きくなっ
てね」と、つい声をかけたくなります。外に出ると、風が
心地よく感じられる一方で、知らないうちに暑さを感じ
る季節でもあります。こまめな水分補給や休憩を忘れず
に、体調に気をつけてお過ごしくださいね。�

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①端午の節句に風呂の湯へ入れます
②変わると寝つけない人もいます
③岩の多い海岸のこと
⑤現在の元号です
⑥アルファベットの 14番目
⑧安、実、宝に共通の部首
⑫漢字では羊歯などと書く植物
⑬車のこと。──ナビ
⑭つくね、ハツ、砂肝といえば
⑮キャッチャーともいいます
⑯ゴルフクラブの種類のひとつ
⑰童謡「ぶんぶんぶん」で飛ぶもの
⑲ウサギのものは長め

タ テ の カ ギタ テ の カ ギタ テ の カ ギタ テ の カ ギ
①女性同士のきょうだい
④トーシューズをはいて踊ります
⑦風呂場でお湯をためるところ
⑨太古から人間に飼われている動物
⑩表の反対側
⑪端午の節句に──餅を食べた
⑬日本三大祭りのひとつ、──祭。
東京で５月におこなわれます
⑮──ベース、アット──
⑯釣り人がじっと見るもの
⑰川を渡るためにかけます
⑱そろそろ行かないと！ タイム──
だよ
⑳Ｓが小ならＭは
�５月４日は──の日。国民の祝日
です

農業機械・自動車・営農資材大展示会

ビッグフェスティバルin佐渡2026ビッグフェスティバルin佐渡2026

 令和８年６月　　　　　　　　　　　　　　　　 令和８年６月　　　　　　　　　　　　　　　　
 12日（金）9：00 ▷ 16：00 　13日（土）9：00 ▷ 15:00 12日（金）9：00 ▷ 16：00 　13日（土）9：00 ▷ 15:00

各メーカーの機械・自動車が一度に各メーカーの機械・自動車が一度に
見られるのはJAグループだけ！見られるのはJAグループだけ！

中央営農農機センター　佐渡市金井新保44番地１　☎︎63-3910
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