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JA佐渡広報誌

生産者組織活動報告
平成24年産米総括と25年産米の生産目標

新穂管内（新穂舟下）の元気な仲良し兄弟　　



平成24年産米の総括と
25年産米の生産目標

特 集

　（１）平成24年産稲作の反省点

平成24年度は収量の確保と高品質良食味米生産を目標に「量・質兼備のおいしい佐渡米づくり」に
取り組みました。結果として24年産水稲の作柄は総もみ数がとれたことから10ａ当たり収量541kg、
作況指数は103の「やや良」と前年を上回るものの地域差は大きく、コシヒカリの品質は１等米比率
56.9％と前年の73.8%を大きく下回りました。

地域的な傾向を見ると１等米比率は小木、赤泊で高く、次いで地力の高い国仲平野部となっており、
相川や両津など沿岸部の低地力地域では低くなっています。

格落ち理由別では①除く青未熟（ヤセ米）、②基部未熟、③心白粒、次いで④胴割米の発生が近年
になく多いのが特徴的でした。またカメムシによる斑点米も平年に比べ増加しました。

食味においてはタンパク含有率6.0%と平均値では目標値並みとなりましたが6.5％を超えるものもあ
り、さらにおいしい佐渡米にむけては、より一層の均一化が必要です。

品質低下の主要因は登熟期の高温と少雨による気象的要因に加え、低地力地域では22年よりはよ
かったものの依然後期栄養不足が見られ、基部未熟粒などの白未熟粒の増加につながりました。また、
土壌水分不足と刈り遅れから胴割米（ほ場内ですでに割れたもの）の混入で更に品質が低下しました。

農業者アンケートからも「苗づくり」や「登熟期の水管理」、「適期収穫」等の基本技術が十分に実
施できなかった状況や適正管理に対する認識の違いが浮き彫りになりました。品質・収量の向上には
基本技術の確実な実践が強く望まれます。

　
　（２）平成25年産佐渡米の品質向上対策

目　標
コシヒカリ１等米比率� 90％以上
タ ン パ ク 含 有 率 � 6.0％

「量・質兼備のおいしい佐渡米づくり」の確立に向け「初期生育の確保」と「後期栄養の確保」を重
点技術対策と位置づけ、地域別に課題を整理し確実な実践と食味向上にむけ次の取り組みを徹底します。

地域別の改善目標 ※印は特に重要な課題

項　目 相川地域 国仲地域 南部地域 両津地域

初期生育の確保 ※ ※ ※

後期栄養の確保 ※ ※ ※
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　「初期生育の確保」－確実に穂肥を施用できる「健全なイネづくり」
　　　● 育苗期間の適正化と「弁当肥」活用による活着の良い苗づくり
　　　● 地力に応じた適正な基肥量の施用
　　　● 保温的水管理の徹底
　「後期栄養の確保」－稲体活力の維持による「粒張りの良いコメづくり」
　　　● 適期中干し実施による的確な生育調節と適正もみ数の確保
　　　● 生育診断に基づく適正な穂肥施用
　　　● 登熟後期の水分補給に努め仕上げかん水（９月初旬）の確実な実施 
　　　　品質、収量を確保するために特に重要技術
　　　　出穂期以降は飽水管理を継続
　　　　　湿田では週１回以上、乾田では週２回以上のかん水
　　　　９月初旬（１日～７日頃）には仕上げかん水を実施
　　　● 総合的な土づくりの推進  （不足成分の補給と作土深の確保）
　　　　土壌分析結果からはリン酸とケイ酸の不足地点が多い
　　　　（ケイ酸は高温時の品質、収量の安定に特に必要な成分です）
　　　　主な改良資材
　　　　　リン酸とケイ酸の補給　　粒状ようりん　　20～40㎏
　　　　　ケイ酸の補給　　　　　　スーパーシリカ　40～60㎏
　　　　　ケイ酸とカリの補給　　　けい酸加里　　　20～40㎏
　　　　有機一発基肥体系ではリン酸とカリの成分を補給する
　　　　施用時期は基本的には秋耕または基肥時とする
　　　　（リン酸の基肥はアオミドロの発生につながるので一発除草剤を適正使用）
　　　　低地力ほ場ではケイフンの施用も併せて行い地力の維持改善を行う

　「更に品質向上のために」
　　　● カメムシ防除の徹底（２回防除が基本）
　　　● 適期刈取りの励行

「土づくり」と「重点技術」の確実な実践に取り組みましょう‼

24年産米検査成績状況表（契約米）� 12月26日現在
� （単位：60Kg換算個数, ％）

品種名 契約数量 検査数量 進捗率 １等比率 主な格落ち理由

除く青未熟 基部・背白 心白粒 胴割粒 カメムシ

コシヒカリ 274,146.0 271,166.1 98.9 56.9 16.3 11.2 6.9 5.9 2.4

こしいぶき 38,808.5 39,399.0 101.5 75.4 7.2 4.1 1.0 1.5 10.0 

その他 6682.5 6,807.0 101.9 26.8

計 319,637.0 317,372.1 99.3 58.5

※�平成24年度の気象データ及び水稲生育経過について資料が必要な方は、最寄りの営農農機センターまでお申
し出ください。
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皆
さ
ん
の
近
所
に
困
っ
た
と
き
に
「
助
け
て
」
と
気

軽
に
声
を
掛
け
合
え
る
関
係
の
方
は
い
ま
す
か
？

地
域
で
の
交
流
、
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ

る
中
で
、
少
し
で
も
心
豊
か
な
暮
ら
し
を
支
え
て
行
け

た
ら
と
活
動
し
て
い
る
組
織
が
、
Ｊ
Ａ
佐
渡
助
け
合
い

組
織
「
ほ
ほ
え
み
会
」
で
す
。

「
ほ
ほ
え
み
会
」
は
、
Ｊ
Ａ
の
高
齢
者
福
祉
事
業
の

一
環
と
し
て
、
高
齢
化
社
会
に
地
域
住
民
が
互
い
に
力

を
あ
わ
せ
、
助
け
合
い
活
動
を
通
じ
て
豊
か
な
地
域
づ

く
り
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
９
年
11
月
に
発

足
し
ま
し
た
。

１
月
１
日
現
在
、
２
２
１
名
の
方
が
会
員
登
録
を
し

て
い
ま
す
。

利
用
会
員
／
２
名

組
合
員
と
そ
の
家
族
お
よ
び
地
域
住
民
で
、
概
ね
65

歳
以
上
の
高
齢
者
と
身
の
回
り
の
こ
と
に
他
人
の
手
助

け
を
要
す
る
人
。

協
力
会
員
／
１
１
６
名

組
合
員
と
そ
の
家
族
お
よ
び
地
域
住
民
で
、
心
身
と

も
に
健
康
で
あ
り
、
こ
の
会
の
目
的
に
賛
同
し
理
解
と

情
熱
を
持
っ
て
活
動
で
き
る
人
。

賛
助
会
員
／
１
０
３
名

こ
の
会
の
目
的
を
理
解
し
、
自
分
で
は
直
接
活
動
で

き
な
い
が
資
金
（
一
口
八
〇
〇
円
）
及
び
物
資
的
な
援

助
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
人
ま
た
は
法
人
。

主
な
活
動
は
、

・�

家
事
援
助
活
動
（
有
料
サ
ー
ビ
ス
）

・�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

・�

一
人
暮
ら
し
の
老
人
世
帯
へ
安
否
確
認
を
兼
ね
た
声
掛

け
運
動

・�

地
域
の
高
齢
者
を
招
い
て
開
催
さ
れ
る
「
ほ
ほ
え
み
広

場
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

※�

会
員
の
方
に
は
ご
希
望
に
よ
り
ほ
ほ
え
み
だ
よ
り
（
会

報
）
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

助
け
合
い
で
広
が
る
笑
顔
の
輪

―
―
Ｊ
Ａ
佐
渡
助
け
合
い
組
織
「
ほ
ほ
え
み
会
」
の
活
動
―
―

互
い
に
健
康
で
安
心
し
て

�

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

　

助
け
合
い
組
織
を
通
じ
て
、
自
分
自
身
の
視
野

を
広
げ
な
が
ら
、
満
足
感
の
得
ら
れ
る
活
動
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
Ｊ
Ａ
佐
渡  

本
店  

企
画
総
務
部
企
画
課  

木
林

�

「
ほ
ほ
え
み
会
」
事
務
局　
　

�

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

２
７
‐
６
１
６
１

  

会
員
募
集  

ＪＡ健康寿命100歳プロジェクトの一環
として、「快適ウオーキング講座」を開催

161名の方に楽しんでもらった
ほほえみ広場（Ｈ24年度）
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生産者組織活動報告
シリーズ

　安心・安全でおいしい農畜産物の生産に取り組んでいる生産者組織の活動をシリーズ
でご紹介します。

　

Ｊ
Ａ
お
け
さ
柿
部
会
で
は
、
お
け
さ

柿
の
大
玉
、
高
品
質
、
高
収
量
の
統
一

目
標
を
設
定
し
生
産
技
術
の
向
上
を
啓

蒙
し
、
さ
ら
に
は
消
費
地
で
の
販
売
促

進
等
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

お
け
さ
柿
に
つ
い
て
は
、
こ
こ
数
年

で
栽
培
者
数
・
面
積
が
大
き
く
減
少
し

て
お
り
、
担
い
手
確
保
等
産
地
の
維
持

が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
栽
培
技
術
の
平
準

化
・
向
上
と
と
も
に
後
継
者
等
担
い
手

育
成
、
生
産
振
興
の
具
体
化
が
部
会
の

重
点
的
な
取
り
組
み
と
な
り
ま
す
。

　

あ
ん
ぽ
柿
の
会
は
会
員
28
名
で
生
産

拡
大
と
品
質
向
上
に
向
け
、
研
修
会
や

販
売
促
進
会
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

生
産
量
は
少
し
ず
つ
増
加
し
年
間
35

ｔ
と
な
り
、
県
内
を
中
心
に
京
浜
市
場

へ
の
出
荷
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

組
織
の
重
点
目
標
は
①
出
荷
品
質
の

統
一
、
②
生
産
量
の
拡
大
と
販
売
期
間

の
延
長
、
③
衛
生
管
理
の
徹
底
で
消
費

者
に
喜
ば
れ
る
美
味
し
い
あ
ん
ぽ
柿
づ

く
り
で
す
。

　

今
後
も
目
標
達
成
に
む
け
て
活
動
を

充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

部会長　土屋　忠司

会長　松井　忠利

Ｊ
Ａ
佐
渡 

お
け
さ
柿
部
会

Ｊ
Ａ
佐
渡 

あ
ん
ぽ
柿
の
会

　

干
柿
倶
楽
部
は
会
員
１
１
０
名
で
生

産
拡
大
と
品
質
向
上
に
向
け
、
衛
生
管

理
研
修
会
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

生
産
量
は
年
間
約
30
ｔ
で
県
内
を
中

心
に
京
浜
市
場
へ
の
出
荷
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

組
織
の
重
点
目
標
は
、
出
荷
品
質
の

向
上
と
平
準
化
、
干
し
場
の
衛
生
管
理

の
徹
底
で
消
費
者
に
喜
ば
れ
る
美
味
し

い
干
柿
づ
く
り
で
す
。

　

今
後
も
、
品
質
の
平
準
化
の
た
め
の

取
組
み
強
化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

干
柿
倶
楽
部
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○ご利用にあたっては、ＪＡ－ＳＳ現金会員カードのご加入をお勧めします。
　ご加入の際には給油所職員へお申し付け下さい。
《現金会員カード会員特典》…各種カードのサービスは下記の図を参照ください。
○会員割引でガソリン代がお得
　現金給油会員割引について
　現金給油については「会員価格」及び「組合員価格」の導入により現金給油割引
を「現金会員カード」提示で割引サービスを受けられます。
　「現金会員カード」をお持ちでない方は、早めにガソリンスタンド及び営農農機
課窓口でカード発行及び組合員ご加入の手続きをお願い致します。
　
《ＪＡ組合員以外の方はＪＡ－ＳＳ現金会員カード会員入会と同時に組合員加入がお勧めです！》
《組合員価格でお得な情報‼平成25年３月から組合員割引きがスタート予定です》
○平成25年３月からすべてのＪＡ佐渡給油所で組合員割引を実施いたします。
☆組合員加入特典でさらにお得‼
◎現金会員カード割引と組合員加入割引の割引価格でご利用できます。
◎新たに組合員加入された方に、総合ポイント2,000ポイント進呈
　（ＪＡエーコープや給油所でポイントのご利用が可能）
◎すべての組合員に年１回200ポイント進呈
※准組合員加入時には出資金2,000円をいただきます。
　ＪＡの組合員は主に農業を営む正組合員と、主に事業を利用する准組合員がいます。
　いずれも組合員としての特典を受けられます。
ご加入に関しましては各支店窓口・給油所にお申し出ください。

ＪＡ－ＳＳカード会員募集・現金カード
会員特典について

ＪＡ-ＳＳで使用可能なカードとサービス　（カードデザインはイメージとなります）

カード種類
現行サービス

（総合ポイントはポイント会員のみ）
新サービス

（総合ポイントセット加入※） 備考
内容 対象店 内容 対象店

現金会員
カード

SS会員割引 セルフ
限定 SS会員割引 全給油所

　 　 組合員割引 　
　 　 　

掛け会員
カード

SS会員割引 　 SS会員割引 　
掛け供給 　 組合員割引 　

　 掛け供給 　

ＪＡカード

ニコス割引 　 ニコス割引 POS設置
店

※最大６円　
引きでお得‼

　 SS会員割引 　
　 　 ＪＡカード特別割引 　
　 　 　 　
　 　 　 　

※給油代金のお支払いには、便利なＪＡカード（クレジットカード）がお勧め。
○クレジット請求時にガソリンリッターあたり2円割引実施中！（平成26年3月まで）
ＪＡカードでの割引は最大６円引きですので断然お得です！
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ＪＡ－ＳＳ・ＪAカード新規加入キャンペーン！

洗車券1,500円

２円/ℓ割引

《キャンペーン期間　平成24年12月１日～平成25年３月31日》

　キャンペーン期間中、新規申込みの方にはもれなく、セルフスタンドでご利用いただける

　ＪＡ－ＳＳ、ホクレンＳＳでＪＡカードをご利用いただきますとガソリンが

　全国各地の農協観光協定の施設（旅館、ホテル、入場、食事施設等）でＪＡカードを提示

すると、割引等の特典が受けられます。

①　年間12万円以上カード利用　②　電気料金のＪＡカード支払いで 　　　　　　　　

③　携帯電話料金のＪＡカード支払いで　　※該当しない場合・・・年会費　１,312円　

ＪＡ総合ポイントをセットすればもっとお得・・・
詳しくは、お近くのＪＡ佐渡窓口まで、お気軽にお問い合わせください。

ＪＡカード会員様には給油割引サービスがあります（詳しくはP６を参照下さい）

店頭価格から合計６円引き‼断然お得です。

＼　特典＆サービスがいっぱい。／

プレゼント！

（平成26年３月31日まで）

　特典１！　

　特典２！　

　特典３！　

初年度会費

無料
次年度以降の会費も

無料次の① ② ③
いずれかに
該当すれば

さらに・・・
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JA佐渡米販売情報
24年産佐渡米販売状況 １月15日現在

コシヒカリ 主食用販売
計画（トン）

販売実績 主食用契約率
（％）数量（トン） 前年同期比（％）

佐 渡 地 区 16,493 5,094 73 38

新 潟 一 般 123,048 27,849 67 34

魚 沼 地 区 19,772 6,141 81 37

岩 船 地 区 14,416 3,812 70 35

　「備蓄米・加工用米」が25年産
生産調整の主要な取り組みとなり
ます。

　今年の生産調整ポイント　

　配分枠の確保や手取りの安定・有利性も想

定し、「備蓄米・加工用米」中心の取りまとめ

を実施中です。

　備蓄米・加工用米と同様に、新規需要米（米

粉用米・飼料用米）でも配分基準単収で出荷

する方式に変更されました。したがって一部

の特定取り組みを除いては全制度で「契約数

量」通りの出荷が必要となります。

前年同期と比べ、販売進度は遅れています。23年産米の在庫消化が優先され、新

米の切り替えが遅れたことや、高価格帯銘柄の動きが鈍いことなどが要因です。

　米粉・飼料用米については一部、特定の栽培に限られますので個々の相談となります。

（従来の“契約圃場からの全量出荷が原則”ではなく、“申し込まれた契約数量全量の出

荷が必要”となります。（３等以上の品位が必要となりますので、「ふるい下」はこれら

の契約数量に含めません。「ふるい下」は通常の「くず米」として取り扱われることとな

ります。）

生産調整における「水稲作付け」の制度改正がありました。

〜不作付け水田の解消を図りましょう〜

8



9



管
内
に
は
福
祉
用
品
・
用
具
が
充
実
し

て
い
ま
す
。

新
築
さ
れ
た
ふ
れ
あ
い
館

　

１
月
７
日
社
会
福
祉
法
人
「
ふ

れ
あ
い
福
祉
会
」が
運
営
す
る
「
ふ

れ
あ
い
館
」が
Ａ
コ
ー
プ
金
井
店
前

に
新
築
さ
れ
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

介
護
や
福
祉
の
取
り
組
み
や
各

種
福
祉
サ
ー
ビ
ス
・
相
談
等
も
受
付

け
て
お
り
ま
す
の
で
よ
り
一
層
の

ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

宝
船
８
隻
が
入
船

—
—

新
春
恒
例
初
市
式

　

１
月
４
日
に
「
青
果
物
」
の
初

市
式
が
新
穂
潟
上
の
佐
渡
広
域
食

品
流
通
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
佐
渡
や
Ｊ
Ａ
羽
茂
な
ど

生
産
者
や
、
流
通
関
係
者
な
ど

１
２
０
人
が
集
い
、
新
春
の
取
引

が
始
ま
り
手
締
め
の
後
、
果
実
や

野
菜
が
満
載
に
さ
れ
た
８
隻
の
宝

船
が
、
せ
り
人
の
威
勢
の
良
い
掛

け
声
で
応
札
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
印
佐
渡
中
央
青
果
の
猪
股
常

務
は「
佐
渡
の
流
通
の
要
と
し
て
、

人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
地
産
地

消
を
進
め
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
佐
渡
経
営
管
理
委

員
会
の
髙
橋
会
長
は
「
島
内
需
要

の
掘
り
起
こ
し
や
島
外
出
荷
の
拡

大
に
は
市
場
の
役
割
が
重
要
。
栽

培
・
出
荷
・
販
売
ま
で
Ｊ
Ａ
営
農

指
導
員
と
連
携
し
、
取
り
組
み
を

進
め
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

新
し
く
ふ
れ
あ
い
館
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

島
内
産
の
青
果
物
の
取
引
で
賑
わ
っ
た

佐
渡
の
初
市

手
締
め
の
様
子

　12月23日（日）に佐和田スタンドがセル

フスタンドとしてオープンしました。

　オープンを契機として組合員をはじめ地域

の方々からより喜んでいただけるサービスに

努めてまいりますので引き続き多くの方々か

らのご利用をお待ちしております。

佐和田セルフスタンドがリニューアルオープンしました。

佐和田セルフスタンドオープンの模様

オープン初日の給油の説明の様子洗車機も大変好評です。
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

お
腹
の
超
音
波
検
査
な
ど
で
、
胆
石
が

あ
り
ま
す
ね
、
と
言
わ
れ
た
こ
と
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

お
腹
の
右
上
に
あ
る
肝
臓
で
は
日
々
胆

汁
と
い
う
液
体
が
作
ら
れ
て
お
り
、
胆
管

と
い
う
管
を
通
っ
て
、
肝
臓
の
下
に
へ
ば

り
付
い
て
い
る
胆
嚢
と
い
う
袋
に
一
時
的

に
溜
め
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
食
事
を
し

て
食
べ
物
が
胃
か
ら
腸
へ
送
り
込
ま
れ
る

と
、
胆
嚢
は
溜
め
て
い
た
胆
汁
を
腸
に
送

り
出
し
ま
す
。
そ
こ
で
胆
汁
は
食
べ
物
と

混
ざ
り
、
脂
肪
や
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
な
ど

の
栄
養
素
と
く
っ
つ
き
、
腸
か
ら
吸
収
さ

れ
て
い
き
ま
す
。

胆
石
と
は
、
こ
の
胆
汁
の
流
れ
の
ど
こ

か
に
石
が
で
き
た
も
の
で
、
一
般
的
に
胆

石
と
言
う
と
胆
嚢
に
で
き
た
胆
嚢
結
石
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。
成
人
の
10
人
に
１
人

は
胆
石
を
持
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
で
は
、
胆
石
と
診
断
さ
れ
た
ら
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
胆
石
保
有

者
の
３
分
の
２
以
上
の
人
は
無
症
状
で
、

特
に
治
療
を
要
と
し
な
い
こ
と
が
多
い
で

す
。
し
か
し
、
残
り
の
人
は
胆
石
発
作
や

胆
嚢
炎
を
引
き
起
こ
し
、
腹
痛
（
典
型
的

に
は
食
後
の
心
窩
部
ま
た
は
右
上
腹
部
の

痛
み
）
や
発
熱
、
黄
疸
な
ど
の
症
状
が
出

現
し
ま
す
。
程
度
に
も
よ
り
ま
す
が
、
こ

の
よ
う
な
症
状
が
あ
れ
ば
治
療
を
検
討
し

ま
す
。
治
療
は
、
薬
に
よ
る
治
療
も
あ
り

ま
す
が
、
多
く
は
手
術
で
胆
嚢
を
摘
出
し

た
り
、
術
前
に
体
の
外
か
ら
胆
嚢
に
針
を

刺
し
た
り
す
る
治
療
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
手
術
と
な
れ
ば
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

や
方
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
主
治
医
と

よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
胆
嚢

以
外
に
胆
石
が
で
き
た
場
合
は
、
別
の
検

査
・
治
療
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。胆

石
は
あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
特
に
治
療

を
必
要
と
し
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

腹
痛
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
た
時
な
ど
は

病
院
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

「
胆
石（
胆
嚢
結
石
）に
つ
い
て
」

外
科
医
長

�

佐
藤
　
良
平

　

私
た
ち
佐
和
田
支
部
で
は
、

佐
渡
農
協
に
合
併
す
る
前
か
ら

盆
花
市
を
販
売
し
て
何
十
年
も

な
り
ま
す
。

　

蝦
夷
菊
（
ア
ス
タ
ー
）、
ハ

ス
の
花
・
葉
、
ホ
ウ
ズ
キ
、
キ

キ
ョ
ウ
、
う
ま
、
う
し
等
々
。

　

24
年
度
は
、猛
暑
と
水
不
足

の
為
、花
が
早
く
咲
き
大
変
で

し
た
。
出
荷
し
た
人
達
は
、
ア

ス
タ
ー
は
お
盆
に
丁
度
き
れ
い

に
咲
か
せ
る
た
め
に
は
、天
候

に
左
右
さ
れ
る
の
で
、種
を
蒔

く
時
季
が
大
変
難
し
い
と
の
事

で
す
。

　

盆
花
市
当
日
は
、
朝
早
く
か

ら
職
員
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
無
事
終
え
る
事
が
で

き
大
変
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
伝
統
あ
る
盆
花

市
を
部
員
み
ん
な
で
協
力
し
て

頑
張
っ
て
続
け
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

�

佐
和
田
支
部　

本
間　

好
子

〜
佐
和
田
支
部

�

活
動
報
告
〜
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田畑から
こんにちは

並べて撮った大根の写真

Ｑ
耕
作
面
積
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
「
稲
作
を
６
ｈ
ａ
・
そ
ば
を
１
ｈ
ａ
と

野
菜
は
16
ａ
く
ら
い
作
付
し
て
い
ま
す
。」

Ｑ
今
回
、
こ
の
大
根
が
取
れ
た
経
緯
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
「
昨
年
の
12
月
に
収
穫
し
た
も
の
で
す

が
約
５
０
０
本
の
中
に
普
段
と
は
違
う
面

白
く
珍
し
い
大
根
が
あ
っ
た
ん
で
並
べ
て

写
真
に
撮
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

お
そ
ら
く
気
象
の
影
響
で
こ
の
よ
う
な
大

根
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。」

　
Ｑ
収
穫
し
て
並
べ
て
み
た
時
の
感
想
を
ど

う
ぞ
！

Ａ
「
お
ぉ
！
こ
り
ゃ
見
事
な
も
の
が
で
き

た
と
感
じ
ま
し
た
。」

池
いけ

野
の

　寿
じゅ

太
た

郎
ろう

 さん（71）
相川支店管内（入川）

「珍・お座り大根
� できました」

第37回「ごはん・お米とわたし」
作文・図画コンクール応募作品より

「にこにこごはん」

「おこげがおいしい飯ごう」

●
真
野
小
学
校
３
年　

伊い

藤と
う　

蒼あ
お
い

さ
ん

●
小
木
小
学
校
６
年　

中な
か

野の　

拓た
く

夢む

さ
ん

12



今月の 
さわやかさん 

【訂正とお詫び】１月号の「愛撮る」で名前が間違っておりました。
訂正してお詫びいたします。誤り⇒若林寛太　正⇒若林寛大

今
月の
愛撮る!!今

月の
愛撮る!!

　　
　　
　　　ア　イ　　 ド　　ル

しっかり者の莉緒ちゃんはままごとが大
好きで、マイペースな優斗くんは車が大好
きです。
２人の好きな食べ物は、アイスとチョコ
です。良くケンカもするけど、いつも２人
で仲良く遊び毎日とてもにぎやかです。
ご両親はすくすくと元気に育ってほしい
と願っています。

真野支店管内（真野）

佐々木　莉
り お

緒ちゃん　（３歳）
　　　　優

ゆう

斗
と

く　ん　（２歳）

父　崇裕さん　母　真奈美さん

老
い
て
な
お
、
挑
戦
の
連
続
と
語
る
権

代
さ
ん
は
60
歳
の
頃
か
ら
、
健
康
に
一
抹

の
不
安
を
感
じ
「
健
康
は
良
い
食
べ
物
か

ら
」
を
信
念
に
有
機
農
業
に
よ
る
自
給
自

足
を
始
め
、現
在
は
合
鴨
農
法
の
米
作
り
・

無
農
薬
無
化
学
肥
料
に
よ
る
野
菜
作
り
・

鶏
の
平
場
飼
い
・
観
賞
用
の
菊
作
り
な
ど

奥
さ
ん
と
共
に
営
ん
で
い
ま
す
。

70
歳
か
ら
は
地
域
の
活
性
化
の
為
、
地

元
に
あ
る
温
泉
施
設
を
お
借
り
し
「
む
ら

展
」
を
有
志
に
よ
り
開
催
、
73
歳
の
時
に

は
「
黒
坂
黒
太
郎
う
た
と
コ
カ
リ
ナ
コ
ン

サ
ー
ト
」
を
企
画
し
、
い
ず
れ
の
企
画
も

大
変
大
勢
の
方
か
ら
喜
ん
で
頂
い
た
と
の

こ
と
で
す
。「
人
と
の
出
会
い
は
学
ぶ
こ

と
が
非
常
に
多
い
」と
語
る
権
代
さ
ん
は
、

今
は
地
元
に
あ
る
温
泉
で
足
湯
に
よ
る
憩

い
の
場
を
つ
く
り
元
気
老
人
づ
く
り
と
地

域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
た
い
と
元
気
に
意

気
込
み
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
60
歳
か
ら
の
挑
戦
」

両津支店管内（住吉）

権
ごんだい

代　茂
しげ

樹
き

さん（77）

佐
渡
看
護
専
門
学
校
に
通
っ
て

い
ま
す
。

専
門
的
な
知
識
な
ど
憶
え
る
の

が
難
し
く
大
変
で
す
。
初
め
て
聞

く
用
語
ば
か
り
で
と
ま
ど
い
も
あ

り
ま
し
た
が
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
マ

ス
タ
ー
し
て
い
く
中
で
充
実
感
も

感
じ
励
み
に
も
な
り
ま
す
。
実
習

で
は
患
者
さ
ん
と
話
を
す
る
中
で

人
と
の
関
わ
り
が
と
て
も
大
切
だ

と
改
め
て
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

目
標
は
看
護
師
の
資
格
を
取
得

し
、
自
分
の
可
能
性
を
確
か
め
て

み
る
事
で
す
。

趣
味
は
小
説
を
読
む
こ
と
で
す
。

休
日
は
、
友
達
と
ド
ラ
イ
ブ
や
買

い
物
に
出
か
け
た
り
し
て
い
ま
す
。

旅
行
に
も
い
っ
て
み
た
い
で
す
。

そ
の
他
に
は
体
を
動
か
す
こ
と
も

好
き
な
の
で
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
も

参
加
し
て
み
た
い
で
す
。

理
想
の
男
性
像
は
、
家
族
想
い

で
お
互
い
気
兼
ね
な
く
、
友
達
感

覚
で
い
ら
れ
る
人
で
す
。

「人との関わりを
大切にしたい」

新穂支店管内（新穂大野）

藤
ふじ

田
た

　千
ち

鶴
づる

さん
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お知らせ

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

第
３
回
春
期
営
農
フ
ェ
ア

開
催
の
ご
案
内

　

今
年
最
初
の
営
農
フ
ェ
ア
で
す
。
農
業

機
械
・
自
動
車
・
営
農
資
材
を
始
め
多
数

の
展
示
品
を
ご
用
意
し
て
、
皆
様
の
ご
来

場
を
是
非
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

★
開
催
日
時
・
場
所
（
予
定
）

　

３
月
９
日
（
土
）

�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　

３
月
10
日
（
日
）

�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

支
店
別
総
代
懇
談
会
の

お
知
ら
せ

　

各
支
店
を
会
場
に
総
代
懇
談
会
を
開
催

し
、
総
代
の
み
な
さ
ま
か
ら
経
営
・
事
業

に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
を
伺
い
ま
す
。

★
期
日
・
場
所

相
川
支
店

２
月
16
日
（
土
）

佐
和
田
支
店

２
月
16
日
（
土
）

金
井
支
店

２
月
18
日
（
月
）

新
穂
支
店

２
月
19
日
（
火
）

畑
野
支
店

２
月
20
日
（
水
）

真
野
支
店

２
月
21
日
（
木
）

小
木
支
店

２
月
22
日
（
金
）

赤
泊
支
店

２
月
27
日
（
水
）

両
津
支
店

２
月
23
日
（
土
）

ガ
ス
国
仲
販
売
所
移
転
に
伴
う

電
話
番
号
変
更
の
お
知
ら
せ

　

金
井
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
の
新
築
移
転
に

伴
い
、
国
仲
ガ
ス
販
売
所
が
金
井
セ
ル
フ

ス
タ
ン
ド
内
に
移
転
し
ま
し
た
。

　

電
話
番
号
が
左
記
に
変
更
と
な
り
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

★�

ガ
ス
国
仲
販
売
所
（
金
井
セ
ル
フ
ス
タ

ン
ド
内
）

　

電
話
番
号　

６
３
‐
３
１
８
９

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
新
潟

エ
コ
＆
食  

プ
レ
ゼ
ン
ト

　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
で
は
、
対
象
商
品
を
ご
成

約
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
次
の
商
品

が
当
た
る
懸
賞
付
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

中
で
す
。

「
新
潟
米
」
バ
ラ
エ
テ
ィ
セ
ッ
ト

（
新
潟
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
２
㎏
×
１
・
岩
船

産
コ
シ
ヒ
カ
リ
２
㎏
×
１
・
新
潟
産
こ
し

い
ぶ
き
２
㎏
×
１
）

「
に
い
が
た
和
牛（
焼
き
肉
用
４
５
０
ｇ
）」

「
八
色
西
瓜
（
約
13
㎏
・
２
玉
入
り
）」

「
く
ろ
さ
き
茶
豆
（
約
２
・
５
㎏
）」

●
対
象
商
品

　

�

定
期
積
金
（
３
年
以
上
10
年
以
下
で

36
万
円
以
上
）

●
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

　

�

25
年
２
月
１
日
（
金
）

�

～
25
年
４
月
30
日
（
火
）

　

詳
し
く
は
、
各
支
店
金
融
窓
口
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
月
９
日
、
旧
ふ
れ
あ
い
館
に
お
い

て
火
災
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。

（
８
時
半
頃
発
生
、
２
時
間
後
に
鎮
火
）

　

近
隣
へ
の
直
接
的
被
害
及
び
類
焼

は
な
く
新
築
し
た
ふ
れ
あ
い
館
に
は

被
害
は
な
い
も
の
の
、
煙
や
匂
い
が

周
辺
一
帯
に
漂
い
近
隣
の
皆
さ
ま
に

大
変
ご
迷
惑
を
、
ご
心
配
を
お
か
け

し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。

12
月
19
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

休
業
及
び
営
業
時
間
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

②�

給
与
規
程
及
び
就
業
規
程
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

③�

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
兼

不
祥
事
ゼ
ロ
運
動
に
つ
い
て

④�一
般
貸
出
に
つ
い
て

⑤�

出
資
口
数
の
減
口
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

12
月
12
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項
（
臨

時
）

①�

新
畑
野
農
業
倉
庫
の
新
設
工
事
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

12
月
25
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

組
合
員
大
会
議
案
（
組
織
協
議
案
）

に
つ
い
て

②�

㈱
農
協
観
光
の
株
式
取
得
に
つ
い
て

12月末　ＪＡの概況

前年比
組合員数  15,171人 （▲148人）
（内正組合員数） （9,352人） （▲349人）
（内准組合員数） （5,819人） （201人）
貯　金 1,149億8,763万円 （44億60万円）
貸出金   202億1,580万円 （14億3,718万円）
共済保有高（保障） 4,678億1,334万円 （▲127億7,431万円）
購買品供給高 　 45億9,946万円 （▲1億6,064万円）
販売品販売高  　54億5,890万円 （9,936万円）
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タ　テ　の　カ　ギタ　テ　の　カ　ギ ヨ　コ　の　カ　ギヨ　コ　の　カ　ギ

エーコープの得
とく

する情報エーコープマーク推奨品

　左下のクーポン券を切り
取って、お近くのＡコープ
店にご持参ください。対象
商品を特典価格にてご提供
いたします。

長嶋　れい子さん／黒部　和子さん／寺尾　庄五郎さん
斉藤　哲久さん／中川　ミツエさん
　皆様にご記入いただいた個人情報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

12 月号の当選者

★ 12月号の答え
　オオソウジ 952-8502

佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

２
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○

○○○

・ 郵便番
号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡

の感想、

  農業やＪ
Ａにつ

  いて思わ
れるこ

  となど

応 募 方 法

【締め切り２月20日㈬消印有効】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は４月号誌面。

【
解
き
方
】

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
い
て
Ａ
〜
D
の

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
並
べ
る
と
、
一
つ

の
言
葉
が
で
ま
す
。そ
れ
が
答
え
で
す
。

①太陽が東から昇る時分
②空気の乾燥を防ぐ電化製品
④バレンタインデーに贈りま
す

⑤ないようでも七つあるとか
⑥鳥取県や島根県がある地方
⑧開店祝いなどで贈られる高
級な花

⑪種子島でロケットの──を
見学した

⑬──羽織にはかまの姿で高
砂の席に座る新郎

⑯手──の補正機能が付いた
カメラ

⑱鶏肉の部位の一つ

①「止まれ」を表す信号の色
③真っすぐ帰らずに食います
⑦細かく縫い目を入れて布を
丈夫にします

⑨突破して決勝に進みます
⑩太いヘビのような姿の幻の
生き物

⑪山奥で──離れした生活を
送る

⑫紅茶に切って入れたり唐揚
げに搾って掛けたり

⑭オーストリアの首都
⑮水とは混ざり合いにくい
⑰バケツやマグカップの持つ
ところ

⑲スキーをするための場所
⑳セイウチの口からにょっき
り

☆
対
象
商
品

「
エ
ー
コ
ー
プ　

国
産
小
麦
冷
凍
う
ど
ん
」

☆
規　

格　

２
０
０
ｇ
×
５
玉
入

☆
特
典
価
格
（
税
込
）

　

２
７
８
円
（
当
店
定
価
３
９
８
円
）

☆
ご
利
用
期
間

　

平
成
25
年
２
月
１
日
〜
28
日

エーコープ
国産小麦冷凍うどん

　イチゴは一番美味しく熟してから収穫されるので、収穫
時期と出荷時期は同じです。
　４月の露地物は安く、しかも甘さが強く、おいしい物が
多いです。しかし、気温が高いせいか痛みが早くなります。
よって、イチゴが最も美味しく、安く沢山出回る時期は２
月から３月と言えます。

佐渡産越後姫
　「越後姫」は、甘さと酸味のほどよいバランス、芳醇な香
りと硬すぎない果肉、まさに越後の姫と呼ぶにふさわしい
イチゴです。

保存方法
　生のままで食べるのなら、冷蔵庫に入れ、なるべく早く
食べてください。加工して使う予定であれば冷凍保存でき
ます。イチゴに対して５％から10％の量の砂糖をまぶして
砂糖がなじんでから冷凍すると、解凍してそのまま食べて
も美味しく召し上がれます。

２月が旬のいちご ＪＡエーコープ佐渡
販売課長　遠藤 友紀雄
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き
り
と
り
せ
ん

エーコープ推奨品クーポン券

エーコープ　国産小麦冷凍うどん（278円）

※
ク
ー
ポ
ン
券
1枚
で
1品
限
り
。

　
　ご利

用
期
間

　
平
成
25年２月１日　

　
〜
28日　
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米粉で作る
おからの小判焼き＆米ストレッペ

材　料 作り方
　おからの小判焼き　

１．野菜（しいたけ含む）をきれいに洗い水を切っておく。
２．フードプロセッサーで全部の材料（米粉・でんぷん除く）

をミキシングする。
３．２で作ったものに塩をふり、おからを入れて油でよく

炒める。
４．米粉、でんぷんを３に混ぜ込み小判型に丸めてフライ

パンに油を薄く引きふたをし両面を焼きできあがり。

　米ストレッペ　 （手打ちパスタ）
１．全ての材料をボールに入れ、手で混ぜ生地がなめらか

になったら押しつぶしながら食べやすい大きさにちぎ
る。

２．塩を入れ、沸かしたお湯で、浮き上がるまで２～３分
ゆでる。

３．鍋にバターを入れて、中弱火にかけとかしたらチーズ
を入れゆであがったストレッペに混ぜて好みでこしょ
うを入れて仕上げる。

　おからの小判焼き（４人分）　

キャベツ・白菜・大根
人参・玉ねぎ・大根葉（冷凍）
シーチキン缶����������２缶
おから������������200ｇ
米粉�������������120ｇ
生しいたけ����������100ｇ
でんぷん����������� 50ｇ
塩���������������４ｇ
油���������������少々

　米ストレッペ（４人分）　

米粉�������������100ｇ
水��������������320㏄
塩���������������少々
オリーブオイル�������小さじ２
バター�����������大さじ４
粉チーズ����������大さじ４
こしょう������������少々

ワンポイント
　米のストレッペはカレーをかけても大丈夫です。
米粉の甘みで優しい味になります。

※ストレッペとは手打ちパスタのことです。

日本の食と農業を守るために ＴＰＰ参加交渉反対

女性部赤泊支部

平
ひら

野
の

　彌
や え こ

恵子さん

毎日の食事に不
足しがちな野菜
を、たっぷり食
べられるよう工
夫しました。

各30ｇ
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