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25年産米をめぐる情勢について特集

２５年産米をめぐる情勢について

　昨年末までは、卸売業者において新米切り替えが遅れた
ことや、高価格帯米の売れ行きが鈍いことなどから前年を
下回る販売進度で推移しました。年明け以降は、販促活動
の効果が出てきたことなどから、前年を上回るペースで推
移していますが、年末までの販売の遅れが大きく、販売先
での相当量の古米在庫発生や、これによる２５年産米の販
売への悪影響が懸念されています。

【表１．近年の主食うるち米出荷進度（25年７月末）】

出荷震度（販売計画対比）

24年産 23年産 22年産 21年産

コシヒカリ 77％ 81％ 92％ 87％

こしいぶき 72％ 88％ 92％ 76％

その他うるち米 67％ 88％ 86％ 76％

合　計 75％ 82％ 91％ 85％

� ※ＪＡ全農にいがた　出荷実績より

24年産米の販売状況　～新潟米の販売　昨年末までの遅れ響き回復しきれず～

25年産米の需給・販売環境
（１）民間在庫の状況　民間在庫量が増加の見込み
　25年６月末の民間在庫量は226万トンと前年同時期より46万トン増加することが見込まれています。
　この在庫量は22年以来（22年は大幅な需給緩和となっていた）の高い水準です。

【表２．平成25／ 26年の主食用米等の需給見通し（全農新潟推定）】� (単位:万トン)

試算値 24年６月末在庫との差 備考

(24年６月末民間在庫量) (180)

25年６月末民間在庫量� ① 226 +46

25年産主食用米等生産量� ② 805 作況100、
過剰作付２万３千haで試算

25／26年主食用米等供給量計� ③=①+② 1,031

25／26年主食用米等需要量� ④ 786 国の基本方針

26年６月末民間在庫量� ⑤=③ｰ④ 245 +65
※作況が１ポイント上昇すると、生産量は約８万トン増加。

(２）25年産の需給環境　大幅な需給緩和が想定
　25年産の需給環境については、民間在庫が増加していることから、25年産米が平年作であっても、端境期からの大
幅な需給緩和、産地在庫の増加などが想定されます。

（３）25年産の販売環境　産地間・業者間の販売競争が激化
　量販店では、26年４月の消費税引き上げにより家計の負担増が見込まれることから、今後、低価格米の販売を一層重
視する傾向が強まると考えられます。また、外食などの業務用向けでは、24年産から米使用量を減らす動きが顕在化し
ており、今後も国の見通し以上に需要量が減少することが懸念されます。
　一方、卸売業者では、余剰在庫を抱えていることや先安感が強まっていることから、25年産米の契約に対しては極め
て慎重になることが予想されます。
　こうしたことから、25年産は、契約と販売いずれも低調に推移することが予想され、産地間・業者間の販売競争が激
化することが懸念されます。

（４）早期米の動向　販売先の購入意欲は低い
　25年産早期米に対する販売先の購入意欲は極めて低く、主要卸からは、早期米コシヒカリは５㎏ 1,880円（15,500
円水準）でなければ量販店との商談は成立しないとの意見が出ています。

【表３．超早場米の販売価格（直近４ヶ年）】� (単位:円/60kg、東京着、裸、１等、税別)

産地 銘柄 25年産 24年産 23年産 22年産

宮崎 コシヒカリ

(〜7/26) 16,900 (〜7/27) 21,000 (7/26〜29) 16,900
(〜8/5) 14,400

(7/27〜29) 16,300 (7/28〜30) 20,500 (7/30〜8/4) 16,900
(7/30〜8/2)� 16,000 (7/31〜8/3) 20,200

(8/5〜) 16,400 (8/6〜31) 14,000
(8/3〜9) 15,700 (8/4〜6) 19,300

(8/7〜10) 19,000
(8/11〜31) 18,000

鹿児島 コシヒカリ

(〜7/27) 16,200 (〜7/27) 19,500
(〜8/3) 16,300 (〜8/4) 14,000

(7/28〜8/3) 15,600 (7/28〜8/3) 19,300
(8/4〜12) 15,300 (8/4〜7) 18,800

(8/4〜) 16,000 (8/5〜) 14,000
(8/8〜8/31) 18,500
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25年産米の販売における取り組み
（１）早期の需要確保と結び付き販売の強化
　早期に需要確保をはかるため、播種前・収穫前契約に取り組んできましたが、卸売業者が余剰在庫を抱えていること
等から、契約は進まず、前年を下回る状況となっています。
　今後は、出来秋以降、早期に契約を積み上げ、単年度での全量販売（=生産者手取りの最大化）を目指します。
　また、中・長期的な需要の安定確保をはかるため、大口需要者との複数年契約（３ヶ年契約）を推進します。

（２）広告宣伝・販売促進
　今後とも新潟米が消費者の支持を獲得し、安定販売に資するよう、取引先・県と連携し、効果的な宣伝対策を実施します。

【広告宣伝対策の概要】� （広告宣伝活動の例）　　　　　　　　　　　

項目 内容

新米プレゼントキャンペーン

新潟米・レディ・メディアキャラバン

新潟米の
ブランド力強化

　県との共同宣伝や、各種マスメディア等を
活用した広告宣伝により、新潟米のブランド
力強化をはかる。
　購買層の拡大に向け、若年層に対する新た
な広告・宣伝対策に取り組む。

各種イベント等の
開催

　求評懇談会開催による取引先へのPRや、大
消費地におけるPRイベントなどにより、需要
の底上げをはかる。

昼食・外食業者との
タイアップ

　新潟米使用商品を販売する大手コンビニ・
加工食品メーカー等の販促活動を支援し、食
品を通じて新潟米のイメージアップをはかる。

JAグループ
独自宣伝

　実売促進を目的とした独自の宣伝対策を企
画し、JA・全農が一体となって販売促進に取
り組む。

卸との共同宣伝
　卸売業者の独自キャンペーン等に協賛し、
共同宣伝を実施する。

【表４：超早場米の仮渡金設定状況（直近４ヶ年）】� �(単位:円/60kg、１等、紙袋)

産地 銘柄 25年産 24年産 23年産 22年産

宮崎 コシヒカリ

(〜7/23) 14,000
(〜7/31) 17,000

(〜7/25) 16,000
(〜7/28) 12,000

(〜7/30) 13,000 (〜7/28) 14,400

(7/31〜8/31)�12,000 (8/2〜) 16,000
(〜8/2) 13,400 (〜8/2) 11,000
(〜8/7) 12,400 (〜8/7) 10,000
(8/8〜) 12,000 (8/8〜) 10,000

鹿児島 コシヒカリ
(〜7/22) 14,000 (〜7/23) 18,000

(〜8/12) 12,600 (〜8/12) 11,600(7/23〜7/29)�13,200 (7/24〜7/29)�17,000
(7/30〜8/10)�12,400 (7/31〜8/16)�17,000

佐渡米の販売方針
　以上のように25年産米の販売は非常に厳しい状況下にあることがわかります。その中で、佐渡米は「生きものを育む
農法」で安心・安全を前面に出した販売を進め、全量を単年度で販売し生産者手取りと生産目標数量の確保を目指します。
一方、ＪＡと全農県本部が一体となり、年間を通じた店頭販売促進応援やトップセールスによる実売促進対策を行います。
　また、消費者・実需者に安定的に供給、販売を行うために出荷契約数量100％以上の集荷を目指しますので、１袋
でも多くの出荷にご協力ください。

　取引先からはトップブランドとして品質向上を強く求められています。販売力強化の観点からも１
等米比率の向上は必須です。また、大幅な需給緩和の環境下にあっては、流通が混乱し価格の下落に
拍車がかかることが懸念されます。新潟米の「ブランド力・市場競争力の維持・強化のため、ＪＡに
出荷結集し、一丸となって取り組みましょう。
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水稲
～最終仕上げ管理（仕上げかん水、適
期収穫、乾燥調製）の実施～
登熟後期の水管理
出穂後30日まで飽水管理の実施！（コシヒカリ）

（地耐力を考慮しながら急激に乾燥させないよう
土壌が湿っている状態を維持）
　葉色の淡いほ場では特に重要な管理です。
　９月１日～７日の間は仕上げかん水として最低
１回はかん水しましょう。
　早期落水は、玄米の肥大を悪くし、未熟米（厚
みが薄い）の増加で品質・収量が低下します。
　また、根の活力が急速に弱まることから、下葉
の枯れ上がりによる倒伏や籾水分の低下、後期栄
養不足による未熟粒および胴割粒の発生に結びつ
きます。

使用前に機械の整備点検・清掃を
毎年機械の整備不良が原因と考えられる籾混入、肌
ずれなどの２等以下への格落ちが見られます。必ず
事前の整備、点検を実施しましょう！！

適期刈り取りで品質向上！！
　本年は、早生品種は出穂が早く登熟の進みも平年
より早まっています。コシヒカリに関しても平年よ
り刈り取り時期が早まる予想です。
●地域差・ほ場間差が大きいので、必ずほ場ごとに 
　籾の黄化状況を確認しましょう！！
◎籾のほとんど（90％）が黄化したとき。
◎一穂の基部に緑色の籾が一部残っているとき。
◎出穂期からの積算気温と出穂後日数の目安
　コシヒカリ　1,000℃（出穂後 43日程度）
　こしいぶき　 975℃（出穂後 41日程度）
※今年のような高温年では刈り遅れると「胴割粒」 
　「基部未熟粒」の増加に繋がるので注意！！

積算温度からみた刈取適期の目安

営農企画課
鶴間　康博

成熟期は、観測地点別に８月18日現在の積算温度に
よる目安です。
※国仲の郷内で田植え後、風の影響が少ない地域は 
　南部地区と同じ頃に出穂しています。

（２）乾燥・調製【籾混入や肌ずれに注意】
◎収穫後の生籾はなるべく早く乾燥機に張り込み通
風または乾燥しましょう。（仕上げ水分は15％以下
としてください）。
◎籾すりは、籾温度が常温近くまで下がってから行
いましょう。すり始めと途中に混入等がないかよく
確認しましょう。
◎1.85ミリ以上のふるい目を使用しましょう。
◎計量器の点検・調節は作業前に必ず行いましょう

（特にデジタルは注意）JA倉庫の計量器で再確認し
適正な量目を確保しましょう。

品種名 出稲期 ※成熟期
コシヒカリ 国仲地域 ８月８日 ９月19日

相川地域 ８月８日 ９月17日

南部地域 ８月４日 ９月13日
両津地域 ８月７日 ９月16日

こしいぶき ７月26日
〜 27日

９月２日
〜４日

こがねもち ８月２日
〜５日

９月10日
〜 15日

土 作 り 運 動 展 開

～1等米比率向上・安定収量確保に
土づくりは必須！～

　稲わらや籾がらは、地力の維持・増進をは
かるための大切な有機物の供給源です。
　収穫後のすき込み時に、土壌改良資材・稲
わら腐熟資材も併せて活用し、保肥力・保水
力を高め、稲が健康に育つ環境づくりに努め
ましょう。
　籾がらは、100〜 150kg/10aが目安です。

※上記資材とあわせて、ケイフン30 〜 45㎏ /10
ａ施用で気象変動にも負けない土づくり実践

★近年の異常高温下では「ケイ酸」の働きで
白未熟粒（心白粒・基部未熟等）の発生軽減
や収量の確保につながります。

～ケイ酸は全島的に不足しています～

目的 資材名 施用量 施用時期

リン酸と
ケイ酸の補給 粒状ようりん 20〜 40kg 秋耕または基肥

ケイ酸の補給 スーパーシリカ 40〜 60kg 秋耕または基肥

ケイ酸と
カリの補給 けい酸加里 20〜 40kg 基肥または追肥
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JA佐渡米販売情報

　多様な生き物を育む水田の大切さを子ども達に学んでもらおう
と、８月５日に東京大学農学部キャンパス内で「田めになる学校in
東京大学2013」が開催され、佐渡kids生きもの調査隊の皆さんと
JA佐渡の米穀担当者が参加しました。
　この公開授業型のイベントは、新潟県佐渡市、兵庫県豊岡市、
宮城県大崎市、栃木県小山市が主催し、今年で４回目。東京大学
大学院教授が校長を務め、音楽や理科・図工という科目を通して、
４市からの小中学生や一般参加者らが田んぼや生きものの大切さ

について学びました。
　図画・工作の時間では、「田んぼのヒーロー〜Tamboman（タ
ンボマン）〜がいたら」という設定でどんなキャラクターなのか
子ども達がアイディアを出し合いました。「タンボマンは、お米を
作っている農家さんだと思う」「目にはみえないけど、生きものを
大切に考えている人の心の中にいると思う」など子ども達からは
自由な意見が飛び交いました。また、４地域のお米で作った「田
からもの（宝物）」のお米スイーツが家庭科の時間に提供されるな
ど、最後の最後まで楽しい授業を展開していました。

“田めになる学校”が東大で開催

【仮渡金格差一覧表】   （60kg当たり）
種類・銘柄 JA 米格差 １・２等格差 契約栽培
コシヒカリ 500 円 1,200 円 ―
こしいぶき 300 円 1,200 円 一般栽培と区分
酒造好適米 300 円 別途設定 一般栽培と区分

もち米 300 円 別途設定 一般栽培と区分

　コシヒカリ・こしいぶきについては、品質向上の取
り組みを進めるためJA佐渡独自の設定を加えます。
　JA米・一般米格差について、JA米を基準に一
般米の仮渡金をコシヒカリで500円/60kg、そ
の他で300円/60kg減額します。
　各銘柄の仮渡金単価表につきましては９月の
外務活動で皆様に配布します仮渡金単価表をご
確認下さい。

25年度産米の仮渡金格差について

　イトーヨーカドー全店で販売している佐渡市認証
米「朱鷺と暮らす郷」において、「２年連続 朱鷺ひな
誕生記念　佐渡市生きもの調査ご招待キャンペーン」
を実施しました。認証米を購入しキャンペーンに当
選した２組の親子が８月３日、４日に佐渡に来島し、
佐渡の魅力を体験していただきました。
　ツアーのメインは「佐渡市生き物調査の日」に生
きもの調査の体験をしようというもので、20名余り
の生産者と一緒に、金井地区の田んぼで生きもの調

査 を 体 験 し
ました。
　水稲担当者から生きものについての説明がされ、参加した親
子からは「佐渡へ実際に足を運んだことで、佐渡の新たな一面
を見ることができた」と嬉しそうに話していました。トキの森
公園や佐渡金山にも訪れて、「佐渡の文化やトキのことなど、「世
界農業遺産」についても学ぶよい機会となった」と喜んでいた
だきました。

ＩＹ（イトーヨーカドー）ツアー客が来島！佐渡の自然を堪能しました
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秋用農機具レンタルのご案内
コンバイン　７台 トラクター　３台 粗選機　２台

基本項目
条数別料金

２条刈 ３条刈 ４条刈
基本料金／１日 42,630 95,235 165,900
作業後点検整備料 5,250 7,350 7,350

合　計 47,880 102,585 173,250

基本項目 料金
基本料金／１日 31,500
作業後点検整備料 5,250

合　計 36,750

基本項目 料金

基本料金／１日 7,350

納品 3,150

引取料 3,150

残留米清掃・点検料 2,625

合　計 16,275

※この他にご利用条件により諸経費が加算されます。

土づくり・肥料散布機レンタルはじめます！

高品質・良食味の第一歩は土づくりから！土づくりは佐渡米生産の基本です

土づくりは気象変動に負けない稲づくりをする上で必須条件となります
レンタル機を有効活用し、土壌改良に努めましょう

基本項目 基本料金／１日 備　考
自走コンポ 12,600円 短縮1,785円　延長2,320円／時間
ブロキャス 17,850円（専用トラクター付） 短縮2,550円　延長3,315円／時間
プラソイラ 14,700円（専用トラクター付） 短縮2,100円　延長2,730円／時間

土層改良機肥料散布機
有機も化成も一度で混合・散布！ 下層土を大きく破砕し表層に上げて

作土層をリフレッシュ！

プラソイラ自走コンポキャスター ブロードキャスター
※トラクター装着済み ※トラクター装着済み

大型農機具の保管も賜ります！ 詳しくはお近くのＪＡ営農農機課へ！
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新 直売所情報

新直売所Q&A

ＪＡ佐渡新直売所出荷者募集！
平成 26年７月にオープン予定の新直売所にあなたも出荷してみませんか？

自宅で農作物を栽培している方、これからはじめてみようとお考えの方はいませんか？
栽培規模や種類を少し広げて直売所ライフをはじめましょう！

Ｑ、新直売所はどこに出来るの？
Ａ、金井地区です。Aコープ金井店に併設さ
れます。

Ｑ、だれでも出荷できますか？
Ａ、当ＪＡの組合員であることが条件となり
ます。園芸に興味のある組合員ならどな
たでもＯＫ！

Ｑ、出荷するには何かの会員になる必要があるの？
Ａ、直売所加入金をお支払いただき、直売部会への加入が必要です。直売部会の加入手続きが完了
すれば出荷可能となります。

Ｑ、出荷者は定員があるの？
Ａ、概ね 500名以上を目標に募集を行っていますが、多くの生産者に加入していただき、佐渡の農
産物を網羅できるような店舗にしたいと考えておりますので、多くの参加者を募集しています。

Ｑ、出荷するには栽培履歴の提出が必要なのでしょうか？
Ａ、栽培履歴はお客様への情報提供だけではなく、自分の身を守るための武器にもなります。
　　「安心・安全な農産物」を皆様へお届けする為に、直売所の出荷物には必ず出荷前に「栽培管理
日誌」の提出をお願いしています。

Ｑ、直売部会の会員になったら、通年で出荷しなければならないので
すか？

Ａ、露地栽培野菜等もありますので時期別の出荷でも構いません。
　　現在、水稲ハウスなどを利用した冬期間の野菜等の栽培の推進を
行っております。通年出荷をご検討されている方はぜひご活用ください。

Ｑ、どのような品目を出荷すればいいですか？
Ａ、「佐渡産農産物の販売拠点」として考えていますので、多種多様な品目の出荷をお待ちしており
ます。季節物の野菜等は出荷品目が大量に出荷されることが想定されますので、新しい作物な
ど農産物・加工品や工芸品等の「自分しか作ってない！」と言うような品目の出荷もご検討下
さい。

Ｑ、新直売所が遠く、持ち込みでの出荷が厳しいのですがどうしたらいいですか？
Ａ、出荷生産者が商品を持ち込み陳列し、回収することが基本ですが、佐渡では現実的ではありま
せん。遠隔地については、各支店等を基本に集荷を実施する予定です。その際は、別途集荷運
賃を徴収させていただくこととなりますのでご了承ください。

350

両
津
→

新穂
→

畑
野
→

←
佐
和
田

ふれあい館

JA金井支店

金井バス停
JA-SS

佐渡乳業

NOSAI

佐渡
総合病院

佐渡市役所
本所

Aコープ金井店

新直売所に関するお問い合わせは　ＪＡ佐渡営農事業部園芸振興課　TEL：0259-63-3101
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ＪＡ佐渡商品券

払戻しのお知らせ
　JA佐渡（佐渡農業協同組合）発行の「JA佐渡商
品券（見本参照）」は平成25年８月31日をもって取
扱店でのご利用を終了させていただきました。これ
に伴い「資金決済に関する法律」に基づく払戻しを
いたします。
　未使用の「JA佐渡商品券（500円券）」をお持ち
のお客様は、下記のとおり払戻し期間内にお申出い
ただきますようお願いいたします。

平成25年９月２日（月）〜平成25年12月30日（月）まで　午前８：30〜午後４：00（土日祝祭日は除く）

新潟県佐渡市原黒300番地１　JA佐渡総務部　電話：0259−27−6161

JA佐渡各支店・出張所・営業所の金融窓口

　JA佐渡では2001年にホームページを開設以降、12年
にわたって佐渡の農業情報を発信し続けてまいりました。
この度のリニューアルにより、情報発信の強化、パソコン・
スマートフォン・タブレットと多様化した閲覧環境のほぼ
全てに対応し、あらゆる環境でご覧いただけます。
　新しくなったJA佐渡ホームページをぜひご覧下さい。

　メール配信では、当誌面などでお知らせする
　「Ａコープ特売」
　「JA-SSキャンペーン」
　「金融キャンペーン」
　「催し物告知」
　「水稲・園芸・畜産（受信選択有り）」
　などの情報を、よりタイムリーに
お届けする予定です。
　またサービスのお申込み時には、
JAポイントカード会員・JA組合員
の会員情報を入力いただく必要があ
りますので、ご用意ください。

　JA佐渡商品券をご持参のうえ、所定用紙にご記入いただきます。記入内容及び商品券を確認後、その場で額面
合計分を現金にて払戻しいたします。

現在、主にご利用いただいています「全国農協共通商品券」につきましては、今までどおりご利用いただけます。

http://www.ja-sado-niigata.or.jp

　払戻し申出期間内に手続き（申出）されない方は、この
払戻し手続きから除斥されますのでご注意ください。

払戻し申出期間

払戻し対象商品券（見本）

申出及び払戻し場所 ご注意

申出及び払戻し方法

お問い合わせ先

JA佐渡ホームページ
リニューアルOPEN
JA佐渡ホームページ
リニューアルOPEN
JA佐渡ホームページ
リニューアルOPEN
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加入
年齢

納付
期間

利用利回り2.07％の場合 利用利回り3.00％の場合
男性 女性 男性 女性

20歳 40年 75.7万円 64.7万円 93.8万円 80.0万円
30歳 30年 51.5万円 44.1万円 60.8万円 52.0万円
40歳 20年 31.3万円 26.1万円 35.3万円 30.1万円
50歳 10年 14.3万円 12.2万円 15.4万円 13.2万円

　世界一の長寿社会の日本において、老後の生活は大きな課題となっ
ております。
　あなたの老後生活への備えは十分ですか？充実した老後生活を送る
ために、農業者年金がお役に立ちます。

☆国民年金の被保険者で、年間60日以上農業に従事されている方は誰でも加入できます。
☆保険料は自分で選べ、いつでも見直しできます。
☆終身年金で80歳までの保証付きです。

　 保険料の負担が大きいという方には、政策支援加入で保険料の一部を国が補助する制度があります。
政策支援の加入には、農業者年金への加入要件に加えて、●39歳までに加入●農業所得が900万円以下
●認定農業者で青色申告者等(下表の要件)を満たすことが条件となります。

詳しい内容や加入のお申込みについては、農業委員会またはお近くのJA各支店窓口までお願いいたします。

◆農業者年金の支給額（年額）の試算◆

（注）この試算は、通常加入で保険料月額２万円で加入し、65歳までの利用利回りが2.07％及び3.00％、
65歳以降の予定利率が1.15％となった場合の試算です。運用利回り2.07％は制度発足以降の11年度間の
運用利回りの平均です。予定利率1.15％は、農林水産省告示(H25. ４. １施行）により定められています。

充実した老後生活を送るために

農業者年金に加入しましょう

農業で頑張る
 担い手のみなさんへ！

区分 要件
国庫補助額

35歳未満 35歳以上

１ 認定農業者で青色申告者 1,0000円（５割）6,000円（３割）

２ 認定就農者で青色申告者 1,0000円（５割）6,000円（３割）

３ 区分１か２の者と家族経営協定を結び、経営に参画している配偶者・後継者 1,0000円（５割）6,000円（３割）

４ 認定農業者か青色申告者で、３年以内に両方満たすと約束した者 6,000円（３割）4,000円（３割）

５ 35歳まで（25歳未満なら10年以内）に区分１になると約束した後継者 6,000円（５割）

農業者年金はメリットいっぱいの制度です！

政策支援の加入で保険料の国庫補助が受けられます
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８月６日（火）竣工式・現場説明会

　今年２月より工事を進めてきた新畑野
農業倉庫が完成し、今秋から稼働を始め
ます。新倉庫は、常温倉庫1,940トン、
低温倉庫968トンの複合施設で、30kgの
玄米を96,000袋収容できます。低温倉庫
は当JAでは初となる電動式ラックを備え
た倉庫です。島内での米の流通保管体制
の再整備による倉庫運営の効率化を目指
し建設されました。管理業務の電子化で、
効率的な保管管理の体制を実現し、倉庫
コストの引き下げを図ります。コンピュー
ターで在庫管理されており、地区毎の区
分管理や生産者別・小ロットの保管管理
を可能とし、佐渡米の実需者および消費
者の多様なニーズに応えます。

新畑野農業倉庫 完成

　佐渡市と佐渡乳業による親子バ
ター作り体験教室が開かれまし
た。栄養士の先生からカルシウム
のお話しを聞いたあと、バター作
り体験に入りました。力いっぱい
振り振り！混じりっ気無しの本当
のバターの味はどうだった？

８月４日（日）トキ交流会館

８月３日（土）４日（日）　第３８回 赤泊港まつり

　祭りの行事の一大イベントとなる日本海海上大相
撲では、青年部赤泊支部とJA職員の混合チームが
参戦し、見事準優勝に輝く快挙を達成しました。海
に浮かぶ土俵の上で白熱した試合を繰り広げ会場を
沸かせました。

親子バター作り
体験教室

赤泊青年部 海上相撲で大健闘！

　関東甲信越地区の女性組織の活性化、
参加者の資質の向上と交流を深める大
会が開催されました。同時開催のリー
ダー研修会にて10都県の代表者が「JA
全国女性大会」を目指し、活動体験発
表を行いました。この大会にて新潟県
代表として本間本部長が「広げよう女
性部地産地消運動」と題し発表を行い
ました。講評では、審査員長より「目
標が明確にされており、地域の活力に
繋がる活動になっている」との評価を
頂きました。

JA関東甲信越地区
女性組織活動体験発表地区大会
８月６日（火）山梨県笛吹市

　８月10日に第39回県青連
野球大会が寺泊海浜公園野球
場で開催され、JA佐渡青年
部代表として出場した赤泊支
部が見事優勝を収めました。
同支部は10月17日に新潟県
で開催される関東甲信越大会
に新潟県代表として出場し、
優勝を目指します。

８月１０日（土）トキのむら元気館

　JA佐渡広報誌に掲載された米粉
レシピを活用した料理教室がベテラ
ン女性部員を講師に開催されまし
た。かぼちゃの肉詰め・クリームスー
プ・よもぎ蒸しパン・みんな大好き
ロールケーキ♪当日は小さいお子さ
ん連れのママも部員に別室で面倒を
見てもらい料理に専念できました。

　８月19日から27日にかけて、島内112 ヶ
所を会場に地区営農相談会を開催しました。
例年開催されている地域座談会の内容を見
直し、今年から営農情報に重点を置いた相
談会となります。相談会では、土づくり運
動の展開や来年の夏オープンする新直売所

についての説明等が行われました。個別相談では今後の水稲の管理や刈取適
期についての質問やJAに対する要望等をいただきました。

県青連野球大会優勝

女性部 米粉料理教室

～より実践的な内容へ～
地域営農相談会開催

畑野農業倉庫
住所：佐渡市宮川甲691
電話：66-2124

新
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み
ん
な
で
頑
張
っ
た

�

米
粉
料
理
講
習
会

　

６
月
30
日
（
日
）
赤
泊
文
化
会
館
で

米
粉
の
料
理
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
方
を
含
め
大
人

20
名
、
子
供
１
名
の
計
21
名
が
集
合
し

ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
い
ろ
い
ろ
な
行

事
が
か
さ
な
り
少
人
数
で
し
た
が
、
元

気
い
っ
ぱ
い
ス
タ
ー
ト
！

　

レ
シ
ピ
は
、
蒸
し
パ
ン
、
野
菜
入
り

お
や
き
、
卵
不
要
の
苺
ミ
ル
ク
蒸
し
パ

ン
、
炊
飯
器
で
簡
単
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
、

豆
腐
と
米
粉
で
作
る
白
玉
風
ヨ
ー
グ
ル

ト
和
え
の
５
種
類
。

　

途
中
で
、
分
量
を
間
違
え
た
り
、
炊

飯
器
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
ら
な
か
っ
た
り

と
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ

こ
は
長
年
の
知
恵
と
工
夫
を
結
集
し
、

み
ん
な
で
カ
バ
ー
し
あ
い
、
美
味
し
く

出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

差
し
入
れ
の
大
根
漬
け
も
頂
き
と
て

も
美
味
し
く
お
な
か
い
っ
ぱ
い
で
講
習

会
は
終
わ
り
ま
し
た
。

　

赤
泊
支
部
で
は
、
役
員
の
中
で
営
農

部
、
健
康
部
、
教
養
部
と
３
つ
に
分
か

れ
各
部
で
活
動
を
決
め
ま
す
。
今
回
の

米
粉
料
理
講
習
会
は
教
養
部
の
役
員
が

計
画
し
、講
師
と
な
り
活
動
し
ま
し
た
。

　

活
動
を
計
画
す
る
参
考
書
は
家
の
光

や
こ
の
広
報
誌
な
ど
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
広
報
誌
の
最
後
の
ペ
ー
ジ
を
参
考
に

米
粉
料
理
を
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。

　

ま
た
米
粉
を
購
入
す
る
と
き
は
、
女

性
部
特
典
の
ク
ー
ポ
ン
券
が
利
用
で
き

ま
す
。

　

赤
泊
支
部
で
は
10
月
か
ら
催
し
物
を

盛
り
沢
山
企
画
中
！
女
性
部
に
入
会
前

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
赤
泊
に
お
住
ま

い
の
女
性
の
皆
さ
ん
！
Ｊ
Ａ
佐
渡
女
性

部
と
一
緒
に
楽
し
く
活
動
し
ま
せ
ん

か
？

11



新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

介護・福祉についての ご相談・お問い合わせは [佐渡ふれあい福祉会] へ　電話63-2300（代表）

QA＆

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介
護
・
福
祉

Q
．私
は
要
介
護
１
で
す
が
、最

近
足
腰
が
弱
り
バ
ス
で
の
通
院

が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
介

護
タ
ク
シ
ー
が
あ
る
と
聞
き
ま

し
た
が
、手
続
き
は
ど
の
よ
う

に
す
れ
ば
良
い
で
す
か
。

A
．介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
通
院
す
る
に
は
、
通
院

等
乗
降
介
助
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
ま
す
。
自
宅
か
ら
病
院
へ
の

通
院
送
迎
で
、
国
土
交
通
省
の

許
可
を
受
け
た
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
兼
運
転
手
が
１
名
で
介
助

を
し
ま
す
。

　

通
院
等
乗
降
介
助
は
、
島
内

で
は
「
ふ
れ
あ
い
館
」
と
「
ふ

れ
あ
い
館
南
佐
渡
」
で
も
対
応

し
て
お
り
ま
す
。

○
申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て

　

サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
場
合

は
、
ご
希
望
内
容
や
日
時
を
担

当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談

し
て
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
こ
と
で

利
用
で
き
ま
す
。

○
利
用
料
金
に
つ
い
て

　

通
院
等
乗
降
介
助
料
金

は
、「
ふ
れ
あ
い
館
」
が
片
道

１
３
８
円（
１
割
負
担
額
）、「
ふ

れ
あ
い
館
南
佐
渡
」
が
片
道

１
２
７
円
（
１
割
負
担
額
）
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

通
院
等
乗
降
介
助
料
金
の
他

に
別
途
輸
送
料
金
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

＊
輸
送
料
金
は
小
型
車
で
２
㎞

ま
で
６
４
０
円
で
以
後
１
㎞
毎

に
１
８
０
円
の
加
算
と
な
り
ま

す
。（
平
成
25
年
９
月
１
日
現

在
の
料
金
で
す
。）

○
通
院
前
に
身
支
度
や
オ
ム
ツ

交
換
が
必
要
な
方
の
場
合

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
身
体
介

護
の
紙
お
む
つ
の
交
換
や
着
替

え
な
ど
の
援
助
を
行
っ
た
後
、

利
用
者
と
一
緒
に
介
護
タ
ク

シ
ー
な
ど
で
通
院
す
る
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
。
料
金
は
事
業

所
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、
1

時
間
未
満
の
サ
ー
ビ
ス
で
、
約

４
６
２
円（
１
割
負
担
額
）で
す
。

　

提
供
し
た
時
間
に
よ
り
料
金

が
変
わ
り
、
別
途
タ
ク
シ
ー
料

金
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相

談
下
さ
い
。

　

ま
だ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
お

決
ま
り
で
な
い
場
合
で
も
高
千

の
里
（
ＴＥＬ
６
１
ー
６
１
０
０
）、

ふ
れ
あ
い
館
（
金
井
６
３
ー

２
３
０
０
）
ふ
れ
あ
い
館

南
佐
渡
（
羽
茂　

ＴＥＬ
８
８
ー

１
５
０
０
）
で
、
遠
慮
な
く
ご

相
談
下
さ
い
。

介
護
保
険
で

タ
ク
シ
ー
を
利
用

　佐渡でも介護施設がおおくなり、問い合わせ等が増えてきました。そこで今月号より皆様からのご質問にお答えするコーナーを設けました。

　

前
立
腺
癌
の
放
射
線
療
法
は
、
外
照
射

（
体
の
外
よ
り
放
射
線
を
あ
て
る
方
法
）

と
内
照
射
（
前
立
腺
に
針
を
刺
し
て
前
立

腺
内
か
ら
放
射
線
を
当
て
る
方
法
）
に
分

け
ら
れ
ま
す
。
内
照
射
で
は
、
線
源
を
永

久
に
留
置
す
る
低
線
量
率
小
線
源
治
療
と

前
立
腺
組
織
に
一
時
的
に
小
線
源
を
挿
入

し
治
療
終
了
後
に
抜
去
す
る
高
線
量
率
組

織
内
照
射
治
療
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
高
線
量
率
組
織
内
照
射
治
療

に
つ
い
て
、
お
話
し
し
ま
す
。
前
述
の
外

照
射
は
、約
2
ヶ
月
間
（
35
〜
37
回
照
射
）

と
治
療
期
間
が
長
い
が
、
高
線
量
率
組
織

内
照
射
は
、
2
〜
5
回
で
治
療
期
間
が
短

い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
高
線

量
率
組
織
内
照
射
療
法
は
経
会
陰
的
に
前

立
腺
に
針
を
留
置
、
こ
の
針
よ
り
高
線
量

の
イ
リ
ジ
ウ
ム
１
９
２
を
用
い
て
、
前
立

腺
組
織
に
照
射
す
る
と
い
う
治
療
で
す
。

多
く
の
病
院
で
行
わ
れ
い
る
の
は
、
高
線

量
率
組
織
内
照
射
と
外
照
射
を
併
用
し
た

治
療
法
で
、
外
照
射
15
回
、
高
線
量
率
組

織
内
照
射
2
回
と
い
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が

多
い
で
す
。

　

現
在
、
新
潟
県
で
は
、
高
線
量
率
組
織

内
照
射
治
療
は
新
潟
大
学
医
歯
学
総
合
病

院
の
み
で
行
っ
て
い
ま
す
。
旧
病
院
に
は

外
照
射
の
治
療
機
器
が
な
か
っ
た
の
で
、

以
前
は
、
大
学
病
院
へ
入
院
は
３
週
間
程

度
必
要
で
し
た
。
現
在
、新
病
院
と
な
り
、

外
照
射
だ
け
で
あ
れ
ば
、
佐
渡
で
も
可
能

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
高
線
量
率
組
織

内
照
射
治
療
も
、
治
療
自
体
は
大
学
病
院

で
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
外
照
射
は

当
院
で
行
い
、
大
学
病
院
へ
の
入
院
は
１

週
間
程
度
と
な
り
、
身
近
な
治
療
と
な
り

ま
し
た
。 泌

尿
器
科
医
長

�

信
下
　
智
広

「
前
立
腺
癌
に
対
す
る
高
線
量
率

組
織
内
照
射
治
療
に
つ
い
て
」
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今月の 
さわやかさん 

今
月の
愛撮る!!今

月の
愛撮る!!

　　
　　
　　　ア　イ　　 ド　　ル

小
学
校
の
野
球
チ
ー
ム
の
監
督
と
し

て
活
躍
し
て
い
る
川
井
さ
ん
。
昔
か
ら

団
体
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
監
督
に
就
任
、
日
々
児
童

た
ち
と
大
会
に
向
け
て
練
習
を
し
て
い

ま
す
。

「
日
々
の
練
習
や
試
合
を
通
し
て
子
ど

も
達
の
成
長
を
見
守
る
こ
と
が
で
き
楽

し
い
。
童
心
に
か
え
っ
た
よ
う
な
気
持

ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
子
ど
も
達
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。」
と
監
督
業
に
対
す
る
や

り
が
い
や
熱
い
想
い
を
感
じ
取
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

「
身
体
を
動
か
し
て
汗
を
か
く
こ
と
が

健
康
の
秘
訣
で
す
」
と
語
る
川
井
さ
ん
。

日
々
の
農
作
業
と
子
ど
も
達
と
触
れ
合

え
る
野
球
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

佐和田支店管内（窪田）

川
かわ

井
い

　廣
ひろ

吉
きち

さん（65）

「
身
体
を
動
か
し
て
汗
を
か
く
こ
と
が
大
切
」

　暑い夏の日は水あそびとプラレールで元
気に遊ぶ響春くん。
　奏那春ちゃんがこの春に誕生し、立派な
お兄ちゃんになりました！
　ご両親からメッセージ「兄妹、仲良く元
気に育ってね！」

赤泊支店管内（赤泊）

八木　響
おと

春
は

くん　（３歳）

　　　　奏
か な は

那春ちゃん　（０歳）
お父さん　正人さん　お母さん　裕美さん

「星空の撮影に
ハマっています」

Ｑ･

お
仕
事
は
何
を
さ
れ
て
い
ま
す

か
？

　

㈱
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
渡
で
研
修

生
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ･

そ
の
仕
事
で
や
り
が
い
を
感
じ

る
の
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

　

季
節
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
で
す
。
農
作
物
の
生
育

具
合
は
も
ち
ろ
ん
、
虹
や
綺
麗
な

風
景
を
見
つ
け
た
時
に
、
今
日
は

ラ
ッ
キ
ー
だ
な
と
思
い
ま
す
。

Ｑ･

趣
味
は
何
で
す
か
？
ま
た
、
休

日
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

趣
味
は
写
真
を
撮
る
こ
と
で
す
。

自
宅
の
庭
で
、
家
庭
菜
園
の
手
入

れ
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

Ｑ･

こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

家
族
で
北
海
道
旅
行
に
行
き
た

い
で
す
。
い
つ
か
両
親
を
招
待
す

る
こ
と
が
目
標
で
す
！

Ｑ･

好
き
な
男
性
の
タ
イ
プ
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

誠
実
で
思
い
や
り
の
あ
る
人
で
、

一
緒
に
い
て
楽
し
い
人
が
い
い
で

す
！

両津支店管内（加茂歌代）

小
こ た に

谷　真
ま み

美さん
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お知らせ

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

７
月
29
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①
Ａ
コ
ー
プ
金
井
店
お
よ
び
直
売
所
の

建
設
工
事
に
つ
い
て

②
Ｃ
Ｅ
機
械
設
備
等
の
修
繕
に
つ
い
て

③
花
木
セ
ン
タ
ー
農
地
返
還
に
係
る
復

元
工
事
等
に
つ
い
て

④
役
員
の
特
別
増
資
の
実
施
に
つ
い
て

⑤
経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

７
月
24
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①
休
業
お
よ
び
営
業
時
間
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

②
夏
期
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て

③
債
権
管
理
委
員
会
規
程
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

④
決
算
監
査
に
係
る
改
善
報
告
書
に
つ

い
て

⑤
金
丸
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
計
量
設
備
の

更
新
に
つ
い
て

⑥
出
資
口
数
の
減
口
に
つ
い
て

⑦
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
関
連
規
程
の
制
定

に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

営
農
農
機
課
秋
の
農
繁
期
対
策

　

各
農
機
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
ガ
ソ
リ
ン
ス

タ
ン
ド
は
、
期
間
中
無
休
で
組
合
員
の
皆

様
を
応
援
し
ま
す
。

　

夜
間
の
場
合
も
最
寄
り
の
各
農
機
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
農
繁
期
対
策
期
間

　

平
成
25
年
９
月
８
日
（
日
）
～

�
10
月
６
日
（
日
）

　

な
お
、
支
店
に
よ
り
農
作
業
の
進
捗
状

況
に
合
わ
せ
て
期
間
を
変
更
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

期
間
中
、
組
合
員
に
限
り
レ
ギ
ュ
ラ
ー

ガ
ソ
リ
ン
を
通
常
よ
り
更
に
２
円
安
く
ご

提
供
い
た
し
ま
す
。

(

株)

佐
渡
乳
業
チ
ー
ズ

パ
ッ
ケ
ー
ジ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

牛
乳
パ
ッ
ク
に
続
き
、
チ
ー
ズ
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
が
佐
渡
市
の
花
「
カ
ン
ゾ
ウ
」
を

モ
チ
ー
フ
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
す
。

　

９
月
15
日
を

目
途
に
店
頭
で

販
売
さ
れ
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご

賞
味
く
だ
さ

い
。

『
家
の
光
』12
・
１
月
号

予
約
受
付
開
始

▼
お
支
払
は
購
買
決
済
を
ご
利
用
下
さ
い
。

　
「
総
合
ポ
イ
ン
ト
」が
貯
ま
り
お
得
で
す
。

▼
お
申
し
込
み

　

各
支
店
・
出
張
所
窓
口
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

佐
渡
汽
船
両
津
タ
ー
ミ
ナ
ル

Ａ
Ｔ
Ｍ
休
止
の
お
知
ら
せ

　

佐
渡
汽
船
両
津
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
耐
震

改
修
工
事
に
伴
い
、
待
合
室
に
設
置
し
て

お
り
ま
す
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
休
止
い
た
し
ま
す
。

　

ご
利
用
の
お
客
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
を

賜
り
、
最
寄
の
Ｊ
Ａ
佐
渡
両
津
支
店
・
加

茂
出
張
所
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
等
を
ご
利

用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

▼
休
止
す
る
Ａ
Ｔ
Ｍ

　

佐
渡
汽
船
両
津
港�

待
合
室
Ａ
Ｔ
Ｍ

▼
休
止
期
間

　

平
成
25
年
９
月
２
日
（
月
）
～

�

平
成
26
年
３
月
20
日
（
木
）

★☆★ 今月のＡコープの日　＞＞　９月 20日（金） 21日（土） ポイント２倍！ ★☆★
＊＊＊＊＊　毎週火曜日：ポイント２倍　毎月第２日曜日：レジ袋持参で５ポイント　毎月第３日曜日：５％OFFの日　＊＊＊＊＊

７月末　ＪＡの概況

組合員数 15,731人
（内正組合員数） （9,140人）
（内准組合員数） （6,591人）
貯　金 1,122億3,233万円
貸出金 198億3,709万円
共済保有高（保障） 4,643億7,418万円
購買品供給高 21億9,913万円
販売品販売高 24億0,558万円
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タ　テ　の　カ　ギタ　テ　の　カ　ギ ヨ　コ　の　カ　ギヨ　コ　の　カ　ギ

エーコープの得
とく

する情報エーコープマーク推奨品

き り と り せ ん

エーコープ推奨品クーポン券

菊地タマ子さん／梶原清美さん／渡辺シズ子さん／
本間シズさん／諸橋昭代さん
　皆様にご記入いただいた個人情報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

エーコープ

三温糖
（税込）

1kg １袋　228円 　
� （通常価格298円）

ご利用期間　平成25年9月１日～30日
※クーポン券1枚で1品限りお求めいただけます。

　下記のクーポン券を切り
取って、お近くのＡコープ
店にご持参ください。対象
商品を特典価格にてご提供
いたします。

☆規　格　1kg
☆特典価格（税込）　228円
　� （通常価格298円）

エーコープ
三温糖

①ざるそばに合う緑色の薬味
②能ある──は爪を隠す
④後ろの反対側
⑤水金地火木土天海といえば
⑥贈り物に掛けたり髪に結ん
だり

⑧雲の──から日が差す
⑪後から書き足しました
⑬ゴーヤーともいいます
⑭五線や音符が書かれていま
す

⑮和服の袖のポケット代わり
になる部分

⑰大きな口と長いひげが特徴
である魚

⑲奈良ではほうじ茶で米を炊
いて作ることもあります

�タコが吐きます

①夜店でふわふわの──菓子
を買った

③夏に咲く黄色い花
⑦神棚に供える緑色の葉
⑨にっこり笑うとへこみます
⑩人が並んで作るもの
⑫ 10を３回掛け合わせると
⑬シジミやアサリ、ハマグリ
など

⑮おけやたるにはめるもの

⑯タンポポもコスモスもこの
仲間

⑱激しく燃える火のこと
⑳押し入れと部屋とを仕切り
ます

�世界三大珍味の一つ　香り
高いきのこです

�クラゲの体は 90%以上が
これ

【
解
き
方
】

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
い
て
Ａ
〜
E
の

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
並
べ
る
と
、
一
つ

の
言
葉
が
で
ま
す
。そ
れ
が
答
え
で
す
。

【締め切り９月17日㈫消印有効】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は10月号誌面。８月号の当選者

★８月号の答え
　ナツヤスミ 952-8502

佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

９
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○

○○○

・ 郵便番
号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡

の感想、

  農業やＪ
Ａにつ

  いて思わ
れるこ

  となど

応 募 方 法

＼貯まったポイントはお得なときに使おう！／

第４弾 開催決定！

　期間中にお買物券を利用すると、店内表示価格よりもお
得な価格で購入ができるキャンペーンを実施いたします。
　キャンペーン対象品は、エーコープ店内にてご案内して
　おりますので、是非このお得な期間中にご利用ください。

実施期間　平成25年９月16日（月）～30日（月）

貯まったポイントは、エーコープ各店に設置してある専用
の端末で、お買い物券に交換できます。

500ポイントで
お買物券（500円分）
１枚発券
※貯まったポイントの確認も出来ます。

※詳しくは、店内掲示ポスターをご覧ください。

ポイントカ
ードを

スキャンし
て、

タッチ操作
！
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食べて
み～っちゃ

JA
 

家の光図書  新刊　　　お求めはお近くの JA支店窓口へ

2013年
（
平
成
25年

）
９
月
１
日
発
行
	

発
行
＝
佐
渡
農
業
協
同
組
合

〒
952-8502　

佐
渡
市
原
黒
300番

地
１
	

電
話
0259（

27）
6161（

代
表
）

印
刷
所
＝
㈱
第
一
印
刷
所

　
　
　
　
　
　
2
0
1
3
．
9
　
V
O
L.2
4
2

米粉を使った塩ケーキ（ケーク・サレ）・
バナナケーキ・カスタードロールケーキ

女性部相川支部

辻　久美さん

ただ混ぜて焼く
だけ！簡単おい
しいケーキはい
かが？

１．ボウルに卵をとき、牛乳・チーズ・オリーブオイル大さじ２を加え混ぜる
２．１に米粉・ベーキングパウダーをふるい入れ、ゴムベラでさっくりと混ぜる
３．耐熱皿に玉ねぎを乗せ、塩・コショウ・オリーブオイルを軽く振りなじませ、ラップを掛け電子レ
ンジ（600Ｗ）で50秒加熱し、しんなりさせる

４．２の生地に３と小口切りにしたウインナーをさっくり混ぜ、型に流し170℃のオーブンで30分焼け
ばできあがり

１．砂糖・卵・牛乳・ヨーグルト・バターを混ぜ合わせ、米粉・コーンスターチ・ベーキングパウダー
を加え粉っぽさが無くなるまで混ぜ合わせる

２．バナナを好みの粗さまで潰し、１に加えなじませ、オリーブオイルを加えて更に混ぜる
３．生地を型に流し込み、170℃のオーブンで30分焼けば出来上がり

パウンド型（小）
卵���������������� １個
牛乳������������� 小さじ２
チーズ（細切り）���������� 30ｇ
米粉（ミックス粉）��������� 50ｇ
ベーキングパウダー���� 小さじ１／２
玉ねぎ�������������� 50ｇ
ウインナー������������ 50ｇ
オリーブオイル������� 大さじ２強
塩・コショウ����������� 適量

パウンド型（大）
バナナ�������������� １本
砂糖��������������� 50ｇ
卵���������������� １個
牛乳��������������� 50ml
ヨーグルト���������� 大さじ１
バター�������������� ５ｇ
コーンスターチ�������� 大さじ１
ベーキンブパウダー������ 小さじ１
米粉（ミックス粉）��������� 90ｇ
オリーブオイル（サラダ油でもＯＫ）�� 大さじ１

作り方材　料

もっと笑って元気
年400回口演が続く理由

支店協同活動で

元気な JAづくり

・ふれあい活動や「支店だより」
の発行などを通じて、地域との
関係づくりを強化するなど、支
店機能再構築に取り組む JA。
本書は元気な活動を展開する事
例から、人が「動き、集う」JA
づくりのヒントを探る。
・松岡公明�著 /小林　元�著 /西井賢悟�著
・定価（税込）840円

ママとパパも喜ぶ

いまどきの幸せ孫育て

・「昔と今の赤ちゃんの世話の違
いは？」「いまどきの親世代が
祖父母に望むことは？」さまざ
まな場面で役立つ、孫ができた
らこれだけは知っておきたいこ
と 57 項目。お孫さんや子ども
夫婦との幸せな関係づくりに。
・ぼうだあきこ　著 /岡本喜代子　著
・定価（税込）1,260 円

・年間口演回数が 400 回を越え
て、会場が大爆笑に包まれる人
気講師のもとに依頼が殺到する
のは、ちょっとした仕掛けや工
夫があるから。人の心をつかむ
ようなスピーチ上手になりたい
方のためのヒントも満載。

・矢野大和　著
・定価（税込）1,365 円

おかず、おつまみ、おもてなしにすぐ使える

絶品マリネ

・肉や魚、野菜、果物など、どん
な食材も漬け込むだけでとびき
りの味に。保存性が高いので、
毎日のおかずやおつまみはもち
ろん、忙しい日のおもてなしに
も重宝する。簡単ですぐに使え
る絶品マリネレシピ集。

・坂田阿希子　著
・定価（税込）1,260 円

　米粉の塩ケーキ（ケーク・サレ） 　米粉の塩ケーキ（ケーク・サレ）

　米粉のバナナケーキ

　米粉のバナナケーキ

　米粉のもちもちカスタードロールケーキ

　米粉のもちもちカスタードロールケーキ

天板
ス
ポ
ン
ジ

卵�������������� ４個
砂糖������������ 80ｇ
米粉������������ 70ｇ
ベーキングパウダー��小さじ１/２

シ
ロ
ッ
プ

水����������� 大さじ３
砂糖���������� 大さじ１
砂糖������������ 50ｇ
米粉（ミックス粉）������ 20ｇ
卵黄������������ ２個
バニラエッセンス������ 少々
牛乳����������� 150ml
生クリーム�������� 200cc
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ス
ポ
ン
ジ

１．卵は卵黄と卵白に分け、卵黄に砂糖の１／３を入れ、マヨネーズ程に泡立てておく
２．卵白を泡立て、白っぽくなってきたら残りの砂糖を２回に分けて入れ、ツノが立つまで
泡立てる

３．１にメレンゲの１／３を入れ混ぜ合わせ、残りの２／３を加え混ぜる
４．３に米粉とベーキングパウダーをふるい入れ、ボールを回しながらゴムベラで大きくすく
うようにてサックリ混ぜる

５．オーブンペーパーを敷いた天板に４の生地を流し入れ２～３回落とし、180℃に温めた
オーブンで12分焼く

６．焼き上がったスポンジはオーブンペーパーごと取り出し、あら熱をとる
シ
ロ
ッ
プ

砂糖と水を合わせて電子レンジで30秒加熱

１．牛乳を煮立て、バニラエッセンスをふり入れる
２．ボールに砂糖と米粉を合わせてふるい入れ混ぜ合わせ、卵黄を加え良く混ぜる
３．２に煮立った１を少しずつ加え、よく混ぜ、こして１の鍋に戻し入れる
４．中火にかけ、ヘラで混ぜながら煮て、ふつふつしてきて、粉っぽさが無くなるまで加熱する
５．あら熱を取ったカスタードに８分立ての生クリームを混ぜて出来上がり

仕上げ
スポンジの焼き面を上にしてオーブンペーパーに乗せ、シロップを塗ってから米粉カスタードク
リームを塗り、紙を巻きすにしながら巻いて完成
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