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新春座談会特集

に
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の

中
で
全
中
、全
農
の
方
々
と
話
す
機
会
が
あ
り
、

色
々
な
勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

 

本
間 　
女
性
部
本
部
長
を
務
め
て
お
り
ま

す
。
以
前
も
新
春
座
談
会
に
出
席
さ
せ
て
頂
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
本
日
の
方
が
緊
張
し

て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

　

家
は
２
人
で
水
稲
と
ハ
ウ
ス
栽
培
で
ト
ル
コ

ギ
キ
ョ
ウ
と
ス
ト
ッ
ク
を
作
り
、
切
花
と
し
て

出
荷
し
て
い
ま
す
。

平
成
26
年
を
振
り
返
っ
て

 

本
間 　
26
年
度
の
女
性
部
活
動
で
は
４
月
の

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
、
女
性
部
研
修
旅
行
、
ふ
れ

あ
い
ア
ッ
セ
ま
つ
り
、
仲
間
づ
く
り
の
旅
な
ど

色
々
な
事
業
が
あ
り
ま
し
た
が
、
総
じ
て
部
員

の
み
な
さ
ま
が
協
力
し
て
下
さ
っ
た
の
で
、
大

変
充
実
し
た
１
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
心
か
ら
あ
り
が
と
う
と

言
い
た
い
気
持
ち
で
す
。
た
だ
、
年
々
、
女
性

部
員
が
高
齢
化
や
部
員
数
の
減
少
な
ど
、
こ
れ

か
ら
の
女
性
部
に
と
っ
て
大
き
な
課
題
を
感
じ

た
１
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
課
題
を

全
体
で
取
り
組
み
、
女
性
が
元
気
で
生
き
生
き

と
活
動
出
来
る
女
性
部
組
織
に
な
れ
ば
い
い
な

と
考
え
て
い
ま
す
。

  
林  　
昨
年
は
県
青
連
担
当
と
い
う
こ
と
で

島
外
へ
出
る
こ
と
が
多
く
、
県
内
の
若
い
生

産
者
や
、
関
東
方
面
の
生
産
組
織
の
方
々
と

も
触
れ
合
う
機
会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
中
で
感
じ
た
こ
と
は
、
ま
だ
ま
だ
佐
渡
の

自
己
紹
介

 

司
会 　
本
日
は
、
大
変
ご
多
忙
の
中
、
お
集

り
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
ご
出
席
の
皆
様
か
ら
自
己
紹
介
を
兼

ね
て
、
日
々
の
農
業
経
営
や
農
業
活
動
に
つ
い

て
お
話
し
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

相
田 　
新
穂
北
方
で
米
作
り
を
し
て
お
り
ま

す
。
５
年
前
に
市
役
所
を
辞
め
て
農
業
を
継

ぎ
、
一
昨
年
に
、
法
人
で
あ
る
「
佐
渡
相
田
ラ

イ
ス
フ
ァ
ー
ミ
ン
グ
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

 

古
玉 　
２
年
前
千
葉
か
ら
佐
渡
へ
Ｕ
タ
ー
ン

し
、
赤
泊
の
公
社
で
１
年
間
お
世
話
に
な
り
、

現
在
は
八
幡
で
無
化
学
農
薬
、無
化
学
肥
料
で
、

キ
ャ
ベ
ツ
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

 

向
田 　
と
れ
た
て
直
売
部
会
の
連
絡
協
議
会

の
代
表
者
と
い
う
こ
と
で
、
出
席
を
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
佐
渡
を
退
職
し
て
13
年
に
な

り
、
現
在
は
赤
泊
で
ハ
ウ
ス
栽
培
の
ゴ
ー
ヤ
を

作
っ
て
お
り
、
ゴ
ー
ヤ
倶
楽
部
に
も
入
っ
て
い

ま
す
。

  

林  　
青
年
部
の
副
委
員
長
の
林
で
す
。
稲

作
を
４
ヘ
ク
タ
ー
ル
や
っ
て
い
ま
す
。
青
年
部

で
は
県
青
連
※
担
当
と
い
う
こ
と
で
県
の
会
議

特企
画 別

新
春
座
談
会

若
者
は
消
極
的
で
元
気
が
な
い
な
と
思
い
ま

し
た
。
島
外
の
人
は
率
先
し
て
役
員
と
な
り
、

自
分
が
前
に
出
て
自
分
の
意
見
を
通
し
ま
す
。

通
す
た
め
に
は
自
分
も
努
力
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
で
す
し
、
結
果
を
出
さ
な
い
と
通
ら
な

い
の
で
目
標
に
ま
い
進
し
て
い
ま
す
。

　

新
潟
で
は
、雪
が
降
る
の
で
難
し
い
で
す
が
、

関
東
方
面
で
は
、
田
ん
ぼ
の
後
作
に
麦
を
植
え

る
な
ど
二
毛
作
が
当
た
り
前
で
、
水
田
フ
ル
活

用
を
し
て
い
ま
す
。

　

県
内
に
お
い
て
も
、
地
域
を
越
え
た
、
長
岡

と
新
発
田
の
人
の
交
流
も
あ
り
ま
す
。
佐
渡
は

離
島
と
い
う
ハ
ン
デ
か
ら
島
外
へ
出
る
機
会
も

少
な
く
、
な
か
な
か
交
流
が
な
い
で
す
が
、
交

流
を
通
じ
て
ど
こ
か
の
娘
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

に
な
っ
た
と
い
う
青
年
部
員
も
い
る
よ
う
で

す
。
自
分
た
ち
の
仲
間
内
や
佐
渡
の
島
に
閉
じ

こ
も
ら
ず
、
も
っ
と
前
に
出
て
行
く
こ
と
を
こ

れ
か
ら
青
年
部
の
活
動
の
中
で
み
ん
な
に
声
掛 本間　春美さん

　

新
た
な
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
新
春
特
別
企
画
と
し
て
Ｊ
Ａ
佐
渡
役
員
と
組
合

員
組
織
代
表
に
よ
る
新
春
座
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
佐
渡
農
業
の
担
い
手
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
か
ら
佐
渡
農
業
の
現
状
と
、
平
成
27
年
度
の
課
題
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

主
な
会
話
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
役
員　
経
営
管
理
委
員
会
会
長
：
髙
橋　

一
五

　
　
　
　
　

代
表
理
事
理
事
長
：
前
田　

秋
晴

　
　
　
　
　

常　

務　

理　

事
：
末
武　

浩
二

組
織
代
表　

青
年
部
副
委
員
長
：
林　
　

良
宏　

様

　
　
　
　
　

女
性
部
本
部
長
：
本
間　

春
美　

様

　
　
　
　
　

と
れ
た
て
直
売
部
会

　
　
　
　
　
　

連
絡
協
議
会
会
長
：
向
田　

利
一　

様

水
稲
農
家　

古
玉　

浩
三　

様

　
　
　
　
　

相
田　

忠
明　

様

Ｊ
Ａ
職
員　
営
農
企
画
課（
Ｔ
Ａ
Ｃ
）：
中
川　

政
男

●
出
席
者
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け
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
嫁
さ
ん
探

し
に
佐
渡
か
ら
出
て
い
っ
て
大
い
に
交
流
し
て

も
ら
い
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
色
々
学
ん
だ
こ
と
や
交
流
し
た
こ

と
を
自
分
の
中
に
取
り
込
み
、
青
年
部
員
に
も

経
験
を
伝
え
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

 

向
田 　
Ｊ
Ａ
佐
渡
を
退
職
し
て
13
年
に
な
り

ま
す
。
退
職
と
同
時
に「
と
れ
た
て
直
売
部
会
」

へ
入
会
し
、
８
人
で
ハ
ウ
ス
栽
培
の
ゴ
ー
ヤ
を

作
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
を
佐
渡
市
場
経
由
で
新

潟
の
大
型
ス
ー
パ
ー
や
他
県
へ
計
画
的
に
出
荷

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
直
売
で
は
自
分
で
作
っ
た
品
物
を
自

分
で
値
段
を
つ
け
て
出
す
と
い
う
、
こ
ん
な
素

晴
ら
し
い
事
は
な
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
「
新
鮮
空
間
よ
ら
ん
か

舎
」
運
営
に
関
し
て
赤
泊
代
表
と
し
て
関
わ
り

を
持
た
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
最
初
は
赤
泊

か
ら
金
井
ま
で
品
物
を
届
け
る
の
は
大
変
な
こ

と
も
あ
っ
て
、
新
し
い
直
売
所
は
国
仲
の
人
が

頑
張
っ
て
盛
り
上
げ
て
く
れ
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
軽
い
気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。
で
も
、
い
ざ
開
店
に
な
っ
て
品
物
を
出
荷

し
て
み
る
と
、
赤
泊
に
出
荷
す
る
の
に
比
べ
て

売
れ
る
量
が
全
く
違
う
の
で
、
大
き
な
店
舗
も

面
白
い
な
と
思
い
、
段
々
と
そ
ち
ら
の
ほ
う
に

力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
若
い
人
を
１
人
で
も
２
人
で
も

入
れ
て
、
地
元
も
大
切
だ
が
大
き
な
直
売
所
は

大
き
い
な
り
に
面
白
い
と
い
う
こ
と
を
伝
え
な

が
ら
力
を
入
れ
て
頑
張
ら
な
く
て
は
と
感
じ
て

い
ま
す
。

 

古
玉 　
２
年
前
に
佐
渡
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
来

た
ば
か
り
で
、
キ
ャ
ベ
ツ
栽
培
を
始
め
て
ま
だ

１
年
経
ち
ま
せ
ん
。
ま
だ
よ
そ
者
的
な
目
で
し

か
佐
渡
の
農
業
の
現
状
を
見
ら
れ
な
い
の
で
す

が
、
Ｊ
Ａ
佐
渡
は
農
業
団
体
と
し
て
は
、
す
ご

く
守
り
に
入
っ
て
い
る
な
と
い
う
印
象
を
も
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
米
と
柿
が
佐
渡
農
業
を
引
っ

張
っ
て
き
ま
し
た
。
い
ま
ま
で
の
実
績
と
か
ブ

ラ
ン
ド
を
守
っ
て
い
く
と
い
う
姿
勢
は
分
か
り

ま
す
が
、
若
者
や
新
規
就
農
者
が
「
よ
し
、
こ

れ
で
や
っ
て
い
こ
う
！
」
と
い
う
よ
う
な
雰
囲

気
が
あ
ま
り
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

農
業
が
好
き
で
、
千
葉
で
キ
ャ
ベ
ツ
栽
培
を

覚
え
て
、
佐
渡
で
も
キ
ャ
ベ
ツ
栽
培
の
経
験
が

生
か
せ
な
い
か
な
と
思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
佐
渡
と
し
て
も
農
業
を
し
た
い
と
考
え
て

い
る
農
家
の
２
代
目
や
、
新
し
く
島
外
か
ら
入

っ
て
く
る
人
た
ち
に
対
し
て
、
将
来
的
に
こ
う

す
れ
ば
食
べ
て
い
け
る
と
か
、
い
っ
し
ょ
に
や

っ
て
行
こ
う
と
い
っ
た
姿
勢
が
も
っ
と
欲
し
い

な
と
思
い
ま
す
。

 

相
田 　
私
の
場
合
は
稲
作
に
こ
だ
わ
っ
て
、

ど
う
や
っ
た
ら
経
営
が
成
り
立
つ
か
と
い
う
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

色
々
な
方
か
ら
農
業
は
米
作
り
だ
け
で
は
厳

し
い
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
が
、
目
指
す
と
こ

ろ
は
生
産
効
率
が
良
く
、
品
質
の
高
い
米
作
り

で
す
。

　

会
社
を
立
ち
上
げ
て
２
年
目
で
す
が
、
今

シ
ー
ズ
ン
の
米
価
の
下
落
は
さ
す
が
に
苦
し

い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
海
外
で
の

販
売
活
動
へ
の
参
加
や
、
Ｊ
Ａ
か
ら
の
指
導
を

受
け
経
営
診
断
な
ど
も
経
験
し
な
が
ら
色
々
な

方
た
ち
と
交
流
し
ま
し
た
。接
し
て
い
く
中
で
、

こ
れ
か
ら
も
水
稲
経
営
だ
け
で
暮
ら
し
て
い
け

る
可
能
性
は
ゼ
ロ
で
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
、
課
題
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、
よ

り
現
実
味
の
あ
る
経
営
が
ど
う
や
っ
た
ら
出
来

る
か
、
体
と
頭
を
使
い
な
が
ら
や
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
佐
渡
農
業
の
担
い
手
に
つ
い
て

 

前
田 　
千
葉
な
ど
、
都
市
近
郊
の
園
芸
地
帯

で
は
農
業
も
企
業
経
営
み
た
い
な
も
の
な
の

で
、
そ
こ
か
ら
見
れ
ば
佐
渡
は
守
り
に
入
っ
て

い
る
と
見
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

佐
渡
に
は
佐
渡
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
そ
の

強
み
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
も
戦
略
だ
と
思
い

ま
す
。
例
え
ば
、
ト
キ
や
自
然
環
境
も
そ
う
で

す
し
、
海
で
囲
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

み
ん
な
が
ひ
と
つ
の
チ
ー
ム
に
な
れ
る
。
ま
と

ま
り
が
よ
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
意
味
強
み
で

す
。
そ
う
し
た
強
み
を
武
器
に
攻
め
の
農
業
戦

略
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
地
域
の
農
業
の
現
状
を
見
た
と
き

に
島
外
か
ら
入
っ
て
来
た
人
が
、
ど
う
や
っ
て

生
産
手
段
を
持
つ
か
、
ど
う
や
っ
て
生
活
手
段

を
持
つ
か
、
ど
の
よ
う
な
農
業
を
営
ん
で
い
く

か
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
佐
渡
の
農
業
や
担
い
手

に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
総
括
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
面
で
佐
渡
は

ち
ょ
っ
と
ス
ピ
ー
ド
が
緩
い
な
と
私
も
思
い

ま
す
。

　

も
う
少
し
佐
渡
に
つ
い
て
話
し
ま
す
と
、
単

位
農
協
と
し
て
ミ
ル
ク
プ
ラ
ン
ト（
佐
渡
乳
業
）

や
、
家
畜
市
場
（
高
千
）
を
持
っ
て
い
る
の
は

佐
渡
農
協
だ
け
で
す
。
そ
こ
に
は
先
人
達
が
一

生
懸
命
佐
渡
の
農
業
作
り
に
取
り
組
ん
で
き
た

と
い
う
証
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
守
り
維
持

し
て
い
く
こ
と
は
大
変
で
す
が
素
地
は
あ
る
の

で
、
さ
ら
に
頑
張
ら
ね
ば
と
思
い
ま
す
。

 

司
会 　
農
業
参
入
し
、
正
組
合
員
加
入
す
る

株
式
会
社
も
出
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
動
き

に
対
し
て
何
か
ご
意
見
等
は
あ
り
ま
す
か
。

 

前
田 　
会
社
の
複
合
経
営
と
し
て
農
業
に
参

入
す
る
こ
と
は
大
い
に
結
構
だ
と
思
い
ま
す
。

佐
渡
の
企
業
で
す
の
で
、
周
り
と
の
関
係
な
ど

林　良宏さん

古玉　浩三さん

向田　利一さん
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も
き
ち
ん
と
出
来
る
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
国

に
よ
る
「
農
業
の
成
長
産
業
化
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
が
、
意
欲
の
あ
る
企
業
に
は
組
合

員
に
な
っ
て
頂
い
て
農
協
事
業
を
大
い
に
利
用

い
た
だ
き
な
が
ら
、
多
様
な
担
い
手
の
一
翼
を

担
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

県
内
で
一
番
最
初
に
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
と
い
う

農
協
１
０
０
％
出
資
の
株
式
会
社
を
作
っ
た
佐

渡
農
協
で
す
が
、
自
分
た
ち
の
作
っ
た
企
業
は

良
く
て
他
の
企
業
は
だ
め
と
い
う
よ
う
な
理
屈

は
通
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
島
外
か
ら
大
企
業
が
落
下
傘
で
降
り

て
く
る
よ
う
な
事
態
に
つ
い
て
ま
だ
ま
だ
色
々

な
問
題
や
課
題
も
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
慎
重

に
検
討
を
要
す
る
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

多
様
な
担
い
手
で
あ
る
が
故
に
、
そ
こ
か
ら

生
ま
れ
る
色
々
な
可
能
性
か
ら
持
続
可
能
な
農

業
、
産
地
づ
く
り
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
そ
う
し
た
多
様
性
か
ら
農
業
分
野

が
伸
び
て
い
く
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

 

相
田 　
私
の
集
落
で
は
、「
人
・
農
地
プ
ラ

ン
」
と
い
う
も
の
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
北

方
集
落
で
は
集
落
営
農
が
な
い
の
で
す
が
、
こ

れ
は
良
い
集
落
だ
な
と
考
え
て
い
ま
す
。
み
ん

な
で
集
落
営
農
を
立
ち
上
げ
な
く
て
も
個
々
の

農
家
が
ま
だ
頑
張
れ
る
と
い
う
意
識
が
現
存
し

て
い
る
か
ら
で
す
。

　

毎
年
耕
作
面
積
が
少
な
く
な
る
中
で
私
の
集

落
は
国
仲
平
野
の
ど
真
ん
中
で
約
１
０
０
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
田
ん
ぼ
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。
私
が

田
ん
ぼ
に
こ
だ
わ
る
の
は
、
多
額
の
費
用
を
か

け
た
あ
の
農
地
を
守
れ
な
い
と
す
れ
ば
、
こ
れ

か
ら
の
水
稲
経
営
は
成
り
立
た
な
い
と
い
う
思

い
と
、
自
分
の
中
で
の
守
っ
て
み
せ
る
と
い
う

自
負
に
あ
り
ま
す
。

　

私
が
Ｊ
Ａ
佐
渡
へ
の
米
の
出
荷
に
こ
だ
わ
る

の
は
経
済
面
で
一
時
金
や
仮
渡
金
が
頂
け
る
こ

と
や
、
営
農
指
導
や
経
営
指
導
な
ど
多
様
な
協

力
体
制
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
単
純
に
Ｊ

Ａ
佐
渡
を
守
り
た
い
と
い
う
意
識
も
あ
り
ま
す

が
、
経
営
を
安
定
さ
せ
る
意
味
で
Ｊ
Ａ
佐
渡
に

頼
り
お
願
い
す
る
こ
と
は
多
く
あ
り
、
経
営
者

の
判
断
と
し
て
当
然
あ
る
べ
き
姿
な
の
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

企
業
の
農
業
参
入
は
一
農
家
と
し
て
は
不
安

な
面
は
あ
り
ま
す
。
実
際
の
経
験
か
ら
、
企
業

は
田
ん
ぼ
に
対
す
る
愛
情
が
少
な
い
と
い
う
こ

と
も
感
じ
て
い
ま
す
。
畑
と
か
ハ
ウ
ス
だ
と
限

ら
れ
た
エ
リ
ア
で
の
仕
事
が
中
心
で
す
が
、
田

ん
ぼ
は
畦
ひ
と
つ
挟
む
と
隣
同
士
の
喧
嘩
が
始

ま
る
く
ら
い
近
隣
と
の
関
係
も
大
切
に
な
り

ま
す
。

　
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
で
は
唯
一
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー

ム
さ
ん
に
10
年
契
約
で
農
地
の
耕
作
・
委
託
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
さ
ん
で

あ
れ
ば
、
地
域
の
田
ん
ぼ
を
安
心
し
て
任
せ
ら

れ
る
と
思
い
、
話
し
合
い
を
進
め
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
の
よ
う
な
存
在
が
な
け
れ
ば
、

と
て
も
目
と
鼻
の
先
で
荒
れ
て
い
く
田
ん
ぼ
を

守
る
こ
と
は
出
来
な
い
と
い
う
の
は
現
実
だ
と

思
い
ま
す
し
、
水
稲
経
営
を
効
率
よ
く
や
る
た

め
に
も
す
ご
く
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
る
と
企
業
に
よ
る

野
菜
作
り
な
ど
は
す
ご
く
良
い
事
で
す
し
、
ハ

ウ
ス
栽
培
な
ど
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し

田
ん
ぼ
に
関
し
て
は
土
地
へ
の
愛
情
と
か
、
地

域
・
集
落
と
の
関
わ
り
や
取
り
組
み
方
法
な
ど

が
非
常
に
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

 

末
武 　
昨
年
か
ら
生
産
組
合
が
維
持
で
き
な

く
な
っ
た
と
こ
ろ
に
つ
い
て
㈱
テ
ク
ノ
佐
渡
か

ら
手
が
挙
が
り
、農
業
参
入
し
て
頂
き
ま
し
た
。

相
田
さ
ん
の
言
う
よ
う
に
今
後
、
畦
草
、
水
管

理
な
ど
の
問
題
が
出
て
く
る
可
能
性
は
あ
る
と

思
い
ま
す
。株
式
会
社
が
地
域
の
江
の
掃
除
や
、

道
普
請
・
草
刈
り
に
ど
れ
だ
け
参
加
し
て
頂
け

る
か
な
ど
難
し
い
面
は
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
個

人
で
大
規
模
化
を
進
め
る
農
家
で
も
、
あ
ち
ら

こ
ち
ら
に
圃
場
が
点
在
し
て
い
る
こ
と
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
で
の
活
動
に
な
か
な
か
参
加
出

来
ず
、
地
元
と
軋
轢
が
生
れ
て
い
る
と
い
う
話

も
聞
き
ま
す
し
、
地
域
と
の
意
思
の
疎
通
に
問

題
を
抱
え
て
い
る
部
分
も
あ
る
よ
う
で
す
。
地

域
の
農
業
を
守
っ
て
い
く
の
が
「
人
・
農
地
プ
ラ

ン
」
で
あ
り
、
地
域
の
資
源
を
守
っ
て
い
く
ひ

と
つ
の
方
法
で
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
い
ま
の

後
継
者
・
担
い
手
を
考
え
た
時
に
、
株
式
会
社

な
ど
企
業
の
参
入
が
な
い
と
、
全
体
の
農
地
や

水
田
な
ど
の
地
域
の
農
業
を
守
っ
て
い
け
な
い

と
こ
ろ
に
ま
で
来
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

担
い
手
に
つ
い
て
現
実
問
題
と
し
て
、
ど
の

程
度
の
面
積
ま
で
や
れ
る
か
、
水
稲
の
場
合
は

機
械
コ
ス
ト
や
初
期
投
資
が
非
常
に
高
く
な
っ

て
い
る
現
状
で
、
新
規
に
初
期
投
資
を
ど
れ
だ

け
出
来
る
か
と
い
う
こ
と
は
非
常
に
重
要
な
問

題
で
す
。
例
え
ば
、
Ｕ
タ
ー
ン
で
帰
っ
て
来
て

水
稲
を
や
る
と
す
る
と
、
コ
ン
バ
イ
ン
・
ト
ラ

ク
タ
ー
・
田
植
え
機
・
作
業
場
・
乾
燥
機
な
ど

で
２
０
０
０
万
円
以
上
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ

れ
だ
け
か
け
て
水
田
経
営
に
参
入
で
き
る
か
と

言
う
と
、非
常
に
難
し
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
を
考
え
る
と
こ
れ
か
ら
も
建
設
業
者
な
ど

の
企
業
の
参
入
は
あ
り
得
る
だ
ろ
う
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
、
指
摘
の
あ
っ
た
と
お
り
道

普
請
、
江
の
掃
除
を
は
じ
め
、
水
田
以
外
の
環

境
整
備
な
ど
地
域
を
守
る
取
り
組
み
に
対
し
て

ど
う
い
う
形
で
企
業
も
参
加
し
て
く
れ
る
か
、

み
な
さ
ん
で
議
論
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
テ
ー
マ
だ
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
佐
渡
が
守
り
に
入
っ
て
い
る
と
い
う
話

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
問
題
提
起
に
は
新
規
就

農
者
に
対
し
て
の
積
極
的
な
取
り
組
み
姿
勢

や
、
ど
の
よ
う
に
し
て
関
わ
っ
て
い
く
か
と
い

前田理事長

相田　忠明さん

中川主任
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う
こ
と
も
含
ま
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。今
年
、

営
農
企
画
課
で
は
新
規
就
農
者
へ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
立
て
直
し
を
し
て
い
く
こ
と
を
計
画

し
て
お
り
、
Ｔ
Ａ
Ｃ
の
活
動
を
中
心
に
平
成
27

年
度
か
ら
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
実
践
し
て
い
き
ま

す
。
Ｔ
Ａ
Ｃ
と
し
て
こ
れ
ま
で
関
わ
っ
て
き
た

農
家
に
加
え
て
、
新
規
就
農
者
と
の
か
か
わ
り

方
に
つ
い
て
テ
ー
マ
を
定
め
て
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。
ま
た
、
積
極
的
に
行
政
と
も
協
力
し

な
が
ら
、
農
地
の
集
積
な
ど
、
実
務
面
で
の
関

わ
り
を
も
っ
と
積
極
的
に
進
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
に
細
か
い
事
で
も
ぜ

ひ
相
談
に
来
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

司
会 　
昨
年
、「
新
鮮
空
間
よ
ら
ん
か
舎
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
担
い
手
も
含
め
て
園

芸
振
興
に
つ
い
て
こ
れ
か
ら
の
考
え
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

 

向
田 　
冬
場
は
ど
う
し
て
も
商
品
の
種
類
や

量
の
面
で
厳
し
い
よ
う
で
す
。
営
農
担
当
者
も

大
変
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
直
売
部

会
員
を
は
じ
め
生
産
の
基
礎
が
出
来
て
い
な
い

と
い
う
の
が
現
状
で
す
。
冬
場
に
商
品
を
出
荷

す
る
と
な
る
と
ほ
ぼ
ハ
ウ
ス
栽
培
し
か
方
法
が

な
い
の
で
す
。
小
さ
な
規
模
の
人
で
も
管
理
し

や
す
い
ハ
ウ
ス
栽
培
で
割
安
な
誰
で
も
出
来
る

よ
う
な
シ
ス
テ
ム
は
出
来
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ハ
ウ
ス
栽
培
は
お
金
に
な
り
ま
す
。
面

白
い
で
す
し
、
比
較
的
費
用
も
か
か
ら
な
い
の

で
、
ハ
ウ
ス
栽
培
が
増
え
た
ら
良
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
手
頃
な
リ
ー
ス
事
業
な
ど
み
ん
な
に

気
軽
に
進
め
ら
れ
る
方
法
が
な
い
か
な
と
考
え

て
い
ま
す
。

 

前
田 　
佐
渡
に
お
い
て
は
冬
場
で
も
新
潟
県

の
他
の
地
域
に
比
べ
て
、
直
売
所
に
お
け
る
農

畜
産
物
の
自
給
率
は
高
い
で
す
。
魚
沼
や
上
越

は
豪
雪
地
帯
で
す
の
で
、
冬
場
は
関
東
の
直
売

所
の
協
力
を
得
て
品
物
を
揃
え
て
い
る
状
況

で
す
。「
新
鮮
空
間
よ
ら
ん
か
舎
」
の
開
店
を

き
っ
か
け
に
あ
ら
た
め
て
佐
渡
の
生
産
者
の
み

な
さ
ん
は
、
年
間
を
通
し
て
多
種
多
様
な
も
の

を
作
っ
て
い
る
と
再
発
見
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
販
売
を
伸
ば
し
て
い
け
る
可
能
性
は
大
い
に

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
こ
れ
か
ら
の
佐
渡

の
農
業
の
基
幹
の
一
つ
と
し
て
、
も
っ
と
ハ
ウ

ス
園
芸
な
ど
に
は
力
を
入
れ
な
い
と
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
新
鮮
空
間
よ
ら
ん
か
舎
」
で
の
売
り
上
げ

は
年
間
８
４
０
０
万
円
ほ
ど
に
な
る
と
見
込
ん

で
い
ま
す
が
、
最
低
で
も
１
億
円
、
で
き
れ
ば

１
億
５
０
０
０
万
円
く
ら
い
あ
れ
ば
良
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。年
末
の
売
り
場
を
見
ま
し
た
が
、

こ
の
生
産
量
が
落
ち
る
時
期
に
、
よ
く
こ
れ
だ

け
の
商
品
を
維
持
し
て
い
る
な
と
思
い
ま
し

た
。
直
売
所
の
職
員
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
し
、

そ
れ
に
生
産
者
も
応
え
て
く
れ
て
い
る
の
で
、

大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

 

本
間 　
「
新
鮮
空
間
よ
ら
ん
か
舎
」
か
ら
は
、

多
い
時
で
１
日
３
回
メ
ー
ル
が
来
る
の
で
す

が
、
担
当
者
か
ら
の
言
葉
に
そ
の
都
度
思
い
が

こ
も
っ
て
い
て
、
そ
の
言
葉
を
見
る
と
、
私
た

ち
も
作
っ
て
良
か
っ
た
。
出
し
て
良
か
っ
た
と

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

 

向
田 　
普
通
の
メ
ー
ル
な
ん
で
す
が
、
担
当

者
の
気
持
ち
や
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
て
、
瞼

を
つ
む
る
と
店
の
様
子
が
浮
か
ぶ
よ
う
で
す
。

 

司
会 　
こ
れ
ま
で
の
お
話
を
聞
い
て
最
後
に

会
長
か
ら
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

 

髙
橋 　
企
業
の
農
業
参
入
の
話
な
ど
も
あ
り

ま
し
た
が
、
や
は
り
日
本
や
佐
渡
の
農
業
は
家

族
経
営
が
中
心
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に

こ
れ
か
ら
は
企
業
も
入
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
ら

も
含
め
て
地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
は
周
年
労

働
を
し
っ
か
り
作
っ
て
い
か
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
。
そ
こ
に
は
農
協
と
し
て
も
色
ん
な
支
援
が

出
来
ま
す
。
よ
く
農
協
で
色
ん
な
経
営
パ
タ
ー

ン
を
作
っ
て
、
試
算
し
示
し
て
く
れ
と
組
合
員

か
ら
要
望
さ
れ
ま
す
が
、
試
算
は
あ
く
ま
で
試

算
で
す
。
今
日
話
を
聞
い
て
感
じ
た
の
は
、
農

業
は
計
算
だ
け
で
は
先
に
進
ま
な
い
。
や
は
り

自
分
が
農
業
や
っ
て
楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
、

楽
し
い
っ
て
思
う
こ
と
が
な
い
と
農
業
は
続
か

な
い
と
思
い
ま
す
。「
新
鮮
空
間
よ
ら
ん
か
舎
」

の
オ
ー
プ
ン
以
来
、
い
ろ
い
ろ
な
生
産
者
の
話

を
聞
く
と
、
生
産
者
の
意
識
が
確
実
に
変
わ
っ

て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
昨
年
の
８
月
に

オ
ー
プ
ン
し
、
生
産
者
も
初
め
は
疑
心
暗
鬼
な

部
分
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
い
ざ

出
荷
し
て
み
る
と
け
っ
こ
う
売
れ
て
い
る
。
売

れ
る
と
う
れ
し
い
、
楽
し
い
、
そ
う
し
た
気
持

ち
が
、
さ
ら
に
生
産
品
目
や
出
荷
方
法
な
ど
の

工
夫
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
ま
た
、
話
に
も
あ
っ
た
よ
う
に
冬
場
の
品

揃
え
な
ど
、
問
題
意
識
や
課
題
が
し
っ
か
り
共

有
さ
れ
て
き
て
い
る
こ
と
も
今
後
の
持
続
に
繋

が
る
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
生
産
者
の
方
々
が
さ
ら
に
い
ろ
ん

な
も
の
を
作
っ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
産
地
化
し
、
市
場
出
荷

出
来
る
よ
う
な
品
目
が
育
て
ば
良
い
な
と
思
い

ま
す
。
市
場
出
荷
以
外
で
も
、
新
潟
の
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
佐
渡
の
も
の
を
売
り
た
い
と
言
う

人
も
多
く
い
ま
す
。
そ
う
い
う
方
々
と
契
約
栽

培
に
よ
る
出
荷
な
ど
も
大
い
に
進
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

本
日
は
い
ろ
い
ろ
な
立
場
か
ら
ご
意
見
な
ど

聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
農
業
・
農
協
に

は
ま
だ
ま
だ
問
題
や
課
題
が
多
い
で
す
が
、
そ

ん
な
中
で
も
確
実
に
未
来
に
つ
な
が
る
議
論
が

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
お
集
ま
り
の
皆
様
は
も

ち
ろ
ん
、
組
合
員
の
皆
様
と
一
緒
に
な
っ
て
、

未
来
に
向
け
て
佐
渡
の
農
業
・
農
協
が
１
歩
も

２
歩
も
前
に
踏
み
出
し
て
い
け
る
平
成
27
年
に

し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

 

司
会 　
本
日
は
、
お
忙
し
い
中
、
大
変
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

※�

新
潟
県
農
協
青
年
連
盟
（
略
称
：
Ｊ
Ａ
新
潟

県
青
連
）
は
、
県
内
の
Ｊ
Ａ
の
青
年
組
織
を

会
員
と
し
、「
会
員
相
互
の
連
携
を
図
り
、

Ｊ
Ａ
青
年
組
織
の
拡
充
と
活
動
強
化
を
促
進

す
る
と
と
も
に
、
Ｊ
Ａ
運
動
の
民
主
的
発
展

に
資
す
る
こ
と
」
を
目
的
に
活
動
し
て
い
る

組
織
で
す
。

髙橋会長

末武常務

5



平成26年産米総括と
平成27年産米の技術対策について

【平成26年産米の総括】
　日本一おいしい佐渡米の実現を目指し、農業者・関係機関が一体となっ
て取り組んでいる「佐渡米未来プロジェクト品質向上90」も２年目となり、
展示ほ場101箇所（全ほ場）での「生育調査・現地指導会・稲作情報発信・
品質調査」を実施し、確実な基本技術の実践に取り組み品質向上を図りま
した。
　全体の結果については、作況指数98の「やや不良」と収量は平年を下回
るものの、品質はコシヒカリ１等米比率89.0％と前年の69.8％を大きく上回り近年にない高い品質
を確保しました。
　コシヒカリの格落ち理由別では
　　①除く青未熟（ヤセ米）　　②斑点米カメムシ　　③青未熟粒
の順で多く、近年問題となった胴割粒、乳心白粒による粉状質米は少なくなったものの、カメム
シ防除や調整ミスによる人為的理由による品質低下が課題となっています。
　台風11号の襲来や８月中旬以降の低温少照など、気象的には恵まれた年ではありませんでした
が、中干しの徹底と水管理により早期倒伏をさせなかったことと、登熟もみ数の抑制により品質
向上につながりました。

【平成27年産米の品質向上対策】
　日本一おいしい佐渡米の実現には、１等米比率90％以上
（“おいしさ”と“みばえ”）の継続が必要不可欠です。
　佐渡米未来プロジェクトほ場を活用した情報発信（時期・
地域別）・指導会等の継続や更なる品質向上をめざしての色
彩選別機の普及拡大・ふるい目1.9mmの導入検討も加え、
農業者・関係機関が一体となり、「栽培技術・生産意欲の向
上」によって、佐渡米ブランドを確立しましょう。
　※�平成27年度より「中干し・穂肥・水管理・刈取り」指

導会を、すべての展示ほ場で開催いたしますので、是
非お近くの会場へご参加ください。
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【重点技術対策】
★適正な「茎数・もみ数」確保で「コンパクトな稲づくり」で品質向上！

（１株穂数 ⇒ 23本 ・ ㎡もみ数 ⇒ 28,000粒以下）
↓

効　果：どんな気象条件でも品質のブレが少ない
効　果：１本１本の茎が太くなり、登熟向上・倒伏軽減に繋がる
効　果：１粒１粒が大きい米になる

育苗 ～田植え日から逆算した計画的作業！！～
　※老化苗防止で足腰の強い太い苗づくり

適期中干しで過剰生育防止 ～品質向上の分岐点！適期中干しで生育コントロール～
過剰生育防止のため、田植え後35日をめどに落水開始！

生育診断に基づく適正な穂肥施用 ～穂肥の時期と量は生育で判断～
穂肥は登熟を良好にし、品質・収量を安定させる重要な作業！

出穂以降の水管理徹底！ ～仕上げかん水徹底で登熟向上！～
湿田では週１回以上、乾田では週２回以上のかん水

総合的な土づくり
（ケイ酸資材を中心とした）

ケイ酸は受光態勢を良くし光合成を活発化させる働きがある
ため登熟が高まります。

適正な乾燥調製作業の実施 ～適正流量での調整による選別の徹底～
（1.85mm未満の混入防止）

　本年も佐渡島内水稲栽培ほ場に、佐渡米品質向上を目的とした「稲作情報看板」「栽培概要看板」を
田植え以降に設置いたします。
　日本一おいしい佐渡米を目指す為、農業者同士が情報を共有できる場として活用ください。

ＪＡ佐渡米販売情報
26年産佐渡米販売状況

１月15日現在

コシヒカリ 主食用販売計画
（トン）

販売実績 主食用
契約率（%）数量（トン） 前年同期比（％）

佐渡地区  15,702  5,420  96 84
新潟一般 125,523 34,901 120 66
魚沼地区  21,583  7,002 116 48
岩船地区  13,442  3,928  96 71

　販売実績の前年比は若干遅れていますが、主食用としての契約は84％となり県内他産地よりも契
約進度は進んでいます。１等米比率が高く品質・食味とも良好であることから販売先からの評価は
高く、未契約分についてもその数量以上の需要があがっています。今後販売先を特定し早期に契約
となるように努めます。
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平
成
９
年
11
月
に
発
足
し
た
「
ほ
ほ
え
み
会
」
は
、
Ｊ
Ａ
の
高
齢
者
福
祉
事
業
の
一
環
と
し
て
、
高
齢
化

社
会
に
対
し
地
域
住
民
が
互
い
に
力
を
合
わ
せ
、
助
け
合
い
活
動
を
通
じ
て
豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
12
月
現
在
で
１
０
７
名
の
協
力
会
員
登
録
が
あ

り
、
皆
が
協
力
し
て
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
日
々

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、

●
家
事
援
助
活
動
（
有
料
）

●
特
別
介
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

●�

地
域
の
高
齢
者
を
招
い
て
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
「
ほ
ほ
え

み
広
場
」

�

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

※
会
員
の
方
に
は
ご
希
望
に
よ
り
会
報
「
ほ
ほ
え
み
だ
よ
り
」

が
配
布
さ
れ
ま
す
。

新春女性部活動発表会

　ＪＡ佐渡女性部は１月25日にアミューズメント佐
渡を会場に「新春女性部活動発表会（家の光大会）」
を開催しました。第16回を迎える今回の大会は、は
じめに体験発表として、赤泊支部によるグループ活
動のひとつ「かあちゃんそばの活動報告」と語りべ
「節分の豆まき」が披露されました。
　その後、各支部で取り組んでいる活動内容の発表
や、舞踊・レクダンス・演奏等が行われ、会場は
大いに盛り上がりました。
　また、ホール入口では、部員が丹精込めて作っ
た農産物等の販売や、日頃の活動報告、書道、手
芸品などの展示も行い、女性部活動の魅力や仲間
づくりの楽しさを多くの来場者の方に感じていた
だけるイベントとなりました。

【老健さどボランティアの様子】 【「ほほえみ広場」健康体操の様子】

人
と
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に

�

笑
顔
の
輪
を
広
げ
よ
う

会
員
募
集

　

助
け
合
い
組
織
活
動
を
通
し
て
、仲
間
と
共
に
「
た

す
け
あ
い
」
の
大
切
さ
を
学
び
な
が
ら
、
互
い
が
笑

顔
に
な
れ
る
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

あ
な
た
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
楽
し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

★
お
問
合
せ

　
　
　

Ｊ
Ａ
佐
渡
総
務
部
企
画
課

�

「
ほ
ほ
え
み
会
」
事
務
局

�

☎
２
７–

６
１
６
１

助
け
合
い
で
広
が
る
笑
顔
の
輪

Ｊ
Ａ
佐
渡
助
け
合
い
組
織
「
ほ
ほ
え
み
会
」
の
活
動

舞踊に合わせてみんなで手拍子
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【取扱期間・募集金額】平成27年１月５日（月）〜12月30日（水）、県内ＪＡ合計500億円
※募集金額に達した場合、取扱期間内でも募集を終了させて頂く場合があります。
【ご利用いただける方】�個人の方で、①年金受給者（指定手続き中を含む）、②年金予約者（満50歳以上）、�

③給与振込口座指定者
【預入期間・預入金額】�定型方式３年／自動継続方式（元利金または元金）・30万円以上２,000万円以

内（新規お預かり入れに限る）
� 詳しくは、お近くのＪＡ窓口にお問合せください。

自動車共済カウンターセールス
コンクール県大会が開催されました。
　平成26年12月６日、ＡＮＡクラウンプラザホテル
にて、自動車共済カウンターセールスコンクールの
新潟県大会が開催されました。
　記念すべき第１回大会には県内14ＪＡから予選大
会を経て選抜された28名が出場し、ＪＡ佐渡からは
両津支店から２名が代表として出場しました。
　惜しくも入賞は逃しましたが、次大会へ向けての
確かな手応えを感じさせる素晴らしい内容でした。
　今後もステップアップを目指し、各支店共にお客
様へのサービスを第一に考え、より良いＪＡ佐渡を
目指して参ります。
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　 キャベツ・白菜・ブロッコリー研修会
　１月16日、佐和田支店でキャベツ・白菜・ブロッコリー研修会

が行われました。

　直売部会に所属の生産者の皆さんが30人以上集まり、冬季に収

穫できる野菜の食味や直売所での販売動向などを確認しました。

直売所では手軽な1/2カットや1/4カットより丸々１個の方が売れ

やすい、白菜は乾燥しやすい葉先の部分だけラップをする、など

様々な情報を話し合いました。

　１時間ほどの研修の後、真野・四日町の知本さんの圃場に移動し

て現地研修会を行い、元肥や追肥の実施状況などを確認しました。

冬季地域座談会が開催
　１月19日から２月６日にかけて、冬季地域座談会

を管内の各地区集会所などを会場に開催中です。

　水稲情報、園芸畜産振興策をはじめ各部門・グ

ループ会社の経営方針等をＪＡ側から説明し、27年

度以降の取り組み方針などについての説明を行いま

した。

　組合員の皆様からいただいた質問等については、

後日報告致します。

出初式で防災意識を再確認
　１月11日に、佐和田地区で消防出初式が行われ、

佐渡全域から消防職・団員896人、消防車両40台が

集結しました。

　出初式にはJＡ佐渡から髙橋会長が参席し、雪が

降りしきる中での市中行進、一斉放水を実施し、そ

の後、アミューズメント佐渡で式典を行い、火災や

災害のない明るい一年となることを願いました。

　消防団には農協職員も多く参加し、地域の防災に

協力しています。

青果市場の新春初市が開催
　青果物の初市式が１月５日に新穂潟上の佐渡広域

食品流通センターで開催されました。

　新印佐渡中央青果の猪股常務が、「消費拡大はも

ちろんのこと、佐渡産青果物のブランド強化、拡大

に向けて努力します」と新年の抱負をあいさつしま

した。

　式典後には今年初めてのせりが行われ、佐渡産の

生しいたけや長ねぎ、みかん、りんご等がせりにか

けられ、賑わいを見せました。
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　私たち小木支部は、稲刈りで忙しくなる前の９月初頭の貴

重な１日（９月２日）を利用して、島内研修を行いました。

　日頃は近くにあっても、忙しくて見に行く事のできない地

元の農家のアスパラガス栽培やハウスでのイチジク栽培を見

学させてもらいました。

　次に羽茂のはおけさ柿の園地を見学しました。

　その後、トルコギキョウ（切花用）など女性部本部長のハ

ウス栽培を見学しました。トルコギキョウの栽培はとてもむ

ずかしいと言っていました。この時期は、トルコギキョウの

種とりをやっていて、小木のトルコギキョウを作っている人が、本部長から水管理の方法など聞いて勉強して

いました。

　また、12月の第１日曜日には、小木地区の芸能祭が開催され、日頃、練習してきた舞踊の成果を披露してき

ました。参加者が少なくなっていく中でＪＡ佐渡女性部の参加を楽しみにしてくれています。「よかったよ」と

言われると、又頑張らなくてはと思っています。

 はつらつ女性部 　〜小木支部〜

エコプロダクツ2014が開催
　12月11から13日までの３日間、エコプロダクツ2014が東京ビッグサイトで開催されました。

　ブースに展示されている稲は、消費者との交流会で田植えと稲刈りをした圃場からとれたものを使用してい

ます。多くのお客様と朱鷺の折り紙をしながら、佐渡米の取り組みや朱鷺についてＰＲを行いました。

手作りバター実演会＆即売会を開催
　新鮮空間よらんか舎で12月29から30日までの

２日間、佐渡乳業の新鮮生クリームを使った手作

りバター実演会＆即売会を開催しました。

　冬休みに入ってお子様連れのお客様も多く、子

どもたちは大喜びで生クリームを振ってバター作

りを楽しみました。作りたてのバターをパンに塗っ

た試食では、大人も子どももそのおいしさに頬を

緩めていました。
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

　

病
気
や
怪
我
を
き
っ
か
け
に
、
こ
れ

ま
で
過
ご
さ
れ
て
い
た
生
活
が
大
き
く

変
化
す
る
こ
と
が
多
々
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。
例
え
ば
、
退
院
後
に
食
事
の
準

備
や
排
泄
な
ど
日
常
生
活
に
お
い
て
必

要
不
可
欠
な
動
作
に
困
難
が
生
じ
る
こ

と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

　

場
合
に
よ
っ
て
は
介
護
保
険
制
度
を

利
用
し
て
、
施
設
入
所
を
検
討
さ
れ
る

方
も
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
佐
渡
島
内
は
、
施
設
入

所
の
申
し
込
み
を
複
数
同
時
に
行
っ
て

も
、
す
ぐ
に
施
設
入
所
を
果
た
す
こ
と

が
難
し
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。
理
由
と

し
て
、
全
国
水
準
よ
り
も
高
い
高
齢
化

率
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

施
設
数
に
対
し
て
入
所
希
望
者
数
が
非

常
に
多
い
こ
と
が
、
施
設
入
所
が
簡
単

に
で
き
な
い
理
由
で
す
。

　

医
療
機
関
に
入
院
し
治
療
を
行
っ
て

も
後
遺
症
や
障
害
を
負
っ
て
し
ま
い
、

こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
日
常
生
活
を

過
ご
す
こ
と
が
難
し
い
。
早
期
の
施
設

入
所
も
難
し
い
。

　

そ
の
よ
う
な
現
状
の
中
で
、
在
宅
生

活
に
生
じ
る
生
活
上
の
様
々
な
困
難
に

対
し
て
、
社
会
福
祉
制
度
の
利
用
が
患

者
様
や
ご
家
族
様
の
負
担
軽
減
と
な
り

得
る
か
と
思
い
ま
す
。
介
護
保
険
制
度

や
障
害
者
サ
ー
ビ
ス
等
の
生
活
を
支
援

し
て
く
れ
る
制
度
や
介
護
手
当
や
特
別

障
害
者
手
当
等
の
金
銭
給
付
が
受
け
ら

れ
る
制
度
な
ど
様
々
な
社
会
福
祉
制
度

が
あ
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
手
続
き
を

踏
め
ば
良
い
の
か
、
ど
の
よ
う
な
お
手

伝
い
を
し
て
も
ら
え
る
の
か
等
、
何
か

ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

医
療
社
会
事
業
士

�

植
草
　
翔
太
郎

「
退
院
後
の
生
活
を
支
え
る

�

社
会
福
祉
制
度
」

介護老人保健施設さど　〒952-1211　新潟県佐渡市中興乙1601番地１　☎0259-61-1111

老
健
便
り

�

～
老
健
さ
ど
か
ら
定
期
便
～

“
利
用
者
様
の
楽
し
み
”

　

老
健
さ
ど
で
は
各
種
の
催
し

物
が
あ
り
ま
す
。
普
段
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
は
、
身
体
や
心
の

リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
、
各
自
の
状

況
に
応
じ
て
ゲ
ー
ム
や
歩
行
な

ど
の
体
操
、
ま
た
記
憶
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

一
方
、
月
に
１
回
の
誕
生
会

に
合
わ
せ
て
、
色
々
な
催
し
が

あ
り
、
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
、
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
誕
生
会
は
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
と
お
祝
い
の
ス
ピ
ー
チ

で
す
。
普
通
、素
敵
な
笑
顔
で
、

こ
れ
か
ら
の
抱
負
が
語
ら
れ
、

皆
へ
の
感
謝
が
述
べ
ら
れ
、
大

拍
手
で
す
。

　

老
健
さ
ど
に
は
、
佐
渡
の

色
々
な
と
こ
ろ
か
ら
、
利
用
者

様
へ
の
慰
安
訪
問
や
公
演
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
中
興
保
育

園
様
や
金
井
保
育
園
様
、
平
泉

保
育
園
様
の
か
わ
い
い
園
児
た

ち
の
歌
と
踊
り
、ま
た
太
鼓
は
、

非
常
に
喜
ば
れ
、
皆
元
気
が
出

て
、
エ
ビ
ス
顔
に
な
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
佐
渡
女
性
部
の
各
支
部
の

方
の
踊
り
や
歌
も
よ
ろ
こ
ば
れ

て
い
ま
す
。
観
客
席
か
ら
、
声

が
か
か
り
ま
す
。

　

時
に
は
、
佐
渡
出
身
の
歌
謡

歌
手
、
山
田
実
さ
ん
が
皆
さ
ん

の
た
め
に
と
ミ
ニ
歌
謡
シ
ョ
ウ

を
開
催
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、

さ
す
が
プ
ロ
と
賛
嘆
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト

と
の
交
流
が
心
を
和
ま
せ
る
会

も
あ
り
ま
す
。

　

他
、
お
花
見
、
端
午
節
句
、

夏
祭
り
、
敬
老
会
、
ひ
な
祭

り
、
忘
年
会
な
ど
結
構
機
会
は

あ
り
、
後
日
改
め
て
ご
紹
介
す

る
予
定
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
楽
し
い
会
で

の
、
利
用
者
様
の
ご
様
子
を
知

り
た
い
ご
家
族
の
ご
参
加
を
歓

迎
し
て
い
ま
す
。
事
務
（
６
１

－

１
１
１
１
）
ま
で
ご
連
絡
い

た
だ
け
れ
ば
、
計
画
を
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

�

（
行
事
係
り　

中
村
、
服
部
）
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今月のさわや
かさん

アイアイ ドド ルル

い

生

き
い
き
人

金井支店管内（立野）

後
ご

賀
が

田
た

　早
さ

記
き

さん

炒りたて「佐渡番茶」の
深いあじわいをお楽しみください。

今
月
の
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
は
、

佐
渡
番
茶
の
宣
伝
モ
デ
ル
と
し
て
、

今
後
チ
ラ
シ
な
ど
に
登
場
し
て
い

た
だ
く
後
賀
田
さ
ん
で
す
。

Ｑ
．
趣
味
ま
た
は
現
在
ハ
マ
っ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

趣
味
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
と
旅
行

で
す
。
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
歴
は
８
年

で
、
今
年
は
福
島
の
ス
キ
ー
場
に

遊
び
に
行
く
予
定
で
す
。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
す
ご
し

て
い
ま
す
か
？

食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
、

新
し
い
お
店
が
で
き
る
と
、
よ
く

友
達
と
食
事
に
行
き
ま
す
。
数
日

間
の
休
み
が
取
れ
た
ら
、
国
内
旅

行
へ
出
か
け
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
い
こ
と
や
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

い
ま
ま
で
旅
行
で
行
っ
た
こ
と

の
あ
る
県
を
数
え
て
み
た
ら
28
県

で
し
た
の
で
、
目
標
は
、
47
都
道

府
県
制
覇
で
す
。

Ｑ
．
好
き
な
異
性
の
タ
イ
プ
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

お
も
し
ろ
く
て
、
笑
顔
が
素
敵

な
人
で
す
。

小木支店管内（元小木）

髙橋　祐
ゆう

大
た

くん　（２歳）
父　朗さん　母　香奈子さん

ちょっとシャイな祐大くんはプラレール

が大好き！お父さんと一緒に並べた線路

に電車を走らせてゴキゲンです♪

ご両親からのメッセージ「思いやりの

あるやさしい大人になってね。」

相川支店管内（小田）

山
やま

本
もと

　芳
よし

子
こ

さん（82）

「
継
続
は
力
な
り
、で
作
品
作
り
」

山
本
さ
ん
の
趣
味
は
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

作
り
。
家
の
あ
ち
こ
ち
を
飾
る
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
は
小
物
か
ら
２
ｍ
四
方
の
物
ま

で
大
小
様
々
あ
り
、
月
に
一
度
は
気
分

に
合
わ
せ
て
模
様
替
え
し
て
い
ま
す
。

独
学
で
学
ん
だ
の
で
失
敗
も
あ
り
ま

す
が
、
最
初
は
小
物
か
ら
始
め
20
年
前

か
ら
大
物
を
手
掛
け
る
様
に
な
り
ま
し

た
。
２
ｍ
四
方
の
作
品
を
作
る
の
に
細

か
い
切
れ
端
を
２
～
３
千
枚
使
い
２
カ

月
は
掛
か
る
の
で
、
冬
の
間
の
楽
し
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。

健
康
の
秘
訣
は
継
続
す
る
事
。
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
作
り
も
そ
う
で
す
が
、
帳
簿

や
日
記
を
つ
け
て
、
大
根
の
種
は
い
つ

植
え
た
な
ど
振
り
返
り
ま
す
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
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お知らせ

理
事
会
だ
よ
り

12
月
19
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
第

３
四
半
期
に
つ
い
て

②�

一
般
貸
出
に
つ
い
て

③�

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
制
度
改
正
に
伴
う
投
資
信

託
の
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

★☆★ 今月のＡコープの日　＞＞　２月20日（金）〜 21日（土） ポイント２倍！ ★☆★
＊＊＊＊＊　毎週火曜日：ポイント２倍　毎月第２日曜日：レジ袋持参で５ポイント　毎月第３日曜日：５％OFFの日　＊＊＊＊＊

12月末　ＪＡの概況

組合員数 �　　　16,144人
（内正組合員数） 　　　（8,909人）
（内准組合員数） 　　　（7,235人）
貯　金 1,139億7,156万円
貸出金 178億4,988万円
共済保有高（保障） 4,421億4,007万円
購買品供給高 　41億6,519万円
販売品販売高 　44億1,272万円

入園者募集について協ちゃん
ふれあい農園 　ＪＡ佐渡では野菜等の栽培を通じて農業に対する理解を深め

ていただくため、市民農園として畑の貸し出しをしています。
　自分で育てた野菜を召し上がってみませんか。

募集区画　８区画（１区画 33㎡　約 10坪）
入園期間　平成 27年３月１日～平成 28年２月末日まで
入園料　　5,000 円／１区画
その他　　水道設備と小屋が有ります
場所　　　ＪＡ佐渡本店裏（原黒）

★お問合せはこちら★
●ＪＡ佐渡両津営農農機課　　☎27－7111

　山崎製パンでは２月
１日より、佐渡産おけ
さ柿と佐渡牛乳入り
チーズクリームを使った
ランチパックを新潟県
内で販売します。
　ぜひご賞味ください。

おけさ柿と佐渡牛乳を
使ったランチパック登場！
おけさ柿と佐渡牛乳を
使ったランチパック登場！

平成 27 年度佐渡米
生産者大会を開催
平成 27 年度佐渡米
生産者大会を開催

　一等米比率 90％以上の継続を目指し、佐渡
米のブランド力向上に取り組むための生産者
大会を開催します。

日時：３月７日（土）９：30～
場所：両津文化会館

臨時総代会のご案内臨時総代会のご案内
　臨時総代会を下記のとおり開催します。

議案
　第１号　組織事業に関する見直しについて
　第２号　おけさ柿協同中央選果場選果機の
　　　　　更新について

日時：３月７日（土）13：30～
場所：両津文化会館

2015 住宅建材
総合展示即売会
2015 住宅建材
総合展示即売会

お買得品が 満 載 です！

ご来店お待ちしております。

日時：２月 14 日（土） 15 日（日）
９：00 ～ 17：00

場所：㈱コープ佐渡建材センター
佐渡市吾潟 152-１

支店別総代懇談会のご案内支店別総代懇談会のご案内
　各支店を会場に総代懇談会を開催します。
　総代・支店運営委員の皆様から経営・事業
に対するご意見・ご要望を伺います。

会　場

相 川 支 店

佐和田支店

金 井 支 店

新 穂 支 店

畑 野 支 店

真 野 支 店

小 木 支 店

赤 泊 支 店

両 津 支 店

開催日

２月17日（火）

２月14日（土）

２月16日（月）

２月14日（土）

２月18日（水）

２月19日（木）

２月20日（金）

２月21日（土）

２月21日（土）

開催時間

18:00～20:00

18:00～20:00

18:00～20:00

13:30～15:30

18:00～20:00

18:00～20:00

18:00～20:00

13:30～15:30

18:00～20:00

懇談会開催日程

２月のオススメ情報

　さつまいもは、獲れたてよりも、ゆっくり
熟成させた方がより旨味や甘みが増すと言わ
れています。
　さつまいもには加熱しても壊れにくいビタ
ミンCが含まれています。さつまいもは１度に
たくさん食べられるので効率よくビタミンCを
摂取出来ます。切った時に出る白い乳液はヤ
ラピンという成分で、食物繊維との相乗効果
で便通をよくします。ヤラピンは便をやわら
かくする効果があり、さらに加熱されてもそ
の成分を失う事がないので、焼き芋にしても
煮物にしてもしっかりと力を発揮してくれま
す。また、カリウムも豊富で、体内の塩分バ
ランスを調整して高血圧に効果があります。

紅あずま
　紅あずまは関東で人気の品種です。蒸した
り焼くとホクホクとネットリの中間タイプの
さつまいもです。
　焼き芋にした時は果肉の色が黄色く甘味も
あり、人気があることが頷けます。

紅はるか
　2010年３月に品種登録された新しい品種で
す。その特徴は外観が優れ、しかも蒸し芋に
した時の糖度が高く、とても美味しい食味で
す。食べてみると強い甘さにもかかわらず後
口はすっきりした上品な甘さを感じさせま
す。加熱するとしっとりとした食感になり、
焼いた時の甘さはあの安納芋とも比較される
ほどで、非常に甘く美味しい焼き芋の資質を
そなえています。

　２月11日（水・祝）に新鮮空間よらんか
舎店内で、あたたかい汁物サービスを予定し
ています。長ねぎ・白菜・大根などの冬の野
菜をたっぷり煮込みますのでお楽しみに♪
　詳しくは店頭告知または新鮮空間よらんか
舎ホームページ告知で確認をお願いします。

イベント情報

今月の野菜：
さつまいも

品種紹介

12
月
25
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

平
成
27
年
度
事
業
計
画
基
本
方
針
に

つ
い
て

②�

臨
時
総
代
会
の
開
催
に
つ
い
て

③�

組
織
・
事
業
に
関
す
る
見
直
し
に
つ

い
て

④�

一
組
合
員
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等

の
最
高
限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て

⑤�

組
合
員
以
外
の
者
一
人
に
対
す
る
信

用
の
最
高
限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て

⑥�

理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

⑦�

佐
和
田
支
店
管
内
遊
休
土
地
等
の
処

分
に
つ
い
て
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挑戦 !
!

エーコープマーク
推奨品

Ａコープの得する情報

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
❶最低気温が0度未満の日
❸武士の命ともいわれた刃物
❺応用に移る前にしっかりと
❻全身真っ黒な鳥
❼中央競馬を監督するのは──水産省
❾西を向いたときの右手の方向
�ぺこりとへこんだ所
�ホルスタイン、ジャージーといえば
�趣味と──を兼ねた仕事
�応接室に似合う長いす
�けがが完全に──した
�タイヤに穴が開いちゃった
�大金持ちのこと　アラブの大──

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
❶早春に顔を出すフキの花茎
❷車などで人や物を運ぶこと
❸ピスタチオを食べるときむきます
❹駅伝の選手がつなぐもの
❻東南アジアの国　首都はプノンペン
❽地球表面のおよそ3割を占めます
�ピンポンともいうスポーツ
�花を回ってチョウが吸う物
��子芋がたくさん付くことから、サト
イモは──繁栄の縁起物です

��旧国名の一つ　ここと佐渡が現在の
新潟県です

�鬼は外、──は内

【締め切り２月19日㈭必着】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は３月号誌面。

　皆様にご記入いただいた個人情
報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｅの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

田中　　徳さん
斉藤　典子さん
小玉ミハギさん
本間砂代子さん
風間　京子さん

１月号の答え

１月号の当選者

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

２
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

クロスワード

応 募 方 法

☆規　格　200ｇ×５ １袋
☆特典価格（税抜）　265円
　� 通常価格379円（税抜）

エーコープ推奨品クーポン券
エーコープ

国産小麦粉使用冷凍うどん
（税抜）

200ｇ×５ １袋　265円 　
� 通常価格379円（税抜）

ご利用期間　平成27年２月１日～ 28日
※クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。

きりとりせん

下記のクーポン券を切り取って、お近くのＡ
コープ店にご持参ください。対象商品を特典
価格にてご提供いたします。

エーコープ
国産小麦粉使用
冷凍うどん

　ＡＢＣDＥ
　オトシダマ

５％引！

＼貯まったポイントはお得なときに使おう！／

お買物券利用して得するキャンペーン

　日頃の感謝をこめて、上記の期間中にエーコープでお買物券を
利用していただくと、お会計金額が５％引きになるキャンペーン
を実施中です！
　是非お得なこの機会をご利用ください。
　エーコープ店内の専用端末より、ポイントをお買物券に交換で
きます。

【実施店舗】
高千店・金井店・新穂店・畑野店・小木店・赤泊店・加茂店

※�佐渡市指定ごみ袋・たばこ・商品券類・テレフォンカードなど、一部商
品に割引対象外品がございますので、予めご了承ください。

お買物券を
エーコープで
使うとレジにて

実施期間 平成27年２月４日㈬～２月10日㈫
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　　　お求めはお近くの JA 支店窓口へ

わたしのとっておきワインのつまみ楽しい JA女性組織
あなたと仲間がきらめく25の言葉

土がよくなりおいしく育つ

不耕起栽培のすすめ
心地よい和の家

築100年でも快適に住まう改築と間取り

・農業や JA の現場で必要不可欠
な女性の力。JA 女性組織メン
バーを増やし、活性化するため
には何が必要か？　長年活動を
見守り続けてきた著者が贈る
25 の言葉が「チャレンジする」
女性と仲間を応援します。

・大金義昭　著
・定価（税込）1,080 円

・畑は一生懸命耕すもの―そんな
常識を覆す“耕さない”野菜づ
くり。農薬や化学肥料を使わず、
自然の力を最大限に生かすので
野菜の品質もアップ。耕さない
ことで土が作られるメカニズム
をわかりやすく解説。

・涌井義郎　著
・定価（税込）1,512 円

・障子越しに差すやわらかい光や
ぬくもりのある梁、どこか懐か
しい畳の香り―日本人の五感を
くすぐり、安心とくつろぎの空
間をもたらす和の住まいをあな
たに。間取りや改築のポイント
が美しい写真でわかる。

・家の光協会　著
・定価（税込）1,620 円

・小皿で楽しむバル風つまみやビ
ストロ風ボリュームつまみ、和
のつまみやごはんものまで、人
気 料 理 家 ６ 人 の 個 性 が 光 る、
とっておきの「ワインに合う」
レシピ。ワインと料理の相性な
ど、ワインの知識もわかる。

・藤井恵 / 堤人美 / 高橋雅子 / サルボ恭子 著
・定価（税込）1,404 円

野菜入り米粉だんごのとろとろスープ＆
長いもの米粉蒸しパン＆
柿ドレッシングのサラダ

作り方材　料
野菜入り米粉だんごのとろとろスープ（４人分）
野菜入り米粉だんご
かぼちゃ����������� 170ｇ
長いも������������ 190ｇ
八幡いも����������� 190ｇ
さどっ粉（米粉ミックス粉） �� 170ｇ
スープ
ごぼう������������ 150ｇ
人参������������� 100ｇ
えのき������������� 70ｇ
長ねぎ������������� 適量
のり�������������� 少々
だし汁（Ａコープめんつゆ） ��� 適量

長いもの米粉蒸しパン（５個分）
さどっ粉（米粉ミックス粉） �� 160ｇ
長いも������������ 200ｇ
砂糖������������� 120ｇ
ベーキングパウダー����� 小さじ２
水������������� 大さじ４
サラダ油������������ 適量

柿ドレッシングのサラダ（２人分）
柿（中） ������������ １個
酢������������� 大さじ１
好きな野菜����������� 適量

野菜入り米粉だんごのとろとろスープ
１． かぼちゃ、長いも、八幡いもをサイコロ状に大きさを揃えて切り、蒸

し器で蒸かす。
　　柔らかくなったら別々に取り分けてつぶす。
２． かぼちゃに米粉60ｇ、長いもに米粉40ｇ、八幡いもに米粉70ｇを混

ぜ、耳たぶくらいの固さになる様にこねる。
３． ごぼう、人参、えのきを切って鍋に入れ、適量の水とだし汁を入れて

火にかける。
　　 鍋が煮立ったら２．を親指くらいの大きさになる様にスプーンですく

い入れ、火が通って浮き上がったら刻んだネギを入れる。
４． 器に盛り付け、のりで飾る。

長いもの米粉蒸しパン
１． 長いもは皮を剥いて適当な大きさに切る。
２． １．と砂糖、水を入れてミキサーにかける。
３． ボールに米粉とベーキングパウダーを入れて軽く混ぜ、２．を混ぜ合

わせる。
４． 茶碗の内側にサラダ油を薄く塗り、３．を茶碗の７分目くらいまで入

れる。
５． ４．を蒸気の上った蒸し器にいれて15分程度蒸す。
６． 竹串を刺して中まで蒸し上がったか確認する。
　　取り出した茶碗をしばらく置き、あら熱がとれたら中を取り出す。

柿ドレッシングのサラダ
１．熟した柿の皮を剥き、スプーンでつぶす。
２．１．に酢を混ぜ合わせてドレッシングにする。
３．サラダ用の生野菜に２．をかけ、お好みでみかんなどの果物を添える。

ワンポイント　・米粉だんごを作る時は、米粉を少しずつ入れてこねるとまとまりやすい。
　　　　　　　　・柿ドレッシングはパンにジャム代わりに付けても美味しいです。

女性部
佐和田支部のみなさん
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