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佐渡米品質向上特集特集

収穫直前の茶畑で（今月の愛
あい

撮
ど

る：晴
はる

希
き

くん）



佐渡米品質向上特集特集

佐渡米品質向上特集
おいしい佐渡米づくりの実践！こまめな水管理が品質の決め手!!

水管理が品質向上の決め手!!（間断かん水で登熟向上）

　近年格落ち要因の第１位は「除く青未熟粒（ヤセ米）」です。適度な水分の土壌は、根を健全に保ち、
土壌中の養水分の吸収を促します。「除く青未熟防止」!!

●除く青未熟粒とは
　�「粒の厚みがなく扁平」「粒の幅が細い」「表面の縦溝が深い」などの充実不足粒（ヤセ米）の
事です。

●除く青未熟粒の発生要因
　�「籾数過多」「登熟期の水分不足」「地力低下等による後期栄養不足」など

早期落水は登熟不良となり品質の低下を招くので、出穂後30日程度まで
「間断かん水」 で、根の健全化と登熟に必要な水分補給につとめましょう。

【間断かん水の効果】
①地力窒素が継続的に発現し、登熟期間の稲体の栄養を補うことができます。
②「乳心白」「胴割粒」「基部未熟」の発現を抑える効果があり、米の品質が安定します。
　※特に高温の年に効果あり

水
　位
３～５㎝

水
　位
３～５㎝

自然減水 自然減水

★完全落水の目安は、玄米の大きさがきまる「出穂後30日以降」にしましょう！
　�水管理で生育後半まで根の活力を維持するとともに、地力窒素発現量を確保
し登熟を高めましょう!!（葉色が淡いほ場ほど重要!!）
※土壌を乾燥させると地力窒素発現量が抑制されてしまいます。

間断かん水のイメージ 
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佐渡米品質向上特集特集

★田面の高い部分が隠れる程度入水！ ★土が白くなるほど乾かし過ぎに注意！

○湿田では週１回、乾田では週２回程度のかん水を実施（出穂・開花時は「かん水」）

※�用水確保が難しいほ場でも田面の足跡や溝に水がたまっている状態を保つ水管理を徹底しましょう。
（土が湿っている状態を保つ）

佐渡米未来プロジェクト７月以降の指導会スケジュール
　島内の「生育状況・稲作情報」の掲示や展示ほ場の「生育概況」を記載してありますので是非お立ち
寄りください。今後の指導会スケジュールは以下のとおりです。

　指導会日程　
⃝穂肥指導会………平成27年７月９日～ 15日（予定）
⃝水管理指導会……平成27年８月１日～ 10日（予定）
⃝刈取り指導会……平成27年９月５日～ 14日（予定）
※上記日程は予定です。詳細が決定次第、農業者の皆様へご連絡いたします。

　佐渡島内の展示ほ場は、別紙「佐渡米未来プロジェクト展示ほ場マップ」の場所に設置しています。
★ピンク色の「のぼり」が目印です。

異物混入対策で一等米比率向上！粗選機・色彩選別機
　一等米比率の向上には、異物混入対策も重要となります。粗選機や色彩選別機を用いて異
物を効率よく取り除く事ができます。

導入の検討・相談は最寄りの営農農機課にお声掛けください。

　粗選機　 
籾摺り前に、粗選機で異物（石、
木片、切ワラなど）を除去します。
籾摺り前に異物を除去すると籾
摺りが楽にできます。

　色彩選別機　 
玄米中のカメムシ被害米、石、
草の実、着色米（ヤケ米）などの
異物を除去します。機械が高額で
すが確実な効果が見込めます。

草の実 着色米（ヤケ米）

カメムシ被害米 石
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よく診断し、
穂肥をしっかり
撒けるか判断
しましょう！！
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コシヒカリ穂肥施用のポイント
○�ほ場の水回り条件や地力、または６月に中干しがしっかり出来たかによって稲の姿が大きく違い

ます。稲の生育段階に合わせて穂肥を実施できるか確認しましょう。

※�有機一発基肥は基本的に穂肥の必要はありませんが、基肥散布量や天候次第（早期梅雨明け、猛暑等）
では追肥の必要があります。お近くの営農窓口等へご相談の上、ご判断ください。

○その他として
～　水 　管 　理　～
　・�田面の高い部分が隠れる程度入水し、足跡や溝に水が残る程度になったら再び「かん水」する間断
かん水（飽水管理）を実施しましょう。

～　カメムシ防除　～　近年カメムシが多発しています！
○出穂前の草刈り徹底で増殖を抑えましょう。

一斉草刈推進期間：２回目　７月18日（土）～７月28日（火）

○薬剤防除
　「粉・液剤の場合」　　 ⇒１回目は出穂の５～７日後・２回目は１回目防除の７～ 10日後２回防除。
　「キラップ粒剤の場合」⇒�出穂前10 ～７日前に１回散布し、７日間は落水口を止め、落水やかけ流し

はしない。
※薬剤により使用方法が異なりますので散布前に必ず確認ください。
※早生品種・カメムシ被害多発地は、必ず２回散布（粉または液剤）する。

中干しが
　しっかりできた
（右下表の◎～○）

・中干しが出来なかった
　　（右下表の×）
・あまり干せなかった
　　（右下表の△）

１回目：草丈・葉色を調査診断し実施
２回目：後期栄養を考え確実に施用

１回目：草丈・葉色を調査診断し、慎重に判断 
２回目：同じく生育を調査診断し、慎重に実施
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平成27年度　JA佐渡カントリーエレベーター利用者募集
　収穫時の作業分散による効率化や、大規模経営での適期刈取りの奨励等と、乾燥機、調製機の代
替えとしてコンタミ防止対策、作業体系に合わせて、ご検討お願い致します。

平成27年度の受入について
　具体的な受入内容については、カントリーエレベーター運営委員会で正式に決定します。

　★取扱品種　 コシヒカリＢＬ（佐渡市認証米、５割減減栽培米）・こしいぶき・
新潟次郎（飼料米）

　　◆カントリー利用に当たって必要な事は！

　　　①�　ＪＡ佐渡への米の出荷契約と種子更新及び生産協定に基づく履歴（計画・実績書）の
提出が前提となります。

　　　②　利用申込書の提出と保有米、加工米・備蓄米等の出荷数量の確定を必要とします。
　　　③　刈取り前の圃場について確認させて頂きます。（品種・倒伏程度・病害虫の発生状況他）

　★利用料金の優遇
　　　◦�コシヒカリの平日割引・早生品種の割引・大口受入農家割引・乾燥籾受入割引など利用料

金の割引を前年度同様に行っています。窓口でご相談下さい。
　　　�◦�飼料米対策の新潟次郎の受入について、カントリーエレベーターへ受入をご協力頂きまし

た。幾つかの作業工程を省くことから、利用料金について面積当たりの徴収とし、料金の
優遇を新設しました。

　★申込手続きについて
　　　�◦�新規にカントリーエレベーターの利用をお考えの方は、各支店営農農機課にお申し出くだ

さい。加入申し込み手続きについて書類をお渡し致します。その後、利用申込書等の必要
書類をお送りしますので、期日までにご提出ください。申込みをＪＡで受付した方を対象
に、８月上旬には「平成26年度カントリーエレベーター利用要領」等をお届けいたします。

　６月16日、ＪＡ佐渡カントリーエレベーター前で第41回全佐渡
ブラック＆ホワイトショウが開催されました。14戸の酪農家が未
経産牛と経産牛の合計19頭を出品して乳牛の出来を競った結果、
未経産牛の部では小木地区の金子知樹さんの「ゴールデンキャッ
ト　ルビー ピンソン ビー フタゴ」が経産牛の部では赤泊地区の
本間靖芳さんの「ホナミ ＭＢＢ ギャレット ウィン」がチャンピ
オン牛に選ばれました。

　審査を担当した家畜改良事業団盛岡種雄
牛センターの林田光業務課主任は「各部位、
体全体のバランスに優れた牛をチャンピオ
ンに選んだ。歴史ある品評会に呼ばれ、と
ても光栄に思い、地域の熱意を感じた。」
と感想を述べました。

第41回 全佐渡ブラック＆ホワイトショウ

未経産牛の部　小木地区　金子知樹さん
　　　　　　　�「ゴールデンキャット ルビー 

ピンソン ビー フタゴ」
経産牛の部　　赤泊地区　本間靖芳さん
　　　　　　　�「ホナミ ＭＢＢ　ギャレット　

ウィン」

チャンピオン
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　昨年よりも約３％近く生産調整が強化され、いわゆる転作率は41.85％となりました。水稲の
作付面積は上記の表のとおりですが、主食用としてのコシヒカリ出荷契約数量は、昨年の集荷数
量対比で94.1％となりました。
　早期に販売先を特定できるように、トップセールや担当者の営業活動を行いながら、販売先に
産地の情報発信に努めます。

品　種 27年産面積 27年／ 26年
コシヒカリ 413,316 96.5％
こしいぶき 74,054 88.7％
その他うるち 34,372
酒　米 10,640 113.6％
も　ち 6,317 111.4％
合　計 524,470 98.9％

27年産米の出荷に係る作付面積（単位；a） 主食用米のＪＡへの集荷予定数量

コシヒカリ　　出荷契約数量　238,780.5俵
　　　　　　　　　　　　　　（前年集荷比94.1％）

こしいぶき　　　　〃　　　　36,341.0俵
　　　　　　　　　　　　　　（前年集荷比103.1％）

そ　の　他　　　　〃　　　　13,572.5俵

合　　　計　　　　〃　　　　288,694.0俵
　　　　　　　　　　　　　　（前年集荷比96.3％）※作付け面積には非主食用米が含まれます。

　�27年産のその他うるちにはコシヒカリ・こしいぶきの
飼料用米分も含まれています。

27年産米の出荷契約
� 取りまとめ状況について

　６月16日から18日の３日間、米卸業者14社（関東７社、
関西６社、新潟１社）を訪問し、トップセールスを実施
しました。各社を訪問し、27年産の生育状況の報告と26
年産の佐渡米の販売状況や要望等について意見交換を行
いました。
　米の全国的な流通は近年大変厳しい情勢にありますが、
生産者の努力と佐渡米にこだわって頂ける多くの方々の
お陰で、26年の佐渡米は順調に販売が進んでいます。迎
えて頂いた各社の担当者に感謝を伝えるとともに、27年
産米についても引き続きご利用いただくようお願いをい
たしました。
　米卸業者からは、26年産の品質が良好であったことの評
価をいただくともに、27年産米が気象変動に左右されずに、
安定的に消費地に届けられることを希望されました。
　今回のトップセールスでは改めて、消費地から“おいし
さ”と“みばえ”の両方を兼ね備えた27年産の米づくりが
期待されているということを再確認する場となりました。

ＪＡトップが佐渡米の直接売り込み！
 ～米トップセールス～

7



１．季節の野菜料理提案
　３日間とも季節の野菜を使用した、対面試食販売を実施します。 

２．期間限定ソフトクリーム　
　佐渡産素材を使用した、いつもと違う味が楽しめます。

３．お楽しみ抽選会　
　フルーツギフトが当たる抽選会を実施します。� 皆様のご来店をお待ちしています。

園芸情報
　盆花といえば……菊・アスター等があります。
　今回は菊の今後の栽培管理と盆花の出荷ポイントをご紹介致します！
　出荷先は市場、直売があります。直売へは少量でも出荷が可能です。出荷する場合は農協担当者へ
ご相談ください。

菊の栽培管理について
【梅雨時期の対策】
　　日照不足になると株が柔らかくなり、病気の進入を受けやすくなります。
　　特に菊では白さび病の発生が急増する可能性がありますので防除を徹底しましょう。

【梅雨明け後の管理】
　・乾燥のため、朝夕でも葉の萎れが直らない場合は潅水を検討ください。
　・高温が続くとハダニ、アブラムシ、スリップス類等が発生しやすくなります。
　　害虫を確認したらすぐに防除をしましょう。

出荷のポイント
【収穫は涼しい時間に！】
　収穫は、高温の時間を避け、朝または夕方に行う。切花の品温が上がらないようできるだけ短時間
に行いましょう。収穫用のハサミや鎌は良く切れるものを使い、切り口の導管部がつぶれないように
斜めに切りましょう。

【水揚げをきちんと行いましょう！】
　収穫してきた切花は、長さを揃え２時間ほどすぐに水上げを行います。バケツや水が汚れていると
菌が繁殖し、導管部がつまり花持ちが悪くなるのできれいな水を使いましょう。
　切花の下葉を取り、水は浅めにして葉が水に潜らないようにしましょう。

【適期収穫を守りましょう！】
　花を切る時のつぼみの発育状況は鮮度保持に大きく影響します。
　気温や出荷先を考えて花が咲きすぎにならないよう適当な時期に収穫しましょう。

※収穫前、出荷前には病害虫の発生がないかもう一度確認しましょう。

【盆花を出荷しませんか？】

皆さまのおかげで１周年
記念イベントを開催します！（８月２～４日の３日間）
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「森昌子歌謡ショー」公開録音と
� ラジオ放送のご案内

佐渡乳業がマーケティング支援事業で直販体制を強化

　年金友の会限定で７月15日にアミューズメント佐渡で開催される「森昌子歌謡
ショー」において、BSNラジオ番組の公開録音が行われます。
　公開録音した内容はBSNラジオ番組「Ｏｈ！演歌ｉｎ佐渡」として７月26日11時
から放送されますので、歌謡ショーをラジオを通してお楽しみください。

　新潟県と東北６県の新産業・新規事業の支援を行う東経連ビジネスセンター（仙台市）が実施するマーケ
ティング・知的財産事業化支援事業に佐渡乳業が採択されました。

　佐渡乳業が同支援事業に採択されるのは平成25年度に続き２回目で、
同一企業が２度採択されるのは初めて。６月２日に仙台で行われたプレ
ゼンテーションでは、前回の支援事業（チーズ類パッケージのデザイン
更新）による商品ブランド価値の向上と佐渡島外への販路拡大が評価さ
れ、２度目の採択に繋がりました。
　支援事業は各分野の専門家がチームを組み、７月～翌年３月までの９ヶ
月間に渡り、島外リピーターへ向けたショッピングWebサイトによる直販
体制の強化や贈答・通販用ギフトボックスの開発などの支援を行います。
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ビッグ・フェスティバルin佐渡2015
　６月13・14日の２日間、中央農機センターにて

ビッグ・フェスティバルが開催され、２日間でおよそ

1,600人が来場されました。会場では各メーカーの新

製品やお買い得な中古農機・中古車を多数展示したほ

か、特設ステー

ジでの鬼太鼓や

ＪＡ佐渡女性部に

よる踊りが披露

され、盛り上がり

ました。また、実

演販売などお楽

しみイベントも好

評でした。

のまんかさ祭り＆軽トラ市
　６月21日、吾潟の道の駅で「佐渡ふれあい軽トラ

市」と同時に佐渡乳業が「のまんかさ祭り」を開催

しました。会場では地場産野菜や果物、海草、お惣

菜などが軽トラの荷台を利用して陳列・販売された

ほか、バター手作り体験や牛乳飲みくらべ、チーズ

の試食販売な

どが行われま

した。

【新穂小学校】田植え体験
　新穂小学校５年生12人が５月26日、北方：河原さ

んの水田で田植え体験をしました。

　もち米「こがねもち」の苗を受け取って一列に田植

えを始め、手持ちの苗が無くなると児童らは元気に

「おかわり～！」

と声を上げて次

の苗を受け取っ

ていました。

　今後は生育観

察を行い、秋の収

穫体験後にはもち

作りや文化祭での

もち米販売を行う

予定です。

佐渡看護専門学校戴帽式
　５月29日に新潟県厚生連佐渡看護専門学校の戴帽

式が行われ、第14期生の35名の生徒が看護師への決

意を新たにしました。戴帽生を代表して岩﨑沙恵さん

は「憧れのナースキャップを頂くことが出来て嬉しい

気持ちでいっぱいです。将来は笑顔が溢れる看護師に

なりたい。」と決意を述べました。

ほほえみ会「施設ボランティア」
　ＪＡ佐渡助け合い組織「ほほえみ会」による施設ボ

ランティアが行われました。

　「介護老人保健施設さど」では６月６日にほほえみ

会および一般参加の総勢40名で施設周辺の草刈りや、

花苗の定植を行いました。また、６月16日には「デ

イサービスセン

ター高千の里」で

ほほえみ会の39

名で施設周辺の

草刈りや、施設利

用者へ向けた演

芸披露などを行

いました。

【小木小学校】さつまいも植え付け体験
　５月26日に琴浦の農地でさつまいも植え付け体験

が行われました。小木小学校の１、２年生の総勢23

名が営農指導員や地域のベテラン農家の指導を受け

ながら２アールの畑に紅あずまの苗を植えていきまし

た。児童らは手

際よく植えてい

き、笑顔を交え

ながら楽しく作

業をしていまし

た。秋には収穫

したさつまいも

で「芋もち」を

作る予定です。
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 はつらつ女性部 　〜金井支部～
　金井女性部では大正琴、レグダンス、手芸等の活動で仲間と一

緒に和気あいあいと、いろいろな話をしたり各部の質の向上を計っ

たり、いろいろな所で発表をしており、とても好評です。

　人と人が話をすると言う事は元気の源なのでしょうか。又、他

人に観てもらうと言う事は、張合いになるのかみんな実年齢より

は大部若く見える様に思います。

　でも入部してくれる人はあまりおりません。大勢の人が入部し

てくれる事を望みます。そして大勢の仲間と楽しい部にしていけ

る様にしていきたいと思います。

次世代の担い手育成を目指して
～おけさ柿担い手育成塾が開講～

　５月27日、ＪＡ佐渡新穂支店会議室で初回となる

「おけさ柿担い手育成塾」の開講式および第１回目の

講義が行われました。

　この塾は栽培経験の浅い初心者やこれから柿栽培を

目指す方を対象に、次世代の担い手育成によって、お

けさ柿産地の発展に寄与する事を目的としたもので

す。受講生17人はこれから２年間、全16回の講義を

通して、柿栽培の基礎知識と経営技術の習得を目指し

ます。

　開講式後はさっそく第１回目の講義が始まり、柿の

基本技術の講義や摘蕾の現地研修が行われました。

水稲指導課

佐藤　大介

新採用職員 農業体験
スイカを育てるのはとても
大変！
しゃがみっぱなしの作業が
多いので腰が痛いです。（笑）

洋梨のル・レクチェの摘果と袋
掛けをお手伝いしました。
袋掛けはコツを覚えるまでが難
しいです。残した実を落とさな
い様に慎重にやらなきゃ！

加茂出張所

土屋香奈恵

真野支店

本田　虹子
家では米を作っていますが、柿は
全く作業したことがないのでとて
も新鮮でした！
実際にやってみないとわからない
貴重な経験がたくさんできました！

リンゴの摘果をしています。陽が良く
当たる様に余分な葉を切り落として
います！
手入れしたリンゴが商品として出荷
されると思うと緊張しますね！

米穀販売課

藤井　優磨
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

介
護
福
祉
情
報

　

禁
煙
が
す
す
め
ら
れ
る
現
在
で
も
、

成
人
女
性
の
喫
煙
率
は
９
・
８
％
と
横
ば

い
（
Ｈ
26
年
）
で
す
。
喫
煙
者
が
妊
娠

し
た
場
合
す
ぐ
に
禁
煙
を
指
導
し
ま
す

が
、
や
め
ら
れ
な
い
女
性
は
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

ニ
コ
チ
ン
は
、
臍
帯
や
胎
児
の
血
管
が

収
縮
し
て
血
流
が
減
少
し
、
酸
素
や
栄
養

の
供
給
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
高
濃
度
の

一
酸
化
炭
素
が
移
行
し
て
、
胎
児
を
酸
欠

状
態
に
お
と
し
い
れ
ま
す
。
喫
煙
は
流
早

産
、
胎
児
の
発
育
障
害
、
周
産
期
死
亡
の

リ
ス
ク
で
す
。
生
後
も
、
身
長
の
伸
び
や

知
能
の
発
達
に
影
響
が
出
る
と
の
報
告
が

あ
り
ま
す
。

　

妊
婦
さ
ん
自
身
が
吸
わ
な
く
て
も
、
家

庭
や
職
場
で
受
動
喫
煙
に
さ
ら
さ
れ
る

と
、
胎
児
に
同
様
の
障
害
が
起
き
る
と
い

う
デ
ー
タ
も
次
々
に
出
て
い
ま
す
。

　
「
禁
煙
は
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
か

え
っ
て
良
く
な
い
か
ら
、
軽
い
タ
バ
コ
に

替
え
て
吸
う
」
と
か
、「
本
数
を
減
ら
せ

ば
良
い
」
と
い
う
考
え
は
無
責
任
で
す
。

妊
娠
中
の
精
神
的
ス
ト
レ
ス
は
、
胎
児
の

成
長
に
ほ
と
ん
ど
影
響
し
な
い
と
い
う
こ

と
が
英
国
の
大
規
模
研
究
で
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
胎
児
に
と
っ
て
は
妊
婦

の
ス
ト
レ
ス
よ
り
も
一
本
の
タ
バ
コ
の
方

が
よ
ほ
ど
苦
し
い
の
で
す
。

　

未
来
を
担
う
子
供
た
ち
が
、
胎
児
の
頃

か
ら
健
や
か
に
育
っ
て
い
け
る
環
境
を
作

る
こ
と
が
大
人
の
責
任
だ
と
思
い
ま
す
。

産
婦
人
科
医
長

�

市
川
　
希

「
妊
娠
中
の
喫
煙
」

　

Ｏ
Ｓ
１
と
ア
ク
ア
サ
ポ
ー
ト

（
リ
ン
ゴ
味
）
は
「
ふ
れ
あ
い
館
」

と
「
ふ
れ
あ
い
館
南
佐
渡
」
で
も

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

５
０
０
ml
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で

Ｏ
Ｓ
１
は
、
２
０
０
円
、
ア
ク
ア

サ
ポ
ー
ト
は
１
９
０
円
、
Ｏ
Ｓ
１

に
は
ゼ
リ
ー
タ
イ
プ
２
０
０
ｇ
で

２
０
０
円
の
も
の
も
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
税
込
価

格
で
す
。

ふ
れ
あ
い
館

　

�

電
話　

６
３

－

２
３
０
０

ふ
れ
あ
い
館
南
佐
渡
（
羽
茂
）

　

�

電
話　

８
８

－

３
６
６
０

Q
．�

熱
中
症
対
策
の
商
品
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
が
高
齢
者
に

お
奨
め
の
商
品
は
、
ど
の
よ

う
な
も
の
で
す
か
。

A
．�

こ
の
時
期
、
熱
中
症
対
策
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

�

屋
内
や
屋
外
で
も
、
こ
ま
め

に
水
分
補
給
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

○
高
齢
者
な
ど
に
お
奨
め
の
商
品

と
し
て
、
大
塚
製
薬
の
Ｏ
Ｓ
１

（
オ
ー
エ
ス
ワ
ン
）
や
明
治
の
ア

ク
ア
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
商
品
は
、
脱
水
状
態

時
の
経
口
補
水
液
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

ど
ち
ら
も
下
痢
、
嘔
吐
、
発
熱

な
ど
に
有
効
で
、
電
解
質
（
イ
オ

ン
）
の
栄
養
成
分
は
、
１
０
０
ml

中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
炭
水
化
物
で

は
、
ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
な
ど
に
比

べ
低
く
抑
え
ら
れ
て
、
逆
に
ナ
ト

リ
ウ
ム
イ
オ
ン
、
カ
リ
ウ
ム
イ
オ

ン
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
イ
オ
ン
、
カ

ル
シ
ウ
ム
イ
オ
ン
な
ど
が
多
く
電

解
質
濃
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。
幼
児
や
乳
児
ま
た
、高
血
圧
、

糖
尿
病
、
腎
臓
等
の
疾
患
が
あ
る

方
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご

相
談
下
さ
い
。

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

熱
中
症
対
策
に

�

つ
い
て

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは ［佐渡ふれあい福祉会］ へ 電話63-2300（代表）

「ＯＳ１」「アクアサポート」
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アイアイ ドド ルル

今月のさわや
かくん

い

生

き
い
き
人

赤泊支店管内（赤泊）　坂
さか

井
い

　栄
しげ

弘
ひろ

さん

Ｑ
．
趣
味
ま
た
は
現
在
ハ
マ
っ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
で
使
用
す

る
レ
ス
キ
ュ
ー
ボ
ー
ド
の
練
習

を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
す
ご

し
て
い
ま
す
か
？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

し
た
り
、
海
に
出
て
泳
い
だ
り

し
て
い
ま
す
。
あ
と
祖
父
母
と

い
っ
し
ょ
に
お
昼
寝
も
し
ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
た
い
こ
と
や
目
標
は
あ
り

ま
す
か
？

東
京
五
輪
に
出
場
し
た
い

で
す
！
（
笑
）

Ｑ
．
好
き
な
異
性
の
タ
イ
プ
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

ご
飯
を
残
さ
ず
食
べ
る
人
。

あ
ま
り
怒
ら
な
い
人
も
魅
力
的

だ
と
思
い
ま
す
。

これからもさわやかでいられるように頑張ります。

佐和田支店管内（長木）

遠
えん

藤
どう

　晴
はる

希
き

くん（２歳）
父　隆行さん　母　裕美さん

好奇心旺盛な晴希くんはいつも元気
一杯！今日はノスリの羽を見つけて大は
しゃぎです♪
お母さんのお手伝いが大好きで、お
片付けなど真似して頑張っています。
ご両親からのメッセージ「元気でやさ
しい子に育ってね。」

真野支店管内（長石）

逸
へん

見
み

　美
み

枝
え

さん（87）

「
こ
れ
か
ら
も

�

続
け
て
い
き
た
い
」

小
物
作
り
や
ビ
ー
ズ
を
使
っ
た
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
な
ど
、手
芸
が
趣
味
の
逸
見
さ
ん
。

Ｊ
Ａ
窓
口
へ
ご
来
店
さ
れ
た
際
に
は
手
作

り
の
作
品
を
よ
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ

ま
す
。
70
年
以
上
も
続
け
て
い
る
編
み
物

は
小
学
校
の
先
生
を
し
て
い
た
お
母
さ
ん

か
ら
教
わ
り
ま
し
た
。
兄
弟
に
ニ
ッ
ト
を

編
ん
だ
り
、
袖
の
切
れ
た
服
を
直
し
て
あ

げ
て
い
た
そ
う
で
す
。
手
編
み
の
ニ
ッ
ト

は
、
地
元
の
お
店
で
も
販
売
し
て
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、若
い
頃
は
ス
ポ
ー
ツ
も
得
意
で
、

今
も
巨
人
の
フ
ァ
ン
で
プ
ロ
野
球
が
楽
し

み
と
の
こ
と
で
し
た
。

健
康
の
秘
訣
は
手
芸
を
し
て
手
を
動
か

す
こ
と
。
あ
ま
り
夢
中
に
な
ら
ず
に
、
休

み
な
が
ら
す
る
こ
と
だ
と
話
し
て
頂
き
ま

し
た
。
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お知らせ

★☆★ 今月のＡコープの日　＞＞　７月20日（月）～ 21日（火） ポイント２倍！ ★☆★
＊＊＊＊＊　毎週火曜日：ポイント２倍　毎月第２日曜日：レジ袋持参で５ポイント　毎月第３日曜日：ポイント10倍　＊＊＊＊＊

　当組合の監事は、組合の健全な発展を目指し、農協法およ
び農協法施行規則に基づき、組合員の皆様からの情報提供を
お待ちしています。
　組合経営に関して「経営管理委員」、「理事」の気になる行為・
苦情・不祥事に関する情報を見聞きした事柄がありましたら、電
話または封書にてご連絡下さいますようお願いします。
　また、ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類
似する内容のものは受付致しかねますので予めご了承下さい。

組合員の皆様からの
� 情報をお待ちしています

経営管理委員・理事の組合経営に関する
情報提供窓口

住　　所：〒952-8502  佐渡市原黒300番地1
電　　話：0259-27-0820（直通）
部 署 名：本店監査室（監事会事務局）
受付監事：寺岬利長
受付時間：平日 ９時～17時

※�当組合の業務に関する一般的な苦情に
ついては下記窓口へご連絡下さい。

　【一般苦情相談窓口】
　　電　話：0259-27-6161
　　部署名：本店 総務部

５月末　ＪＡの概況

前年比
組合員数 15,969人 （112人）

（内正組合員数） （8,723人） （▲192人）
（内准組合員数） （7,246人） （304人）
貯　金 1,123億0,919万円 （4億2,780万円）
貸出金 172億5,269万円 （▲14億0,923万円）
共済保有高（保障） 4,377億8,795万円（▲166億2,299万円）
購買品供給高 13億2,518万円 （▲2億7,117万円）
販売品販売高  9億6,314万円 （▲3億3,961万円）

エーコープ高千店
大 創 業 祭

セール日　７月８日（水）～９日（木）　
営業時間　９時～18時
売切れ御免！真いか・トマトの箱売り等…
ご奉仕価格で販売します。また、米菓あげもちの試食販売あります。
是非この機会にご利用ください。

エーコープ畑野店 
農協祭り協賛セール

セール日　７月23日（木）～25日（土）
営業時間　９時～20時

エーコープ金井店
１周年記念セール

セール日　８月２日（日）～４日（火）
営業時間　９時～20時
直売所「よらんか舎」と協賛による、１周年記念イベントを開催
します。西三川スイカの試食販売や各種イベント盛りだくさん
の３日間！

ＪＡエーコープ佐渡イベント情報 自由研究に役立つ付録付
『ちゃぐりん』８月号発売中

８月号の付録「夏休みにわくわく探検！
みんなの暮らしと農業・ＪＡ」

「お米や野菜はどこで、だれが
作っているの？」「ＪＡって何を
するところ？」「ＪＡってわたし
たちの暮らしの味方なの⁉」そん
な疑問に答えながら、子どもたち
に地域の農業やＪＡの仕事を分
かりやすく案内します。

　定価／565円（税込）
　お求めはお近くの
　　　　ＪＡ支店窓口へ

よらんか舎でたいやきを食べよう！
　よらんか舎で人気の女性部のたいやき。米粉「さどっ粉」
を使用した生地は、外はカリカリ、中はモチモチ。金井
たいやきグループのお母さんたちを中心に焼いていま
す。営業時間は10時～16時ですが、売り切れ御免です
ので、お買い求めはお早めに。

【７月のよらんか舎たいやき販売日】
７月２日（木）、　７月10日（金）の２日間

理
事
会
だ
よ
り

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

５
月
21
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①
出
資
口
数
の
減
口
に
つ
い
て

②
平
成
27
年
度
理
事
報
酬
に
つ
い
て

③
不
良
債
権
の
処
理
方
針
に
つ
い
て

④�

中
央
車
両
セ
ン
タ
ー
４
柱
リ
フ
ト
更

新
に
つ
い
て

⑤
春
闘
要
求
に
つ
い
て

５
月
23
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

経
営
管
理
委
員
会
会
長
の
選
任
に
つ

い
て

②�

経
営
管
理
委
員
会
副
会
長
の
設
置
お

よ
び
選
任
に
つ
い
て

③
経
営
管
理
委
員
の
順
位
に
つ
い
て

④�

地
区
担
当
経
営
管
理
委
員
の
選
任
に

つ
い
て

⑤
農
業
委
員
の
推
薦
に
つ
い
て

⑥�

子
会
社
等
の
取
締
役
・
監
査
役
の
推

薦
に
つ
い
て

⑦
支
店
運
営
委
員
の
補
欠
選
任
に
つ
い
て

⑧
経
営
管
理
委
員
の
報
酬
に
つ
い
て

⑨�

経
営
管
理
委
員
の
役
員
退
職
慰
労
金

の
支
払
い
に
つ
い
て

⑩�

Ｃ
Ｂ
Ｓ
検
討
委
員
会
の
設
置
及
び
委

員
の
選
任
に
つ
い
て

５
月
29
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

Ｊ
Ａ
佐
渡
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
米
の
取

り
組
み
に
つ
い
て

②
支
店
運
営
委
員
の
選
任
に
つ
い
て
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挑戦 !
!

エーコープマーク
推奨品

Ａコープの得する情報

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
❶スポーツカーのエンジンが──を
　上げる
❸視力を矯正するために掛けます
❻瀬戸内海にはたくさんあります
❼米どころの県の一つ　県鳥はトキ
❽浴槽からくみ出して再利用
�──性の良いメッシュの帽子
�髪を刈るときに使います
�両手は床に突いて足を上げます
�失敗は成功の──
�ポテト、シーザー、海藻といえば
�物がすり減ること

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
❶ウナギを食べる人が多い土用の──
❷�コノワタはこの生物のはらわたを
使って作ります

❸兄弟姉妹の娘
❹�笙（しょう）や篳篥（ひちりき）
で演奏します

❺シャリと合わせてすしにします
❼固体の薬品をすりつぶす道具
❾3.14159……と続く円周──
�穴を開けるときに使う工具
�高くそびえる銭湯の目印
�卯（う）の花ともいいます
�港や海辺でよく見る鳥
�七夕に短冊をつるします
�「やだやだー」と──をこねる子

【締め切り７月21日㈫必着】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は８月号誌面。

　皆様にご記入いただいた個人情
報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜 Eの二
重ワクの文字を並べると、一つの
言葉がでます。それが答えです。

坂下佐知子さん
滝本　純子さん
渡辺　弘美さん
隅田　正枝さん
小林　滝子さん

６月号の答え

６月号の当選者

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

７
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

クロスワード

応 募 方 法

エーコープ推奨品クーポン券
エーコープ

手振りひやむぎ・手振りそうめん・信州手振りそば
（税抜）

500ｇ　各１個　300円 　
� 通常価格 各348円（税抜）

ご利用期間　平成27年７月１日～ 31日
※クーポン券１枚で３個まで購入できます。

きりとりせん

下記のクーポン券を切り取って、お近くのＡ
コープ店にご持参ください。対象商品を特典
価格にてご提供いたします。

　ＡＢＣDＥ
　ヤマビラキ

エーコープ

手振りひやむぎ
手振りそうめん
信州手振りそば

☆規　格　　500ｇ　各１個
☆特典価格　各300円（税抜）
　　  通常価格 各348円（税抜）
☆※クーポン券１枚で３個まで購入できます！ ５％引に！

＼貯まったポイントはお得な時に使おう！／

お買物券で得するキャンペーン!!
第 三 弾

　日頃の感謝をこめて、期間中にエーコープでお買物券を利用し
ていただくと、お会計金額が５％引きになるキャンペーンを今年
も実施します。是非この機会にご利用ください。
　ＪＡポイントは、エーコープ店内の専用端末機でお買物券と交
換ができます。

【実施店舗】
　高千店・金井店・新穂店・畑野店・小木店・赤泊店・加茂店
※�お買物券は500円と1000円の２種類ありますが、どちらを使用しても５％
引きです。
※�佐渡市指定ごみ袋、たばこ、商品券類、テレフォンカード、種、産直品など、
一部商品に割引対象外品がございます。予めご了承ください。

◎毎月第３日曜日は、ＪＡポイント10倍デー !!
ＪＡポイントを集めるチャンスです。

お買物券を
エーコープで
使うとレジにて

実施期間　平成27年７月８日㈬～14日㈫
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　　　お求めはお近くの JA支店窓口へ

一度に２品つくれる

ひとつの鍋でごちそう献立
わたしたちの JA自己改革
知っておきたい協同組合の基本と役割

はじめてのシニアの
健康スムージー

特徴がよくわかる

おもしろい多肉植物350

・協同組合や農協の基本、果た
してきた役割を再確認し、JA
が存在価値を高め、地域に根
ざした「自己改革」を実践する
ためには何が必要なのか、その
ポイントと課題をわかりやすく
解説。
・太田原高昭　著
・定価（税込）700円

・食欲不振や熱中症予防、高血圧
や骨粗しょう症予防など、シニ
ア世代特有の不調や症状に対応
した健康スムージー全 60 レシ
ピ。りんごやバナナ、小松菜な
どの身近な食材をミキサーにか
けるだけで簡単に作れる。
・牧野直子　著
・定価（税込）1,080 円

・定番から希少種まで、思わず育
てたくなる、かわいくて個性的
な多肉植物350種を厳選して紹
介。特徴がよくわかる写真とと
もに育てる際の注意点も解説。
ビジュアル本として多肉植物の
新たな魅力も楽しめる。

・長田研　著
・定価（税込）1,620 円

・日々の食事づくりはなるべくラ
クにすませたい。そんな声に鍋
やフライパン１つで主菜と副菜
を一度に作れるレシピで応えま
す。「こんなごちそうができる
の？」と、誰もが驚く献立が簡
単に作れるアイデア満載！

・サルボ恭子　著
・定価（税込）1,512 円

お酒のつまみに
ピッタリです！

カリカリ大根の漬物＆
のびるのらっきょう酢漬け

女性部　真野支部

藤井　絹枝さん

作り方材　料
カリカリ大根の漬物（４～５人分）

大根������������ １kg

醤油����������� 200cc

酢������������ 100cc

砂糖������������ 150ｇ

唐辛子������������２本

のびるのらっきょう酢漬け（４～５人分）

のびる����������� 500ｇ

エーコープらっきょう酢����適量

カリカリ大根の漬物

１．�大根の皮をむき、１センチくらいのイチョウ切りにしてボール

へ入れる。

２．�唐辛子の種を取り、３等分して醤油、酢、砂糖と一緒にすべて

鍋に入れて火にかけ、沸騰したら熱いうちに１．にかける。

３．漬け汁が大根に均等に行き渡るように時々混ぜる。

４．�冷めたら大根をざるにあけ、調味料を再び沸騰させ、３．４．

を２～３回繰り返す。

５．�密封できる容器に入れて冷蔵庫で１週間くらい漬けたら出来上

がり。

のびるのらっきょう酢漬け

１．�ふたの出来る容器にのびるを入れ、エーコープのらっきょう酢

をヒタヒタになるまで漬ける。

２．�２～３日漬けたら出来上がり。

ワンポイント　・カリカリ大根の漬物…�冷凍するとカリカリの食感はなくなり柔らかい漬物になる。
	 ・のびるのらっきょう酢漬け…�とれたてのものを漬けると美味しく食べられる。
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