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特集 新鮮空間よらんか舎一周年特集

おかげさまで一周年
直売所「新鮮空間よらんか舎」

　ＪＡ佐渡の直売所「新鮮空間よらんか舎」が８月２日をもってオープン１周年となりました。これも
日頃からご愛顧頂いている皆様のおかげであり、関係者一同、感謝申し上げます。
　１年を経過した現状について、報告いたします。

新鮮空間よらんか舎運営委員会　知本委員長からのご挨拶
　日頃より「新鮮空間よらんか舎」をご愛顧いただきまして本当にありが
とうございます。
　昨年８月２日、猛暑の中でオープンした店も１年が経ち、ＪＡ佐渡の直
売所として認知されつつあります。私ども生産者も、皆様のご要望に少し
でも応えられる様に日々努力をしています。時にはお叱りの言葉も頂きま
すが、それも毎日の励みとして精進していかなければと思っております。
これからも、佐渡の地産地消の拠点として、「安全」、「安心」な農産物を
出荷して皆様のご期待に応えられる様に頑張ってまいります。今後共、よ
ろしくお願いいたします。

　昨年より新鮮空間よらんか舎を担当している園芸振興課の本間です。
　よらんか舎では新鮮な青果物が日々900点程集まります。ここに来れば「佐
渡の野菜・果物・花がある」と思っていただける様に、生産者の方々には品
質向上と出荷量の拡大を呼び掛けています。また、お客様には試食提案やイ
ベントを開催して佐渡産品の紹介・情報発信をする様にスタッフ一同心掛け
ています。
　皆様のご来店をお待ちしています。
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特集 新鮮空間よらんか舎一周年特集

【出荷者数（６月末時点）】	 391人（全地区合計）
【売上累計額（７月末までの予想額）】	 7,000万円
【個人売上額（６月末までの累計額）】	 １人平均：  16万２千円
  ト ップ  ：284万５千円

現状報告

私達が自信を持ってお届けします！
～生産者一同～

生産者向け研修会について
９月：品目別研修会（葉物等）
11月：ＤＶＤ研修会
12月：�品目別研修会（ナス・トマ

ト・トウモロコシ等）
　　　春夏野菜作付け個別相談
１月：切花研修会
　　　ＤＶＤ研修会
２月：安全安心講習会
　　　（防除日誌・直売履歴）
　詳しくは最寄りの各支店営農窓
口へお問い合わせください。

直売所会員
♪ただいま絶賛募集中♪

農産物や加工品を出荷してみませんか？
　「新鮮空間よらんか舎」では出荷希望者を募集しています。出荷
した商品に対するお客様の“とれたて”の情報が得られるのも、大
きな励みとなるはずです。
　あなたも農産物や加工品の出荷を通じて、消費者とのふれあいを
楽しんでみませんか？詳しくは最寄りの各支店営農窓口にお問い合
わせください。� ※出荷には正組合員資格が必要です。

人気野菜ランキング

トマト
きゅうり
なす

の売上ベスト３
キャベツ
ホウレン草
長ねぎ

の売上ベスト３
いちご
ホウレン草
アスパラガス

の売上ベスト３
トマト
なす
きゅうり

１位
２位
３位

１位
２位
３位

１位
２位
３位

１位
２位
３位

の売上ベスト３
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住　　所：佐渡市中興122番地１　佐渡乳業本社敷地内
Ｔ Ｅ Ｌ：0259-63-3151
営業日時：10時～ 16時　年中無休（１月１日は休み）

佐渡乳業直売所の名前が「みるく・ぽっと」に決定!!

地域営農ビジョン活動紹介：新穂支店（１回目／全４回）

　５月１日、佐渡市中興の佐渡乳業本社にオープンした直売所の名前が「みるく・ぽっと」に決定しま
した！名前決定に合わせ、直売所と資材庫の壁面を一新し、可愛らしいトキのイラストと青色が目
印となります。
　また、ソフトクリームのコーンがワッフルコーンに代わり、よりおいしくなりました。
さらに、多くのファンから要望が多かった「カマンベールソフトクリーム」も復活！
　牛乳やプリン、各種チーズも取り扱っていますので、帰省したご家族・ご
親戚と一緒にお越し下さいませ。

～はじめに～
　JA佐渡では支店毎に地域営農ビジョンが策定され、支店毎に取り組んでいます。今回から全４回で、
地域営農ビジョン活動を紹介いたします。

　新穂支店では、各農家の中に今後に漠然とした不安はある
ものの、地域全体として課題が共有できず放置されている現
状の克服が第一の課題であると考えました。具体的には
①�稲作は上位等級比率90％以上、タンパク値6.0以下を目指す。
また、作付はコシヒカリ７割とし酒米などの他、低たんぱ
く米・カレー米などの専門米も生産・販売。

②�複合営農については直売所への出荷を基本に、育苗ハウス
利用も含めた野菜・果樹の通年出荷体制を構築。また、中
山間地において山菜の採取・栽培に取り組む。

③�畜産は牛を柱とし、草刈対策としてヤギの飼育等も検討。

【現在までの具体的な取り組み】
・地域農業についての勉強会
　�瓜生屋地区で今後の地域農業を考える勉強会が開催され、20名ほどが参加。農地中間管理機構の説明を
中心に話合いを行う。

・�ドライフルーツ・ドライベジタブル研修会
　�各種フルーツ・野菜のハネ等の加工方法の一つであるドライフルーツ・ドライベジタブルの研修会を開
催し30名以上が参加。金井地区の上杉講師から加工や販売におけるポイントを中心に研修。

・山菜研修会
　�中山間地向けの複合営農品目として山菜研修会を開催し、正明寺の本間講師から山菜採取の注意点等を
詳しく現物を交えて説明。その後、潟上地区の女性グループが山菜栽培に取り組むとの事で、赤泊地区
にお邪魔し山菜栽培の特別研修会も開催。

　今後も、継続的に検討を重ね実践していきたいと考えております。
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　ＪＡ佐渡・農業ビジョンの「日本一安心・安全でおいしい農産物の島「佐渡」の実現を」を基本に
①「人とトキの共生する島」をめざす農業	 ②多様な担い手の育成による活力ある農業
③生産者と消費者が共感できる農業
により産業としての農業の再生ばかりではなく、農業を基軸とした地域の再生をめざします。
　そのため、ＪＡの果たす役割を経営ビ
ジョンにおける「力強い販売力を中核に、
地域の発展をめざすＪＡ」と位置づけ、販
売を中核とした営農事業の展開と、佐渡ブ
ランドの確立の更なる強化を進めます。
　その指針である「生産・販売戦略」につ
いて、全４回でそれぞれの戦略の概要を紹
介いたします。
　今回は米戦略を紹介します。

米戦略とは
◦�日本一安心・安全でおいしい佐渡米生産のために、生産者と消費者が共感できる農業として「生きも
のを育む農法（生物多様性農業）」の推進を佐渡市認証米の拡大により図ります。

◦�2015年３月の佐渡米生産者大会で採択された「ＪＡ佐渡米憲章」の設定をもとに、望まれる佐渡米生産・
販売方針を生産者、関係機関で共有を図ります。

これらの取り組みを基軸として、佐渡ブランドの確立と佐渡農業全体の活性化を実現します。

◦特別栽培米・佐渡市認証米等、特別栽培農産物ガイドライン表示のできる米の生産拡大への取り組み
◦�生きものを育む農法を基本に、「生きもの調査」・「ネオニコチノイド系農薬不使用」等産地の取り組みにつ
いてを情報発信
◦�世界農業遺産（GIAHS）に認定されたことを踏まえ、トキの野生復帰を契機とした「生きものを育む農法」
の展開や地域ぐるみの伝統芸能の伝承、美しい里山の風景の保全などを背景にした佐渡ブランドの確立促進

生物多様性とＧＩＡＨＳの取り組みによる更なる佐渡米ブランドの確立

◦�一等米比率90％以上の継続及びタンパク含有率6.0％を目標とし、高品質・良食味米の生産を促進
◦�佐渡米の品質向上運動「佐渡未来プロジェクト品質向上90」を展開し、100名の先導的農業者（佐渡米品質
向上サポーター）と佐渡市・地域振興局・JAが協力しながら取り組む

佐渡米の実力向上対策（“おいしさ”と“みばえ”）の実施

◦�ブランド化の更なる確立と１等米比率の向上による生産者手取りの向上
◦�水田活用米穀（加工用米・備蓄米・輸出米・米粉用米・飼料用米）及びＷＣＳ稲、大豆の生産拡大により、
不作付地の解消および農家所得の最大化
◦�佐渡米の牽引役として「トップブランド米」と買取販売への取り組み

生産者手取りの向上

「JA佐渡 農業戦略」紹介

①生物多様性とGIAHSの取り組みによる佐渡米ブランドの確立
②佐渡米の実力向上対策　　　④生産者手取りの向上
③バランスのとれた品種構成　⑤販売力の強化策

①おけさ柿・加工柿　　　⑤直売所
②西洋なし（ル・レクチェ） ⑥複合営農による島内流通
③乾燥椎茸　　　　　　　　作物の拡大
④採種　　　　　　　　　⑦販売提案と情報発信力の強化

①繁殖・肉牛　③粗飼料対策
②酪農	 　　④島内産牛乳・乳製品の消費拡大の取組み

①担い手経営体の確保・育成　
②多様な担い手の確保・育成
③組織化・法人化等の設立支援

米	戦	略

園芸戦略

畜産戦略

担い手育成
　　　戦略

生
産
・
販
売
戦
略
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適切な作業と機械整備のポイントを押さえて、
めざせ上位等級比率向上

＊上手な乾燥・調製作業のしかた
　丹精こめて育てた稲が、最後の仕上げによって、良くも、悪くもなります。人為的格落原因（籾混入、肌ズレ等）
を防止して上位等級比率向上のために、次のことをよく守り、消費者に喜ばれる佐渡米を生産しましょう。
作　業 項　目 内　　　　　　容

収　穫

適正な水管理 出穂後30日間は完全落水しない。なお、９月１日～９月７日までの間に最低1回仕上げかん水を
実施する。

適期刈取 １穂の90％が黄色となり、下方に少数の青籾が残る頃に刈り取る。
コンバイン刈取 露が完全に落ち、籾がさらさらした状態を確認してから刈り取る。
ヤケ米防止 刈り取り後、すみやかに乾燥機に張り込み送風する。

乾　燥 胴割防止
①適期に刈り取る。（収穫－適期刈取を参照）②立毛胴割籾は、毎時乾燥速度が0.5％以下になる
よう送風温度を低く設定し「ゆっくり」乾燥する。③適正水分（15％）に乾燥する（※１）。④もち米、
酒米、胴割れしやすい品種「ゆきの精」はゆっくり乾燥する。⑤籾の状態に合った乾燥をする（※２）。

籾　摺 肌ズレ防止 ①適正水分（15％）に乾燥して籾摺りする。②乾燥後、常温まで冷却して籾摺りする。③籾摺機のロー
ルの間隙を締めすぎない。

（※１）�水分15％で乾燥を終わったつもりが、いざ出荷するとき過乾燥になっていたり、水分過多になっていることがあります。玄米
水分は変動しますので、調製前に再度水分を計測し、適正水分（15％）になっていることを確認後、籾摺りを実行してください。

（※２）①刈り取った籾が少なく、乾燥機の金網が隠れないくらい少量の場合はムシロに広げて自然乾燥しましょう。
　　 � ②雨・露で濡れた籾の場合は、バーナーに点火せずに４～５時間通風してから乾燥しましょう。

上手な籾摺作業の仕方
　籾摺機は使用方法を誤ると「肌ズレ粒」や「胴割粒」等の被害粒が発生します。
　これらの被害粒を発生させないように次の事項に注意して運転してください。
１．乾燥後、籾が温かいうちは籾摺しない
　　籾が温かいうちに籾摺りすると、玄米の種皮が軟らかいため「肌ズレ粒」が発生しやすくなります。
　�　したがって、籾の温度が外気温まで下がってから籾摺りしてください。また、外気温が低いとき、乾燥後送風冷
却しながら排出すると「胴割粒」が増加し、籾摺りすると更に増加しますので注意してください。

２．籾水分は15％に乾燥し、籾摺りを行う
　�　ゴムロール式では、籾水分が高い場合は、玄米の種皮が軟らかいため「肌ズレ粒」が発生しやすくなります。
　�　したがって、15％に乾燥して籾摺りをしてください。
３．籾仕切板を調整し、返り籾に玄米が混入しないようにする
　　二度摺り防止のために注意してください。
４．ロール間隙を必要以上に狭くしない
　�　通常のロール間隙は0.8～1.2㎜です。必要以上に狭くしても脱ぷ率は上がらず、モータの回転数が低下し能率
が悪くなるだけでなく、「肌ズレ粒」が多発します。

５．ロールが磨耗したら新品と交換する
　�　ロールのゴム厚残が５㎜以下になったら「肌ズレ粒」が多発しますので、新品と交換してください。
６．吊りタンクからの供給量を標準より少なめにする
　�　吊りタンクからの供給量を標準より少なめにすることでより選別がきれいになり、玄米仕切板が広く設定でき、
却って能率があがります。供給量は、選別板上の米の層厚８～10㎜程度（選別板上に手を置いて指先が埋まる
程度）にしてください。

７．原料に未熟米が多い場合、風選を強くして二番口に抜き出し、最後にまとめて籾摺りする
　�　未熟粒を風選機で二番口に抜き取ると、ロール間隙を広く設定でき、脱ぷ率を高める効果があります。また、
粗選機の使用をお勧めします。

　�　点検の結果破損・磨耗箇所が確認された場合は最寄りの各農機センターへ部品の手配及び修理交換のご相談
をお願いします。また、詳しい分解整備や出張点検についてもお問い合わせください。

　点検の結果、破損・摩耗箇所が確認された場合は最寄のＪＡ農機センターへ部品の手配及び修理交換のご相
談をお願いします。また、詳しい分解整備や出張点検についてもお問合せください。
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「斑点米」は出させない！徹底防除で品質を守りましょう！！
　近年カメムシ被害による「斑点米」による格落ちが発生しています。
　黒い色をしている斑点米が混じった場合は非常に目立つことから、佐渡米の評価を落とすこととなって
しまいますので、徹底した防除が必要となります。
　また、草刈などの防除も併せて行い、刈った後の草は放置せずにほ場外へ持ち出しましょう。

薬剤名 使用登録および適期 水条件 使用量

キラップ粒剤［１］ 出穂の７～ 10日前 ３～５cmの
湛水 ３kg/10ａ

キラップ粉剤
または液剤［１］ １回目の場合：出穂の５～７日後

２回目の場合：１回目防除の７～ 10日後
無または
ごく浅水

粉：３～４kg/10ａ
液：1,000 ～ 2,000倍（60～ 200㍑ /10ａ）

ＭＲジョーカー粉剤
またはＥＷ（液剤）［１］

粉：３～４kg/10ａ
液：2,000倍（60～ 150㍑ /10ａ）

早期落水防止！仕上げかん水で品質向上を！
　早期落水は登熟不良となり品質の低下を招きます。　出穂後30日程度まで間断かん水（飽水管理）を
行い、根の健全化と登熟に必要な水分補給を行いましょう！！

 水管理の方法
○間断かん水（飽水管理）のイメージ

自然減水 自然減水水
位

水
位

３～５cm ３～５cm

　かん水し、自然に水が減って足跡や溝に水が溜まっている状態（土が湿っている状態）で再びかん水す
るもの。ほ場の条件に合わせて、長期かん水や田面が乾いて白く固くなる状態は避けましょう。

水稲 ～ 一等米比率90％以上の継続！

 安定した高品質・良食味のために！！ ～

ＪＡ佐渡米販売情報
～ 26年産米の反省と27年産米収穫に向けて～

　26年産米は、１等枚比率も高く高品質であることから、販売先からの評価は高いものとなり
ました。一方で、気象条件や人為的なミスによるクレームも多くありました。「27年産でのクレー
ムゼロ」をめざし、刈取り・乾燥・調製・袋詰め・出荷まで、人為的ミスを発生させないように
注意してください。

＜平成26年産米の卸、小売店からのクレーム＞
台風被害による着色粒　　　　　11件
異物混入（石・虫・金属片等）　  ４件

オオトゲシラホシカメムシ
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入ってて
良かった！ 農業者の為の労災保険
　労災保険は、労働者に業務災害（病気・けが等）が起こった場合にその治療費や生活を保障するための
公的保険制度です。加入義務のない農業者の方も、一定の要件のもとに特別加入という形で任意加入する
事ができます。
　万一の事故に備え、労災保険へのご加入をお奨めします。

指定農業機械作業従事者 特定農作業従事者

加
入
資
格

指定農業機械を使用する15歳以上の男女。
下記に挙げた指定農業機械を使う人であれば、兼業農家で
も学生でも加入できます。

①�経営耕地面積２ha以上または年間農畜産物販売金額300
万円以上の個別経営の農業者とその家族従事者
②�①の条件を満たす地域農業集団または農事組合法人の構
成員とその家族従事者

補
償
対
象
作
業

土地の耕作・開墾、植物の栽培・採取の作業であって、指
定農業機械を使用する作業及びこれに直接付帯する作業
※指定農業機械とは
①動力耕うん機その他の農業用トラクター
②動力溝掘機
③自走式田植機
④自走式防除用機
⑤自走式動力刈取機、自走式収穫用機械
⑥トラック、自走式運搬用機械
⑦次の定置式機械又は携帯式機械
・�動力揚水機・動力草刈機・動力摘栽機・動力剪枝機・動力
剪定機・動力カッター・動力脱穀機・チェーンソー　等

土地の耕作・開墾、植物の栽培・採種、家畜・蚕の飼育の
作業で次に掲げるもの
①動力により駆動される機械を使用する作業
②�高さが２メートル以上の箇所における作業（40度以上の
傾斜地における作業を含む）
③サイロ、むろ等酸素欠乏危険場所における作業
④農薬散布の作業
⑤牛・馬・豚に接触し、またはそのおそれのある作業
⑥①～⑤の作業に密接不可分に付随する準備・後始末作業

療養・休業給付まで手厚い補償があります！

～いざという時のため、労災保険に加入しましょう～

この件に関するお問い合わせは、ＪＡ佐渡本店教育人事課　TEL 27－6161 まで

この件に関するお問い合わせは、ＪＡ佐渡各支店共済窓口にお気軽にお問い合わせください。

火災共済（家財家具一式）　掛金例（期間１ヶ月、普通物件の場合）
◦�　農作業場独立建物、動力1.5ｋｗ以上、電力10ｋｗ以上、常時作業人員５人以上のいず
れか一つに該当する場合
◦　下記特約以外に特約を付帯せず、割引を適用しない場合
� 平成27年４月１日現在　（円）　　　　

　　　  保障内容
構　　造

臨時費用担保特約なし 臨時費用担保特約あり
300万円 500万円 700万円 300万円 500万円 700万円

木造・防火造 1,950 3,260 4,560 2,260 3,780 5,290
耐火造Ｂ・Ｃ 920 1,540 2,150 1,060 1,780 2,490
耐火造Ａ 280 480 670 330 560 780

※　住宅との併用、規模、用途により掛金が変わる場合がありますのでＪＡ窓口へご確認ください。
※　建物の構造、動力、電力、常時作業人員によって掛金が異なります。
※�　火災共済は、火災や落雷事故などの場合に共済金をお支払いする掛け捨て型の共済です。尚、地震や自然災
害にも幅広く保障される長期満期型の建物更生共済の加入もご検討下さい。

「米・籾」を含む農作業場内収容動産の
火災共済加入をお勧めします。

【15177000198】

この資料は概要を説明したものです。ご契約にあたっては
「重要事項説明書（契約概要）（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」

を必ずご覧ください。
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園芸情報

栽培ポイント
・移植栽培は、活着が遅れると株が小さいまま蕾が出るため、収量減となります。
　�11月以降は活着が悪くなるので、出来るだけ10月中に定植できるよう、計画的に播種、育苗を行い
ましょう。
・ハウス内の温度が高くなると病気が出やすくなるので、換気等の対策を行ないましょう。
　�オータムポエムは、耐寒性がありますが、凍害防止のため、12月中旬以降は最低温度を５℃をめや
すに夜間の保温に努めましょう。

仕上げ摘果を徹底し大玉生産を！
　日焼け果や奇形果を優先的に摘果するとともに、葉果比15：１に仕上げ大玉生産につなげましょう。
害虫対策では、カメムシの発生状況に注意し、収穫前の防除を適期に実施しましょう。また台風など
の気象情報を把握し、防風設備、枝つりなどの整備も準備しておきましょう。

アスパラガス産地化を目指し生産者を募集中！
　アスパラガスは、軽量で高単価が期待でき、島外にも販売できる品目として位置付け、ＪＡが生産
者確保の推進活動を行っています。
　株養成に２年ほど掛かりますが、その後病害対策を実施することで５年～７年程度は継続して収穫
できます。
　茎枯れ病対策として頻繁に防除が必要であること、完熟堆肥が10アールあたり10ｔ程度必要なこと、
５月～６月は収穫作業に労力がかかること等を前提に、導入を検討してみましょう。（お問い合わせ
は各営農窓口へ）

１．オータムポエム（アスパラ菜）の栽培方法について

２．おけさ柿

３．アスパラガス

○：播種　△：定植　□：収穫　
月 ９ 10 11 12 １ ２

主要品種
旬 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

ハ
ウ
ス

移植栽培
オータムポエム

直まき栽培

　オータムポエムは、とう立ちしたわき芽の茎や葉とつぼみを食べる野菜で、ビタミン、カルシウム、
食物繊維等を多く含み栄養価に優れています。冬の寒さに当ると、さらにあまみが増しおいしくなり
ます。市場やよらんか舎へ出荷してみませんか？

日焼け果 奇形果 傷果
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赤泊牛肉まつりで佐渡和牛食べ放題
　７月５日に赤泊地区の旧おけさ柿選果場にて赤泊

牛肉祭りが開催されました。

　今年で26回目となる牛肉祭りは好天に恵まれ、家

族連れなど約200人が来場し、七輪を囲んで佐渡和

牛の焼き肉を楽しみました。市内から職場の仲間ら

と訪れた、西脇唯さん（25）は「お肉が美味しく、

柔らかくてびっ

くりした。来て

良かった」と笑

顔で話していま

した。

朱鷺と暮らす郷づくり
推進協議会総会・フォーラムを開催

　朱鷺と暮らす郷づくり推進協議会は６月28日、総

会と推進フォーラムを佐渡市の金井コミュニティセ

ンターで開催し、ＪＡ、生産者、市職員など農業関

係者ら約120名が参加しました。

　総会では同協議会の会長として今年新たに本多治

雄ＪＡ佐渡営農事業部副部長が就任したほか、推進

フォーラムでは河口洋

一徳島大学大学院ソシ

オテクノサイエンス研

究部生態系管理工学研

究室准教授の基調講演

が行われました。

青年部野球大会が開催
　７月４日、畑野地区にあるサン・スポーツランド

畑野野球場にて青年部野球大会が開催されました。

　全６チーム爽やかな初夏の陽気の中で熱戦が繰り広

げられた結果、赤泊支部チームが優勝しました。赤泊

支部チームは８月29日に新潟で開催される県青連野球

大会に出場しますので皆様の応援をお願いいたします。

和牛共進会・高千家畜市場が開催
　北川内の高千家畜市場で、７月１日に和牛共進会、

２日に競り市が行われました。

　競り市では県内外からの17業者などが参加し、雌

子牛31頭、去勢子牛33頭、成牛その他５頭がセリ

にかけられました。子牛１頭平均価格は60万4,364

円で最高価

格 は106万

1,640円 と

好調でした。

第２回おけさ柿担い手育成塾研修会
　７月１日に新穂支店で第２回おけさ柿担い手育成

塾研修会があり、第１期生のほか、羽茂のおけさ柿

チャレンジ農業実践講座の講座生も合流し、総勢25

人で研修を受講しました。

　生憎の雨天で現地研修は出来ませんでしたが、仕

上げ摘果や

新 梢 管 理、

病害虫対策

や防除につ

いて多くを

学びました。

JA女性部研修旅行
　今年の研修旅行は、昨年世界遺産になった富岡製

糸場とJA佐波伊勢崎直売所「からか～ぜ」を視察し

ました。富岡製糸場では当時の工女たちの働きぶり

や世界遺産になるまでの経緯など多くの事を見聞で

きました。

　２日目はぐんま花燃ゆ大河ドラマ館やぐんまフラ

ワーパークな

どを訪れ、と

ても満足した

研修旅行とな

りました。
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選果場竣工式
　７月３日におけさ柿中央共同選果場において、選別設備更新工事の

竣工式を開催し、生産者や行政、ＪＡ関係者ら約40名が出席しました。

　手動箱詰め方式への切り替えにより、設備維持コストの低減と長

期の施設利用、冷蔵柿等の加工品の多様な製品づくりが可能となる

ほか、新たに設置された外観センサーは色、キズ、形状の検査が従

来に比べ高精度となりました。

　ＪＡ経営管理委員会の渡辺清一副会長は「今まで高額であった選

果場の維持費用を削減し、

農家の手取りを増やす。選

果場関係者、園芸関係者で

大いに知恵を出し合い、み

んなで頑張っていくという

スタートラインに立つこと

ができた」と挨拶しました。

森 昌子 歌謡ショーが開催されました
　JA佐渡金融事業部は７月15日、JA口座で年金をお受け取りの

年金受給者および50歳以上で年金受取口座をJAに予約いただい

た方に感謝を込めて「年金友の会限定【森 昌子 歌謡ショー】をア

ミューズメント佐渡で開催しました。

　昼夜２回のコンサートに合

わせて約2,300人が来場し、

「せんせい」から始まり「越

冬つばめ」「哀しみ本線日本

海」など全９曲のヒット曲を

楽しみました。なお、今回の

歌謡ショーはBSNラジオ番

組「Oh!演歌in佐渡」として

７月26日に放送されました。

巨大向日葵に成長
　佐渡市真光寺の小山農園で、この

夏、ビッグな向日葵が周囲の目を惹

いています。

　普段は園地の周囲に蒔く向日葵の

種を、何気なしに花壇に蒔いたら何

故か大きく育ち、７月初頭の段階で

３メートル20センチと大きく育ちま

した。葉の大きさだけでも顔の２倍

以上の大きさ！幹も太く、しっかり

と自重を支えています。

　種子がどれだけの大きさになるか

楽しみだ、と小山さんは話していま

した。

～珍しい、面白い農産物がありましたら

 JA佐渡各窓口へご連絡ください～

 はつらつ女性部 　～新穂支部～
　新穂支部女性部は毎年、畑のＥＭ肥料づくりから手掛けて野

菜を育てる１ａ運動に取り組んでいます。また、坊ちゃん南瓜

の苗を部員に２本ずつ配布し、育てています。米粉を使った料

理講習会も行っており、５月の講習会ではおやきの笹包みとみ

たらし団子を作りました。今年の研修旅行は阿賀野市で有機栽

培をしている「オリザささかみ自然塾」を視察し、新発田市の

あやめ園等を見学しました。

　10月末頃にはフリーマーケットを行う予定です。

　大正琴、レクダンス、手芸、絵手紙等のクラブ活動も行って

いますので、皆さま参加してみませんか？
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

介
護
福
祉
情
報

　

み
な
さ
ん
は
「
脳
神
経
外
科
」
に
ど

の
よ
う
な
印
象
、
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち

で
し
ょ
う
か
。

　

脳
神
経
外
科
で
扱
う
疾
患
は
思
っ
た

以
上
に
多
彩
で
あ
り
ま
す
（
脳
卒
中
な

ど
の
脳
血
管
疾
患
、
脳
腫
瘍
、
頭
部
外

傷
、
て
ん
か
ん
な
ど
の
機
能
性
疾
患
、

先
天
性
水
頭
症
な
ど
の
小
児
脳
神
経
疾

患
）。
多
く
は
脳
血
管
疾
患
や
頭
部
外

傷
で
あ
り
、
当
施
設
で
治
療
を
行
っ
て

い
る
疾
患
の
ほ
と
ん
ど
も
脳
血
管
疾
患

と
頭
部
外
傷
に
な
り
ま
す
。

　

脳
血
管
疾
患
に
は
脳
梗
塞
、脳
出
血
、

く
も
膜
下
出
血
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
特

に
く
も
膜
下
出
血
は
手
術
が
必
要
で
あ

る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
緊

急
で
あ
り
ま
す
。
く
も
膜
下
出
血
の
原

因
と
な
る
動
脈
瘤
破
裂
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
に
手
術
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
手
術
を
行
う
べ
き
か
ど

う
か
は
慎
重
に
決
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
患
者
さ
ん
ご
自
身
の
お
考
え
は

も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
や
主
治
医
の
考
え

も
踏
ま
え
て
判
断
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

頭
部
外
傷
は
ほ
と
ん
ど
が
外
来
で
の

治
療
が
可
能
で
あ
り
ま
す
が
、
重
症
と

な
る
と
手
術
や
入
院
管
理
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
ご
高
齢
の
方
や
血
を
サ
ラ
サ

ラ
に
す
る
お
薬
を
飲
ま
れ
て
い
る
方

は
、
外
傷
後
数
週
間
～
数
か
月
し
て
か

ら
具
合
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

（
頭
痛
、
麻
痺
、
呂
律
が
悪
い
、
物
忘

れ
が
急
に
進
行
し
て
い
る
な
ど
）。
手

術
で
改
善
す
る
こ
と
も
多
く
、
当
施
設

で
の
手
術
の
中
で
は
最
も
数
が
多
い
も

の
に
な
り
ま
す
。

　

脳
腫
瘍
な
ど
は
適
宜
、
大
学
病
院
と

連
携
を
取
り
な
が
ら
治
療
を
行
っ
て
参

り
ま
す
。

　

簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
、
脳
神
経
外

科
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
頭
痛
を
は
じ
め
、
気
に
な
る
こ
と

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
一
度
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

脳
神
経
外
科
医
長

�

安
藤
　
和
弘

「
脳
神
経
外
科
の
紹
介
」

低
栄
養
に
な
ら
な
い
た
め
の
、食事

の
工
夫

誤
嚥
性
肺
炎
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　

本
来
な
ら
食
道
へ
送
ら
れ
る
食
べ
物
が
器

官
に
入
っ
て
し
ま
う
誤
嚥
。
食
べ
物
や
唾
液

に
混
じ
っ
て
細
菌
が
肺
ま
で
到
達
す
る
と
炎

症
を
起
こ
し
、
誤
嚥
性
肺
炎
に
な
る
危
険
性

が
高
ま
り
ま
す
。高
齢
者
の
肺
炎
の
多
く
は
、

こ
の
誤
嚥
性
肺
炎
に
よ
る
も
の
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
自
分
の
噛
む
力
、
飲
み
込
む
力
に

合
わ
せ
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

食
べ
る
と
き
の
姿
勢
に
注
意

　

◦�

寝
た
ま
ま
食
べ
た
り
せ
ず
に
、
テ
ー
ブ

ル
な
ら
椅
子
に
腰
か
け
る
な
ど
、
正
し

い
姿
勢
で
。

　

◦�

顎
を
上
げ
て
い
る
と
、
食
べ
物
が
一

気
に
喉
に
流
れ
、
誤
嚥
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

調
理
に
ひ
と
工
夫

　

◦�

料
理
が
軟
ら
か
く
な
る
よ
う
に
加
熱

す
る
。

　

◦�

む
せ
に
く
く
な
る
よ
う
に
、
ト
ロ
ミ
を

付
け
る
。

　

◦�

口
に
入
れ
や
す
く
、
噛
み
や
す
い
よ
う

に
、
一
口
大
に
す
る
。

気
を
つ
け
た
い
食
材

　

・�

硬
い
も
の
・
噛
み
切
り
に
く
い
も
の

（
ナ
ッ
ツ
類
、
肉
、
い
か
な
ど
）

　

・�

パ
サ
パ
サ
し
た
も
の
（
パ
ン
、
焼
き
芋

な
ど
）

　

・�

喉
に
く
っ
つ
き
や
す
い
も
の
（
の
り
、

わ
か
め
な
ど
）

　

・�

加
熱
し
て
も
軟
ら
か
く
な
り
に
く
い
も

の
（
こ
ん
に
ゃ
く
、
貝
類
）

　

・�

粘
り
気
の
強
い
、
ね
ば
ね
ば
し
た
も
の

（
餅
、
納
豆
な
ど
）

◎�

肺
炎
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
高
齢
者
の
低

栄
養
。

　

栄
養
摂
取
量
が
減
り
、
慢
性
的
な
た
ん
ぱ

く
質
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
が
お
こ
る
状
態
が

「
低
栄
養
」
で
す
。
こ
の
よ
う
な
、
健
康
な

体
を
維
持
し
活
動
に
必
要
な
栄
養
素
が
不
足

し
た
状
態
に
な
る
と
、
免
疫
力
が
低
下
し
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
肺

に
ま
で
入
り
込
ん
で
感
染
し
、
肺
炎
に
な
り

や
す
い
の
で
す
。

　

特
に
高
齢
者
は
、
加
齢
に
よ
る
消
化
機
能

の
低
下
、
噛
む
力
・
飲
み
込
む
力
の
衰
え
、

一
人
暮
ら
し
な
ど
の
環
境
の
変
化
で
食
事
量

が
減
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
低
栄
養
に
な
り

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆�

体
重
の
変
化
や
検
査
値
は
、
大
切
な
指
標

で
す
。

　

�（
半
年
間
で
体
重
が
２
～
３
kg
減
る
、
Ｂ

Ｍ
Ｉ
が
１
８
・
５
未
満
、
血
清
ア
ル
ブ
ミ

ン
値
が
3.5
／
dl�

以
下
）

　

※�

血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値⇒

血
液
中
の
た
ん

ぱ
く
質
の
主
成
分
栄
養
状
態
が
悪
い
と

ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が
低
下
し
ま
す
。

　

３
つ
以
上
あ
て
は
ま
る
場
合
、
低
栄
養
で

あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

□�

１
日
に
食
べ
る
の
は
２
食
以
下
、
全
く

食
べ
な
い
こ
と
も
あ
る

　

□
主
食
や
主
菜
を
食
べ
る
量
が
減
っ
た

　

□�

野
菜
や
果
物
を
ほ
と
ん
ど
食
べ
て
な
い

　

□�

牛
乳
を
飲
ん
だ
り
、
乳
製
品
を
食
べ
て

な
い

　

□
毎
日
一
人
で
食
事
を
し
て
い
る

　

□
歯
や
飲
み
込
み
に
問
題
が
あ
る

　

□
食
べ
る
楽
し
み
を
感
じ
な
い

　

□
食
事
の
買
い
物
に
あ
ま
り
出
か
け
な
い

　

□
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
る

　

□
う
つ
病
や
認
知
症
に
な
っ
て
い
る

老
健
さ
ど

食
事
量
や
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
に
注
意

し
て
、低
栄
養
に
な
ら
な
い
食
生
活
を
。

介護老人保健施設さど 〒952-1211新潟県佐渡市中興乙1601番地１ ☎0259-61-1111
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アイアイ ドド ルル

い

生

き
い
き
人

両津支店管内（加茂歌代）

市
いち

橋
はし

真
ま

希
き

さん

Ｑ
．
趣
味
ま
た
は
現
在
ハ
マ
っ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

編
み
物
や
雑
貨
を
作
る
こ
と
が

好
き
で
、
付
け
襟
や
コ
ー
ス
タ
ー

を
作
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
ネ
ッ

ク
レ
ス
や
ピ
ア
ス
な
ど
を
手
作
り

し
て
、
両
津
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
す
ご
し

て
い
ま
す
か
？

音
楽
鑑
賞
や
、
編
み
物
や
雑
貨

を
作
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
い
こ
と
や
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

京
都
へ
旅
行
し
て
み
た
い
で
す
。

舞
妓
さ
ん
に
会
い
た
い
で
す
！

Ｑ
．
仕
事
で
や
り
が
い
を
感
じ
る

の
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

接
客
を
し
て
い
て
、
お
客
様
か

ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
た

時
で
す
。

Ｑ
．
好
き
な
異
性
の
タ
イ
プ
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ペ
ー
ス
な
性
格
な
の
で
合

わ
せ
て
く
れ
る
人
。
器
の
大
き
な

人
が
い
い
で
す
。

佐和田支店管内（真光寺）

高
たか

木
ぎ

　向
ひ

日
な

葵
た

ちゃん（10歳）

　　　　萌
め

衣
い

ちゃん（５歳）
父　忍さん　母　優梨さん

向日葵ちゃんはおばあちゃんが作った
きゅうりが、萌衣ちゃんはトマトが大好き！
最近は２人で仲良くバドミントンがお
気に入りです。
ご両親からのメッセージ「優しくて思
いやりがある子に育ってね。」

小木支店管内　小木豆腐グループから

佐
さ

々
さ

木
き

　和
かず

子
こ

さん（64）

（右から１番目）

「
豆
腐
作
り
で
地
域
を
元
気
に
」

今
回
は
小
木
豆
腐
グ
ル
ー
プ
代
表

者
の
佐
々
木
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

小
木
豆
腐
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
と

協
力
し
な
が
ら
、
平
成
14
年
か
ら
豆
腐

を
作
っ
て
い
ま
す
。
佐
渡
産
の
大
豆
を

使
用
し
た
こ
だ
わ
り
の
豆
腐
は
、
小
木

地
区
内
で
の
配
達
と
店
頭
販
売
の
み
で

の
取
り
扱
い
の
た
め
、「
幻
の
豆
腐
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
配
達
で
は
地
域

の
方
々
か
ら
と
て
も
喜
ば
れ
、「
あ
り

が
と
う
」
の
言
葉
が
励
み
と
な
っ
て
い

ま
す
。
他
に
も
、
踊
り
や
旅
行
な
ど
Ｊ

Ａ
女
性
部
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
さ

れ
、
活
躍
し
て
い
ま
す
。

健
康
の
秘
訣
は
手
や
体
を
動
か
す
こ

と
。
豆
腐
作
り
や
畑
で
農
作
業
を
す
る

こ
と
だ
と
話
し
て
頂
き
ま
し
た
。

今月のさわや
かさん

まだまだ分からないことだらけですが、
一生懸命笑顔で頑張ります！
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お知らせ

理
事
会
だ
よ
り

６
月
２
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項
（
臨
時
）

①�

平
成
26
年
度　

業
務
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

６
月
19
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①
出
資
口
数
の
減
口
に
つ
い
て

②
真
野
支
店
屋
上
防
水
工
事
に
つ
い
て

③
職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

④�

休
業
及
び
営
業
時
間
の
一
部
変
更
に
つ
い

て
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
関
連
）

⑤�

休
業
及
び
営
業
時
間
の
一
部
変
更
に
つ
い

て
（
金
泉
給
油
所
委
託
店
）

⑥�

信
用
事
業
方
法
書
（
国
内
為
替
取
引
）
の

一
部
変
更
に
つ
い
て

⑦�

Ｊ
Ａ
佐
渡
農
業
戦
略
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

６
月
26
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項
（
臨
時
）

①
理
事
会
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

②
職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

★☆★ 今月のＡコープの日　＞＞　８月21日（金）～ 22日（土）ポイント２倍！ ★☆★
＊＊＊＊＊　毎週火曜日：ポイント２倍　毎月第２日曜日：レジ袋持参で５ポイント　毎月第３日曜日：ポイント10倍　＊＊＊＊＊

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

６
月
26
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

経
営
管
理
委
員
会
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

②�

第
８
次
中
期
３
ヵ
年
計
画
基
本
方
針
検
討

委
員
会
の
設
置
に
つ
い
て

③
支
店
運
営
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

６月末　ＪＡの概況

組合員数 15,998人
（内正組合員数） （8,728人）
（内准組合員数） （7,270人）
貯　金 1,131億2,392万円
貸出金 173億0,481万円
共済保有高（保障）4,366億6,427万円
購買品供給高 16億0,600万円
販売品販売高 12億4,660万円

「金井店・新穂店・畑野店・加茂店」
　　　　 ８月21日（金）より
� 午前９時～午後７時30分
「赤泊店」８月21日（金）より
� 午前９時～午後７時
「小木店」９月１日（火）より
� 午前９時～午後７時
「高千店」８月21日（金）より
� 午前９時～午後６時

　ＪＡ共済では「子供向けまたは
歩行者向け」「運転者向け」の交
通安全ポスターを募集していま
す。詳しくはホームページ又はＪ
Ａ共済窓口にてご確認ください。
http://social.ja-kyosai.or.jp/
contest/

　金井・新穂で夏まつりを開催し
ます。久々に会う人々と旧交を温
め、夏の夜を楽しみませんか？皆
様のお越しをお待ちしています。
【金井会場】
場所：JA金井支店駐車場
日時：８月14日18時～ 21時
【新穂会場】
場所：�夕映え市会場（新穂行政サー

ビスセンター横駐車場）
日時：８月14日17時～ 21時

　ＪＡ佐渡では年２回、佐渡の美
しい景観を守るために、国道・県
道・農道などでゴミ拾いのボラン
ティア活動を行っています。涼し
い早朝から１時間程度の予定です。
地域の皆様もぜひご参加ください。
▼日時　８月23日（日）
※�開始時間・集合場所等につきましてはお
近くの支店窓口へお問い合わせ下さい。

　「紅葉の磐梯山と大内宿散
策の東山」のワイワイ旅行補
助券は、８月30日（日）で
発券が終了します。旅行参加
のお申し込みは、補助券50
枚をお持ちの上、最寄りの
エーコープ佐渡各店へお申し
込みください。

夏期営業時間から
� 通常営業時間に戻ります。

Aコープ店
営業時間のお知らせ

小・中学生交通安全
ポスターコンクール
� のお知らせ

～夏の終わりに佐渡を美しく～
環境美化ボランティア
� 実施

「ワイワイ旅行」補助券の
発券は８月末まで！

金井・新穂で夏まつりを開催

　秋用農業機械のレンタルを
受付開始いたします。コンバイ
ン・トラクターの他、土づくり
作業機や軽トラックのレンタ
ル予約も受付中。ぜひご利用下
さい。

８月11日（火）
小木店　あさ５時～

赤泊店　あさ７時～

８月12日（水）

新穂店・畑野店・

加茂店

あさ５時～

８月13日（木）
金井店　あさ５時～

高千店　あさ７時～

Ａコープ盆花朝市開催 コンバイン・トラクター
９月１日

レンタル受付開始

平成27年度 夏季地域座談会開催のご案内
　これからの農業情勢の変化と将来の農業・農協の向かう方向につい
て、座談会を通して組合員のみなさんに理解を深めて頂きたいと思いま
す。今私達は未来の農業へ向かう岐路に立っています。自分達がどこへ
向かうか決める大切な時期であります。ぜひ座談会にご参加ください。

開催日時 ８月20日（木）～９月４日（金）

開催場所 支店ごとに集落単位を基本とし会場を設定します。

備　　考 詳しい日程等は、各支店よりご案内致します。
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挑戦 !
!

エーコープマーク
推奨品

Ａコープの得する情報

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
❷くるくる回せる世界地図
❻船が海底に下ろす物
❽「ピーマン１袋98円」の「98円」
の部分

❾舟をこぐ道具
�おけの胴を締め付ける輪
�風呂上がりに使います
�辞書で言葉の──を調べた
�晴れた日の空の色
�旧国名の一つ　現在の奈良県
�敷布団に掛ける布
�「。」と「、」のこと

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
❶緑と黒のしま模様がある果実
❷南米にある南北に細長い国
❸実からかんぴょうを作ります
❹ゴーヤーもメロンもこの仲間
❺疑わしく思う気持ち
❼牛や馬が食べます
�柔道場に敷かれている物
�飲み物を入れて持ち歩きます
�「擬餌鉤」ともいいます
��医師や看護師が、手首に触れて測
ります

�妻と対になる言葉
�彼女はみんなの憧れの──だ
�ろうそくの火を付ける部分

【締め切り８月20日㈭必着】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は９月号誌面。

　皆様にご記入いただいた個人情
報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｅの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

加賀　繭美さん
椎井　祐夫さん
上林　慎平さん
野井千代子さん
細川　譲二さん

７月号の答え

７月号の当選者

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

8
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

クロスワード

応 募 方 法

☆規　格�
きゅうり漬けの素（浅漬用）：25ｇ×６袋　１パック
なす漬けの素（浅漬用）：30ｇ×８袋　１パック
☆特典価格　各410円（税抜）　通常価格468円（税抜）
☆クーポン券１枚で２パックまで購入できます！

エーコープ推奨品クーポン券
エーコープ
「きゅうり漬けの素（浅漬用）」「なす漬けの素（浅漬用）」

（税抜）
各410円 　

� 通常価格468円（税抜）

ご利用期間　平成27年８月１日～ 31日
※クーポン券１枚で２パックまで購入できます。

きりとりせん

下記のクーポン券を切り取って、お近くのＡ
コープ店にご持参ください。対象商品を特典
価格にてご提供いたします。

　ＡＢＣDＥ
　トウガラシ

エーコープ

「きゅうり漬けの素（浅漬用）」
「なす漬けの素（浅漬用）」

きゅうり漬けの素（浅漬用）：
� 25ｇ×６袋　１パック
なす漬けの素（浅漬用）：
� 30ｇ×８袋　１パック

 商品紹介
★きゅうり漬の素　�醤油ベースの味に、生姜とごまの香りが加わり、食

欲を誘います。
　　　　　　　　　夏の食卓にピッタリです。
★なす漬けの素　　色良いなす漬けが一晩で簡単にできます。

 きゅうり漬の素を使ったおいしいレシピ

<お手軽酢豚>
≪材料（４人分）≫
　エーコープきゅうり漬けの素（浅漬用）�� �25ｇ（１袋）
　豚肉（ロース／とんかつ用など）�� �300 ～ 400ｇ
　玉ねぎ�� �１個
　人参�� �１本
　ピーマン（パプリカ）�� �３個
　片栗粉�� �少々
　こめ油�� �適量
≪作り方≫
１．�豚肉に下味をつけます。
　　�豚肉に、「きゅうり漬の素」（小さじ１）と片栗粉をまぶし、ポリ袋
に入れて10分置きます。

２．野菜を食べやすい大きさ（２センチ四方目安）に切ります。
３．�豚肉と野菜をフライパンで炒めます。最初に豚肉を炒め、半分ほど
火が通ったら野菜も入れて炒めます。

４．�最後の味付けに、残りの「きゅうり漬の素」を加
えてよく混ぜ合わせます。

５．お皿に盛って完成です。

エーコープオリジナル商品

きゅうり漬・なす漬の素
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食べて
み～っちゃ

JA
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メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

営
農
情
報
や
Ｊ
Ａ
佐
渡
グ
ル
ー
プ
の

お
得
情
報
を
無
料
配
信
！

2015年
（
平
成
27年

）
８
月
１
日
発
行
	

発
行
＝
佐
渡
農
業
協
同
組
合

〒
952-8502　

佐
渡
市
原
黒
300番

地
１
	

電
話
0259（

27）
6161（

代
表
）

印
刷
所
＝
㈱
第
一
印
刷
所

　　　お求めはお近くの JA支店窓口へ

100歳までボケない

常備菜で10分レシピ行正り香のお酢料理 とろけるプリンと
ゼリー、ムース

庭師が教える　図解

日本庭園の見方・楽しみ方

・人気料理家行正り香さんによる
初のお酢レシピ。ツンとしない
まろやかな味で苦手な人にぜひ
おススメ！和食を中心に洋食、
エスニックなど簡単だけど本格
的なレシピが盛りだくさん。お
酢にまつわるエッセイも。
・行正り香　著
・定価（税込）1,404 円

・ふるふる、とろ～り。なめらか
な食感にこだわった、冷たいス
イーツレシピ。定番カスタード
プリンをはじめ、冷やして固め
るだけの簡単レシピも充実。特
別な食材や道具を使わないから
思い立ったらすぐ作れる。
・越野ゆうこ　著
・定価（税込）1,080 円

・庭園鑑賞がもっと楽しくなる！　
庭師「現代の名工」が教える枯
山水など様式の由来や植物や石
の表現技法など、知ればますま
す鑑賞に行きたくなるポイント
満載。有名庭園ガイド付きなの
で観光には必携の一冊。

・宇田川辰彦　監修
・定価（税込）1,620 円

・認知機能低下は 40 代から始ま
る。最新研究から脳の潜在力を
引き出し、若々しさを保つレシ
ピを紹介。発酵調味料を使った
常備菜を作っておけば、そのま
ま食べてもアレンジでも、とに
かく簡単に毎日続けられる。

・牧野直子　著／白澤卓二　著
・定価（税込）1,296 円

おからクッキー＆
キャベツの醤油漬け

女性部　
畑野支部のみなさん

作り方材　料
おからクッキー（５人分）

おから����������� 200ｇ
米粉������������ 100ｇ
小麦粉����������� 50ｇ
砂糖������������ 80ｇ
重曹���������� 小さじ1/2
塩����������� 小さじ1/2
オリーブオイル������ 100cc
卵��������������１個
白ゴマ����������お好みで

キャベツの醤油漬け（５人前）

キャベツ���������� １kg
塩������������� 25ｇ
醤油�����������大さじ５
味の素����������大さじ３
酒������������大さじ３
みりん����������大さじ３
砂糖�����������大さじ３
にんにく�����������１片
鷹の爪������������１本

おからクッキー
１．�おからを乾煎りする。
２．�米粉と小麦粉をふるい、砂糖を合わせる。卵をといてよく混ぜ
合わせ、１．を入れてよく混ぜる。

３．重曹、塩、オリーブオイルを混ぜる。
４．２．３．と白ゴマを混ぜ、30分ほど冷蔵庫で休ませる。
５．�生地を薄くのばし、型を抜き、170 ～ 180℃のオーブンで15
～ 20分焼いたら出来上がり。

キャベツの醤油漬け
１．�キャベツの葉を１枚ずつはがし、食べやすい大きさに手でちぎる。
２．�１．を塩漬けにして一晩おく。（さし水をして塩は少なめに入れる）
３．�にんにくをすりおろし、鷹の爪は細くきざむ。
４．�３．に醤油、味の素、酒、みりん、砂糖を入れて混ぜ合わせる。
５．�２．の水気を切り、４．を絡ませて、冷蔵庫で一晩漬けたら出
来上がり。

ワンポイント　
おからクッキー��生地がまとまりにくかったら、オリーブオイル

を少量加えるとまとめやすくなる。
キャベツの醤油漬け��塩漬けの時に塩を入れ過ぎないようにする

と、塩辛くなり過ぎず良い。

好
評
既
刊

ヘルシーで夏バ
テ防止にピッタ
リです！
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