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特集 令和元年産おけさ柿の集荷販売状況について

第23回佐渡ふれあいアッセまつりinおんでこドーム：体験セリ



令和元年産おけさ柿の集荷販売状況について特集

令和元年産おけさ柿の集荷販売状況について

　開花は前年並みに早まりましたが、前年の天候不順に加え、一部の地域で降霜等により全体
の着らい数は平年に比べ少なめとなりました。生育は順調で生理落果は少なく、梅雨明けから
８月中旬まで高温乾燥に加え、台風10号のフェーン現象もあり日焼け果が本年も発生しました。
　９月下旬以降は、度重なる台風により葉・側枝の折損、果実のスレが発生し大きな被害を受
けました。
　着色始めは前年並みに早くなりましたが、高温傾向によりその後は進展が遅く、集荷期間を
刀根早生で６日、平核無は３日延長しました。
　肥大は、降雨が定期的にあったことから平年より大きめとなりましたが、すす点病や果実の
汚損が見られました。これらの結果品質の低下および集荷量に影響し計画を下回りました。

（１）集荷・選果・販売状況（11月17日現在）

　JA佐渡の集荷実績は、75,181コンテナ（計画比91%）で、昨年の集荷量をやや上回りまし
たが計画より少ない結果となりました。また小木・赤泊地区でも当初の計画を下回りました。
　販売単価は254円/kg（JA佐渡中央選果場）で、前年に比べkgあたり６円程高い水準となっ
ています。

2019年度　ＪＡ佐渡　おけさ柿選果場集荷販売状況（速報値11/18時点）

選果場 集荷コンテナ数
（20kgコンテナ） 前年比（%） 市場販売平均

単価（円/kg） 前年比（%）

中央選果場 27,824 102％ 254 102％
小　木 18,480 104％ 245 101％赤　泊 28,877 110％
JA佐渡計 75,181 105％ － －

本年産おけさ柿を振り返って

▲おけさ柿情報メール配信サービス
または登録用アドレス
qruq3381reg@mr.cbz.jp

おけさ柿の生育情報
などの情報を配信！
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令和元年産おけさ柿の集荷販売状況について特集

（２）再生産価格維持にむけた取り組み状況

　販売促進については、販売環境の改善にむけて島内外（県内、京浜地区）での販売促進、さ
らに京浜・北海道地区でのトップセールス、食育活動に取り組みました。新潟市内量販店では
延べ８回、島内エーコープ店で４回、京浜地区では２店舗で産地販売促進員を動員しました。
また、昨年に引き続きハネ柿の有効販売としておけさ柿
ジュースの原料用として販売をしました。
　また「冷蔵柿」は10月の下旬より貯蔵作業を開始し12
月より販売を開始できるよう進めています。販売計画は
70,000玉（前年
比127%） を 計
画するほか、本
年は京浜市場に
も一定量販売を
計画しており付
加価値販売を継
続していきます。

（３）加工柿の集荷販売状況（11月18日現在）

品名 出荷開始日 計画パック数 出荷パック数 進捗率
あんぽ柿 10月10日 262,928 100,324 11/15検査まで 38.2％
干し柿 10月17日 137,165 18,569 11/17検査まで 13.5％

　あんぽ柿については前年同様の出荷開始、出荷状況も前年並みとなっています。
　干し柿については11月前半の天候が良いことが早期乾燥につながり、前年より早い出荷状況
となっています。
　販売価格については、前年とほぼ同じの１パックあたり300円となっています。
　今後は年末の需要期の出荷計画を取りまとめ、販売先へは、情報提供と安定した出荷販売を
することで産地の信頼を確保し、単価向上の要望を継続して実施いたします。

（４）おけさ柿の産地維持にむけて

　おけさ柿、加工柿、冷蔵柿の生産量の確保にむけては、再生産可能で次世代に魅力ある安定
した販売を確立すること、気象災害に左右されにくく安定した収量が期待できる栽培技術の確
立が喫緊の課題です。
　また、園地の若返りを図るために来年から販売を開始する島内生産の苗木を活用し計画的な
改植や新植の推進をすすめていきます。生産者の所得を確保するために、付加価値を付けて、
高価格で安定販売できる柿生産や、一定の省力・効率化を図れるジョイント栽培等の普及とと
もに、おけさ柿産地の維持にみんなで取り組みましょう。

JR東日本ジューススタンド
「ハニーズバー」おけさ柿ドリンク
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象印食堂で佐渡米を堪能
　「炎舞炊き　象印食堂」が全国４カ所（東京、札幌、名
古屋、博多）でオープンし、期間限定（東京：10月25日～
11月３日、札幌・名古屋・博多：11月11日～ 20日）で「炎
舞炊き御膳」が提供されました。期間中に御膳で使用され
た白米には「朱鷺と暮らす郷」米が使用され、来場者はご
飯に合うおかずとともに、何杯もご飯をおかわりしながら
堪能していました。

「もうひとつのdaidokoro」で佐渡米を提供中
　11月１日から12月末まで、東京の池袋駅近くにある商業施設「ＷＡＣＣＡ池袋」５階にあ
る「もうひとつのdaidokoro」で、「朱鷺と暮らす郷」米を使用したランチを提供中です。ま
た、11月３日から４日には同じ施設の１階スペースで「佐渡うまいものフェア」を開催し、
田んぼアートの図柄となった「けものフレンズ」をパッケージにした２合のお米や、乳製品
（バター・チーズ）
と柿・リンゴ・梨な
どの果物、塩辛・す
り身といった佐渡の
特産品の販売を行い
ました。

佐渡米情報

12月のオススメ情報
や

●里芋
　煮物、味噌汁、唐揚げにも！
　泥つき保存がオススメです。
●みかん
　冬といえばコタツ、
　コタツと言えばみかん！
　年越しには佐渡産みかん！

●年末年始の営業
　年末は３１日まで営業、
　　　年始は２日から営業致します。
●切り花
　年末も切り花・菊がたくさん出荷
　　　されます。是非ご利用ください。

季節の野菜・果物 お知らせ

～イベント情報～　12月は冬野菜祭、佐渡産りんごの試食を開催予定です。詳しくは店頭告知等をご覧ください。

▲その他園芸情報メール配信サービス
または登録用アドレス
pylq1332reg@mr.cbz.jp

水稲・おけさ柿以外の主だった
園芸品目の技術情報などを配信！

▲水稲情報メール配信サービス
または登録用アドレス
wbmv6348reg@mr.cbz.jp

水稲の生育情報などの
水稲情報を配信！
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　柿を中心とした農産加工でオリジナル商品を展開するfarmEASE（ファームイーズ）。島内
初のカット干し柿「かきリン」や干し柿のラム酒漬け「ラム♡アンシャンテ」、冷凍カット柿
などをよらんか舎・Aコープ各店をはじめ、島内スーパーでの販売のほか、東京・表参道ネ
スパスでも購入できます。代表の西井昌夫・和枝夫妻は平成21年に東京から移住して翌年か
ら柿農家に、平成24年からは加工業を始めました。
　演奏家だった和枝さんが佐渡で音楽ライブに参加した際に佐渡の自然を気に入り、夫妻で
トキハイキングに参加。昌夫さんが無農薬・有機栽培食品の流通業界に関わった経験も後押
しし、移住に至りました。柿の師匠である高野栄一さん達との出会いや周囲の助け、Uターン・
Iターン仲間との交流があったからこそ続けられたとの事です。
　今年、特定有人国境離島地域社会維持推進交付金を活用して赤泊振興公社から事業承継し、
元公社従業員の雇用を継続するほか、新たに２名を雇用しました。この秋はあんぽ柿や干し
柿で３万パックほど加工するほか、あんぽ柿等に使えないハネ柿はオリジナル商品の原料と
して余すことなく活用しています。
　新採用の小柳純一さんは移住５か月目の32才、バイク好きでツーリング仲間の佐渡出身者
から誘われて来島し、佐渡にどっぷりハマったとの事。来島５度目には移住を決断し、自らの
経験も踏まえて仲間と共に移住者支援や農作業体験の世話人も行っています。島内の農家に
も協力いただき、既に中期滞
在者が１名、短期滞在者が５
名、農作業体験等を行ってい
ます。farmEASEの加工柿の
魅力を発信し、移住を考えて
いる人に佐渡の魅力と支援を
発信したいと意気込みを見せ
ています。
　小柳さんの存在と次世代の
担い手を育む活動が、事業継
承の決断を強く後押しした
と話す西井さん。今後の目標
は事業の法人化と、施設を
活かしてキクラゲやゴーヤ
にも挑戦したいと語ってい
ただきました。

左から西井昌夫さん　小柳純一さん　西井和枝さん

佐渡で頑張る就農者紹介

あんぽ柿を加工中
ラム・アンシャンテ（干し柿のラム酒漬け）

5



　女性部では、保育園訪問などの食農教育活動を実践するほか、支部ごとに料理講習会や視察研修、
地域イベントへの参加などの活動を行い地域とのつながりを大切にしています。
　これらの活動のほかにも手芸やレクダンス等のクラブ活動で部員同士の交流をしていますので、
皆様にはいつまでも健康でかつ楽しんで参加していただきたいと思います。

　各地区のJA支店や公民館などで料理講習会を行っています。
女性部の仲間同士で料理を教え合うほか、一般の方向けに親子で
参加できる料理講習会を行うなど、佐渡の農産物を使った地産地
消の推進を兼ねた活動を行っています。

料理講習会 ▶▶▶

　女性部全体や各支部、グループ等で研修会を行い、活動の活性
化・部員同士の交流を行っています。また、年に１回の研修旅行
で親睦を深め、県外の直売所や施設などの視察に行っています。

島内外での研修会 ▶▶▶

　佐渡ふれあいアッセまつりをはじめ、各支店の収穫祭などのイ
ベントで新鮮な青果物・加工品の販売や、米粉を使った料理の提
供を行っています。また、直売所「新鮮空間 よらんか舎」で手
作りの漬け物販売をします。皆様からの「おいしい！」の一言が
励みになっております。

◀◀◀イベント等への出店・販売

　各支部で盛んに行われているグループ活動を毎年披露する活動
発表会や、２年に１回女性部大会を開催しています。支部活動の
報告や講演、演芸披露などを行っています。

◀◀◀活動発表会・女性部大会

女性部・青年部・ほほえみ会

組織活動レポート
JA佐渡では、仲間づくり・地域づくりをめざして組合員組織が様々な活動を行っています。
組織の年間活動について一部をご紹介します。皆様もぜひ活動に参加してみませんか？

ＪＡ佐渡女性部 設立：昭和50年１月　部員数551人　支部：９支部

本部長：金津　和子
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ＪＡ佐渡青年部 設立：昭和50年１月　部員数 179人　支部：９支部

ＪＡ佐渡ほほえみ会 設立：平成９年　部員数65人　支部：６支部

　青年部では、島外視察研修や野球大会、都市農村交流イベントを開催しています。また、今年度
は県青連活動でJA東京アグリパークでの秋の大収穫祭に参加しました。各種イベントへの出店で
佐渡の農産物のPRを行いながら、地域の方々との繋がりを大切にし、佐渡の農業活性化に取り組
んでいます。

　ほほえみ会では、助け合い活動を通じた豊かな地域づくりを目標に、ボランティアを中心に活動
をしています。無理せず健康に気を付けながら、お互いに助け合って一緒に楽しく社会貢献活動を
しませんか？

　地域の皆さんとのふれあいを大切に、各JA支店の収穫感謝祭や各地区でのイベ
ント、佐渡ふれあいアッセまつりなどで焼き鳥・ポン菓子など元気に販売してい
ます。

　首都圏へ佐渡の農産物のPR活動を目的とし、JA東京アグリパークでの秋の大
収穫祭に参加しました。佐渡産コシヒカリ・あんぽ柿・りんごを販売し、都民の
皆さんに秋の味覚をPRするとともに、佐渡の魅力について関心を深めていただく
ことが出来ました。

イベント等への出店 ▶▶▶

JA東京アグリパーク大収穫祭 ▶▶▶

　老健さどや高千の里などの施設を訪問し、利用者・来
訪者の方が気持ちよく過ごせるよう、施設周りの手入れ
や読み聞かせ、シーツたたみなどを実施しています。高
千の里では演芸披露も行い施設利用者からも好評です。

介護施設ボランティア ▶▶▶

　全国に向けた佐渡PRと地域活性化に繋げるため、都市農村交流イベント
を開催しました。佐渡の食・農業に興味をもつ都市部女性、島内女子と佐渡
の農業男子らが収穫体験などを通して交流を深めました。

◀◀◀都市農村交流イベント

　年に１回高齢者を対象に、八幡館でゆっくりと入浴や昼食会、ほほえみ会
会員による演芸披露などを楽しんでいただくイベントを開催しています。
　協力会員や一般参加が今年は80名集まり、歌や踊りを通して楽しい交流
が行われました。健康教室も開催しいつまでも元気で動けるように手軽にで
きる健康体操を行いました。

◀◀◀ほほえみ広場

委員長：堀口　晃一

会長：相田　智佳子
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いつでもどこでもスマホで申告

消費税の確定申告をされる方へ

　令和２年１月から、２か所以上の給与所得がある方、年末調整が済んでいない方、年金収入や副業等
の雑所得がある方など、「スマホ専用画面」をご利用いただける方の範囲が広がります。
　スマホ専用画面は、スマホやタブレットでも画面が見やすく操作しやすくなっており、簡単で大変便
利です。令和元年分の確定申告は、是非、スマホやタブレットで行ってください。
　なお、税務署で発行を受けたＩＤ・パスワードをお持ちの方（下の図の「重要書類」をお持ちの方）は、
スマホ専用画面で申告書を作成する際に、申告に必要な情報と併せてＩＤとパスワードを入力すれば、
簡単にｅ－Ｔａｘで申告することができます。
　平成31年１月以降、税務署の確定申告会場（アミューズメント佐渡会場）や窓口等で、ＩＤ・パスワー
ドの発行を受けている方（下の図の「重要書類」をお持ちの方）は、令和元年分の確定申告は、是非、
スマホ専用画面からｅ－Ｔａｘで申告してください。

　また、ＩＤ・パスワードをお持ちでない方は、最寄りの税務署で発行しておりますので、確定申告に
向けて事前取得をお願いします。

※１　ＩＤ・パスワードの取得の際は、運転免許証などの顔写真付きの本人確認書類をお持ちください。
※２　ＩＤ・パスワード方式は暫定的な対応です。
　　　お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

　消費税の確定申告書を作成するには、令和元年10月１日以降の取引につ
いて、売上げや仕入れ等を税率（軽減税率８％・標準税率10％）ごとに区
分して記帳するなどの経理（区分経理）を行った帳簿が必要となります。
　また、令和元年分からは、消費税確定申告書を作成するには、区分経理
を行った帳簿に基づき、「課税取引金額計算表」の作成が必要となります。
　なお、消費税の仕入税額控除の適用を受けるためには、区分経理に対応
した帳簿や受け取った請求書などの書類を保存する必要があります。

税務署からの重要なお知らせ	 
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また、ＩＤ・パスワードをお持ちでない方は、最寄りの税務署で発行しておりますので、確定申

告に向けて事前取得をお願いします。	 
※１	 ＩＤ・パスワードの取得の際は、運転免許証などの顔写真付きの本人確認書類をお持ちく

ださい。	 
※２	 ＩＤ・パスワード方式は暫定的な対応です。	 
	 	 	 お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。	 

お問い合わせは　JA佐渡　営農事業部　営農企画課（税務担当）まで
お気軽にお電話下さい　☎63-3106

税務署からの重要なお知らせ
農業税務
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標準傷害保険標準傷害保険

安心をひとつの保険にパッケージ安心をひとつの保険にパッケージ

補償期間：令和２年２月１日（土）より１年間
募集期間：令和元年12月２日（月）より令和元年12月30日（月）の１ヶ月間

■お支払いいただく保険料（年額）は、被保険者ご本人の職業、年齢、性別にかかわらず、右表の金額と
なります。

■補償開始日時点で被保険者ご本人の年齢が満80歳未満の方にご加入いただけます。
■ご継続は、補償終了日時点で被保険者ご本人の年齢が満89歳まで、脱退のお申し出がない限り自動

継続されます。
●JA安心倶楽部は、全国共済農業協同組合連合会（JA共済連）を保険契約者とし、佐渡農業協同組合

の組合員の皆様を加入者（被保険者）とするJA団体傷害保険制度です。
●ケガによる死亡や後遺障害、入院・通院、他人への賠償責任、携行品の損害など、日常生活のリスク

を補償する制度です。
●詳しい内容は最寄のJAの支店までお問い合わせください。

●こんなときに保険金をお支払いします。

自転車・バイクで転倒し、
入院した。

自転車で通行人に
ケガをさせてしまった。

旅行中にカバンを
盗まれてしまった。

地震で自宅が全壊し、
被災生活を余儀なくされた。

〈充実プランのみ〉

ケ　
ガ 

傷
（
　

）
害

傷 害 死 亡 保 険 金
傷害後遺障害保険金

傷害部位・症状別保険金

120万円

60万円

3,000円

1億円

20万円

2,000万円

300万円
10万円

240万円

120万円

3,600円

1億円

20万円

2,000万円

300万円
10万円

100万円

個 人 賠 償 責 任 保 険 金

携 行 品 損 害 保 険 金

被 害 事 故 補 償 保 険 金
弁 護 士 費 用 保 険 金
法 律 相 談 費 用 保 険 金

災害生活支援費用保険金

第1級～第3級限定。後遺障害の程度に応じて、
保険金額の78%～100%をお支払いします。

※2  熱中症・食中毒・特定感染症補償付
※1  天災補償付

※2

※1

※2

（電車等運行不能賠償追加型・示談交渉サービス付）

（自己負担額3,000円）

ケガの部位・症状に応じて、保険金額に所定の支払
倍率（1～120倍）を乗じた額をお支払いします。

年間保険料 20,000円15,000円

プラス オプションで補償します

ホールインワン・アルバトロス費用保険金 2０万円
（年間オプション保険料2,560円）

オプシ
ョン

取扱代理店：JA佐渡各支店窓口 引受保険会社：共栄火災海上保険株式会社

基本プラン 充実プラン

傷 害 死 亡 保 険 金

保険金の種類 保険金額

被災時の諸費用や熱中症・食中毒も補償する

充実プランをおすすめします !
被災時の諸費用や熱中症・食中毒も補償する

充実プランをおすすめします !

行谷小学校：
柿の収穫・加工体験

５年生９名が11月５日、柿の収穫体験を
しました。柿専用のハサミを使ってひと
つずつ丁寧に収穫をし、柿のヘタの部
分の処理を教わりました。11月７日、柿
の加工体験をしました。干し柿にする
分の柿の皮を剥き、残りをさわし柿に
しました。質問コーナーでは１人１つは
質問をして柿について学びました。

食農食育レポート

二宮小学校：稲刈り体験

10月16日、５年生30名が稲
の手刈りと

コンバインの乗車体験をし
ました。は

じめに３人１組になり学校
で行うはざ

掛け用の稲を１人２束作り
、希望者で

交代しながらコンバインに
同乗し稲刈

りを行いました。

金井小学校：
さつまいも掘り体験

10月31日、２年生57名がさつまいもの
収穫体験をしました。JA職員から収穫
方法を教わり、JA女性部や生産者と一
緒に土の中から一生懸命さつまいもを
掘り出しました。収穫したさつまいも
は生徒一人ひとりのお家に持って帰っ
て味わいました。
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地産地消フェスタに出店
　11月17日にサンテラ佐渡スーパーアリーナで「第

10回地産地消フェスタ2019」が開催されました。

　女性部やとれたて直売部会による野菜販売のほか、

佐渡乳業による乳製品販売や新しくなった佐渡牛乳

ガチャガチャの設置が行われました。また、慶応大

ラグビー部員による佐渡米の販売や佐渡産フルーツ

で佐渡を象る

フルーツアー

トなど多くの

催しが行われ

ました。

環境フェア2019が開催
　11月10日、トキのむら元気館で「佐渡市環境フェ

ア2019」が開催されました。JA佐渡のブースを設

置し、地産地消で豊かな地域づくりについてPRす

るほか、佐渡乳業のチーズの試食、トキパックのガ

チャガチャ先行販売などを行いました。

秋期営農フェアが開催
　10月25、26日の２日間、中央営農農機センターを

会場にJA佐渡秋期営農フェアを開催しました。目を

付けた農業機械や各種農業資材を、担当者に確認し

ながらお買い求めになる方や、女性部が販売するた

い焼きなどを購入する来場者で大いに賑わいました。

高千家畜市場が開催
　11月２日、高千家畜市場で子牛の競り市が開催さ

れ、子牛118頭、成牛11頭が売買されました。また、

大型和牛繁殖支援施設（CBS）からも子牛32頭が

出市しました。最高価格は雌子牛が77万円、去勢子

牛が95万400円となりました。

 はつらつ女性部 　～佐和田支部～

　私たち佐和田支部では、８月12日に八幡地区の部員による花市を開催し、佐和田支店長をはじめ支店・営農

職員や八幡地区の全部員が参加しました。朝６時半から10時までの間でほとんどが完売になりました。

　９月７日、佐和田支店長の案内のもと１日研修を行いました。すごく暑い日でしたが両津の花農家さんの所

へ行き、花作りの苦労話

や出荷の作業などの見学

をしました。

　11月９日の佐和田支店

の収穫感謝祭では野菜の

販売や芸能発表を披露し

ました。

11月14日より販売中！
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（キリトリ）

（
キ
リ
ト
リ
）

 購読申込書 
最寄りの支店窓口へお申し込み
下さい。

・家の光　　１月号　　
・家の光　　定期購読　
・農業新聞　定期購読　

※購読希望を○で囲む　

支払
方法

口座振替

購　　買

現　　金

※支払方法を○で囲む

申込日

お名前

ご住所

連絡先

●�いただいた個人情報は、注文以外の�
用途には使用いたしません

担い手に役立つ
営農技術や流通
盛りだくさん

購読料１ヶ月：2,623円（税込）

〈特集1〉農村で自分らしく稼ごう！ 
ナリワイ大百科

〈特集2〉意外！ でもおいしい！ 
新しいお餅の食べ方

〈特集3〉地方巡業に行こう！ 
ときめき♡ 大相撲

・�日本古来の健康食「みそ汁」。年中おいしい絶
品レシピを約70品紹介

2019年12月1日発行
定価／ 922円（税込み）
※企画・タイトルは変更することがあります

『家の光』１月号は豪華付録付き！

１月号
別冊付録

　JA佐渡グループや市場などが主催する「佐渡ふれあいアッセまつり」

を11月３日に開催しました。会場を変えおんでこドームで行った今年

は天候にも恵まれた結果、多くの方に御来場いただき、農畜産物の販売

や体験コーナー、軽食等の販売コーナーなどの催しは大変賑わいました。

　また、同日に「すぱーく両津」屋内ゲートボール場にて年金友の会親

善ゲートボール決勝大会が開催され、以下の結果となりました。

優　勝 相川（相川）

準優勝 三友会（両津）

三　位 川茂（赤泊）

家の光

１月号
付 録

２０２０年1月号

すごい！みそ汁一年中

第23回   佐渡ふれあいアッセまつり in 
おんでこドーム・ゲートボール決勝大会開催

11



新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

介
護
福
祉
情
報

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは ［ふれあい館］ へ 電話63-2300（代表）

　

幼
児
以
降
の
こ
ど
も
の
死
因
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。
厚
労
省
に
よ
る
と
、
１
～

４
歳
の
第
２
位
、
５
～
９
歳
の
第
１
位
、

10
～
14
歳
の
第
２
位
の
死
因
は
「
不
慮
の

事
故
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
交

通
事
故
や
災
害
等
の
回
避
困
難
な
原
因
も

含
ま
れ
ま
す
が
、
こ
ど
も
の
事
故
で
は
窒

息
や
溺
水
、
転
倒
・
転
落
な
ど
予
防
可
能

な
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。
今
回
は
家
庭

で
の
事
故
予
防
に
つ
い
て
お
話
致
し
ま

す
。

　

ま
ず
は
窒
息
の
予
防
に
つ
い
て
。
赤

ち
ゃ
ん
は
首
や
手
足
の
力
も
弱
く
、
顔
を

上
げ
た
り
向
き
を
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
う

つ
伏
せ
寝
は
乳
幼
児
突
然
死
の
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
生
後
半
年
頃
か
ら
物
を

口
に
入
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
の
芯
の
直
径
程
度
の
物
は
口
の

中
に
入
れ
て
窒
息
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
異
物
（
タ
バ
コ
、
ボ
タ
ン
電
池
、
磁

石
）
の
誤
飲
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

次
に
溺
水
で
す
が
、
ご
家
族
と
一
緒
に

入
浴
す
る
際
に
は
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
大
人
が
髪
を
洗
っ
て
い

る
際
に
、
湯
船
に
こ
ど
も
が
沈
ん
で
い
た

と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

転
倒
・
転
落
に
関
し
て
は
、
柵
の
無
い

ベ
ッ
ド
な
ど
か
ら
目
を
離
し
た
隙
に
転
落

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
歩
行
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
高
所
か
ら
の
転
落
に
も
注
意

が
必
要
で
す
。
窓
、
ベ
ラ
ン
ダ
や
階
段
口

な
ど
は
施
錠
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
ど
も
は
日
々
成
長
し
、
興
味
の
対
象

も
増
え
て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
は
非
常
に
喜

ば
し
い
こ
と
で
あ
る
一
方
、
ま
さ
か
と

思
っ
た
行
動
を
と
っ
て
事
故
に
至
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
周
囲
の
大
人
が
こ
ど
も
の

事
故
予
防
に
十
分
配
慮
し
て
頂
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

小
児
科
医
長

�

後
藤
　
文
洋

「
こ
ど
も
の
事
故
予
防
」

　
日
々
、
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、
冬
の
到
来
を
感
じ
ら
れ
る
頃
と
な
り
ま

し
た
。

　
日
常
生
活
に
お
い
て
「
冷
え
が
気
に
な
る
就
寝
時
」「
足
元
が
冷
え
る

台
所
」「
車
イ
ス
等
乗
車
時
の
寒
さ
対
策
」
と
様
々
場
面
で
活
躍
す
る
商

品
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

寒
さ
対
策
商
品

※�
ご
紹
介
商
品
以
外
に
も
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

大きく開く
ルームブーツ

足首あったか
ポカポカレッグ

3,250円（税込） 2,200円（税込）／両足セット

特徴
・ふんわりボアが暖かさをキープ。
・履きやすい!履かせやすい!
　(大きく開く仕様）
・�足がむくんでいる方も容易に履く
事が可能。

特徴
・�足の形状に沿った形で、足首まで
すき間なく保温できる。
・�細身の方～腫れやむくみのある方ま
で容易に巻ける。(マジックテープ）
・�全開し、巻き付け調節できる。

長さ：約36cm
※ふくらはぎまわり約45cmまで対応。

キャメル キャメル

裏地

カーキ カーキ

12



アイアイ ドド ルル

い

生

き
い
き
人

今月のさわや
かさん

小木支店管内（沢崎）

井
い

藤
とう

　莉
り

咲
さ

さん

　

畑
に
出
て
野
菜
作
り
や
庭
で
花
を
育
て

た
り
、
そ
の
合
間
や
冬
の
時
期
に
手
芸
を

し
た
り
す
る
こ
と
が
好
き
な
谷
地
さ
ん
。

手
芸
を
始
め
て
今
年
で
10
年
目
、
仕
事
を

退
職
し
て
か
ら
本
格
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
当
初
は
姉
が
手
芸
を
し
て
い
た
の

も
あ
り
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
作
品
を

作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
自
分
で
ア

レ
ン
ジ
や
作
っ
て
み
た
い
作
品
を
本
で
調

べ
て
作
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ク
リ
ス
マ

ス
や
お
正
月
、
節
句
の
時
期
な
ど
に
合
わ

せ
て
作
品
を
作
る
の
が
楽
し
み
で
あ
り
、

毎
月
１
回
仲
間
と
集
ま
り
交
流
す
る
中
で

い
ろ
い
ろ
な
事
を
話
し
て
い
ま
す
。
健
康

の
秘
訣
は
、
野
菜
を
多
く
と
る
よ
う
に
心

が
け
る
こ
と
と
話
し
て
頂
き
ま
し
た
。

畑野支店管内（多田）

谷
や

地
ち

　フミ子
こ

さん（72）

「
野
菜
を
中
心
に
、

�

健
康
な
生
活
を
」

いつも明るく元気な雅ちゃんは、すべ
り台で遊ぶのがとても大好き♪熱中する
あまり呼びかけても戻ってこないときがあ
り、お父さんは困ったもんだと目を細め
ます。
ご両親からのメッセージ「このまま明
るく元気にすくすく育ってください。」

佐和田支店管内（石田）

新
しん

宮
ぐう

　雅
みやび

ちゃん（３歳）
父　友広さん　母　アナベルさん

Ｑ
．
趣
味
ま
た
は
現
在
ハ
マ
っ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

友
達
と
食
事
に
行
っ
た
り
、

ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
り
、
料
理
を

し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
す
ご

し
て
い
ま
す
か
？

　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
出
か
け
た

り
、
お
家
で
の
ん
び
り
過
ご
し

て
い
ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
た
い
こ
と
や
目
標
は
あ
り

ま
す
か
？

　

資
格
取
得
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
へ
旅
行
に
も

行
き
た
い
で
す
。

Ｑ
．
好
き
な
異
性
の
タ
イ
プ
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

優
し
く
て
、
一
緒
に
い
る
と

落
ち
着
け
る
よ
う
な
人
が
タ
イ

プ
で
す
。

美ボディ目指してトレーニング中！
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お知らせ
▲生活情報メール配信サービス

または登録用アドレス
huvj8417reg@mr.cbz.jp

Ａコープ特売情報やガソリン価格などの
生活お役立ち情報を配信！

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

10
月
19
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

「
内
国
為
替
取
引
実
施
細
則
」
の
一
部
変

更
に
つ
い
て

②�

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
年
間
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
契
約
締
結
に
つ
い
て

③�

法
人
の
准
組
合
員
加
入
に
つ
い
て
［
１
］

④�

法
人
の
准
組
合
員
加
入
に
つ
い
て
［
２
］

理
事
会
だ
よ
り

10
月
29
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

地
区
担
当
経
営
管
理
委
員
の
選
任
に
つ

い
て

②�

㈱
Ｊ
Ａ
エ
ー
コ
ー
プ
佐
渡
の
監
査
役
の

推
薦
に
つ
い
て

③�

経
営
管
理
委
員
と
の
契
約
に
つ
い
て

経営管理委員欠員に伴う
選任手続きについて

「第12回 ALL JAPAN 
ナチュラルチーズコンテスト」

で佐渡乳業が金賞受賞

みんなのよい食プロジェクト
第44回「ごはん・お米とわたし」入賞作品紹介 キャンペーン

期 間
キャンペーン

期 間
キャンペーン

期 間
キャンペーン

期 間
令和元年11月22日（金）～
　　令和2年1月31日（金）まで

キャンペーン灯油あったか

有人（フル）スタンド（灯油計量機設置店）は
店頭で灯油を18㍑以上お買い上げで

粗品をプレゼント

セルフスタンドは店頭で
灯油を会員価格より
2円/㍑値引き

キャンペーン

期 間
キャンペーン

期 間
キャンペーン

期 間
キャンペーン

期 間
令和元年12月、令和2年1月
定期配送供給分

灯油定期配送

令和元年12月、令和2年1月定期配送分は定期配送価格より2円/ℓ値引き

キャンペーン

完全請負出張葬をお受けします

JAエーコープ佐渡
年末年始営業時間のおしらせ

＊＊＊＊＊　毎週火曜日：ポイント２倍　毎月第２日曜日：レジ袋持参で５ポイント　毎月第３日曜日：ポイント10倍　＊＊＊＊＊
★☆★ 今月のＡコープの日　12月20日（金）～ 21日（土）ポイント２倍の２日間 ★☆★

令和元年 12月31日（火） ９時～ 18時

令和２年

１月１日（水） 定休日

１月２日（木） 10時～ 18時

１月３日（金） ９時～ 18時

１月４日（土）～
通常営業時間
になります

ＪＡレインボーホールでは自宅・寺院・集落センターでも、
ホール葬のような流れでの御葬儀を承っています。
　◆思い出の場所でお別れを。
　◆安心と満足の御葬儀をお手伝いさせていただきます。
　◆安心価格のお見積り、無料です。

　経営管理委員の中村弘一様が10月にご逝去さ
れました。つきましては役員の補欠選挙を下記の
日程で行います。
　・令和元年12月 役員選任手続きに関する公開
　・令和２年４月 役員推薦会議
　・令和２年４月   役員改選に関する組合員への

公開
　・令和２年５月   第27回通常総代会での信任投票
　・令和２年５月 役員選任公告

故中村弘一様のご冥福を謹んでお祈りいたします。

国産ナチュラルチーズの製造技術の向上と消
費拡大等を目的に「第12回 ALL JAPANナチュ
ラルチーズコンテスト」
が開催されました。同コ
ンテストは12の部門に
分 か れ て86社・203作
品が審査され佐渡乳業の
農場カマンベール雪の花
みそ漬けが金賞 白カビ
部門を受賞しました。

【お問合せ先】
JAレインボーホール新穂
☎　0259-22-2241

JAレインボーホールまの
☎　0259-55-2673

終活イベントや学習会も随時開催しておりますので、お問い合せ下さい。

大型ハウスL6000

-

株式会社コープ佐渡 建材センター

佐渡市吾潟１５２－１

☎０２５９ ２４ １１６１

施工例　大型ハウス軒高６.０ｍ　LW６-12090S

大型ハウスL6000　LW6-12072

皆様のご利用
お待ちしております

新潟県

優 秀 賞
ＮＨＫ新潟放送局賞
� 佐渡市立両津小学校
� 武井　翔大さん

優 良 賞
� 佐渡市立両津小学校
� 藤井　結衣さん

優 良 賞
佐渡市立真野小学校　髙野　樹里さん
佐渡市立両津小学校　武井　翔大さん

作文部門 図画部門

最優秀賞 北陸農政局長賞

� 佐渡市立両津小学校
� 鎌倉　菖さん

10月末　ＪＡの概況

組合員数 15,752人
（内正組合員数） （7,753人）
（内准組合員数） （7,999人）
貯　金 1,133億6,436万円
貸出金 129億3,661万円
共済保有高（保障） 3,671億9,651万円
購買品供給高 31億9,698万円
販売品販売高 29億4,693万円
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挑戦 !
!

エーコープ推奨品 エーコープの得する情報

エーコープは毎月第３日曜日ＪＡポイント10倍！！
《今月は15日！》ポイントを集めるチャンス！是非ご利用ください。

※�当選者の方への商品券は
　今月中に発送いたします。

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

12
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

63
円

クロスワード

応 募 方 法

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

下記のクーポン券を切り取って、お近くのＡ
コープ店にご持参ください。対象商品を特典
価格にてご提供いたします。

坂野かつえさん
斉藤　哲久さん
小林　国和さん
本間美恵子さん
細川　順子さん

　ＡＢＣD
　コガラシ

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①手にはめる防寒具
②良い香りがする──キャンドル
③リンゴの芯の周りに入っているこ
とも
⑤つらさをぐっと耐え忍ぶこと
⑥穴を開ける工具
⑧結婚指輪をはめるところ
⑫餅をつく人が手に持ちます
⑬冬空から降る白い物
⑭ロシアの首都です
⑮怖い話を聞くと凍りそう
⑯住み込みではありません
⑰無地の物には付いていません
⑲トナカイもこの仲間

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
①毛糸や棒針などを使って楽しみます
④年賀状を書くために買ってこなく
ちゃ
⑦積み上げて塀を作ることも
⑨ポンポンと突いて遊びます
⑩ツキノワ、ホッキョクといえば
⑪肌のこと。ドライ──
⑬食用にするユリの鱗茎（りんけい）
⑮ OPECは──輸出国機構の略称です
⑯もろみなどを搾った後に残る物
⑰水道、電気と並ぶライフライン
⑱グルメとも呼ばれる──家
⑳AMを聞こうかな、FMにしようかな
�言葉のキャッチボールです

11月号の当選者

11月号の答え 【締め切り12月20日(金)必着】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は１月号誌面。
※�必ず63円はがきまたは63円分の
切手を貼って応募して下さい。

　皆様にご記入いただいた個人情
報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｅの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

☆規　格　　300g　１本
☆特典価格　�338円（税抜）
通常価格　378円（税抜）

エーコープ

「純正ごま油」

エーコープ

純正ごま油
（税抜）

300g　１本　338円 　
通常価格　378円（税抜）�

ご利用期間 令和元年12月１日～31日
※クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。

＜ご予約承り期間＞
12月2日（月）～ 12月12日（木）
＜商品お渡し期間＞
12月24日（火）～ 12月28日（土）

ご予約承ります！ご予約承ります！

令和元年
特選品

この機会に
佐渡産和牛を是非食べてほしい！
この機会に
佐渡産和牛を是非食べてほしい！

希少なおいしい希少なおいしい

○ご注文方法
店内設置の専用予約用紙にてご注文ください。
　予約注文用紙に、ご住所・電話番号・お名前
とご希望商品の数量と引取り日をご記入のうえ、
Ａコープ店へお持ちください。
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牛乳活用レシピ
　お求めはお近くの JA支店窓口へ牛乳×

　佐渡番茶
材 料（２〜３杯分）
牛乳	 250ml
佐渡番茶	 大さじ山盛り1杯（約10g）
水	 250ml
しょうが	 2 〜 3片（2mm程度）
シナモンスティック	 1/2本
黒こしょう	 2粒
クローブ	 2粒
カルダモン	 2さや
きび砂糖	 大さじ1.5 〜 2（約20g）

①�カルダモンのさやに切り込みを入れて裂き、シナモンスティック、クロー
ブは手で軽く砕く。
　※パウダースパイスの場合は小さじ1/2で代用できます。
②�鍋に茶葉、スパイス、しょうが、水を入れ中火にかけ、ふつふつと沸いて
きたら火を弱め、1〜 2分ほどかけてしっかりと煮出す。
③�スパイスの香りが立ってきたら、牛乳、砂糖を加えて時々混ぜながら4分
ほどかけてゆっくりと温め、沸騰する寸前で火を止めて鍋からカップへ茶
こしを使い注ぎ入れて完成です。

スパイスは全部そろえなくて大丈夫！しょうが＋シナモンだけでも美味しく
作れます。きび砂糖が無い場合は普通の砂糖でも大丈夫です。

素材ひとつでウマつまみ

今夜のひとつま

・家にある材料で作れる超簡単
おつまみを126品紹介。メイ
ン食材ひとつと少しの調味料が
あれば、すべて２ステップで完
成。普段料理をしない人や苦手
な人でも安心のお手軽つまみ。
家飲みがもっと楽しくなる！
・市瀬悦子　著
・定価（税込）1,320 円

・具だくさんで食べごたえのある
スープレシピ全 61品。野菜が
たっぷりとれるのはもちろん、
肉などのたんぱく質も入ってい
るので、一品でお腹いっぱいに。
メイン食材は２〜３種のみで忙
しいときにも大助かり！

・きじまりゅうた　著
・定価（税込）1,430 円

おかずがいらない

ごっついスープ
寒い日に

ほっと一息スパイシーな
チャイ番茶

材　料 作り方
さつまいもグラタン

１．�さつまいもは皮をむき、厚み５㎜程度の輪切りにして５分ほど
水にさらし、600wのレンジで約３分加熱する。竹串をさしまだ
加熱が必要な場合は30秒ずつ加熱し様子を見る。

２．�ベーコンは食べやすい大きさにカットし、玉ねぎは薄切りにす
る。

３．�フライパンにバターを入れ、弱火で溶かし玉ねぎを入れ中火で
しんなりするまで炒める。その後、ベーコン・しめじを入れ炒
める。

４．�小麦粉を入れて全体に馴染んだら、牛乳を少しずつ入れてのば
す。

５．�さつまいもを一口大にカットし、入れて混ぜ合わせ、塩・コショ
ウで味をととのえて少しとろみが出るまで加熱する。

６．�グラタン皿に盛りつけとろけるチーズをのせ、オーブントース
ターで８分ほど焼いて出来上がり。

りんごケーキ

１．�バターをレンジで溶かして、炊飯器に塗る。
２．�スライスしたりんごとレーズンを600wのレンジで30秒温め、
炊飯器に並べる。

３．�ボウルにAの材料を入れて混ぜる。
４．�３を炊飯器に流し入れ普通の炊飯モードで炊く。また、炊飯器
にケーキモードがあればそのモードを使う。

５．�炊き上がったら完成。竹串で刺して焼き上がりを確認し、生焼
けの場合は再度炊飯ボタンを押して様子をみる。

さつまいもグラタン（２人分）

さつまいも��������� 150g
玉ねぎ����������� 1/2個
ベーコン�����������３枚
しめじ���������� 1/2ふさ
バター������������20g
小麦粉����������大さじ１
牛乳����������� 200cc
とろけるチーズ��������適量
塩・コショウ���������適量

米粉りんごケーキ（４人分）

バター������������20g
りんご����������� 1/2個
レーズン�������� 10〜20g

　　米粉���������� 150g
　　塩���������ひとつまみ
　　ベーキングパウダー���� ４g
　　てんさい粉または砂糖�� 30〜40g
　　生クリーム������� 100g
　　全卵�����������３個

さつまいもグラタン＆
炊飯器で作る米粉りんごケーキ

女性部
小木支部

⎧
⎨
⎩
Ａ

⎧
⎨
⎩
スパイス
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