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第９回組合員大会特集

大会テーマ

佐渡らしい持続可能な農業の実現による
安心して暮らし続けられる地域づくりをめざして

重点課題と主な活動、取り組み概要

【農業振興】
水稲・園芸・畜産を農業振興の3本柱とし、生産技術及び品質の向上に取り組み、さらなる佐渡産ブラン
ド力の向上を図る。安心・安全でおいしさ溢れる農畜産物を消費者へ安定供給する事により、3年間で総
額3.4億円の農業生産の拡大を目指す。

【くらしと組織運営】
人口減少、高齢化が進む佐渡において、「農業を核とした地域振興の実践」と「JA総合事業への結集」により、
地域の生活インフラの維持と安心して暮らし続けられる地域づくりに総力を上げて取り組む。

第９回組合員大会が開催されました
　３月２日（土）に金井コミュニティセンターで第９回の組合員大会が開催されました。
　組合員大会では「佐渡らしい持続可能な農業の実現による 安心して暮らし続けられる地域づくりをめ
ざして」をテーマに、今後３ヵ年のJA佐渡の取り組みにおいて「農業振興」「くらしと組織運営」が決
議されました。また、大会宣言として「大地を耕し、人・地域を耕し実り豊かな佐渡島をめざして」が
採択・宣言されました。

（組織目標達成の貢献が顕著で農協運動における地域のリーダーとして
大きな成果をもたらした個人・団体が対象）
団体表彰：　ゴーヤ倶楽部
個人表彰：　藤原　宏道　様（酪農部会部会長）

第９回組合員大会議案の概要について

 表 彰

2



佐渡米生産者大会特集

　JA佐渡米生産者大会が３月2日に金井コミュニティセンターで開催され、水稲生産者やJAの役職員ら
約300人が参加しました。大会では「土づくり」など今からできる作業を徹底して行い、2年連続の収量・
品質不良を克服する事を強く訴え、参加者は需要に応える佐渡米生産に努めようと決意を新たにしました。

　冒頭、経営管理委員の永井会長より「佐渡米未来プロジェクト
90運動は着実に成果を上げているが、昨年は気象変動により作柄
が不良で需要量を満たせないなど課題を残した。19年産は、土づ
くりを中心に基本技術を再点検し、需要に応える高品質・安定収
量を実現しよう」と参加者に呼び掛けました。

　講演では片倉コープアグリ（株）新潟営業所の髙橋源夫様が「佐渡地域における水田土壌の特徴と土
づくり」と題して市内220点の土壌調査成績を基に講演しました。その中で佐渡の水田土壌は地域差は
あるが、概ね稲づくりの条件を満たしている。今後とも予想される高温に対応するには、これまでの基
本技術を再確認して徹底すると共に、水稲栽培の土台である「土づくり」に積極的な努力が必要な事を
強調しました。
　営農企画課水稲指導班リーダーの吉田主任からはこの春おすすめの資材としてリン酸、加里、ケイ酸、
鉄が不足の場合の使用資材が紹介されました。その中で「様々な気象変動が発生した場合、打てる手は
多くない。しかし事前に土づくりを行う事で強い稲になる様に手助けし、気象変動の影響を緩和できる。
この春からでも試してほしい」と強く訴えました。

　最後に、水稲部会の池田部会長より一等米比率90％以上を達成し「①佐渡米の競争力アップ」「②販
売力強化」「③ブランド力の強化」を目指そうと呼び掛けました。
　参加者からは「早速、育苗、田んぼの準備に入る」「忙しい春になる。小雪で水不足が不安だが頑張る」
など今年の稲づくりに向けて力強い声が聞かれました。

JA佐渡米生産者大会を開催
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水稲 いよいよ春を迎え、田植えに向けてほ場準備が開始されました。
今回は過去を振り返り４月～５月時期に関連した栽培・作業の注
意点をお知らせしますのでご参考ください。

①除草剤の使用方法について
◆初期除草剤の使用方法

　田植えの前か、田植えの後かで使用方法が異なります。それぞれ下記の内容にてご注意ください。

ベアス剤等を例に、使用の登録内容は

 「植代後～移植前7日 または 移植直後～ﾉﾋﾞｴ発生始期　ただし､ 移植後30日まで」となります。
・田植え前に使用する場合⇒「植代後～移植前7日」の説明部分になります。
　※代かき後でなければ使用できません。

　※代かき～田植えまでの期間を７日間空ける必要があります。

○田植え前使用の考え方イメージ

【水稲情報 サブタイトル】 
いよいよ春を迎え、田植えに向けてほ場準備が開始されました。今回は過去を振り返り４月～５月時期に関連した

栽培・作業の注意点をお知らせしますのでご参考ください。 
 
【本文】 
①除草剤の使用方法について

◆初期除草剤の使用方法について 
田植えの前か、田植えの後かで使用方法が異なります。それぞれ下記の内容にてご注意ください。 

ベアス剤等を例に、使用の登録内容は 
「植代後～移植前 7 日または移植直後～ﾉﾋﾞｴ発生始期 ただし､移植後 30 日まで」となります。 

・田植え前に使用する場合⇒「植代後～移植前 7 日」の説明部分になります。 
※代かき後でなければ使用できません。 
※代かき～田植えまでの期間を７日間空ける必要があります。 

 
○田植え前使用の考え方イメージ

 
 
 
 
 
・田植え後に使用する場合⇒「移植直後～ﾉﾋﾞｴ発生始期 ただし､移植後 30 日まで」の説明部分になります。 
※移植直後から使用できます。 
※ノビエの発生始めまでに使用してください。（大きくなる程効果に差がでます。） 
※田植え後、３０日以内の期間までに使用してください。 

 

②肥料の使用方法について

ＪＡ佐渡では県下統一肥料の「越後の輝き」シリーズへ銘柄が切り替わりました。 
特に一発基肥については銘柄毎で溶出期間が違いますのでご注意ください。 

（詳細は平成３１年用肥料・農薬・資材予約注文書をご確認ください。） 
◆一発基肥の基本的な使用方法について 
・一発基肥とは、すぐに効く化成肥料と、後から効いてくる緩効性の被覆肥料を配合した肥料のことです。 
・積算水温に合わせて肥料が溶け出てくるので、田植え日に合わせて近日に施用すること 
が望ましくなるため、一番の理想は側条施肥となります。 
例）3 月中旬春耕起に施用して、5 月 5 日に田植えでは期間が開きすぎるので無駄になる肥料が発生してしまいま

す。 
 
～越後の輝きシリーズ～ ※施用基準については、地力の高低によって調整してください。 
◆基肥肥料 
有機 50 元肥（窒素 10％（内化Ｎ4.9％）） 施用基準 40kg/10a 

 
◆一発基肥（○○日は溶出期間の目安） 
有機 50 スーパー元肥      （ 90 日タイプ）（窒素 12%（内化 N49.2％）施用基準 40kg/10a 

※有機 50 スーパー元肥ロング（110 日タイプ）（窒素 12%（内化 N49.2％）施用基準 40kg/10a 
※山間地などの標高によって刈取が遅くなるほ場等にてご使用いただけます。 

例） 4月29日 4月30日 5月1日 5月2日 5月3日 5月4日4月28日 5月5日
（田植え日）（初期除草剤散布日）

代かき後

１日前

・田植え後に使用する場合⇒「移植直後～ノビエ発生始期　ただし､ 移植後30日まで」の説明部分になります。
　※移植直後から使用できます。

　※ノビエの発生始めまでに使用してください。（大きくなる程効果に差がでます。）

　※田植え後、30日以内に使用してください。

②肥料の使用方法について
JA佐渡では県下統一肥料の「越後の輝き」シリーズへ銘柄が切り替わりました。

特に一発基肥については銘柄毎で溶出期間が違いますのでご注意ください。

� （詳細は平成31年用肥料・農薬・資材予約注文書をご確認ください。）

◆一発基肥の基本的な使用方法

　・一発基肥とは、すぐに効く化成肥料と、後から効いてくる緩効性の被覆肥料を配合した肥料のことです。

　・�積算水温に合わせて肥料が溶け出てくるので、田植え日に合わせて近日に施用することが望ましくなるため、

一番の理想は側条施肥となります。

　例）‌�３月中旬春耕起に施用して、５月５日に田植えでは期間が開きすぎるので無駄になる肥料が発生してしま

います。

～越後の輝きシリーズ～　※施用基準については、地力の高低によって調整してください。

◆基肥肥料

　有機50元肥（窒素10％（内化Ｎ4.9％））　施用基準　40kg/10a

◆一発基肥（○○日は溶出期間の目安）

　有機50スーパー元肥	 （  90日タイプ）（窒素12%（内化N5.9％）施用基準40kg/10a

※有機50スーパー元肥ロング	（110日タイプ）（窒素12%（内化N5.9％）施用基準40kg/10a

　※山間地などの標高によって刈取が遅くなるほ場等にてご使用いただけます。
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　２月21日に、佐渡市役所で「佐渡
市トキ環境整備基金」への寄付金贈
呈式が開催され、平成29年産の「朱
鷺と暮らす郷」米として販売された
ものの一部の119万8,860円を寄付
しました。平成20年産米より「朱鷺
と暮らす郷」米の生産者への最終精
算額のうち玄米１kg １円を控除し、
朱鷺野生復帰を応援するために「佐
渡市トキ環境整備基金」へ寄付され
ています。今回の寄付額も加え、総
額は832万4,630円となりました。

JA佐渡の
「佐渡市トキ環境整備基金」
の募金額推移 単位：円

年産 金額
平成20年産 319,100 
平成21年産 640,250 
平成22年産 392,050 
平成23年産 1,602,000 
平成24年産 731,580 
平成25年産 712,170 
平成26年産 853,500 
平成27年産 853,500 
平成28年産 1,021,620 
平成29年産 1,198,860 

8,324,630 

　２月23日、両津のあいぽーと佐渡で朱鷺と
暮らす郷づくり推進フォーラムが開催され、
生産者、JA、佐渡市など農業関係者らと市
民合わせて約100名が参加しました。この日
は世界農業遺産を主軸に、農業ジャーナリス
トの小谷あゆみさんによる基調講演、佐渡総
合高校の生徒による事例発表のほか、ロビー
でGIAHS（世界農業遺産）体験塾も開かれ、
親子連れで竹細工やおこし型作り体験が行わ
れました。また、辻学園栄養専門学校生によ
る認証米を使ったレシピ紹介と試食が行わ
れ、参加者は佐渡産食材を使ったライスコ
ロッケを味わいました。

　(財)日本穀物検定協会が２月28日に発表した30年産米の食味ランキングで、154産地品種の中から佐
渡産のコシヒカリが最高評価である「特Ａ」を獲得しました。佐渡産コシヒカリが「特Ａ」評価を受賞
したのは平成に入ってから14年連続、26回目となります。（26回は魚沼に次ぎ第２位の受賞回数です）
　今後も“おいしさ”と“みばえ”の両方を兼ね備えた米作りに努めましょう。

トキ環境整備基金贈呈式

朱鷺と暮らす郷推進フォーラムが開催
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　加工柿は、おけさ柿を乾燥加工して出荷する加工品です。近年生産量が増えており、特に機械乾燥で
出荷回数を増やせるあんぽ柿が多くなっています。販売先は、新潟の青果市場を中心に、北海道市場や
東京市場とJAによるギフト販売も行っています。

１　集荷・販売状況について（2019年２月28日現在）

出荷者数 重量（ｔ） 前年比％ 金額（千円） 前年比％ ㎏単価（円） 前年比％

あんぽ柿 34名 65.7 100.8 79,686 96.4 1,212 95.7

干し柿 73名 31.5 104.3 39,374 104.1 1,248 99.8

合　計 107名 97.3 101.9 119,060 98.8 1,224 97.0

　あんぽ柿・干し柿ともにほぼ前年並みの集荷量・販売金額となりましたが、他県産の出荷増もあり、
あんぽ柿の㎏単価はやや下がりました。主力の新印新潟中央青果（株）および仲卸とJA佐渡の取り組み
や計画出荷の販売会議を実施し、所得確保につなげました。
　販売促進活動としては、新潟市内量販店での店頭販売を前年に引き続き実施しました。

２　次年度対策について
　あんぽ柿・干し柿ともに、出荷品の品質向上と、新規生産者の拡大及び加工用原料の確保が課題です。
　加工柿原料用柿の栽培展示ほ場の設定や、長期保存資材の試験に取り組みます。また、会員同士の技
術情報交流会や衛生研修会も計画しています。
　新規に取り組みを希望される方は、最寄のJA営農窓口までお問い合わせをお願いします。

加工柿年度別出荷販売実績（平成31年2月末実績）
※実績は柿姫を含む JA佐渡

ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価

相川 1,168 1,590,341 1,362 52.3 53.5 102.3 2,233 2,972,556 1,331 2,713 3,302,121 1,217

佐和田 1,395 1,578,191 1,131 81.4 67.8 83.2 1,713 2,328,858 1,359 1,685 1,912,937 1,135

金井 5,993 7,007,933 1,169 112.2 106.2 94.6 5,341 6,599,605 1,236 5,658 5,877,246 1,039

新穂 27,421 31,991,892 1,167 133.7 125.0 93.5 20,508 25,599,990 1,248 20,841 24,233,854 1,163

畑野 1,757 2,050,120 1,167 136.6 133.7 97.9 1,286 1,533,583 1,192 1,151 1,289,918 1,121

小木 8,830 11,478,139 1,300 110.3 111.4 101.0 8,005 10,306,163 1,287 13,195 17,325,940 1,313

真野 8,431 11,632,675 1,380 91.9 96.5 105.0 9,173 12,054,727 1,314 12,143 14,978,854 1,234

赤泊 6,733 8,133,043 1,208 51.3 48.6 94.6 13,119 16,750,632 1,277 15,121 17,222,094 1,139

両津 4,004 4,224,485 1,055 103.8 93.9 90.5 3,860 4,499,294 1,166 3,454 3,858,474 1,117

合計 65,731 79,686,819 1,212 100.8 96.4 95.7 65,238 82,645,408 1,267 75,962 90,001,438 1,185

ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価

相川 1,619 1,989,097 1,228 76.9 74.0 96.2 2,107 2,688,822 1,276 2,369 3,067,032 1,295

佐和田 494 593,839 1,202 81.7 81.6 99.8 604 728,120 1,205 585 714,934 1,222

金井 898 1,053,658 1,173 498.1 464.6 93.3 180 226,785 1,258 210 254,527 1,213

新穂 2,056 2,380,369 1,158 57.7 57.3 99.4 3,565 4,154,217 1,165 1,423 1,639,508 1,152

畑野 969 1,198,033 1,237 139.9 128.5 91.8 692 932,601 1,347 251 307,041 1,222

小木 3,458 4,161,718 1,204 102.1 98.4 96.4 3,387 4,228,883 1,248 270 392,029 1,452

真野 597 756,805 1,268 96.3 87.6 91.0 620 863,629 1,393 3,855 4,619,765 1,198

赤泊 20,445 26,068,494 1,275 115.0 116.0 100.9 17,782 22,465,916 1,263 23,435 29,603,610 1,263

両津 1,012 1,172,766 1,158 77.6 76.1 98.1 1,305 1,540,886 1,181 1,210 1,433,855 1,185

合計 31,548 39,374,779 1,248 104.3 104.1 99.8 30,243 37,829,859 1,251 33,608 42,032,301 1,251

ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価

97,279 119,061,598 1,224 101.9 98.8 97.0 95,481 120,475,267 1,262 109,570 132,033,739 1,205

加工全体
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加工柿年度別出荷販売実績（平成31年2月末実績）
※実績は柿姫を含む JA佐渡

ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価

相川 1,168 1,590,341 1,362 52.3 53.5 102.3 2,233 2,972,556 1,331 2,713 3,302,121 1,217

佐和田 1,395 1,578,191 1,131 81.4 67.8 83.2 1,713 2,328,858 1,359 1,685 1,912,937 1,135

金井 5,993 7,007,933 1,169 112.2 106.2 94.6 5,341 6,599,605 1,236 5,658 5,877,246 1,039

新穂 27,421 31,991,892 1,167 133.7 125.0 93.5 20,508 25,599,990 1,248 20,841 24,233,854 1,163

畑野 1,757 2,050,120 1,167 136.6 133.7 97.9 1,286 1,533,583 1,192 1,151 1,289,918 1,121

小木 8,830 11,478,139 1,300 110.3 111.4 101.0 8,005 10,306,163 1,287 13,195 17,325,940 1,313

真野 8,431 11,632,675 1,380 91.9 96.5 105.0 9,173 12,054,727 1,314 12,143 14,978,854 1,234

赤泊 6,733 8,133,043 1,208 51.3 48.6 94.6 13,119 16,750,632 1,277 15,121 17,222,094 1,139

両津 4,004 4,224,485 1,055 103.8 93.9 90.5 3,860 4,499,294 1,166 3,454 3,858,474 1,117

合計 65,731 79,686,819 1,212 100.8 96.4 95.7 65,238 82,645,408 1,267 75,962 90,001,438 1,185

ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価

相川 1,619 1,989,097 1,228 76.9 74.0 96.2 2,107 2,688,822 1,276 2,369 3,067,032 1,295

佐和田 494 593,839 1,202 81.7 81.6 99.8 604 728,120 1,205 585 714,934 1,222

金井 898 1,053,658 1,173 498.1 464.6 93.3 180 226,785 1,258 210 254,527 1,213

新穂 2,056 2,380,369 1,158 57.7 57.3 99.4 3,565 4,154,217 1,165 1,423 1,639,508 1,152

畑野 969 1,198,033 1,237 139.9 128.5 91.8 692 932,601 1,347 251 307,041 1,222

小木 3,458 4,161,718 1,204 102.1 98.4 96.4 3,387 4,228,883 1,248 270 392,029 1,452

真野 597 756,805 1,268 96.3 87.6 91.0 620 863,629 1,393 3,855 4,619,765 1,198

赤泊 20,445 26,068,494 1,275 115.0 116.0 100.9 17,782 22,465,916 1,263 23,435 29,603,610 1,263

両津 1,012 1,172,766 1,158 77.6 76.1 98.1 1,305 1,540,886 1,181 1,210 1,433,855 1,185

合計 31,548 39,374,779 1,248 104.3 104.1 99.8 30,243 37,829,859 1,251 33,608 42,032,301 1,251

ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価 ｋ数 金額 単価

97,279 119,061,598 1,224 101.9 98.8 97.0 95,481 120,475,267 1,262 109,570 132,033,739 1,205

加工全体
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　３月12日、佐和田のRyokan浦島で加工柿倶
楽部（あんぽ柿、干し柿）の総会および出荷
反省会が開催されました。報告された加工柿
の出荷販売情勢についてお伝えします。

おけさ柿情報
平成30年産

加工柿の出荷販売を
振り返って
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おけさ柿園地を
巡回剪定指導

いちじく接ぎ木苗
養成研修会

４月のオススメ情報
や

４月のおすすめ品目『イチゴ』
・おいしいイチゴの見分け方
　�　表面に光沢があり、全体が赤く均一に色づいているもの。表
面の種を覆うように実が盛り上がっていて、産毛が生えている
ものを選びましょう。また、ヘタの部分も要チェック。なるべ
く鮮やかな緑でピンと反り返ったものを選びましょう。
・イチゴの栄養価
　�　ビタミンＣを含んでいるので、風邪予防や疲労回復、肌荒れなどに効果があるといわれています。
また、イチゴの赤い色素成分であるアントシアニンは、眼精疲労や視力回復に効果があるといわれて
います。

【４月のよらんか舎イベント】
・４月 6日（土）：椎茸料理試食会！！～冷凍保存の椎茸活用術～
・４月13日（土）：山菜まつり！！～季節を感じる山菜料理～
　（イベント内容は一部変更になる場合があります。）

　３月12日から14日にかけて、島内８会場
のおけさ柿園地を巡回し、格付け前の剪定
指導を開催しました。これは剪定技術の平
準化・向上を図ったもので、各会場で生産
者と共にその園地を廻り、剪定の内容を確
認しました。

　３月20日、いちじく株枯病対策の接ぎ木苗養
成研修会が小木地区で初めて開催されました。
生産者７名が園地２ヵ所を廻り、株枯病に耐性
があるイスキアブラックの台木にビオレの接ぎ
木を挿す際の注意点などを確認しました。
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農業税務ワンポイントアドバイス
～事務作業の軽減に、JA記帳代行をご活用ください～

　ＪＡ佐渡ではパソコンが苦手な方、申告書類作成が面倒な方、仕訳がよくわからない方に記帳代行サー
ビスで農業税務申告書を作成致します。頑張る担い手農家をサポートします！

※ＪＡ佐渡農業青色申告会主催の税理士指導会へ参加頂くことを前提としていますので、入会が要件となります。
　ご利用料金に会費2,000円/年が含まれています。

ＪＡ利用割引特典　①～④各項目1,500円値引き
①肥料、農薬、生産資材の購入　③電気、水道、電話料金の口座振替（カード決済可）
②ガソリン、軽油、灯油の購入　④ＪＡ口座への年金振込（本人指定及び予約者）
例：決算処理支援コース利用料金　　最大値引き後実質利用料　13,880円（税込）

白色申告決算処理支援コース めざせ青色白色申告記帳代行コース

申し込みについては　ＪＡ佐渡　営農事業部　営農企画課　税務担当までお気軽にお問合せ 
ください。まずは☎63－3101まで。

面倒な記帳はＪＡにお任せ下さい！ ＪＡ佐渡では頑張る担い手をサポートします!!

最大
6,000円
引き!!

①１年間の仕訳修正
②ＪＡ以外の取引入力
③家事関連費の按分処理
④減価償却計算
⑤収支内訳書作成
⑥青色申告会税理士指導会での確定申告支援

青色申告者を対象に
損益計算書、貸借対照表
などの決算書類を作成。
消費税の申告にも対応
しています。

ご利用料金　年額
20,360円（税込）

ご利用料金　年額
34,440円（税込）

　４月27日（土）から５月６日（月）までが休業日（10連休）となります。
　本件に伴い、当組合における改元・10連休の取扱いにつきまして、以下のとおりご案内いたし
ます。やむを得ずご迷惑をおかけする場合がございますが、ご了承いただきますようよろしくお
願い申しあげます。

10連休にかかるQ&A
Q1 10連休中に支店窓口やATMは利用可能か。
A1 ・支店窓口は全日休業となります。

・ATMはJAバンクATM、提携ATMともにご利用可能です。
Q2 10連休にともなう注意事項等はあるか。
A2 ・�10連休前後の営業日につきましては、窓口が混雑し通常よりも処理にお時間をいただ

く可能性がございますので、ご了承ください。

※「キャッシュカード搾取詐欺」にご注意ください。
　�改元にかかる10連休に関わる各種対応に関して、農協職員がキャッシュカードの暗証番号をお尋ねす
ることや、キャッシュカードをお預りすることはございませんので十分ご注意ください。

改元にかかる10連休の支店窓口・ATM対応について
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両津吉井小学校：

吉井茶感謝の会

　２月20日、３年16名が吉
井茶生

産者の田中照夫さん、神蔵
恵治さ

んを招き吉井茶感謝の会を
開催し

ました。会では児童らがダ
ンスを

披露したほか、自分達が収
穫した

番茶を飲みながら茶摘み体
験など

楽しかった事を語らいまし
た。

食農食育レポート

みんなで選ぼう　牛乳パック　デザイン投票
佐渡
牛乳
が

その１→　販売店様・JA窓口に備え付けの応募はがきに必須事項を記入の
　　　　　うえ、投票箱にご投票ください。
その２→　佐渡乳業・JA佐渡のホームページまたは右のQRコードからの
　　　　　投票もできます。

5月末に佐渡乳業・JA佐渡のホームページ等にて発表いたします。

４月10日（水）～５月20日（月）投票期間
投票方法

デザイン投票の結果発表

6月
に

販売
開始
！

島外の方からの
応募も大歓迎！その発売に先がけて、みんなの佐渡牛乳に

ふさわしいデザインを投票で決定します！
投票いただいた方の中から抽選で50名様に豪華プレゼント！

　佐渡の多くの方から御愛飲いただいている佐渡牛乳ですが、これ
までよりも殺菌の温度を低くし、絞りたての生乳により近い風味を
お楽しみいただける製法に切り換え、6月より販売します。
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建材センター春の総合展示会が開催
　２月23・24日の２日間、コープ佐渡建材センター

を会場に春の総合展示会が開催されました。会場で

はユニットバスやシステムキッチンの案内のほか増

改築の相談対応なども行われ、来場者はパンフレッ

トと実物を見比べるなど熱心に眺めていました。

佐渡看護専門学校卒業式
　３月８日に新潟県厚生連佐渡看護専門学校の卒業

式が行われ、第16期生の32名が看護師への決意を

胸に学び舎を巣立ちました。卒業生32名のうち20

名が佐渡島内で看護師として就職することが決定し

ています。

春期営農フェアを開催
　３月15、16日の２日間、中央営農農機センター

を会場にJA佐渡春期営農フェアを開催し、２日間と

も多くの来場者で賑わいました。また、新しい佐渡

牛乳の試飲会も行われ、試飲した人からは「サラッ

として飲みやすい」「あっさりしているのに甘い」「ミ

ルクの味をしっかり感じられる」と好評でした。

2019年度
佐渡米ステップアップ講座が開講

　３月19日、金井コミュニティセンターで2019年度

の第１回講座が開講され、36名の水稲農家が参加し

ました。浸種の注意点などが説明され、質疑応答や参

加者同士の意見交換が活発に行われました。この講座

は来年１月まで全６回開講されます。興味のある方は

普及指導センター

（☎63-3185）ま

でお問い合わせく

ださい。

新潟農大生が佐渡で
インターンシップ研修

　３月11～ 15日の５日間、新潟県農業大学校１年

生１名がJA佐渡でインターンシップ研修を行いま

した。これは実際の職場で就業体験をすることで、

将来の仕事に対する意識を高めてもらうことが目的

で行われており、直売所での陳列やCBSでの牛の世

話、営農指導訪

問の同行など農

業の現場を肌で

感じました。

佐渡の景観を守ろう
～環境美化ボランティア～

　３月21日、環境美化ボランティアがJA佐渡管内

で一斉に行われ、地域の方々をはじめ行政関係者、

JA佐渡役職員、支店運営委員、青年部、女性部が参

加し、沿道に落ちている空き缶などを拾いました。

あいにくの雨天でしたが皆様の御協力により、多く

のゴミが回収さ

れました。

10



 はつらつ女性部 　～金井支部～

　私たち金井支部は、ジオパークを勉強しようと小木方面への1日研修に出掛けました。

　金井地区では見ることのできない美しい海岸線にうっとりしていましたが、実は美しいだけでなく、昔の

人の知恵によって塩を作ったり、涼しい洞穴を利用して作物を保存したり、湧き水を引いて洗い場にしたり、

色々と工夫され地域の生活に密着している事が分かりました。これからは少し見方を変えて楽しむ事が出来

そうです。

（キリトリ）

（
キ
リ
ト
リ
）

 購読申込書 
最寄りの支店窓口へお申し込み
下さい。

・家の光　　５月号のみ
・家の光　　定期購読　
・農業新聞　定期購読　

※購読希望を○で囲む　

支払
方法

口座振替

購　　買

現　　金

※支払方法を○で囲む

申込日

お名前

ご住所

連絡先
●�いただいた個人情報は、注文以外の�
用途には使用いたしません

家の光 ２０１９年５月号
天皇皇后両陛下　
平成を共に歩まれて

４月30日で天皇陛下は退位され、新しい年
号を迎えます。国民のために尽くしてこら
れた天皇皇后両陛下のお写真と共に、平成
の時代を振り返ります。

認知症を防ぐ 30の知恵
脳を活性化し、物忘れや認知症を防ぐため
のさまざまな知恵を集めて紹介します。脳
を老けさせないための生活習慣のアドバイ
スはもとより、一人でも仲間同士でも楽しみ
ながらできる脳活パズルや体操も満載です。

繰り返し作りたい
お弁当おかずベストレシピ

「晩ごはんといっしょに作って、朝詰める
だけ」「朝の５分間でできる」「冷凍保存し
てお弁当箱に入れるだけ」など、毎日のお
弁当作りがきっと楽しくなる、アイデア満
載の一冊です。

定価：906円（税込）

巻頭
グラフ

特集

別冊
付録
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新潟厚生連
　佐渡総合病院からの

医療のお話

介
護
福
祉
情
報

佐
渡
ふ
れ
あ
い
福
祉
会

介護・福祉についてのご相談・お問い合わせは ［ふれあい館］ へ 電話63-2300（代表）

　

あ
る
臓
器
が
体
の
弱
い
部
分
や
す
き
間

か
ら
他
の
部
分
へ
出
て
く
る
状
態
を
ヘ
ル

ニ
ア
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
体
の
い
ろ
い

ろ
な
場
所
で
起
こ
り
ま
す
が
、
足
の
付
け

根
付
近
で
起
こ
る
も
の
に
は
外
鼠
径
（
そ

け
い
）
ヘ
ル
ニ
ア
、
内
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
、

大
腿
ヘ
ル
ニ
ア
が
あ
り
ま
す
。
腸
管
が
出

て
い
る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
昔
か
ら
脱

腸
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の
は
、
こ
の
足
の

付
け
根
が
膨
ら
む
ヘ
ル
ニ
ア
の
こ
と
を
指

し
て
い
ま
す
。

　

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
は
小
児
と
高
齢
の
男
性

に
多
く
み
ら
れ
る
疾
患
で
す
。
ま
た
お
腹

に
力
が
か
か
る
仕
事
や
立
ち
仕
事
が
多
い

人
、
ま
た
便
秘
、
肥
満
、
喘
息
、
慢
性
肺

疾
患
の
人
に
も
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
自
然
に
治
っ
た
り
、
薬
で
治

る
も
の
で
は
な
く
、
手
術
で
し
か
治
療
は

望
め
ま
せ
ん
。
た
だ
、
必
ず
し
も
す
ぐ
に

手
術
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
も
何
も
な
く
日
常
生

活
に
何
ら
不
便
も
な
く
ご
本
人
も
そ
れ
ほ

ど
気
に
な
ら
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
様
子
を

み
る
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

放
置
し
て
お
く
と
、
大
き
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
、
強
い
痛
み
を
伴
い
出
て
い
る

腸
管
に
血
流
障
害
が
起
き
て
し
ま
う（「
嵌

頓
（
か
ん
と
ん
）」
と
い
い
ま
す
）
危
険

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
嵌
頓
の
状
態
に
な
る

と
腸
管
が
腐
っ
て
し
ま
う
た
め
緊
急
手
術

を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

以
前
の
手
術
は
弱
く
な
っ
た
部
分
を
糸

で
引
き
寄
せ
て
縫
い
合
わ
せ
る
方
法
が
主

流
で
し
た
が
、
最
近
は
人
口
補
強
材
を

使
っ
た
手
術
が
主
流
に
な
り
手
術
時
間
も

短
く
術
後
疼
痛
も
軽
減
す
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
も
し
皆
さ
ん
の
中
で
ヘ
ル

ニ
ア
か
な
？
と
お
悩
み
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
外
科
外
来
の
診
察
を
受

け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

外
科
医
長�

山
本
　
潤

「
脱
腸
に
つ
い
て
」

介
護
用
品
は
ふ
れ
あ
い
館
に

お
ま
か
せ
く
だ
さ
い

　
ふ
れ
あ
い
館
で
は
、
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
、
介
護
用
品
販
売
（
口
座
振

替
可
能
）、
給
付
制
度
（
紙
オ
ム
ツ
等
）
の
相
談
か
ら
手
続
き
ま
で
を
お

手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
　

　
ま
た
、
店
頭
で
は
紙
オ
ム
ツ
の
各
種
サ
ン
プ
ル
（
試
供
品
）
を
ご
提
供

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

● 介護保険適用レンタル商品

● 介護保険適用購入種目

● 介護用品の販売
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アイアイ ドド ルル

今月のさわや
かくん

い

生

き
い
き
人

赤泊支店管内（莚場）

樋
ひ

口
ぐち

　洋
よう

一
いち

さん

　
「
何
事
に
も
ま
ず
は
挑
戦
」
を
信
条
に
、

造
園
業
を
営
む
中
川
さ
ん
。
お
客
様
か
ら

の
要
望
に
応
え
る
た
め
に
、
何
で
も
挑
戦

し
て
き
ま
し
た
。
今
の
自
分
に
出
来
な
い

注
文
な
ら
出
来
る
人
に
教
わ
り
、
多
く
の

人
に
支
え
て
頂
い
て
今
日
ま
で
続
け
て
こ

ら
れ
た
、
と
話
し
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の

挑
戦
す
る
姿
勢
は
今
も
変
わ
ら
ず
、
鯉
を

育
て
る
巨
大
な
水
槽
を
自
作
し
た
り
と
試

行
錯
誤
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

健
康
の
秘
訣
は
「
無
理
を
し
な
い
事
」

60
歳
で
狭
心
症
に
な
っ
た
が
、
良
い
医
者

と
の
出
会
い
に
恵
ま
れ
た
事
も
あ
り
、
身

体
に
向
き
合
っ
て
毎
日
を
無
理
な
く
過
ご

し
て
い
る
、
と
の
事
で
す
。

「
お
客
様
と
仲
間
に

�

助
け
ら
れ
て
い
ま
す
」

真野支店管内（竹田）

中
なか

川
がわ

　正
まさ

男
お

さん（75）

元気でやんちゃな野球大好き３兄弟！
妹が生まれて面倒見の良いお兄ちゃん達
になりました。
ご両親からのメッセージ「何かに熱中
して、色々な所で活躍してね」

金井支店管内（金井新保）

児
こ

玉
だま

　一
ひい

翔
と

くん　　（12歳）

　　　蔵
くら

人
うど

くん　　（７歳）

　　　晏
あん

李
り

くん　　（４歳）

　　　紗
さ

々
しゃ

ちゃん（８カ月）
父　顕さん　母　千恵美さん

Ｑ
．
趣
味
ま
た
は
現
在
ハ
マ
っ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

モ
ン
ス
タ
ー
ハ
ン
タ
ー
な
ど

の
ア
ク
シ
ョ
ン
系
の
ゲ
ー
ム
を

す
る
ほ
か
、
ラ
イ
ト
ノ
ベ
ル
な

ど
色
々
と
読
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ
．
休
日
は
ど
の
よ
う
に
す
ご

し
て
い
ま
す
か
？

　

ゲ
ー
ム
や
読
書
を
し
た
り
、

Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
色
々
な
動

画
を
見
て
過
ご
し
て
ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
た
い
こ
と
や
目
標
は
あ
り

ま
す
か
？

　

医
薬
品
の
登
録
販
売
者
や
医

療
事
務
の
資
格
を
勉
強
中
で

す
。
９
月
の
試
験
目
指
し
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
仕
事
で
や
り
が
い
を
感
じ

る
の
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

　

赤
泊
振
興
公
社
で
イ
チ
ゴ
を

手
掛
け
て
い
ま
す
。
４
月
の
収

穫
期
は
朝
５
時
か
ら
朝
摘
み
で

す
が
、
立
派
な
大
き
さ
の
イ
チ
ゴ

が
収
穫
で
き
る
と
嬉
し
い
で
す
。

Ｑ
．
好
き
な
異
性
の
タ
イ
プ
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

家
事
が
出
来
て
優
し
く
て
気

配
り
が
出
来
る
人
で
す
。

おいしいイチゴをお届けします！
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お知らせ

＊＊＊＊＊　毎週火曜日：ポイント２倍　毎月第２日曜日：レジ袋持参で５ポイント　毎月第３日曜日：ポイント10倍　＊＊＊＊＊
★☆★ 今月のＡコープの日　＞＞　４月19日（金）〜 20日（土） ポイント２倍！ ★☆★

理
事
会
だ
よ
り

２
月
18
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

②�

給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

③�

職
制
規
程
の
変
更
に
と
も
な
う
各

種
規
程
の
字
句
修
正
に
つ
い
て

④�

内
部
監
査
規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

⑤�

２
０
１
９
年
度
内
部
監
査
計
画
に

つ
い
て

⑥�

会
計
監
査
人
の
報
酬
等
に
つ
い
て

⑦�

「
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
方
針
」の
制

定
に
つ
い
て

⑧�

２
０
１
９
年
度
余
裕
金
運
用
方
針

に
つ
い
て

⑨�

２
０
１
９
年
産
米
生
産
・
集
荷
・

販
売
方
針
の
取
り
組
み
具
体
策
決

定
に
つ
い
て

⑩�
２
０
１
９
年
度
販
売
手
数
料
率
の

設
定
に
つ
い
て

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

２
月
27
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項

①�

第
９
次
中
期
３
カ
年
計
画　

経
営

計
画
書
に
つ
い
て

②�

２
０
１
９
年
度
余
裕
金
運
用
に
関

す
る
基
本
方
針
お
よ
び
運
用
限
度

額
の
設
定
に
つ
い
て

③�

県
常
例
検
査
指
摘
事
項
に
関
す
る

調
査
委
員
会
の
設
置
に
つ
い
て

④�

第
９
回
Ｊ
Ａ
佐
渡
組
合
員
大
会
議

案
に
つ
い
て

⑪�

２
０
１
９
年
度
農
産
物
仮
渡
金
の

設
定
に
つ
い
て

⑫�

２
０
１
９
年
度
農
産
物
（
園
芸
）

出
荷
契
約
金
の
設
定
に
つ
い
て

⑬�

Ｗ
Ｃ
Ｓ
収
穫
機
械
お
よ
び
Ｃ
Ｂ
Ｓ

機
械
の
取
得
に
つ
い
て

⑭�

平
成
30
年
度
目
的
積
立
金
「
米
穀

流
通
対
策
積
立
金
」
の
取
り
崩
し

に
つ
い
て

⑮�

２
０
１
９
年
度
グ
ル
ー
プ
会
社
事

業
計
画
に
つ
い
て

⑯
債
権
の
償
却
に
つ
い
て

２
月
27
日
開
催
の
主
な
協
議
事
項（
臨
時
）

①�

職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

２月末　ＪＡの概況

前年比
組合員数 15,604人 （28人）
（内正組合員数） （7,762人） （▲197人）
（内准組合員数） （7,842人） （225人）
貯　金 1,144億6,458万円 （9億9,335万円）
貸出金  131億7,965万円 （▲6億0,664万円）
共済保有高（保障） 3,785億0,407万円 （▲151億0,267万円）
購買品供給高 54億3,674万円 （3億9,117万円）
販売品販売高 62億2,318万円 （1億6,810万円）

※採用選考日程及び応募方法等の詳細については、
下記までお問い合わせください。
JA佐渡総務部教育人事課　☎0259-27-6161
または、JA佐渡 HPの採用情報をご確認下さい。

　
２
０
２
０
年
度

Ｊ
Ａ
佐
渡
職
員
募
集

職種および採用人数
総合職（金融・共済業務、農畜産物の販売促
進、農業経営支援業務、財務・経理業務）5名
技術職（営農指導員、自動車整備士）各1名

応募資格
大学・短大（専門学校を含む）を
2020年3月卒業見込みの者

訂正とお詫び

春期農繁期対策

5月の外務活動日について

　JA佐渡3月号で以下の訂正がありましたのでお詫
びいたします。

・８ページ：農業税務ワンポイントアドバイス
　【誤】総務担当（☎63-3106）
→【正】税務担当（☎63-3101）

・13ページ：さわやかくん
　【誤】これからチャレンジしてみたい～部分
→【正】2月号同記事からの誤引用のため削除

　春の農繁期対策の時期となりました。各窓口が農
繁期対策を実施致しますのでご利用ください。
【農繁期対策期間】

　農機整備・営農窓口業務：
　　４月21日（日）～５月12日（日）
　期間内、土日も休まず営業
　ガソリンスタンド：
　　４月21日（日）～５月12日（日）
　�期間内、春作業支援キャンペーンを開催。
　組合員はガソリン価格が更に２円引き！

　JAでは毎月職員がお宅を訪問し、広報誌や個人宛書類をお届けする外務活動を実施しています。通常８
営業日を目途にお届けしていますが、５月は連休の影響によりお届け日が遅くなります。なお、購買代金の
精算日に変更はありませんので、お届け後直ちにご確認いただきますようお願いします。

配付予定期間　５月９日（木）～11日（土）　　代金精算日　５月15日（水）

（下記の実施期間は、農作業の進行具合で若干�変更する場合もあります。窓口にご確認ください。 ）

第26回通常総代会開催のご案内

●日時　５月25日（土）午後１時半～
●会場　金井コミュニティセンター
　組合員を代表する総代の皆さま全員の出席をお願
いいたします。
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挑戦 !
!

エーコープ推奨品 エーコープの得する情報

エーコープは毎月第３日曜日ＪＡポイント10倍！！
《今月は21日！》ポイントを集めるチャンス！是非ご利用ください。

※�当選者の方への商品券は
　今月中に発送いたします。

952-8502
佐
渡
市
原
黒
三
〇
〇
―一

Ｊ
Ａ
佐
渡

「
Ｊ
Ａ 

佐
渡 

４
月
号

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
」
係

・ 答え
　　○○○○○

・ 郵便番号

・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 職業
・ ＪＡ佐渡の感想、

  農業やＪＡにつ

  いて思われるこ

  となど

62
円

クロスワード

応 募 方 法

エーコープ推奨品クーポン券
きりとりせん

下記のクーポン券を切り取って、お近くのＡ
コープ店にご持参ください。対象商品を特典
価格にてご提供いたします。

大地　英樹さん
田辺　弘子さん
山本　文男さん
関口　好子さん
髙橋　優月さん

2019年

　ＡＢＣDＥＦ
　ホワイトデー
３月号の当選者

３月号の答え 【締め切り４月19日(金)必着】
※�正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡ商品券を差し上げます。

　当選発表は５月号誌面。
※�必ず62円はがきまたは62円分の
切手を貼って応募して下さい。

　皆様にご記入いただいた個人情
報につきましては、当広報誌に利
用する以外使用いたしません。

ヨ コ の カ ギヨ コ の カ ギ
①春の山菜の一つ。スギナの胞子茎です
②和・──・中の料理が味わえるレ
ストラン
③絵の具を混ぜ合わせるときに使う板
④開店祝いに胡蝶（こちょう）──
を贈った
⑤水が湧き出てくる所
⑦奈良県の桜の名所
⑩あまり飾り気がありません
⑫北海道で生まれた馬や人をこう呼
びます
⑬火のない所に──は立たぬ
⑭米寿は数え年 88 歳のお祝い、�
──は 77歳のお祝い
⑰「！」は感嘆符、「？」は──符
⑲はさみを振りつつ横歩き
⑳一、十、百、千、──

タ テ の カ ギタ テ の カ ギ
②お酒にのまれている人
⑥先祖の冥福を祈り、追善──を行っ
た
⑧眼鏡のフレームにはめます
⑨両手と両足のこと
⑩彼は質問に──なく答えた
⑪首の前部にある出っ張り
⑮牧場の周りによく立てられています
⑯踏むことでよく育つ穀物
⑱楽しいとすぐに過ぎてしまいます
⑳阿寒湖の物は特別天然記念物
�一角獣とも呼ばれる想像上の生き物

【解き方】
　クロスワードを解いてＡ〜Ｄの
二重ワクの文字を並べると、一つ
の言葉がでます。それが答えです。

175

16134

2083

10

15122

19117

211814961

D

C

B

A

☆規　格� 1500g　１本
☆特典価格　658円（税抜）
　　　通常価格858円（税抜）

エーコープ

こめ油

ご利用期間 平成31年４月１日～30日
※クーポン券１枚で１品限りお求めいただけます。

エーコープ

こめ油
（税抜）

1500g １本　658円 　
通常価格858円（税抜）�

４月２０日(土)～２１日(日)は、エーコープ金井店
店内にて特価セールも実施します！
皆さまのご来店お待ちしております。

恒例！

１０時より
販売開始

エーコープ金井店
全国駅弁大会

開催！４ 20月 日
（土）
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食べて
み～っちゃ

JA
 

　
　
　
　
　
　
2
0
1
9
．
４
　
V
O
L.3
0
9

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

営
農
情
報
や
Ｊ
Ａ
佐
渡
グ
ル
ー
プ
の

お
得
情
報
を
無
料
配
信
！

2019年
（
平
成
31年

）
４
月
１
日
発
行
	

発
行
＝
佐
渡
農
業
協
同
組
合

〒
952-8502　

佐
渡
市
原
黒
300番

地
１
	

電
話
0259（

27）
6161（

代
表
）

印
刷
所
＝
㈱
第
一
印
刷
所

　　　お求めはお近くの JA 支店窓口へ

1 時間でよくわかる

農家のための相続講座

・読んで楽しくためになる相続講
座。最低限押さえておきたい情
報をコンパクトに集約。すぐに
活用できる「相続準備度・争族
度セルフチェックシート」も便
利。大幅に見直された民法改正
のポイントもよくわかる。

・床爪晋　著
・定価（税込）540 円

・美しい葉色や樹形、実のかわい
らしさから、観葉樹として大人
気のオリーブ。国内で入手可能
な 21 種の特徴や栽培法、実や
オイルを使ったレシピ、葉や枝
を使ったリース・食器など、さ
まざまな楽しみ方を紹介。

・小野塚千穂 監修 / パワジオ倶楽部・前橋 監修
・定価（税込）1,512 円

育てて楽しむ

はじめてのオリーブ
手づくりのスタンドに季節の花を

素敵に飾る小さな庭

・センスのよい寄せ植えで人気の
著者が、植物をより引き立たせ
る小物や DIY を紹介。椅子や棚
などの作り方やダメージ加工、
それらにマッチする植物の選び
方など、素敵な庭づくりに欠か
せないアイデアが満載。

・黒田健太郎　著
・定価（税込）1,620 円

・料理教室歴 40 年の著者が、家
庭での作りやすさを徹底追求し
た絶品洋食レシピ。プロセス写
真が豊富だから初心者でも安
心。ハンバーグやコロッケ、グ
ラタンなど定番の 64 品を厳選。
誰でも絶対おいしく作れる。

・石原洋子　著
・定価（税込）1,404 円

これからも作り続ける 永久保存レシピ

わたしの洋食

手作りこんにゃくで作る
こんにゃく刺身＆とん汁

手作りのこんにゃくはプルプルと柔らかく、口当たりの良さが食べなれた料理の味を引き立てます！

手作りこんにゃく
を楽しみましょう！

女性部　真野支部

作り方材　料
手作りこんにゃく

こんにゃく芋���� 1kg
水����� 3.6リットル
炭酸ソーダ（炭酸ナトリウム）
������� 25 ～ 30g
お湯������� 100cc

手作りこんにゃく

１．�こんにゃく芋はたわしでよく洗い、半分に切ってから更に４～５等
分に切って箸がスッと通るくらい軟らかくなるまで煮る。

２．�茹で汁は使うので捨てずに芋だけ取り出して皮を剥く。適度な大き
さに切ってミキサーに入れる。

３．�茹で汁に水を加えて3.6リットルの量にし、２に少しずつ加えなが
ら芋をミキサーにかける。

４．�しっかりとミキサーにかけて芋がドロドロの状態となったら、大き
なボウルにあけて１時間ほど放置する。

５．�休ませたこんにゃく生地をもう一度ざっくりと練る。お湯で溶かし
た炭酸ソーダを数回に分けて加えながら、全体が滑らかになるまで
しっかりと混ぜ合わせる。

６．�タッパーや豆腐の容器など使いやすい容器の中を、こんにゃく生地
がくっつかない様にあらかじめ濡らしておく。

　　�容器にこんにゃく生地を注ぎ入れ、容器をトントンと底面を叩いて
空気を抜く。表面は水で濡らした手で平らにならす。

７．�容器を１時間ほど放置してこんにゃく生地を凝固させたら容器から
取り出し、沸騰したたっぷりのお湯で40 ～ 50分ほど茹でる。

８．�水に取ってさらしたら出来上がり。食べやすい大きさに切り分けて
こんにゃく刺身やとん汁などにどうぞ。

ワンポイント
・�重そう（炭酸水素ナ

トリウム）では固まら
ないので注意。炭酸
ソーダは薬局などで
お買い求めください。

・�ひじきを加えると、
市販のこんにゃくと
同じ様な黒いつぶつ
ぶとなります。

・�直接こんにゃく芋に
ふれるとかゆくなる
ので、ゴム手袋をし
ましょう。
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