
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談会は 予約制 となります。 

お気軽に最寄の支店窓口、または渉外担当者までお申込ください。 

また、当日ご都合がつかない場合でも、ご自宅に伺い年金相談を 

承ります。 

無料 

令和７年１０月１９日（日）  

両津支店   

午前９時～午後３時まで 

 

繰上げして 

早くもらうことは

出来るの？ 

手続きの仕方や 

必要な書類は？ 

年金機構から 

届いた書類の 

見方がわからない… 

働きながらでも 

年金はもらえる？ 

いつから 

受け取れる？ 

皆様のご相談を「専門の社会保険労務士」がお受けします 

☎お問合せ先 
支 店 

佐 和 田 ５７－２１３１ 

金 井  ６３－３１３１ 

新 穂  ２２－３１３１ 

畑 野  ６６－３１３１ 

真 野  ５５－３１３１ 

羽 茂  ８８－３１３２ 

両 津  ２７－５１１８ 

金融センター 

相 川  ７４－２０６１ 

小 木  ８６－３１２１ 

赤 泊  ８７－３１３１ 
 

  

ご来店の際、お持ちいただきたいもの 

① ねんきん定期便、ねんきん特別便 

② 年金手帳、年金証書、年金基礎番号通知書         

（①と②は配偶者のものもお持ちいただくと便利です） 

③ 年金裁定請求書[郵送された緑色の封筒（ある場合）] 

④ 認め印 

（ＴＥＬ ２７－５１１８） 

受け取れる 

金額は 

どのくらい？ 

年金は請求しないともらえません！ でも… 


